༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


\(1|4622147 /0712096/0//2- 1[(622168 
༠ ཌ6ཿ3ཐཟཿཐ༠ ཟ༠༡༨ེ དོ།།༼2༢2༽ ལལ བབ 


7༼///6ˆ འི་དྲ་ར།་ ཉི ༡ ༨ ་དི་རོར།་བ་།ཀར།་༡ཀ་རེ། 
ཞི་བྱེད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
2111 [)\$/7©6 81193 [)]15/71 [)31 9811111 ©'\/71 ©€]108 8]€01' []]]$7098 [)891198/ 
4(///19// དམ་པ་སངས་ རྒྱས། 
313 ])3 831198 19\¥738/ 


5༠༩"ོ བི ༦༦༦༠་ཐ 


©62/1/1//10 //170/73127/0/1/ ©863།160 3[ \{/8 8810] [[0[66[] [713068, ཇ-45, 8606[0/7 27 [0[03, 18181[716[ 68{13།༽ 8{10608 
3030, [. 201301 \¥[3 ༽©\༩/ [56||[]], |\] [0༼ [76 ]1[56[3[] 8[166[18[ [1680{1/©6 06[16/, 150 17[1 
5[., ༽6\\/ \0[།༨, ¥ 10011, [|.8./ 2006. ©0[1[16[18) 6/2015 





རྭ 
322322 


༄༅། ༡ ༢ ཇས སག 





1)181⁄1⁄$ (£ 
111 []1©86 \¥/011111166 011 \5111 [116 [16 611[176 © 0116©[66 \%/121[1]096 0[ 1116 1) 3611[16341011 0[ 511116171119) 2// /))༡07 [[3611[101] 01 1)]1263111102 6311926, 


1116 111©6396© 0[ []1686© [6361]1171926 5101636 [7011] []]© [116131] 1]]38161 ]( 3111313811113, 3150 ](110\ན/1] 35 1? 3 631111)2 53119) © (/2/7/7 (77/77 /2¢ 5796 ©€)⁄/75 544-1] 117) 10 1106[. (0[031[1611137 1111001131166, [1616 376 [0117 \01111368 01[ []1© ༼131-] 6 [[36111011 []]3[ 81)1:636 [0 [136 1110) 1 )388 01 11126{, /27/9༽)7 /2//79/7 
£༼@/7950/-. []1656© 376 []]0119]][ [0 26 []1© 0111$/ ©0[0165 [0 ]13\/© $111\1¥76©6. 1]]©5 376 1©1)1[:06011© 66 ]]676© 3101]9 \\/1[]] [1611 111110116 11]1181731[101)5. \5/© ]13/© 3150 1116111666 []3© ©1]1[176© [6×%[8 0 [ {]]© 6 311161) 111164611119 3116 13[61 [13115117115810115 3114 []161612+/ © 0111]21611119 []1© ༼111-]© [6×[8); 0116 01 {]16 [31]1660 [1913 
(༔163[ 0(113110[8 01 []36 [91 36{166 1736111011.། $:277//7 0//01)///75/7/ //19 /77 0//6// /༡©༠ 0/291/7/7. 


\\/©6 113¥© 3180 3466 (116 ©11[17© ©01166©[1011 0[ {116 (1106 (90/22/), 07 (11[[1119 1[117011911', 1-36[1068 0[ 381361119 1 (31) 1011 (//1/7 9©/1/9 /7/? $ 070/:, 1055- 1149), 10119 © 01181661766 {0 [© 3 [3731161] 0[ []36 7 1]1-]© [1[301{1011], [1315 1110111665 [2)0[1]1] 1:00[ [©×[5 3114 311211131༽/ [763[165. 


\\/€6 316 6×1[761116])/ 91316[11] [0 16 $ 31)] © 111115111]6 ]4111])060116€ [017 ]¡(111])/ [316881119) 115 \1[1] []]© [)611]]155101] [0 ]011121151[] 3114 618[71011[6 []]6© 7 111-]€1; [0 ]$ $ 31] € 3012] [6111] 06116 [017 [])© 1111 36\/1©6 3116 611©01173961]1611][ [0 \011( 011 [116 ])[©$©1༽/3[101] 01 []11$ ©11631196166 [7361[101]; [0 [)11316(0 0 
11111/11141111)061]6 [07 ]]16 ©011[1111166 8110]001[; [0 \/©11, 13(0111611 141621 [017 3110\ྟ1119 118 [116 115© 01 ]]© 511661161] ⁄\160111)/651] 8⁄1. $ 21111) 3) 1 1111110111[) 3110 \/© 11. \ན/©1 ནན 0[ 1131] [1513119 ]` 01111431101] \ན/]10 51) 01180166 [116 1111211[ 3116 ]2:0011636119 01 1]1© ¥ 0111111©65 \5/]1101] [001 118 31111081 0 \/©375 [0 
©0111)16[6; 3116 \ན©6 376 68])6©601311༣/ 9173[6111] {0 []16 [5 3 61༡3 10 111160241011 [01 9©116©101181\/ [1111601119 [136 [2[11][1119 0[ []] 686 ¥ 011117168; [116 ©11[176 © 0116 ©[1013 01 7 1]1-]6 3116 (1106. \ན/1[1]10111 $ 0111 111)731113[21€ 51112༡)01[ [1118 € 0116©1[1011] © 01116 110[ 1136 [2661] ©01111016(© 6. ' 


\/[3¥ [116 111611[ 3©0111111113(66 [11701191] [1115 ©11017 126 6610376©6 [0 [116 [26©1161[1[ 3116 \ན©1[3176 0[ 61] 8611[1611{ [611195, [0 []1 © ])61[12)©[113[101] 0[ []]© 1?]13171]713 \%111611] 15 []]© 011]$/ 5011176©6 01[ 12©116[17 3116 11300]2111688, [[1© 101196\¥113) 0[ 311 []]© 91763[ ]10166175 017 {]16 ]31166]33།5 606[1]11©8, 3114 ©68106613115/ [017 []1© 
8\ན/117-[1011718])1119 01 []]15 1)[6010115 \ན1811-111[1111119 ]6\༣༩©6101[ 31161611[ \ན718401]1, \ན/[]1€11 1135 12©©01]16 ©11431196166 3116 \1111161312316 [0 6×[11101[1011 1116 3 [11[[61-13171]) 111 []1© \/1114; 1 ]]6 '[ 7:361[101] 017 1?3€11[1631[1011] 0[ ⁄\ 1] 811[1611119 ( 4311] €1305 $ 0119 ]3511931 2111 135/6 6). 


$31%3 )431193131]1 
1 31113-531191)/6 3116 11 [81119)611 
/7////72/777/, /?༠༩. 20/2 


1)1༽6111 [1..༣།(»16(0018 1 51[])(›:1 .\ (: 111 4 €» 
1 3113 $311956, +977-9803 740824, +977-9841 367 574, 13111383119656%629111311.6 011] / 611311183119 2111713(05/31100,00171 
1[11166 3 \/¡;1[( [1] 1 81)[1-0-1? (` ^ -5, ]‹131(64 1 3©1015/ ('01)]1)16×, ()1(1]13 111411811131 ]48[3(6 , 1]]-111, །༽©\ན/ [)61]1]¡ - 1 10020. ནན. \711101111[8.0 0111 
(0[)$/[1911[ © 631 20 1 3, /2//79)7 /.27/79/0ཿ 757/9/79/76/19 


































བསྔལ་ཞི་བྱེ 
སྔལ་ཞ དྭ 








༢༨༩ 


རྦ་པ།ལ་ལ་ལལོ།ལེ༧་བའོ།ལར།བརོད་སྲལ་པ། རོས གརཡད་པཅ་བལ་རདའན།རལ། 
གེ བྷཱི་རཱརླ་བིལོཀནཱཝལྭཱིནཱམཿེ དདྲབཤྣོཏར་ཤཏསཧྭསྭཛཏྡཱཏྱཾ་བིཧརཏིསྨ། དྲ 
། ། 


དམ་ཆོས་སྡུག བ 




















།ཞུས་ལན་ཐུགས ཀྱི་མེ་ལོང་ གི ་བཤད་འབུམ་ཟབ་མེའི་ དོན་ རྣམ་ པར་གཟིགས་པའི་ འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 
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2༡33 




































































༄༅། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། གཤྩི་རཱརྫབིལོཀརཱཝལིནཱམ་ཅཱིད་རྨཔབོཏྟར་ཤཏསཧསྲབྷཱཏྱཾ། བོད་སྐད་དུ། ཞུས་ལན་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ 
བཤད་ འཕུམ་ཟབ ་མེའི་ དོན་ རྣམ་ པར ་གཟིགས་པའི་ འཕྲེང་ བ་ཞེས སྱབབ། ཨྭོཿ སྭསྟི། གང་ཞིག་ མུན ་པའི རྨག་ཆུ རླམ་ འབྲུག ་པོ་ཉེ ཉི་མའི་ ་ཟེར་ གྱིས རབྭ ་འཇོམས་ 
|སཔ་ ལྟར། །དེང་ སང་ དུས ་འདིར་ དྲན་ པ་ཙམ གྱིས ་འཁོར་ བའི་ ཉེས་ ང་ནའ།བཐའ ་དག་ ཕྱིར ་གནསལ། ་ནས། །བླ་ཿ མེད ་བྱང ཆུབམྱུར་དུ = ཐོབ ་མཛོང དབཱ་མའི་ ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོལ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཕུན་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་སྒོ་གསུམ་དང་བས་རབ་ཏུ་འདུད། །གང་ཞིག་དོན་གྱི་གསང་མཛོད་རྡརྗེའི་ཚིག་གིས་ | 























དོས་དུས་དུདད་ང་དུགང་དང་ལང་ང་དང་ད 


༄།།།ཏདེན་ནེ་ཞུས་ལན་བཤད་པའི་བཀའ་སྒྲོས་བགྲོ། ། ༄། །ཞིག་པོ་ཉི་སེང་ཞུས་ལན་བཤད་པ་གསན། ། 









































བེ 


























།དམ་ པའི་ཞལ་གྱི་ 























= 


༄༅། །བཀངས་པ་བསླབ་པའི་མཐའ་དྲུག་གི 





།འཆིང་ བའི་ཐ་རམས ཀྱིས་བསྔམས༔ ་བློ་དམན རྣམས་ཊུཾ ཀྱིས 'ཤིན་ ཏུ་ཕྱེད་པར་ ང་དཀའ་ བ བ་དེ། 
གདམས་པའི་ངོ་སྤྲོད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས་ནི་ལེགས་ཕྱེས་ནས། །དགོས་འ དོད་ སྣ་ ཚོགས འབྱུང་ གནས་ དྲིས་ལན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ གདམས་ པའི་དོན་ གཟིགས་བྲི བྲི་བར་ བྱ།] །མི་ནུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། 

ཡི་སེང་གེ་མི །གྲགས་པའི་དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ 





།རི་ ་མཐོ་ས་གཙང་གངས་རིའི་འཕྲེང་ ང་བས་ཀུན་ ནས་རབ་ ཏུ་ཿ བསྐོར་ བའི་ངྭབུས་འདི་ རུ། །མ་དག་ སྙིགས མ་ པ་ལྔ་ 











འ༽ ༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 




















།རྒྱལ་ སས་མི་ཡི་སེང་གེ་མི་འཕམ་ གཙུག་གི་ནོ༢ ནོར་བུ་སངས རྒྱས་གཉིས་པ རུ། 























ལྔན་རྩོད་དུས་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་ལ། 















































18. 
༄ ༄ 


ཤཱ 





=÷ 


15) 


། སྐྱེས་པ པས། བདེ་བར་ གཤེགས་པ དུ་མ་ལ་ཆོས་གསན་པ་དེས། 
ལཾ ཆེ་བའི ཡོན་ཏན་ དུ་མ་དང་ལྔན་པ་རྗེ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ། 














[® &;.);‰) ། 








དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྒྱ་གར་ནག་ཆུང དེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་འགྲོ་ལ་རྣམ་གཟིགས་འཕགས་པའི་ལུང་བསྟན་སྙོབས་ཀྱིས་སུ། །ངོ་མཚར་མཆོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་བཞི་ཚང་བ་ལ་སྟོད་དཔལ་གྱི་དི ང་རིར་བྱོན 
ལས་དང་སྐལ་ ་མོད་ རྟན འབྲེལ་ཆེ་བས་ རྗེས་སུ སུ་བཟུངས་པས་གྲུབ་ ཐོབ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་ བཅོས་བླ་མའི མན་ངག་ཟབ མོའི་ཚིག་ཌེ དོན་ཌེ བློ་དམན་རྟོགས་དཀའ་བ། །གན ་ཀྱི་ ངོ་སྤྲོད ད 
།ལོངས ་གཏམ་ རྣམས་ཀུ ཀྱང་ གདམས་པའི་ འི་སྣོད་དུ་རིག་ནས་ 


རླབས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བས་བརྡ་ཐབས དུ་མའེ སྦོ ནས་བརྗེན་པ པར་བསྙན། 
གཅེས་སྤྲས་ཡི་གེ་རིས་སུ་བཏབས། 








།ལས་ཅན་ སྤོན་ལམ ་དག་ པའི ་སྐལ་ ལྡན བྱང་སེམས ཀུན་ དགའ་ ཕ་ཡི་བ བུ་རྒོད་ དེས། 


= 


།དེ་ ལ་ རྐྱེན་ང དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ བརྒྱད་པ '་བཀའ་ བབས དང་ལྡན་ པ། རྣལ འབྱོར་ པ་གསང་། བའི་མཛོད ་བརྟོལ་ པས་གདམས་ངག་ གི་ཊ སྒརྒ་མ་ ལོག་ང པ། མཐོང་ལམ་ ཆེན་པོ་རྒྱུད་ | 
བར དཱ་སྐེ་འགྲོ་ཿ གཞན་མ་ཚུ ཚུད་དེ དེ། བདེ་ གཤིགས་རྒྱ། ་རྒྱལ་བའི ་ལྔའི ་བཀའ་བབས་པ། རྒྱལ་སྲས ་མིའི སེང་གེ ་ཆེས ་ཉིད་ ཀྱི་བདེན་ པ པ་གཟིགས་པ། 
བསགས་སྦྱངས ་སྔོན་ དུ་སོང་ བའི་ རྟེན ་སྔོན་ གྱི་ལས་ཅན། དག་པའི་སྨོན་ལམ་ ལུག་གུ་རྒྱུད་ དུ་འབྲེལ ་བ། སྐལ་ལྡན ་སྣོད་ ཀྱི་སྐྱོན རྣམ་པ་ 
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! ༄༅། _ །ལྔ་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགས། སྐྱི་བོ་ཐ་མལ གྱི་སནས ་འཇིགས སྐྱོབ ཀྱི་དུས་སུ་དྲི་བ་ཞུས་པ་ དང་། སྒྲུབ་པའི་ལམ་སྣ་ཐིན་པའི་ས་ནས་ལེགས་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་དྲི་བ་ 
ཞུས་པ་དང་། སྤྲོ འདོགས་ ་གཅོད་པ་ རྟོགས ལྡན་གྱི་ ་གྱི་ས ་ནས་ ངེས་འབྱུང་ གི་ དུས་སུ དྲི བ །ཞུས་པ རྣམས་ལ། དམ་ ང། ་རིན་ པོ་ཆེས་ ལན། བྱ་བ་ གཞིའི རྣལ་འབྱོར གྱི་དུས་ ་སུ་ལན་ཐར་ ལམ། གཟིངས་ལ རྒྱལ ལ་མཚན་ 
„ླ ཕྱར་པ་ལྟ་བུར་བཏབས། བྱེད་པ་ལམ གྱི་རྣལ། འབྱོར་ གྱི་དུས་ སུ་ལན་ལམ་ བསྟན ་པའི སྒྲོན་མེ། སྤྲོན་མེ། མཁའ་ ལ་ ཉི མ་ཤར་པ་ ལྟ་བུ བར་ བཏབས། བྱ་བ་ དང་ བྲལ་ བ་འབྲས་བུའི །འི་རྣལ་ འབྱོར གྱི་དུས ་སུ། ལན་ ཕི སྣོད་ྱི་ལྟཾ 

རྫ ཚིལ་དཀོར་མཛོད་རིན་པོ་ཆེས་ བཀངས་པ་ལྟ་བུར ་བྱེ་བྲག་གསུམ དུ་གསུངས་པ་ ་པའི (ཞུས་ལཱ ལན་ འདི་ ལ། ལེའུ་ལྔ་བཅུ རྩ་ལྔའི བདག་ ཉིད་ དུ་གནས་ ཏེ། དེ་ལ ལ་འཆད་ པ་པོ་ཿ །དང་ ཉན་པ་ པ་ཿ ་གཉིས་ཀ་ བདོག་བདེ་བར་ བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ལེའུ་ཡི་མཚན་དང་གྲངས་ཀྱི་བཤར་གངབ་པར་བགྱི་ན། དང་པོ་ཿ དངོས་པོ པོའི འེ་གུནས་ ལུགས་གཏན་ ལ་དབབ་ པའི་ ལེའུ། གཉིས་ པ་ ཡིན་ ལུགས་ངོས་བཟུང་ བའི་ འི་ལེའུ། གསུམ་པ་ཡི ་གེ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ 


བསྟན་པའི་ལེའུ། བཞི་པ་གོལ་སྣ་རམ་དག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ལྔ་པ་ཤེས་རབ ཀྱི་སྒོ་བྱི བྱིན་རླབས ཀྱིས་འབྱེད་ པར་བསྣན་ པའི་ ལེའུ། དྲུག་པ་ བདེ་ བའི་ འབྱུང་གནས ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


༄ 


༨.༨༽ 


དམཆོས་སྡུགབསྔལ་ཞེབྱད བྱེད 





༢༨༩ 




































































༥ རར ༡༠ ༢༤༤ 


བདུན་པ་ཆོས་ལམ་དུ་མ་སོང་ན་འཁྲུལ་པའི་རུ་མི་ལྡོག་པར་བསྙན་པའི་ འུ། བརྒྱད་པ པ་ རྟེན་ གཟུགས་ བརྙན་ དུ་སོང་ བས་དོན ་མི འགྲུབ་པ པའི་ ལེའུ། དགུ་པ་ བུད་མེད་ རྟེན་ ངན ་པས སྒྲུང ་པའི བློ ་འཆར་ དཀའ ་བར ་ར་བསྙན་ 
པའི་ལེའུ། བཅུ་ པཾ རྒྱའི སྱོར་ བ་ ལོག་ཿ པ་ལམ་གྱི་གོལ་སར་ བསྙན་པཿ པའི་ལྲེའུ ལེའུ། བཅུ་ གཅིག་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ པས། ཐོས་པའི ་ེ འ་རྫོགས་པར་ བསྙན་ པའི ་ལེའུ། བཅུ་ གཉིས་པ འདོད་ པའི་བྲོ་( འབྲས་ 


> བུའི་སྒྲབ་པར་ངོས་བཟུང་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ། བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་མ་ ཡིན་པའི་བྱ་བ་ལ་དོན་མི་གནས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། བཅུ་བཞི་པ་དང་པོའི་ས་པ་རྐྱེནཁ་ན་ཡང་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ། བཅོ་ལྔ་པ་ བ་པའི་ 


༣༩༧ ˆ 


| ཌཱ གོ་པར་འལྔ་མ་འགྱང་བར་བསན་པའི་ལེལའ། བ ་དྲག་པ་བར་ཆད་ཀྱི རེར།་བྲཟང་པབར་བརྡན་ངའིེ་ལྲེའ། །རེང་ལ། །༈ཀིཀེ་ཇཱི་ཆིཊ་ ་ང།འི་འ། འདོ་བྲདང་ལ།་པ་པ་ 
2! སྦྱོར་བ་ལོག་པས ལམ་ཞྱག། ལབ སྙན་ ཞ། འུ། ཅུ གཱ  ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ ས་བཟུང་བར །སཱན་ ༡ ་ལའུ། བྱས་བདུནཔ་ཀྐའ མེད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི ཀྱི་རྩི་མི ཆ་འབུར་ངར་བྲསན་པའ་འའུ། བཅུ་བརྒྱད་པ་བྱ་བ་ 


དམན་ པ་མ་བོར་བར་མཆོག་གི་ དོན་ མི འགྲུབ ་པར་བསྟན་པའི་ ལེའུ། བྱཅུ་དགུ་པ་དོན་ཆུང་གིས་བྱང་ཆུབ་ངོ་དགར་ཤོར་ བར་བསྟན་པའི་ལེའུ། ཉི་ཤུ་པ་མང་པོའི་གོ་གཅིག་ གིས་ཆོད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ ད རྩ་གཅིག་ 
པ་དོན་ མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ ཐར་ལམ་གྱི་དགྲར་ངོས་བཟུང་བར་ བསྙན་པའི་ ལེའུ། རྩ་གཉིས་པ་ཞལ་རེས་ཡང་ངག་གི་དོན་མི་རྟོགས་པར་བསྙན་པའི་ལེའུ། རྩ་གསུམ་པ་འཐད་པའི་སྦྱོར་བ་གོ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


=------ 


[$® ༦; 


2༦༡. 










15) ‰93. 


















































༄༅། 


པ་སྒུ ་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 














།རྩ་བཞི་པ་སྐལ་མེད་ལམ་དུ་མི་འཚུད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


སུམ་ཅུ་པ་གང་ཟག་གི གཉུའ་སྤང་འགྲོལ་བར་བསྟན་པའི ་ལེའ འུ 
མ་པ་ 'ཆོས་རྣམས སྒྱུ་མར་བསྟན་ པའི་ ལེའུ། 


སོ་བདུན་པ་ བསྐམ་མི་ ཁྱབ་ལ་བརྟག སྤྱང་མི་བྱ་བར་ བསྙན་ པའི་ལེའུ། 
བཞི་ བཅུ་པ་དག་ པའི་མཚམས་བླབ ་བཟུང་བར་བསྟན ་པའི་ ལེའུ། ཞེ 


རྩ་བདུན་པ་ངན་རྟོག་ལ་ངེས་ཤེས་མི་འཆར་ བར་བསྟན་པའི ་ལེའུ། 
སོ་གཅིག་པ་གུས་པའི་བློ་ཡོན་ཏན གྱི་འབྱུང་གནས ་ས་ སུ་བསྟན་ པའི་ འི་ལེའུ། 


སོ་བཞི་པ་རྩོལ་སྒྲུབ་ཚི་ཆད་པ་ལ་མ་མགུ་བར་བསྙན་པའི་ལེའུ། 


ཞེ་གཅིག་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གཉིས་སྣང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 








༽ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨. འའ. ༨ 
རྩ་ལྔ་པ ལས་ཀྱ་འབྲལ་མ དན་བཤས་ ཐྲ ཉན་ངདམ པ་མ བརྒུདཔ ར་བསྙན་པའ་ ལའུ། 


རྩ་བརྒྱད་ པ་ཟབ བ་དོན་ བརྗེན་ཚིག་ ཏུ་བསྟན་ པའི ལེའུ། 


སོ་བརྒྱད་པ ་བགེགས ཀྱི་གཉེན་ པོར་ སྙིང་ རྗེ་བསྟན་ པའི་ ལེའུ། 


༨ 


སྭོ་ལྔ་པ་མ་འབྲེལ་ཁས་ལེན་ལ་ཁྲེལ་བར་བསྙན་པའི་ལེའུ། 


སོ་དགུ་པ་ ངེས་པའི་ཤེས་པ པ་ལ་བར་ ར་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་འགག་ པར་ བསྟན་ པའི་ 
ཞེ་གཅིས་པ་སྣང་བ ་མེད་ པའི་ ཆོས་ཉིད་བསྟན་ པའི ་ལེའུ། 





༽ ༨ ༨ དོ 
རྩ་དྲུག་པ་ད་རེས་བྲེལ་བ་བཞག་ལ་རཾངས་ 
༥༨ ` ༤༽ ༤༨༩༠༦༽ ༨༩༤༤ „ 
རྩ་དགུ་པ་རྩི་མི་འཐུང་བའི་བློ་དྲ་མར་ངོས་བཟུང་བར་བསྟན 
༨ ༤ ༨ ༨ ༨༡ ༨ རའ. ༨ 
ས་ག ཉིས་པ་འབྲུལ་པའི་ཡུལ་ལ་གཉིན་པོ་བསྟེན པའི་ལེའུ། 


སོ་དྲུག་པ་རྩ་བ་རང་ངོ་བསྟན་པའི་ 


ཞེ གསུམ་ 





















































༤༨ ༨༩ 


་ྩ་བའེ དོན་འགག་སྒྲུབ ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི ་ལེའུ ད 


༄ 


འ.¬ 
འ་ལའུ། 
རྲ་ 







ལེའུའོ། །དེ་ལ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་འཆད། 
དང་པོ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གཏམ་རྒྱུད་གྱི་ཡན་ལག་དང་གཅིག 

















ཇཾ 


ཞེ་བཞི པ་ཤེས་རབ ཀྱི་སྦྱོར་བ ་ལོག་པས་མཐའ་མི་ ཆོད་པར་ ང་བསྙན་ པའི་ལེེའུ། 
ཞེ་ དྲུག་པ་རྟེནགྱི་སྦྱོར་བ་ལོག་པས དོན་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པའི་ལེ 
ཞ་དགུ་པ་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ བསྟན་པའི་ལེའུ། 


ང་བདེན་པས །སྙོང་ པར་བསྟན་ པའི ་ལེའུ། ང་གསུམ་པ་ཤེས་བྱའི་མཐའ ཆོད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྩིས་མགོ་ གོ་རྣམ་པ་ལྡས་འཆད། _:མན་ངག་ཐམས་ཅད་འཆད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། | 
རྟེན་སྨིན་ པར་བྱེད་པ་བྱིན་ རླབས ཀྱི་ཡན་ ལག་དང་ གཉིས། སྒྲོ་འདོགས ་གཅོད་ པར་བྱེད་པ རྟོགས ་པའི་ ཡན་ ལག དང་གསུམ། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ 








ཞེ་ལྔ་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལོག་པས་རྩ་བའི ་དོན་དང་འཇོལ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཞེ་ བདུན་པ་སྤང་བར བྱ་བའི་ཡུ ཡལ་ ངོས་བཟུང་° བར་བསྟན་ པའི་ ལེའུ། ཞེ་བྱརྒྱད་པ་རྟེན་ཉམས་བྲོད་བརྐམས་པ་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བར་བསྟན་ 
ང་ ང་གཅིག་ པ་ངོ ངོ་མཚར་གྱི་བརྒྱུད་ པ་བསྙན་ པའི་ ལེའུ། ང་གཉིས་པ་གང་ལ་ 
ང་ལྔ་ པ་སྙིང་ཚིག དང་ལུང་ ནོད་ བསྙན་པའི་ 






འུ། 
ལྔ་བཅུ་པ་ཡུལ་ ངན་ལ་གཉིན་པོ་སྟེན་པར་བསྟན་པའི ་ལེའུ། 
ང་བཞི་པ་ངོ་བོ་ རང་རྒྱུད་ ལ་སྦྱོར་ཅིག་པར་བསྡན་ པའི་ ལེའུ། 



































༡ ༄༅། །ལུང་གི་ཡན་ ལག་དང་བཞི། འཐད་པ་སྒྲུབ་པ་ པ་རིགས པའི་ཡན་( ལག་དང་ལྔ་ ལས། དང་པོ་ པོ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ ་སྐད་པ་དེ། རྗེ་དམ་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ས་དངོས་གྲུབ་ ° 
ཇི་ལྟར་བརྙེ བྣརེས་ ངཔ། དཀའ་བ སྤྱད་ པའི་རིམ་པ་ '་དང་གཅིག །བོད་ དུ་བྱོན་ པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ གྱི་རིམ ཾཔ་དང་གཉིས། ཞར་འ ལ་ བླ་ མ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔས སྐྱེ་བ་ ཡོངས་སུ་དྲན་ པའི་ རྣམ་ཐར་དང་གསུམ གྱི་སྒོ་ན སྒོ་ནས གོང་དུ་ 

ཐལ། གཉིས་པ་ རྟེན་ སྨིན་པར་བྱེད་པ་ དབང་ གི་ཡན་ ལག ་སྐད་པ ་དེ། ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ པ་ཡི་ ཡི་གེ ྱི་མོའི་ དབང་ ཨཱ་ལི་ ལི་ཀཱ་ལིའི་ བྱིན་ རླུབས ཀྱི་དུས ་དེར། ལམ ཕྱི་རོལ་ ལས ས་ཁྱད་ པར་དུ་གྱུར་པ་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བའི འི་གནད་ 
དང་། དམན་ པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ ་སེམས ་བསྐྱེད་ པ་དང་། མ་ སྨིན་པ་ སྨིན་ པར་བྱེད་ ད་པ་བྱིན་ རླབས་བཞི་རྫོགས གདན་ གཅིག་ ལ་ བསྐུར་° བ་དང་། སྨིན་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་ པ་མཉམ་ བཞག དང་༔ རྗེས་ཐོབ་ཐོག་ 
བབས་ས་ སུ་ངོ་སྤྲད་པ ་དང་། མཐར་ཐུག་ ལུང་གི་ རྗེས་ གནང་ དང་ལྔའི སྒོ ནས། རིང་ལམ པ་འཁོར་ ལོས་ བསྙུངས ནས་ཿ ་ས་ལམ་ མ་ཆིག རྫོགས་ ལ་ བཏོང་བ། ནུས་པ སྔགས། རིག་པ ་སེམས། རྟེན ་འབྲེལ པ་རྫས་སྐད། 
དེལ་སགས་།ཅིག་གིསདོན འགྲུབ་པ། རྫས་གཅིག་གིས་ དམ་སྐོང་ བ། ཚིག་གཅིག་ གིས་སངས་རྒྱ་བ ་འདི་ ཀུན་ གྱི་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་ ཏེ། སྒྲབ རྒྱུད་གཞན་ ལས་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པ་ཡིན་ སྐད། འོ་ཿ སྐོལ་ འཆད་ | 


བལ་བོ 


ཟོ སཱ 
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དབ ང་དུ་བགྱིས་ ན། སྤྱི་དོན་རྣམ ་པ་གསུམ་གྱིས ་འཆིང་བར་བྱེད་དེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡུལ་བླ་མ ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་གཅིག །གཞུང་ལེའུའི་ཚོམས་ སུ་ཕྱེས་ཏེ་བཤད་པ ་དང་གཉིས། མཇུག་རྗེས་སུ་གནང་ 
བའི་སྒོ་ནས། མན་ངག་བཏད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཕྱག་བཙལ་བ་དང་། བཅཙལ་བྱའི་ཡུལ་བླ་མའི་ཆེ་བ་བསྔན་པའོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །ཞེས་བ་སྲེ། འདརི་ལ་ཡང་སི་ངོན་རྣམ་པ་བསྔར། དགོས་པ་གང་གི་ཆེང་ང་བཙལ་བ་ངང་གཅིག །བསས་ངོན་ཇི་ལར་བཙལ་འགས་ངང་གཀིེས། ཚིག་དོན་ཇི་ །ར་བཙལ་འགས་བསན་པ་ངང་ 
| །ཞམས་བས། ེ སྦྱ་དན་ར )༄༽| ནན ༽ ༽ ༽་ ༤་༽་༽༽་༽་༽ི་༽ེ༽་༽ེ་། །བསྡུས་དན་ཇ་ལྟར་བ ༄། ༽༽ ༧ པ། དནང་ལྟར་བཅལ་ལུགས་བསྟན་པ་ད 


གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་བསག་པ། བར་ཆད་ཞི་བ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། ཡ་རབས་དང་ཚུལ་མཐུན་པའོ། །བསྔུས་དོན་ལ་ཡང་བཞི། གང་གིས་བཙལ་བའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ 


དང་། གང་ལ་བ ཙལ་བའི་ཡལ་ངོས བཟུང་བ དང་། ནམ ་གྱི་ཚེན་བཙལ ་བའི་དུས ངོས བབུང་བ དང་། ཇི་ལཱར་བཙལ ་བའི ་ཚུལ ་ལོ། ཚིག་གི དོན་ལ ཡང་བ ཞི་སཱེ ། བླམ ་ཞེར པས་རྒྱ་མ ཚན་བསྟན་པ དང་ 
ངེ | 


༄ 


པ་འདི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་བགྱི་བ་ལགས། ལུང་རིགས་གཉིས་ཞར་བྱུང་དུ་མཆི། དེ་ལ་མཚན་གྱི་འདོགས་ལུགས་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་དོན་ལ་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཞུས་ལན་ནོ། །འདི་བཤད་པའི་ 
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༡ ༄༅། །གཅབ། 

ཐབས་བདེ་བའི་བདག་ཉིད། མ་ནི་ཤེས་རབ་སོང་པའི་བདག ་ཉིད། 
-- ཆེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་ལས་གཉན་པའི་ཡར་ འདར་ མེད་པའོ། །དམ་ པ་ནི གཞན་ རྗེས སུ་འཛིན་ པ རུགས རྗེའི བདུག་ ཉིད ཅན། 
ཟ རྣམ གྲངས་ཉེ་ བར་ བསྡུས་པ་ཿ ་པ སྟེ། 
བྱིན་ཀྱིས་རློབ་པ་མཁའ ་འགྲོ་མའི་ བླ་མ་སྡེ་བཞི། 
དཔལ། གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་པ། 


གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ་འགྲོ་བ་མིའི་བླ་མ་རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ པའོ། 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ གྱིས་བརྒྱན ་པ། 




















དེ ཅི །དམ་པ་ཞེས་པས་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ དང་གཉིས། རྣམས་ལ་ཞེས ་པས རྣམ་གྲངས བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
མདོར་ ན་ ཐབས་ཤེས ་རབ གཉིས་སུ ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ སྐུ་ཅན། 
ཐབས སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ གྲོ་བ་རྣམས་ ཡལ་བར་མི་འདོར་ བའོ། 
ལ་པ་ བུང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའི་ བླ་མ་ ངོ་མཚར་གྱི་རྒྱུད་པ པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
།ཕྱག་ བཙལ་བྱའི་ཡུ ཡུལ་བླ་མའི་ཆེ་བ་ བརྗོད་ པ་ ནི། དམ་ ་པ་སངས རྒྱས་འགྲོ་ བ པ་རིགས་ དྲུག་གི་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་གཉེར བ། 


རྒྱུད་པའི་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ ཡ་བུ་སེ། འདིར་ རྭ་སྐུ་བཞི སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བླ་ མ་བདེ་ བར་ གཤེགས་པ་ བཅ གཉིས། 














འཕགས་པའི་ ནོར་ བདུན་དང་ལྡན་པ། 


ཕྱག་འཚལ་ལེ་ཞེས་པས་ གུས ་པ་བསྟན་པ་ དང་བཞིའོ། །དེ་ ཡང་བླ་ནི་ 
ཡོན་། ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་ག གནས་ཡི ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ བུ་ རིན་ངེ པོ་། 


།རྣམས་ཞེས་ པས་ནི། 
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འ.༨༽ 


ོ་བ་ཅོང་ 



































¦ དགོས་འདོད་ཐམས ཅད་འབྱང་བའི་ ་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེ ཆེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་དུ་གྲགས་པ། འཛམ་བུུ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་པོ། སངས རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ མཐྱེན ་པའི་ སྐྱེས་བུ། སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་མི་ལུས་ 
བརྩེགས་མར བཞེས་ ་པ། མངོན་པར ར་ཤེས་པ ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ། སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་མིའི་སེང་གེ །ཐར་ པའི་ལམ སྣཿ ་འདྲེན་པའི་ དེད་ དཔོན། དངོས་པོའི་ནད་ཀྱིས་ ས་ཟིན ་པ་གསོ་བའི་སྨན་ པ། ཉེན་མོངས་པ་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ གང་ཟག །ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱིདྲི མ་དང་བྲལ་ བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཁྱེན ་པ། རིག་པའི་གནས རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མ་རྨོངས་ པ། རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
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ླ ! གདམས་ངག ་མངའ་བ། འཁོར་ བའི་ གཡུལ་ ངོ་ཟློག་པའི་དཔའ་ བོ། 


ལ་ལ་འ ༢༤ 


ཤཱ 2 གདམས་པ ་བཞིའི་སྒྲོམ་ནས ་བཏོན་པ། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། མ།བའ་ འགྲོ་མའི ་བཀའ་རྒྱ་འགྲོལ་བར་བྱེད་ པ། 




















ཨ་ཙར་ནག་པོ་སྒྲ་རང་སྐད་དུ་སྨྲ་བ། དཀའ་ཐུབ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲང་ནས་བཏོན་པ། ཚིག་ གི་རྒྱུད་པ་ལ་ལྷད་མ་ཞུགས་པ། དོནགྱི་རྒྱུད་ 
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| རྟ པ་ལ་བློ་། སྤྱད་མ་ཞུགས་པ། བྱིན རླབས ཀྱི་རྒྱུད་པ་ལ་རུ་དྲ་མ་ཞུགས་པ། ཉམས་ཀྱི་རྒྱུད་ པ་ལ་དྲི་མ་མ པ་ཞུགས་པ། ངེ་ཿ ང་སྤྲདཀྱི་རྒྱུད པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ །ཞུགས་པ། བར་ ར་དུ་ལེ ་ཙ་བའིེ་ ཚིག་གི གི་ལྷད་མ ཞུགས་པ། 
རྣལ ་འབྱོར་པ་ གསང་བའི འི་མཛོད་རྟོ° རྟོལ་ བར་བྱེད་ པ། རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའི་ 
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༡) ༄༅། །སྲོག ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། སྔེ སྣོད་ གསུམ་གྱི་སྙིང་འབྱིན་ པར་བྱེད་ པ། བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་རྱི གྱི་ཞལ་ གཟིགས་པ། སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྐེམས པ། རིག་ང པ་ ˆ 
དྲི་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ དུ་མ་། དང་ ལྡན་ པའི སངས་རྒྱས གཉིས་པ་ལྟ་བུ བུ། དེས་གསུངས་པའི་ གདམས་ངག་ ཞུས་ལན་ དུ་བཏབས་པ་ ཡིན་ ན་ནོ །ཞེས་ པ པ་འདི་ ལ་ ཡང་གསུམ། དགོས་ པའི དོན། / 
བསྡུས་པའི་ངོན། ཚག་གིདོནནོ། །དང་པོ་ ་ལ་ 'བཞི། ། ངོ་ ངོ་མཚར་སྭེ སྐྱེ་བ། ཡིད་ཆེས་ པ། བྱིན རླབས འཇུག་ པ། རྒྱུད་གྲོ གྲེལ་ བའོ། །བསས ་པའི་དོན་ལ་ཡང་བཞི སེ། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ ་བ། ¥ ྣ 

རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཆེ་བ། གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ། གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒོནས་ཆེ་བའོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ ཌ 
| དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ པ་འགྲོ་བ་ རེགས དྲུག་ གི་དཔལ ཞིས་ པ་འཁོར་ བ་མ ལས་བ ལ་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕྲིན་ ལས་རྒྱུན་ མི་འཆད་ པའོ། ! ¥ | 
 གསུམ་པྲ་གུབཔཐོབ་པ་གཞན་ལས་ཁུ་པརརྣམཔ་བདཀིས་འཕགས་པནི། སྐྱེ་བའི ་གནས་དང་། རིགས་དང་། རྟེན་ལུས་དང་། བླ་མ་དང་། གངམས་པ་དང་། སྒྲུབ གནས་ དང་། ཉམས་ལེན་ | 






















































































.ྷ དང་། གྲུབ་རྟགས་དང་། འཕྲིན་ལས་སོ། །བཞི་པ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ལྔ་པ་འཕགས་པའི་ནོར་ 
¿ བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས། ངོ་ཚ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད། མོས་པ་དང་བདུན་ནོ། །དྲུག་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གཉེར་བ། 
@ དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི སྙིང་རྗེས་ཟབ་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད། དམིགས་པ་ མེད་ པའི་སྙིང་རྗེས སྐལ་ ལྡན གྱི་སྒོ་ ་འདོགས་གཅོད་དེ། གནས་སྐབས་དང་ 
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¦ མཐར་ཐུག་གི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་དུ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླང་གི་རྒྱན དུ་གུར་པ་ལགས་སྐད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ 


དོན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི པའི་སྒོཿ ནས་ཆེ་བ་ལ་ཡང་ དྲུག་སྟེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ པའི་ པའི་ཡེ་ཤེས་བ ་གཉིས་དང་ ལྡན་ 


པའོ། 











།གཉིས་པ སྐྱི་བ་ བདུན་ དུ་མི་ ལུས ་བརྩེགས་མར་ བཞེས་པ་ནི། བེ་ཏ་ལར་ས རྫ་ན། 














ལས་འཕྲོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྲུ་བདུན་དུ་རིམ་པས་མི་ལུས་སུ་བརྒྱད་དེ། 





བྷདྒ་ལར་པྲ་ཇྷཱབོ་ྷི། 









































ཛྲ ན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཁྱེན་ པ་ནི། སྲགས་དང་། རྫས་དང་། དུས་དང་། རིག་ པ་ལས་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ ། 
དཱ ལ་མཁས་པ་ནི། བཟོ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་པ། _ སྒྲ་རིག་པ། ་པ བསྟན་བཅོས་རིག ་པ། དོན་རིག་པ་དང་ལྔའོ། གསུམ་པ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་གདམས་པ་མངའ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་སྒྲ་དང་ 
ཱ རིགས་ ཆོས་ཞུས་པའི་བླ་མ་ བཅུ་གཅིག །ཕ་ །ཕ་རྒྱུད་གཡོ་༔ བ་རླུང་གི་ གདམས་པ་ཞུས་པའི་ བླ་ཿ ་མ་ བཅུ་གཅིག །མ་ རྒྱུད ཉམས ཀྱི་གདམས ་པ པ་ཞུས ་པའི བླ ་མ་ བཅུ་གཅིག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་བརྡའི ་ཆེར ཞུས་པའི་ བླམ་ བཅུ 
\ གཅིག །གནས་ལུགས་རིག་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུས་པའི་བླ་མ་བཅུ་ སྟེ་ལྔ་ ་བཅུ་ར་བཞིའོ། །བཞི་པ་ འཁོར་ བའི་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པ་ནི། འཁོར་ བའི་རྒྱུ ་མ་རིག་པ་ཕུག་ ཁྲུས། འཁིད་པའི་རྐྱེན་རང་བཞིན་མེད་ 
¦ པར་རང་སར གྲོལ། མཚན་ཉི ཉིད་ དུ་འཛིན་ པའི སྡུག བསྔལ ་བྱ་བ་རང་བཙལ་ དུ་མེད་ པར་ཡུལ་ཆོམས་པ་ འདིའོ། །ལྔ་པ་ལམ་དཀའ་ཐུབ་ རིམ་པ པ་གསུམ་ གྱི་སྲང་ ནས ཐོན་ པ་ ནི། དང་པོ་ པོ་བསྒྲུབ་བྱ་དཿ ་བྱ་དཔོན་ལ་ ལ་བལྟོས་ པའི་ 


དུས་སུ་སེམས ཀི་སྒྲ འདོགས་ཆོད། བར་ དུ་སྒྲུབ་ བྱེད་ རང་ལ་བལྟོས ་པའི དུས་སུ་ ཉམས་རྟོགས ཀྱི་རྩལ། རྫོགས། མཐའ་མ་བསྒྲུབས ་དོན ་འཁོར་ལ་བལྟོས ་པའི ་དུས་སུ་རྟེན ་འབྲེལ་ལག ་ཏུ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ གསུངས། 
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༡༽ ༄༅། །དྲུག་པ་ཨ་ཙར་ནག་ ག་པོ་སྨྲ ་རང་ སྐད་ དུ་སྨྲ་བ་ནི། ཚངས་པའི གསུང་དང་ལྡན་ པས་ཨ།་ཅ་རའི་ གསུང་གཅིག་ལ་གོ་ལུ ལུགས་སོ་སོ་རུ་འོང་ སྟེ། དང་པོ པོ་དེ་ཡང་ཚིག་གི་རྒྱུད་པ ལ་ལྷད་ མེད་དེ 
ཚིག རྒྱུད་ཚིག ་གསུམ་ལས་མི ་མང་། རང་དོན་ རྒྱུད་ལ་ བློ སྤྱད་མ ཞུགས་ཏེ་རང་རིག་ གཅེར་མཐོང་ ད གསུམ་པ པ བྱིན་ རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ ལ་ཐེ་ཚོམ་མ ཞུགས་ཏེ་ ངེས་པའི་ཤེས་པ་འཕྲལ་ གང་ལ་སྐྱེས་ཿ ་པ་ ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ གཉིས མེད་ ད་དུ་ཆེ་ བ་ནི་ བརྒྱད་དང་ལྡན་ ཏེ། དང་པོ་ ་བར་ དུ་ལོ་ ལོ་ཙ་བའི ལྷད་མ་ཞུགས་པ་ ནི། དམ་ང ་པ་རིན་པོ་ཆེ དེས་འ ་འཛམ་ 'བུ་གླིང་སུམ 'གཉིས་ཞབས་ཀྱིས་ བཅགས། སྐད་ རིགས་མི ་གཅིག་པ མང་པོ་མཁྱེན པས། 
ཀཱ གདམས་པ་ དོན་འགྱུར་ དུ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། ལོ་ཙ་བའི་འོལ་དཔྱོད་མི་བདོག །གཅིས་པ ་གདམས་པ ་བཞིའི འི་སྒྲོམ་ ནས་བཏོན་ པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་གདམས་པ་རྒྱ་གར་ ་གྲུབ་ང པ་ཐོབ་པ་ཆེ་ རྒུལ ཞུས་ པ་དང་གཅིག །ཁྱད་ 

པར གྱི་གདམས་པ མཁའ ་འགྲོ་མའི་གསང་མཛོད་ ནས་ སྤྱན་དྲང དྲངས་ང པ་དང་གཉིས། ངོ་མཚར་རྱི གྱི་གདམས་ པ་མཁའ འ་སྤྱོད ཀྱི་བླ་ མས་གསུངས་པ་ དང་གསུམ། མཆོག་གི ་གདམས་པ་ཡི་དམ གྱི་ལྷས ་བསྙན་པ་དང་བཞི་ 
ཡོད་པས་བློ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའོ། །གསུམ་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། སྔོན་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་འཁོར་གྱིས་ཞུགས་ཏེ། དུས་དེ་ནས་དོན་ རྒྱུད་མ་ཆད་ པའི་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 


?-1 





༨༨ 


མ་ཆས་སྡུག་བསྔལ་ཞིབྱེད་ 





༢༨༩༤ 
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ོྦ རོང་བ་གོང ལྟར་རྒྱན་མ་ཆད་ པའི་གདམས་པ་ ་ཡིན་ གསུངས། བཞི་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་ནི། 

རྭ ེ ལཾ ཿམདུད་ རྒྱ་དང་། རྒྱུ་རིམ ་པ་བདུན་ཡོད་པས དེ འགྲོལ་བར་བྱེད་ པའོ། །ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི ་གསང་བའི ་མཛོད་བརྟོལ་པ་ནི། དང་པོ་བླ་མ་དང་མཇལ་བའི་དུས་སུ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོཊ ངོས་ཟིན་ ནམ་མ་ ་ཟིན་ 
» དང་གཅིག །བར་ དུ་རང་ གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ པའི་ དུས་སུ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྩལ་འབྱོངས་སམ་མ་འབྱོངས་དང་གཉིས། མཐར་གཞན་དོན་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་ཚེ ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བློ་ལས་གྲོལ་ ཁྱ 
| 5 ལམ་མ་གྲོལ་ ལྟ་ཤེས་ང པའོ། །དུག་པ་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་གྱི་སྙིང་ ངས་པ་ནི ། བཅིང་འགྲོལ་མེད་པར་རྟོགས་པས། འདུལ་ བའི་ སྙིང་ཕྱུངས་ཏེ་ བཙུན་པའི་མཆོག་ ཏུ་གྱུར། སྤངས་ཐོབ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། པམ 
ཤྭ ་ སྡེའི ་སྙིང་ ཕྱུངས་། ཏེ་ མཁས ་པའི་ཕུལ དུ་ཁྱོལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། མངོན་ པའི་ སྙིང་ཕྱུངས་ ཏེ་བཟང་བའི མཆོག་ ཏུ གྱུར་ཏོ། ཏོ། །བདུན་པ་ རྒྱད སྡེ བཞིའི་ སྲོག་གཅོད་པར བྱེད་ པ་ ནི། རྒྱུད་སྡེ 
4 བཞིའི་སྲོག་དབང་བཞིས་བཅད་ ནས། དབང་ བཞི་ལམ་ཁྱེར་ བློ་སྦྱོང་གི་གནད་འདི། རིག་འཛིན་མཁའ སྤྱོད་ ཀྱི་བླ་མས་གནང་བ་ཡིན་ སྐད་ དོ། །བརྒྱད་པ་བདེ་ བར་གཤེགས་པ་ནམ་མ།ཁའི ་སྐར་མ་ཙམ་གྱི་ཞལ་ 














པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལྔ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་ལྔས་བགྲོད་པར་བྱེད་པ། ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལིའི་གནད་ཀྱི་མན་ 
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༄༅། ! གཟིགས་པ་ནི། དང་པོ་དད་བརྩོན་མོས་པ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ བཀའ་བབས ཀྱི་ བླ་ བླ་མས་ཟིན། བར་ ང་དུ་འཇིག་ རྟེན གྱི་བྱ་བ་ བཏངས་ནས བསྒོམས་པས་ རྩ་ རྒྱུང་ ལས་སུ་རུང་། མཐའ་ 
མར་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས ་གཉིས་ལས་སུ སུ་རུང་བས དངོས་པ ་པོ་ལ་དག་པའི ་སྣང་ལམ་ཤར་པ ་ཡིན ་ཏེ། རང་དོན་ དུ་འཁོར་ བ བ་སྡུག་ བསྔལ་བྱི གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྐེ བསྐེམས་ནས། གཞན ་དོན་ དུ་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ པ་རིག་ པ་གཅེར་བུ་དྲི་ 


༢༽ ༢༨ ༡ 


མེད་ དུ་ངོ་ སྤྲོད་པ པར་ བྱེད་ དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་ བ་ཡེན་ ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ པའི་ བླ་མ་སངས་ རྒྱས་གཉིས ་པ ལྟར་ཡེ ཡངས་ས་ སྲུ་གགས་ང ་པ་ དེས ་གསུངས ་པའི གདམས་པ ་ཞུས་ལན་ དུ་སེམས་° ་ལ་བཏབས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ ཞེས་པ ་ནི། འདི་ གཅིག་པུ་ ་པུར་མ་ ངེས་ཏེ་ཐུབ་ པའི་ གསུང་ གི་ སེེ སྣོད ་རབ འབྱམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ ང་། ཞུས་ ལན་འབའ འ་ཞིག་ ཡིན་ པས། འདི་ ཡང་བླ་མ བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ ཀུན་ དགས། ཇི་ལཱར་ ཞུས་པ་ 


༧ 


རྣམས་འགྲོ་ ཊ་བ་སྤྱའི་དོན་ དུ་ལན་ བཏབས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ བཙལ་བ་དང་། བཙལ བྱའི་ཡུ ཡུལ་བླ་མའི་ཆེ་ བ་གཉིས ཀྱིས་ཀླད་ཀྱི་དོན་ཡུལ ཁྱད་པར ར་དུ་གུར་པ་ ལ་མཆོད་པར་ བརྗོད་ པཾ སྐད་པ་དེ་ཐལ་ ནས། ༈ གཉིས་ 
པ་ གཞུང་གི ་དོན་དྲིས་པ་ལ་ལན་དུ་གསུངས་པ་ འདི་ ལགས། དམ་པ་ལགས། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་བྱ་བ་ ཅི་ལ་ཟེར་བ ་ལགས། ཞུས་པས། བློ་ཕྱོགས 'ལྕུངས་དང་བྲལ་བ་ལ་ ཟེར་བ་ ཡིན། གསུངས། དོན་དམ་པ་ 
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༨. ༨ 


མཆས་སྡུགབྔལ་ཞིབྱེད 
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བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས། ཞུས་པས། བློའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དུ་མ གྱུར་པ པ་ལ་ཟེར་བ ་ཡིན། གསུངས། སེམས་ཐག་ཆོད་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས། ཞུས་པས། བློ་སྙེམས་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 


གསུངས། ལྡག མཐོང་ བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ ལགས། ཞུས་པས། དོན་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ལ་ ཟེར་བ་ ཡིན། གསུངས། ཞི་གནས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས། ཞུས་པས། ཟེ ་ ཚུད་ པ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ ཏེ་རྩ་ 
གཉིད་ལོག་ དང་ཁྱད་མེད། གསུངས། སངས རྒྱས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཐེ ཟེར་བ་ལགས། ཞུས་པས། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་ན་རང་སེམས་དག་པ་ལ་ཐེར། བོད་ན་ཅི་ལ་ཟེར་ཆ་མེད། གསུངས། དངེ་རྣམས་ལུས་ ས་བཞིན་ད དུ་ 


༨ 


༨༩༩ ༦ ༤ པ ༤༢༨. ° = - སིབ ༠ ོ 
མདོར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡན་ལག་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་ན ། དང་པོ་འདུག་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་འདི་ལ། ས་བཅད་ཀྱི་དམིགས་ངོས་འཛིན་བཅུ་གསུམ་དུ་བདོག །དང་པོ་ པོ་དངོས་པོའི་གནས་ 


༦༽ 


ལུགས་ལ་དྲིས་པ་དང་གཅིག །དེའི་ལན་རྟོག་གཞི་རྩ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། གསུམ་པ པ་ཡང་ ང་དག ་གི་ མཐའ་ལ་ ལ་དྲིས་པ པ་དང་ ང་གསུམ། བཞི་ཿ ་པ་ལན་བསམ་ སྤྱད་ཀི་ གྱི་བརྟག་ གཞི་ལ ་ལར། འདས་པར་ པར་བསྟན་པ་ང པ་ དང་ བཞི། 
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ོྦ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་བརྟགས་པས་སྟོང་། རྨི ་ལམ་སད་པས སྙོང་པ་ པ་ བཞིན། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོས་སྟོང་། སྒྱུ་མ ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ ལྟར། །སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་པ་ ཡིས སྟོང་ ད རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ 
¦ གཟའ་ སྐར་ བཞིན། །འཁོར་བ་མ ་གྲུབ གཞི་ ཡིས་སྟོང་ ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་གི་མཐའ་ལ་དྲིས་པ་འདི་ཡིན། དོན་དམ་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཐེར་བ་ '་ལགས་ ཞུས ་པས། ཞེས་པ ་པ་ ནི། མ་ནོར་མ་བཅོས་པ་ 
; རང་ བཞིན་ གྱིས་རྣམ ་པར་ དག་ པ་ལ་དྲིས་ པའོ། །བཞི ་པ་དེའི་ ལན ་བརམ་ སྤྱད་ ཀྱི་བརྟག ་གཞི་° ལས་འདས ་པར་བསྟན་པ་འདི་ དི་ཡིན། བློའི་ཡུལ་ དུ་མ་ གྱུར་པ་། པ་ལ་ཟེར་བ་ 'ཡིན། གསུངས་པ་ ་ནི། ཤེས་བྱ་དོན་དམ་པའི་ 
་ཱ བདེན ་པ་དེ་བློའི སྤྱོད་ཡུལ དུ་ཇི་ལྟར་མ་གྱུར་པ་ ཡིན་ན། དྲན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ ངོས། དུས་གསུམ་སྩེ་འཇིག་གིས་སྔོངས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ། དེའི་ སྤྱོད ་ཡུལ་དུ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་བསམ་ཡིད་དང་བྲལ་། 
ཤཾ བ་ དེ་མ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ ཚིག་གི་ ལམ་ཆད་པས་ཡི་ གེ ་མེད་ དེ། བརྗོད་བྱ་ལས་འདས་པའོ། །དེར་མིང་ ལས་གྲོལ་བར་ངོ་བརྗེན་པར་ཕྲད་པའོ། དེ སྐད་ དུ་ཡང་རྡོ་རྗ རེའི མགུར་ ལས། དྲན་པའི་ཆོས་ལས་བདེན་པ་ 
བསྟོར། །བློ་ཡི་ཡུལ་ན་དོན་དམ ་མེད། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ རྗོད་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ནམ་མཁའི་ངང་། །གང་གིས་ལྷན་ཅིག་སྐེ སྩེས་པ ་མཐོང་། སྨྲར ་མེད་ ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཀྱེ་མ་ 
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ཞུས་པས། ཞེས་པ་ནི། 
¦ གསུངས། ཞེས་པ་ནི། 
༔ྫོ གྱིས་དོགས་པ་གྲོལ་ཏེ། 








༢༨༩ 
བའ། 





བདེན་པས་སྙོངས་པར་རིག་ནས། 


༡ ༄༅། །དྲན་རྟོག་འཁོར་བའི་རྒྱུ། 


འབྲས་བུ བུ་འདེད་ བློ་དང་ བཅས་ནས་གྲོལ་ ལུགས་དྲིས་པའོ། 
བློ་སྙེམས་བྱེད་དང་ཇི་ལྟར་བྲལ་བ་ཡིན་ན། 


བློ་ལ་འཁུ་འཕྲིག་ཟད་ནས། 


གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བའོ། 
།དེར་དོར་བྱའི་ཡུལ་རང་འགགས་ལ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་ངོ་ཕྲད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 














༨ ༨༡༦༨ = ༨ ༨ ༢ ༨ ༨༩༠ 
གཉིན་པོའི་བྱ་ར་རང་ཞིག་ལ་སཾང་བ་དེ་སྙེམས་བྱེད་དང་བྲལ་བའོ། 


།དྲན་མེད་རྟོག་བྲལ་མྱང་འདས་ལམ། །ཞེས་པའོ། །ལཱ་པ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དྲིས་པ་འདི་ཡིན། 
།དྲུག་པ་དེའི་འཁུ་འཕྲིག་གི་བང་ཟད་པ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། 


༨ ༨ ༢༨༩༤ ཆ་བ ༨ ༨ ༨ 
ངོས་འདི་ལྟར་ཟུངས་ཤིག་ག ང་ཟག་དབང་པོ་རབ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཕྲད་པས། 


སེམས་ཐག་ཆོད་པྱ་བུ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས། 
བླེ་སྙེམས་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ་འ 
་¬༈ =: ~= ¬» -- དྲ ¡¦ 
རྒྱུད་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་དུ་རེ་བ་དང་། མིན་ 


།གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་ཕྲད་པས། དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་ ༈ 


།དབང་པོ་ཐ་མ་སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་སློང་བ་ལ་ངོ་སྤྲད་པས་དེར་མི་མཐུན་པ་ལམ་དུ་གྱུར་ནས། 


རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། 











༧༡༤༥ ༠༤ ༡༤ ་ ”(༤ 2 ༨ ར་ཊ ` 
སྣང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། 


འགལ་བའི་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་ 


།ཡིན་མིན་རེ་དོགས་གཉིས་ 
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༨ ༢ 


¦ དུས། །ད དེ་ཚེ་གཉེན་པོའི པའ་བྱ་ར་ འཇིག 
།བརྒྱད་པ དེའི་ལ ལན དུ་འདོད་ པ་ཡུལ ཐོག་ཏུ་ འདྲེས་པ་ ས་པ་དོན་༔ གྱི་ངོ་བོར་ ་བསྙན་ པ་འདི་ཡིན། 
ངོ་བོ་དེ་ངེས་པའི་ཤེས་པས། ཚོགས་དྲུག་དབང་པོའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཀལ་པས། 
དུས་དེར་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མྲ་གུབ་པར། 


།ཚོགས་དྲུག་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ། 


དེར་དོན དོན་གྱི་ངོ ངོ་བོ་ཡེར་མཐོང་བ་ ནི་མངོན་ དུ་གྱུར་ པའོ། 
ཀུན ་གཞི ་ལ་བག་ཆགས ་མི་འཆའ་བ་ ཡིན་ ཏེ། རང་ བཞིན་ལྭ་བོ་འབྱོངས་པ་ཞེས་བྱ། 








།ཞེས་པའོ། 





།དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་བདེན་པས་སྟོང་། ་མི་མཐུན་ལམ་དུ་བླངས་པ་ཡིས། །འགལ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་གྲོགས་སུ་འགྱུར། 
།བདུན་པ མཆོག་ གི སྐྱེ་སྙངས་ ལ་དྲིས་པ་ འདི་ ཡིན། ལྷག་མཐོང་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས། ཞུས་པ་ནི། 
དོན་མངོན་ ན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ ཟེར་བ་ཡིན། གསུངས། ཞེས ་པ་ནི། 














རྗེས་དཔག་ལྐོག གྱུར་རྣ རྣམ་° པར་ ་བཅད་ ནས་དྲིས་ 
ཐོག་མར་བླ་མས་བརྡའི དོན་བ གཅིག་ བསྟན་ང པས་ 
ཡུལ་གྱི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པར་འཛིན་ཆ་རང་གྲོལ་དུ དྲུ་གུར་པ་དེས། 
གཟུགས ་གཟུགས་ཀྱིས སྟོངས་པའི་ མཚང་གོ་ང ་བས ༈གཏན་ ལ་ ཕེབས། དེར་ ཤོ 
རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་དབེན་པར་གོ་བས། རང་རྒྱུད་པའི་བློ་ཞིག་པ་དེ་ལ། མཚན་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག ་མའི་ སཱེང་དུ་ཕུག ཁྲུས་པས ཕྱིན་ཅི་ལེག་གི་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་གྱི་ 


།རྣམ རྟོག ་གཞི ་མེད་ མཐོང་བའི་ 
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རགས་འགོག་པའི་ རྩར་ཐམས་ནས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཤེས་པ་འབྲས་ནོན་པ་དེ། དྲན་པ་ར ང་མལ་དུ་ཚུད་པ་ཡན་ ཏ། དེ་ནི་ཐར ར་ལམ་མ་ཡིན་ རྟོག་བྲལ་ལ་འགའ་ཞིག་མཐར་བཐུག་བྱེད་དེ་ནོར་པ་ཡིན། རིག་ | 
_ 


ཟེར་བ་ཡི ན་ཏེ ཞེས ་པ་ནི་ སྒྲབ་རྒྱད་ལ་ ལེག་པར་ རྟོགས་ པ་འགའ་ ཞིག །སཱེང་སྒོཿ ་མནན་ནས་ཕ་ ལས་ཐོབ་པའི ་ཧཾ་ གཟིར། འོག རླུང་ གནན་ ནས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ རླུང་འཐེན། དེ གཉིས་ཀྱི སྡེབས ཀྱིས་སེམས་ 








ཆགས་ལོག་པའི་གཞས་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆུ་ ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་བདེན་པས་སྟོཿ ང་། །འཁྲུལ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་དབེན།  ཞེས་པའོ། ད དགུ་པ་ ཁྱད་ པར་གྱི་སླེ སྐྱི་སྐངས་ལ་ དྲིས་པ ་འདི་ 
ཡིན། ཞི་གནས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས། ཞུས་པ་ནི། བློ་རྟོ རྟོག་ གི་ སྤུ ་རིས་མི་འཕྲོ་བ་ལ་ དྲིས་པའོ། _ །བཅུ་ པ་ པདེའི་ ལན་ཡུལ གྱི་འཛིན་ པ་ཞི ་བ་འགོག་ པའི་ལྔམ་ དུ་བསྙན་ པ་ ་འདི ་ཡིན། རླུང་ཨ བ་དྷཱ་ཏིར་ཚུད་ ཚུད་པ་ལ་ 


སྦལ་ རེ ་སེགས་པ་ རྣམས་རླུངས་སུ སུ་ཉལ་ བའི་ཚེ་ རླུང་སྲོག་ རྩར་ བཅུག་ ག་པས། དེའི་ཚེ་ ཕྲ་ 
ཅེ 


༤༨ ༨ 


ྱི་རླུངདྷུཏིར་ཚུད་པའི་དུས་སུ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་འགག །དེ་ནི་ཤེས་པའི་རྩལ་ཞ་བས་ལམ་དུ་མ་སོང་སྟེ། དཔེར་ན། 
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ཀསཔྣ་་ 


༢༦༅། །ངོ་བརྗེན་པར་ཕྲད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། ཚོགས་དྲུག་དབང་པོའི་ཡུལ་སྣང་ལ། །བདེན་པར་འཛིན་པའི་མདུད་པ་གྲོལ། །འཛིན་ཆ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ། །བག་ 


༨༩ 
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པ་མ་དྭངས་པ་ལམ་གྱི་རྩལ་ག་ན་འཆར། མི་རྟོག་ལྟེངས་པོ་དེ་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་ལ་བསྐལ་པར་གནས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་རྟ་རའི་འདྲེས་ཤིག་འཕག་མ་ནུས། རྩ་གཉིད་ལེག་དང་ཁྱད་མེད། གསུངས་པ་ནི། 
ར ( ( ༨ རླ ་ ༡ ༡ =. རམས 
དྲན་མེད་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མིན། འོ་སྐོལ་ལམ་དུས་སུ་གཞི་ངར་ལ་རྣོ་ཐོན་པ་གལ་ཆེ། གྲུངས་པ་ལ་ཧྲིག་ཆགས་པ་གལ་ཆེ། དྭངས་པ་ལ་གཡེར་ཐོན་པ་གལ་ཆེ། དེ་གསུམ་ཅེས་གལ་ཆེ་བ 
| | | ། ཿ ྷཱ | | ༨ | | ༨༩ - ྲ བྱ ༨ . འའ ༨ བྱ 
ཡིན་ན། རིག་པ་གཡེར་བ་དང་བྱིང་བའི་དྲི་མས་མི་གོས། མ་དྭངས་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འཆར། ཧྲིག་བཏོན་པ་དང་འཐིབས་པའི་དྲི་མས་མི་གོས། མ་གྲུངས་པར་གསལ་བའི་མདངས་མི་ཕྱིན། རྣོ་ཟུག 
པས་འཐོར་ཡས་རྒོད་པའི་དྲི་མས་མི་གོས། རིག ་པ་ལ་གཞི་ངར་མ་ཐོགས་ན་བདེ་བ་ལ་སྐྱེད་མི་འཐོན་པའོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་ལ་འགལ་འདུའི་གནད་མཐོང་བ་དེས་གཅེར་བུ་ལྕིངས་པ་དྲི་མེད་དུ་ངོ་ཕྲད་པའོ། །དེ་སྐད་ 
འ ་ཱ ( | ཁ( ( ( ༽ „¬. ( ༨ ༡ ༡.-་ཟླུ་། ; ཏི + ཐཇས།་༧ „༤༽. 
དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། སེམས་ཀྱི་རླངས་འཁྱིལ་རྡོག་པ་ཡི། །སྤ་རིས་འགོག་པའི་རྩལ་ཐིམས་པ། །གཞི་ལ་ངར་མེད་གསལ་ཆ་ནུབ། །མ་དྭངས་ལམ་གྱི་རྩལ་མི་འཐོན། །རིག་པ་གཡེར་བ་ཐབས་ཀྱི་ 
| ༄ག ¡ ཿ ¦ 


གནད། །སྤྲོས་བྲལ་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པ་ལས། །འཆར་གྱུར་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། །གསལ་དྭངས་གྲུངས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན། །ཞེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ས་ལ་དྲིས་པ་འདི་ཡིན། 
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༢༨༩༧ ཝ༦༽ ལ་འོད ༼ 


༡ ༄༅། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས། ཞུས་པས། ཞེས་པ་ནི བསྒྲུབ་བྱ་ངེ ་བྱ་དོན གྱིངོ་བོ་ལ་དྲིས ་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། ངེད་ཀྱི་ 
༥། 
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ཡུལ་ན་རང་སེམས་དག་པ་ལ་ཟེར། བོད་ན་ཅི་ལ་ཟེར་ཆ་མེད་གསུངས། ཞེས་པ་ནི་དག་ལུགས་རང་ཇི་ ལར་ ཡིན་ ན། སྤང་ བརྭ་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་ པའི་དྲི་མས མ་གོས། ཤེལ་སྒོང་འདམ་ནས་ཐོན་པ་དེ་ལ་འོད་ཟེར་ 
བཀག་པས་མི་ཁེགས་པ་ བཞིན། རང་སེམས་རྙོག་ མ་མེད་པ དང་ཡེ་ཤེས ་རང་ཆས་སུ་འཆར་ ར་བའོ། །སྦྱང་ཊ བྱ་ལས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ པ་འཕྲུལ གྱི་མེ་ལོང་ཕྱིས ་པ་ལྟ་བུ་ དེ། དག་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དུས་ 
མཉམ་པ་ལྟར། རང་སྣང་ངག་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །གནས་ངན་ལེན་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་ཐར་པ་ལྟ་བུ། དེ་མུན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན། 
གཉུག ་མ་དོན གྱི་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་པ ་རང་ལ་ ་གནས་ང ་པའི འི་ཡེ་ཤེས། མ མ་རིག ་པའི འི་གཉེན་ པོར གྱར་པ། དམིགས་མེད་གདོད་ནས་དག་ པའི་རང་བཞིན་དེ། སེམས་ཉིད་ནམ་པར་དག ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི། བོད་ན་ཅི་ལ་ 
ཟེར་ཆ་མེད་གསུང་བ་ ནི། ལས་ལས་གྲོལ་པའི་ཡིད་གཅེར་བུར་ ངོ་སྤྲད་ པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྔོ་ རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། ཇི་ལྟར་མན་ཤེལ་དག་པ་ལ། །ཅེ ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་བཞིན། །རྙག་མེད་དྭངས་པའི་ 


་ཞི་བྱེད 











དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 



























































¦ ཤེས་པ་ལ། །དྲི་མེད་རྐྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར། །མེ་ལོང་མ་དག་གཟུགས་མི་སྣང་། །འོད་གསལ་སྤྲོས བྤལ་ ལྷན་ཅིག སྐྱེས། །མ་རིག་ གཉིད་སད་དག་ པ་ཡི། ༼ཟླང་བའཆར་དུས ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་ 
¦ པའོ། །དེས་དངོས་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་དེ་ཐལ་ནས། ༈ གཉིས་པ ཡིན་ ལུགས་ངོས་བཟུང་བ་འདི་ རྣམས་ལགས། དམ་པ། ཤེས ་རབ་ ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ '་ལགས། ཞུས་ 
% པས། སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས། ཞུས་པས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱ་བ་ _ 
ཧཱ ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས། ཞུས་པས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གསུངས། སྤོམ་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས། ཞུས་པས། ལྷན་ཅིག་སྙེས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གསུངས། འཁྲུལ་པ་ཞིག་པ་བྱ་བ་ 
¦ ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས། ཞུས་པས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གྲོལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གསུངས། སྐད་པ་འདི་བཤད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ནང་གསེས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་བྱེ་བྲག་ས་ 
གཅོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་པ་བཅུས་འཆིང་བར་གདའ། དང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ངེས་པའི་དོན་ལ་དྲིས་པ་དང་གཅིག །དེའེ་དོན་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དག་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་དྲིས་པ་ 
























































29 


༡) ༄༅། །དང་གསུམ། ལན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དམ་པའི་དོན་ལ་དྲིས་པ་དང་ལྔ། ལན་འཛིན་ཆའི་བློ་རང་སར་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་དྲུག །ལམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་བདུན། ལན་ཡུལ་གྱི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ་ལ་འཛིན་ཆ་རང་གིས་སྟོངས་པར་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད། དོན་བདེན་པས་སྟོངས་ལུགས་ལ་དྲིས་པ་དང་དགུ། ལན་ངེས་པ་ཟད་པ་དང་བློ་ 
རང་སར་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པར་བསྟན་པ་བཅུ་རུ་གདའ་བ་ལས། དང་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་ལ་དྲིས་པ་འདི་ལགས། དམ་པ། ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས། ཞུས་པ་ནི། སྙིང་པོའི་དོན་ 
ལ་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་བརྗོད་བྱ་བ་རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་སྙོངས་པར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གསུངས། ཞེས་པ་ནི། གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ། འདིར་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་སྨྲ་བརྗོད་དང་ཇི་ལྟར་བྲལ་བ ་ཡིན་ན། ཆོས་རྣམ་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་དད་ཀྱི་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རིག་མེད་ཀྱི་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་པའི་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ། 


༨༨ 


དམ་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 


- 

















- 


















































༨ ༤འ༽ ` 


ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་འགྱུར་ལྡོག་གི་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རང་ཐོག་ཏུ་དག་པས་གཉིས་མེད་ཞེས་བྱ། 


ཱ དེ་ཡང་སྣང་བ་བདེན་ པས་སྟོངས་ ་པར འདུག་ པས སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དེ་ལས ་གྲོལ་བ་ཆོས སྐུའོ། །མ་འགགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ། ཚིག་གི་ལམ་ཆད་པས་བརྗོང་བྲལ་དུ་ངོ་ཕྲད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ 
£ མགུར་ལས། གཟུང་ བ་ དང་ནི་འཛི ་འཛིན་པ པ་ནི། ། །རེང་ གི་ཐོག་ཏུ་ དག་པ་ ཡི། །གཉིས ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་ བྲལ། །རང་སེམས་དངོས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་རིག་མྱོང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་པའི་བདག་ 

\ ཉིད་ཅན ! ། ་མའི་རང་བཞིན་ངོ་བོས སྙོང་། ། །མ སྐྱེས་ ་མ་འགགས་ནམ་མཁའི་ངང་ ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་སྙིང་པོ་ལ་དྲིས་པ་འདི་ཡིན ད ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ 

¦ ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས། ཞུས་པ་ནི། བློ་བྲལ གྱི་རང བཞིན་ལ་དྲིས་ པའོ། །བཞི་པ ལན་ དྲན་ པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཆ ་མིན་པར་ 'ར་བསྟན་པ་འདི་ ཡིན། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གསུངས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ 


ཆེན་པོ་དོན་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཇི་ ལྟར་བྲལ་བ་ ཡིན་ ན། བླ་མའི ་བརྡ་ ཡིས་མཚོན་ དུ་ཡོད་ ལ་ངོས་བཟུང་ དུ་མེད་ པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ བྲལ། 














༨  ལབ་ས་ ༤ ༢༨༩༨༡༠༦༽ ༨ ༤ 
དེ་ཡང་རྱོང་བའི་ངོ་བོ་རིག་པར་འདུག་པས་ཤེས་པ་ཡིན། 


སྐད་ཅིགམའི་སྟང་ན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་མེད་ 
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ཱ ༄༅། །དེ། དུས་གསུམ་ཆེག་ཆོད་ཀྱི་མཚང་གོ་བས་ དེར་ དྲན་པའི་སྤ་རིས་རང་སར་གྲོལ་ ཏེ ཡིད་འ ལ་ བྱེད་ པ་དང་ བྲལ། ཡེངས་པ་དང་གནས་པའི་བར་ན། ངོ་བོ་མིང་དུ་མ་ཐོགས་པས་ཡིད་ 





།དེའི་གནད་ཀ་འདི་ལགས། 





བསུས་པས་ཟག་པའི་རྩྭ་མེ་རུམ་ དུ་སོད། རྟོག་ པའི་འཕན་མ་བསླངས་པས་ཆགས ་སྡང་ གི སྤྲོག ་འགྲོལ་ བའོ། 


ལ་བྱིད་པ་དང་བྲལ། མྱི་ཚོགས་དྲུག་གི གཱ་ཡུ ཡལ་ སྣང་སྣ་ ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི་རང་རང་ ་གིངོ་བོས་སྟོཿ ་སྣོངས་པས ་བདེན་པའི་ འའི་དངོས ་པོ་མ གྲུབ་པས་ ་ཡིད་ ལ་ ་བྱེད་ པ་དང་བལ། ནང་རིག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པའི་དབྱིབས་ ¦ 
ཁ་དོག ཏུ་ ངོས་མ་ ཟིན་ པ་ དེ། གློ་བུར་བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ལ་ བརྟུག་ ཏུ་མ་བཏུབ་པས། ཡིད་ལ ་བྱེད་པ་དང་ ངྲ་བྲལ། དངོས་པོའི ་འདུག་ ལུགས་དེ་ ལྟར་ ཡིན་ པས། སེམས་ཅན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། ཡིང་ ; 





4 ལྭ་བྱར་མ་བཏུབ ་བཞིན་ ཡིད་ ལྭ་བྱས་པས། དེར་ ལས ་ཀྱི་ཉིང་ མཚམས་སྦྱར་ པས །ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ བའོ། །དེ་ལྡོག པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་པ་འདས་པའི་རྗེས་མི་སྙེ [སྙེག །རིག་པ་མ་ ྲཱ 
འོངས་པའི་མདུན་མི་བ སུ། ད་ ལྟང པ་ལ་ དྲན་ང ་པ། རྟོག པའི་ འཕན ་མི་ བསླང་། བབས་ངེ དེ་འ ་ལས་ ས་ཡོན་ ཏན་ ཁྱད་ང པར་ཅན་ དུ་གྱུར་ པ གསུམ འབྱུང་ སཱེ། རྗེས་མ་བསླེ སྙེགས་པས་ ་ཉེན་ མོངས་པའི་ འེ་དུག་ རོ་མི ་ལྗང་། མདུན་མ་ ° 





དྲན་པས་ལོངས་མ བསྒྱུར་ བས་ཤེས་པ སྤྲོས་པ ་དངྲ་བལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 























། 











ལྲལི་ཨའི་ཡ༦ 


-ཤ 
¿21 
ཡའ 


























དྲན་ནས་བརྗེད་པ་ཡེངས་པའི་ས། 
།སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད། 


` -༡༤ * ༨ ༽འ. ; 
།དེསྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། 
།སྨྲ་བརྗོད་ཡུལ་དང་བྲལ་ནས་འདུག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས། 
༥༨ ༤༧༤ ༢༨༩༠ ༡༠༠ ^ ༤༽ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བློ་རྟོག་དང་བྲལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
= „5༨. ཡེ ༨ ༨ ་ 
དྲན་རག་གརྣམ་པར་རྟགཔ། 
༨༡ .༽ ༤༧. .6༽ _ ༨༡ .-.༤༽ _. ¬> ་> 
རྗོད་བྱེད་ཚོག་གིས་སྡོངས་པ་ལ་མིང་ལ་མངོན་པར་ཞེན། 


༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨ 

གནད་དེས་དྭངས་མ་མི་འགྱུར་བར་འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ངོ་ཕྲད་པའོ། 
ཆི „༨ རོ ༢ ེ ༈ ཉག =¬ 
།སཱེང་དེར་གཉིས་སྣང་འདུན་པ་གྲོལ། །མ་ དྲན་པ པ་ཡི་རྡོ རྡོ་རྗེ་གདན། 
ཌེ ༨ 
།ལྔ་པ་དམ་པའི དོན་ལ་དྲིས་པ་འདི་ཡིན། 
༠༨ ༠༠༠. ༡༠ | ( ་ ༤༽ ( ་ 
བློ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ག ། 
བླེ་དང་བྲལ་ བའི་དྲན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་སྤྲོས་པའི་མཐའ ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིང། 
.=༣ ¬ ་༤2་བར།་རོ ར་ཁ 

སྣང་ དང་མ བྲལ་ བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དོན་གྱིས་སྙོངས་པ་ལ། 


༨ .༨ འར 
སམས་ཀྱང་ད་བཞན་ན། 
, སར ར་གོམར་བསན་པའདིཡན 


༄ 


༠ 


རང་བཞིན་ཞིག་ཡོད་པར་བདག་ཏུ་ལྟ། 








༨ 


༤༥༨ ༤༥༨ ༨ ༥༨༥༨ ༢༨ ༠༩༤ 
གཉེས་སྣང་གི་ཤས་པའེ་དྲ་མ་དང་བྲལ་བའ། 








སྤུ་རིས་རང་གྲོལ་དུས་གསུམ་གྱི། 
༼ ༩ ༠ ༡༩༩༩ ཉགས་༧ ་ 
།ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ང 
༤༨ 

ཞུས་པ་ནི། མ་ནོར་མ་བཅོས་པ་ལ་དྲིས་པའོ། །དྲུག་པ པ་འཛིན་པ་རང་ 
སངས་རྒྱས་སྒ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དགོ 

ལི 
།དྲན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་ 
བདག་ལྟ་དང་མངོན་ཞེན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ། 


=÷ 


ངོ་བོས་ 


བེན། དི 


ཤགས 


རད 














༥ ༽ཚགྔྔ¡}བོི་ 
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༡) ༄༅། །འཁྲུལ་པ་དེ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འགྲོལ བར་བླ་མའི་གདམས་ ངག་ ངག་གིས་བྱེད་ དེ། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་བརྡ་ལ་གོ་བ་ལོངས་པས། བློ་ཐོག་ ཏུཁོ་ །ཁོ་ན་བའི འཛིན་ བྱེད དཞིག །གནད་ དེས་རང་ རྒྱད་དུ་ དྲ 
འཛིན་ པའི་ བློ་གྲོལ་ པས། དེར ཕྱིན་ཅི་ཿ ལོག་ གི རྣམ 'རྟོག་ རང་མལ་དུ་ཞ། དེས་ ་ཉོན་ མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ རྒྱ་རུལ། དེར་ ལས སྤེ་བར ་བྱེད་པའི་ ས་བོན ་མེད་ དེ། འཁོར་བའི སྒྲོག་རང ་རང་གྲོལ དུ་ཞིག་ པའོ། །དེ་ ་ེ མཚང་ 

„¿ླ ཤེས་པའི་གོ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། གནད་ཿ དེས ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་ བདེན་པ་ཟད་ པར་ངོ་ཡེར་ཕྲད་ པའོ། །དེ་སྐད་ དུ་ཡང་རྡོ་རྗ རྗེའི་མགུར་ལས། སྨྲ་མེད ་དོན གྱི་གླེགས བམ་ལ། །བརྗོད་བྱ་དང་ནི་རྗོད་བྱེད མེད། །ཡི་གེ་ 
: དང་བྲལ་ཚིག་གིས སྒོངས། །མ བཅོས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ །བློ་དང་བྲལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས སྟོངས། ཉོན མོངས་མ་སྐྱེས་ལས་མི་ གསོག །དེ་ཚེ་འཁོར་བར་གང་གིས འཕུལ། ། 
ཞེས་པའོ། །བདུན་ཿ པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་དྲིས་པ འདི་ ཡིན། སྒོམ་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས། ཞུས་པ་ནི། སེམས་ལྟཿ ་ཐོག་ ཏུ་ གནས ་པར བྱེད་པ ་ལ་ །དྲིས་ པའོ། །བརྒྱད་པ་ལན་ཡུལ་གྱི་གསལ་ཆ་མ་ 


འཛིན་ཆ་རང་གིས་སྟོངས་པར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གསུངས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་གི་སྐྱེས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རྒྱགར་སྐད་དུ། སྭ་ཧཱཛ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 















༨༩ 





























འགགས་པ་ལ། 























སྣང སྙོང་ སྐྱེ་མེད གསུམ་དུས མཉམ དུ་གྲུབ་པ ་པའོ། །དང ་པོ་སྣང ་བའི ལྷན ་ཅིག་ཏུ ་སཱོང་ པ་སྐྱེས། ཚོགས་དྲུག་གི གི་ཡུ ཡུལ་ དཀར་ང དམར་སྣ་ ཚོགས་ཊ སུ་ཤར་ང བ དང་ ང། དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དུས་མཉམ། ཁུ སུང་བསྐོང་པའི་ངོ་ 
བོར་གྲོལ་བ ་གཞི།  སཱོང་པའི་ ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙིང རྗེསྐྱེས་ཏེ། རང་ བཞིན་ མ་གྲུབ་པ་ ལ་ཁོ ན་ བར་འཛིན་པ་ འཁྲུལ ་པའི་ཡུལ་ དུ་ངོས འཛིན། སྙོང་ཉིད་སྙིང ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་ པ་དེ་ལམ། སྙིང་རྗེའི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱ 

མེད་ སྐྱེས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཿ སྤྲོས ་པ་དང་བྲལ། འཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་ དུ་འགྱུར་བ་ དེ་འབྲས་བུ། དེསྨོན་ ལམ མ་གྱི་སྙོབས སྔོན་དུ་སོང་བས་ ངོ་བོ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལས། རང་ ་བཞིན ་གཟུགས ྐུ་གཉསཀི་རྱལ མ་འགགས། གྱ 
| དེའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ རྲ ་གང་ ་ལ་གང་འདུལ་ཤར་ པའོ། །རྒྱང རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ ་རིམ་པ་དང་ སྦྱར་ན། ་ན། བདེ ་བའི 'ལྷན་ཅིག་ཏུ་ གསལ་བ་སྐྱེས་པ་དེ། ་རེ། སྣང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པ། གསལ་བའི་ལྡན་ཅིག་དུ་ དུ་མི་རྟོག་པ་ པ་ 
སྐྱེས་པ དེ་སྟོང ་པའི པའི་ལྷན ་སྐྱེས་པ། མི་རྟོག་ པའི ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲིན་ ཡསཀྱིརྩལ་སྐྱེས་པ་དེ ་དེ། དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ། དེས་སྟོང་པ་སྙི སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ དང་ངོ་བརྗེན་ པར་དེར་ཕྲད་ པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྔོ་། 
རྗེའི་མགུར་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས། གང་འདིར་སྣང་བའི་ལྷན་ ཅིག་ཏུ། །སྟོང་ པ་སྐྱེས་པ་ དངོས་པོའི་གཤིས། །དེ་ཚེ་ཚོགས དྲུག་ཡུལ་སྣང་ལ། །འཁྲུལ་པ་ ངོས་ཟིན་རྟོག་པ་སངས། །བདེན་འཛིན་གྲོལ་ 
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` མྱ 18 ༦; 
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།བས་རང་བཞིན་ཏེ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །སྤོས་བྲལ་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལས། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་དོན་བདེན་པས་སྟོང་ 
ལུགས་ལ་དིས་པ་འདི་ཡིན། འཁྲུལ་པ་ཞིག་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས། ཞུས་པ་ནི། དངོས་མིན་དངོས ་ལྟར སྣང་བ ་འགྲོལ་བ་ལ་ དྲིས་པའོ། །བཅུ་པ་ལན་ངེས་པ་ཟད་པ་ པ་དང་ ། བློ རང་སར དག་པ པ་དུས་ % 
; མཉམ་པར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་གཅིག་གི སྟེང་ དུ་གྲོལ་ བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གསུངསཔ ་ནི། དེ་ ལ ཕྱིའི ཆོས་ ཤེས་ བྱ་ནི། གཟུགས་དང་སྒྲ་ དང་དྲི དང་རོ དང་ དང་རེག ཧརྣམས ་སོ། ཟུ ཾ 
ཱ ནང་གི་ཆོས་ནི། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ ལྟར ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཚིག་ །གཅིག། གི་ སྟེང་དུ་གྲོལ ལུགས་ཐེ ་ཇི་ ལྟར ཡིན་ ན་ན། གཟུགས་ གཟུགས་ཀྱིས སྟོངས་པས ་སྙིང་ པོ་ཿ མེད་དེ་ 
ཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་གང་ལ་རང་བ ཡཞིན་ མེ དཔ དེ་ དེ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པ། སྒྲ་ དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཡང་དེ་ ལྟར་ ¦ 

ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་བདེན་པས་སྟོངས་བྱ་བའི་ཚིག་གཅིག་གི ་སྡེང་དུ། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས གྲོེལ། ཚོར་བ་ཚོར་བས སཱོང་སྟེ། སྙིང་པོ་མེད་པ་ཆུའི ལྦུ་བ་ལྟ་བུ། ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
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] སྟོང་ པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཚོར་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ། འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་འདི་ལ་བདེན་པས་ 
སྟོངས བྱ་བའི འི་ཚིག་གཅིཿ ག་གི ཀི་ནང་དུ། ནང་གིཆོས་ནམས་ོལ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་རང་མཚང་དེ་ལྟར་གོ་བས། དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སངས། དེར་འཁྲུལ་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ཞིག །དེར་བདེན་པ་ཟད་པའི་སྟེང་དུ་ 
བློ་རྟོག་གྲོལ་བ། ངོ་རྩིར་ཟིན ན་དུ་ཕྲད པའོ། །དེ་སྐད་ དུ་ཡང་ རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི རྒྱན་རྡརྗེའི ་མགུར་ལས། སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །དྲ་བ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དུ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ཤེས་པར་ 


༨༡ ཁེ 
བྱ། །གཟུགས་ནེ ་གཟུགས་7 ཀྱི་ རོ་བོས་སོང་ ! །ཉམས ་སུ་སྱོངས ་ལ་ངོར། ་བཟུང་བྲལ། རྨི ་ལམ་སང་པས ་གྲོལ་ བ་ལྟར། །ཡིད་ ཀྲི ཀྱི་སྤུ་ རིས་ཚད་མ་མིན། །བློ་སྣང་ཆོས་ལ་བདེན་པས་སྟོང་། །རང་ རྒྱུང་ པ་ ་ནི་ ཡོང | 


| | } 


པ་མིན། །ཞེས་པའོ། ། ༈ དམ ་པའི་ཞལ་ནས་ཁ་ཅིག་ངའི་གདམས་ངག་ ལ་ ཡིད་མི་ཆེས་པར། ཡིག་ ཆུང་མང་པོ་ ་གཞན་ ནས་ ཚོལ་ཏེ་དེས་བློ་ཐག་མི་ཆོད། གསུངས། ངེ་ཅི་སེ་ཞུས པས། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་འཆམས། དེ་གཏན་ལ ་འབེབས་པ་ལ་ངའི་འདི་ཚིག་ཏུ་ཉུང་ལ་དོན་དུ་འགྲིལ་པ་ཡིན། གསུངས། ཡང་གསུངས་པ། ཁ ཅིག་ངའི་གདམས་ངག་ 
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༡ ༄༅། །བཞག་ནས། མི་ཚེ་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་དེ། དེས སྤྲ སྒྲོ་འདོགས་མི ་མི་ མི་ཆོད། གསུངས། དེ་ཅི་སྟེ་ཞུས་པས། བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། ཉམས་སུ་ བླང་རྒྱུ་ལྟ སྒོམ སྤྱོད་ ངེ 
པ་གསུམ་ལས་མེད། དེ་ངའི་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་བཞིའི ཐུགས རྒྱུད་མ་ ཆད་པ་ཞུན་མར་ལྟ་བུ་ཡིན གསུང་ སྐད། གསུང་ སྒྲོས་དེ་རྣམས བཤད པའི་ དབང་ དུ་བགྱིས་ ན། འདི་ལ་ས་ (¦ 
ླ གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ནང་གསེས་དོན་རྣམ་པ་བཅུས་འཆིང་བར་གདའ། དང་པོ་ཡང་དག་གི དོན་ཡི་གེ་ ལ་མི་གནས་ པར་བསྙན་པ་ད ང་གཅིག རྒྱའི རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་འབྲེང་བའི་ངོས་ ོ་ནས དྲིས་པ་དང་གཉིས། ལན་རྒྱ་ རྒྱུ རཾ 
¿4 འབྲས་གོ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། རྟོགས་པའི་གོ་ཡུལ་བརྡ ལས ་འཆར་བར་བསྟན་པ་ད ང་བཞི། མཚང་མ མཐོང་ནཿ ་མཐའ་མ་ཁྲོལ་བ བར་བསྙན་ པ་དང '་ལྔ། ཚིག་ གིས་ ་འོན་ མཚོན་ང པ་གསལ་བར་འདུག་པ་ ལ་ ཁོ 
ཟློག་པ་དང་དྲུག །ལན་བཟློག་བྱ་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྟན་པ་དང་བདུན། དོན་བརྗེན་པར་ངོ་། ད་དེ་བསྟུན་པ་ད པ་དང་བརྒྱད། བཀའི་བབས་མ་བསོར་པས་ལམ་མི་འཁྱལ་བར་བསྟན་པ་དང་ ཏཾ 

: དགུ། ཚིག་གི་རིས་མེད་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་བཅུ་རུ་ག དའ་བ་ལས། དང་པོ་ཡང་དག་གི་དོན་ཡི་གེ ལ་མི་གནས་པར་བ་ བསྟན པ་འདི་ ལགས། ! དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁ་ཅིག་ངའི་གདམས་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར། 
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ཡིག་ཆུང་མང་པོ་གཞན་ནས་འཚོལ་ཏེ། དེས་བློ་ཐག་མི་ཆོད། གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར ཀྱང་འདིའི་ རིགས ་ཅན་མང་ཏེ། ཁྱད་པར་ དུ་རྐྱས་རྔ་ སྲས གྲགས་ པ་ལ་ ཿ་གསུངས་ ་པ པ་ལགས་ 'སྐད། ཁ་ཅིག་ཞེས་པ་ནི། ། 
` འཾ བབ 
ལྡོག་ལང ་ཅན་ ལ་སྤྱིར་ གསུངས་པའོ། _ །བའི་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ ཞེས་ པ་ནི། དཀའ ཐུབ་ ཀྱི་སྲང་དུ་ཕྱག་ བཞེས་བསྟན་ པ་ལ་ ངེས་ཤེས་མ་ སྐྱེས། དེར་ངོ ངོསྤྲོད་ ཅིག་ལ་སེ་མ་ཐེབས་པས་ཟབ་མོའི་ དོན་ ྒ 
ཐམས་ཅད་མིང་ ང་དུ་སོང་བ སྟེ ཆོས ་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས། དེར ང་གནད ཀྱི་ཇོ་ ྤྲོདཇི་ སྙེད་པ་རྣམས རྣམས་རྣམ་པ་ རུ་སོང་ སཱེ། ཉམས་མྱོང་གི་ མཆཚང་མཐོང་ཌེ དོན་ མེད། ལར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ སྐྱེས ་ན། དོན དམ་པའི་བདེན་ ཁྱ 
པ་ལ་འཇུག པའི་ཡུལ མེད་དེ། _ ལྷསྒམ་རྒྱུདལ་སྐྱབ་གཞ ་མཆི། _ རྒྱུདལ་རྱང་བ་མདན་ ཆོས་མང་དུ་ཤེས་ཀྱང་དོན་ ལ་ དགོས་པ་བསྟོར་ པ་ཞིག བདོག །ཡིག་ཆུང་མང་པོ་གཞན་ནས །ཚོལ་བ་ ནི། བདག་པོལ་མ་ པ 
གཏུགས་པའི་དཔེ་འཁྱར་རྣམས་རྟོགས་པའི་གོ་འབྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྭ་བློ་ཐག་མི་ཆོད་པ་ཡིན། གསུངས་པ་ནི། གོ་རྟོགས་བརྡ་ལ་ལོངས་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཡི་གེས་བློ་ཐག་ཇི་ལྟར་མི་ཆོད་པ་ 
ཡིན་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། མིང་གློ་བུར་བར་འདུག་པས་བློ་ཐག་མི་ཆོད་དེ། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མིང་ཐ་དད་དུ་བྱུང་། དཔེར་ན། མེ་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཨ་གྷེར་འབོད་པ་ལ། རྒྱ་ནག་པོ་ཧ་ 
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༄༅། །ལྗང་ཟེར། བོད་མེ་ཟེ ཟེར་བ ལ་ཧོར་ ཀི་ཟ རར འདོགས། . མིང་ངེས་མེད་དུ་འདུག་པའོ། །དོན གྱི་ངོ་བོ་ཡི ཡི་གེས་མི་རྙེད་དེ། དཔེར་ ན ་ལི་ཐགས་ ཡི གེས་གཏན་ ལ་མི་ཕེབས་པ་ བཞིན་ ནོ ། འི །ོ 
ཕྱགརྒྱཆེན་པོའི་དོན་བརྡ་ལས་ལེན་པས། ཡི་གེ་རིས་དགོས་མེད་དུ་ངོ་ཕྲོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། མིང་མེད་བརྡ་ལ་ཡི་གེ་བྲལ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་དོན་གྱི་ $ 
སྙིང་། །སྨུར་མེད་ཉམས་མྱོང་རྟོག་པས་སྙོང་། །མི་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན། ཇི་སྲིད་རྟོག་པ་མ་གྲོལ་བར། །དེ་སྲིད་བློ་ཐག་ཆོད་མི་འགྱུར། །བློ་མཐའི་དྲི་མ་མ་དག་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་མི་ ¥ 
འགྱུར། ཞེས ་པའོ། །གཉིས་ང ང། རྒྱའི ་རྗེར། སུ་འབྲས་བུ ་བུ འབྲེང་བའི་ ངོས ནས་ ་དྲིས་ པ་འདི་ ལགས། དེ་ཅི་ཧེ སྟེ་ཞུས་པ་ནི། ཚིག་གི་ལོ་མས་དོན་གྱི་རྩ་བ་མཚོན་པར འདུག་ པའི་ ངོས་ནས་ཟློག པའོ། །གསུམ ་པ་ལན་ ་ 
'འབྲས་གོ་ཿ ་གཅིག་ པར་བསྟན་པ་འདི་ དི་ཡིན། འཁོར་ འདས ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ ཡིན་ང པར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད 'འཆམ། ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་ལས ་འཕེན་ལེན་གཉིས ཀྱིས་ཉེར་ ལེན་གྱིས་ཕུང་པོ་བླངས ་ནས། :ཿ 
རིགས་དྲུག ་གི་གནས་སུ་ཐག་པ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ པའི་མཁན་པོ་ཡང་ སེམས། རྒྱ་ཚོགས་ གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཿ པ་བརྙེས་ནས། སྐུ་གསུམ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཟག་ མེདྱ་ཀི་བདེ་ 















































ཤཱ བལ་ ལོངས ས་སྤྱོད་ པ་དེ་ཡང་ སེམས། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྕགས་ ཕྱེ་ལ་གསེར་དངུལ་གཉིས་ཀ་བཏུབ་པ་ལྟ་བུ། འཁོར་འདས ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཀུན་གྱི་ས ་བོན་ཡིན་པར། ཕི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེ ང་བ་དང་། 

4 ནང་ རྒུད་ སེའི རྗེས་སུ་འབྲེང་བའི ཆོས་ཐམས་ཅད་ འཆམ མོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པ་མི་འདུག ་པས། རྩ་བ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལས། བཞི་པ རྟོགས་པ་གོ་ཡུལ་བརྡ་ལས་འཆར་བར་བསྟན་ 

% པ་འདེ་ཡིན། ངའི་འདི་ ཞེས ་པ་ པ་ནི། དོན་ ཉི བར་མཚོན་པའི་ ཚིག་ དེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེའི་བརྡ་གསུམ། བརྗོད་པར བྱེད་པ ཚིག ་གི་ བརྡ་ གསུམ གྱིས པ་གཏན་ ལ་ _ 
ཅན འབེབས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྔའི་རྒྱད་པ་ ཡིན་པས། ཡི་གེ་ལ་མི་བརྟེན་པའོ། །དོན་དུ་ ་འགྲིལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་སྤྲོད ་འདི་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་པས། འཁྱོར་ ་བ་མེད་པར་ངོ་ཡེར་ཕད་པའོ། །དེ་ 

: སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ བཀོད་པའི་ ིརྒྱན་ ན་ལས། མཚོན་ པར་བྱེད་པ་དཔེ་ཡི་བརྡ། །མཐུན་ པའི་དོན་རྣམས་རིག་པར་བྱེད། །རྗོད་བྱེད་ ལྡེམ དགོངས ཚིག་གི གི་བརྡ། །གསང་ བའི་སྙིང་པོ་ པོ་གསལ ་བར་སྡོན། །སྦས་པ་ 

4 གསེར་གྱི་ཉི་མ་ནི། །རྟོགས་བྱེད་དོན་གྱི་བརྡ་ལས་འཆར། །རིན་ཆེན་བརྡ་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །རྟོགས་པའི་གོ་འབྱེད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་མཚང་མ་མཐོང་ན་མཐའ ་མི་ཁྲོལ་བར་བསྟན་པ་འདི་ །ད 







































































༄༅། །ཡིན། ཡང་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁ་ཅིག་ངའི་གདམས་ངག་བཞག་ནས། མི་ཚེ་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་དེ་ དེས་སྒྲོ་ འདོགས་མི་ ཆོད། གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་ ཡང་འདིའི རིགས ཅུན ་མང་སྟེ། ཤ་ 
འདི་དགེ་བཤེས་ཆོས་སེ་ལ་གསུངས་པ་ལགས་སྐད། ཁ་ཅིག་ཞེས་པ་ནི། ཉམས་ཀྱི་མཚང་མ་མཐོང་བའི་དྲེད་པོ་ཆོས རྒྱུས་ཅན་ ལཾ སྤྱིར་ སྨྲས་ པའོ། །གདམས་ངག་བཞག་པ་ པ་ནི། ངོ་བོ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་ ($ 
ངག་ལ་འོད་མི་འགགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་སཱོན་པའི་མན་ངག་ དབུལ་མོ་ལ་གཏེར་སྟོན་པ་ ལྟ་བུ ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་མལ་ ལ་གྱི་མན་ ངག 'འདམ་བུ་སྦུག་ ་གུ་དང་ འགྲོགས་པ་ ལྟ་བུ་དང་། མཐའ་སངས་ ཧཾཿ 
རྗེས་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲི ན་དེངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རིག་ པ་རྩིར་ཟིན་ གྱི་གདམས་ ངག་ཿ གར་ སྤྱིན་ ལ་སྦྲང་མ པ་འབྱར་ བ ཆུ བྲ བུ་དེའོ། བཞག ནས་ཞེས་ ་པ ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གནད ཁྱད་ པར་ གླིང་ དུ་འཕགས་ ྣ ་ 
པ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །མི་ཚེ་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་དེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་གསུངས་པ ་ནི། རྒྱད པའི་ འི་གདམས་པས་མ་ཟིན ་ན། ན་གྱི་གནད་མི་འཕྲུས་ཏེ། བ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ལ ་འཆལ་བས་ཐོས་པ་དྲི་མར་སོང་ནས། ཏཾ 
ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྩ་བ་འདྲེད་དེར་ཟབ་དོན་མིང་དུ་སོང་བས། གནད་ཀྱི་མཚང་མི་མཐོང་སྟེ། ཀུན་ཤེས་གཅིག་ ལ་བརྡུགས་པ་བྱ་བ ་པའྷི་ ཏཾ བ་མལ་ དུ་ཤི་བའི་གནད་ཀ་དེར་ཐུག །འདིར་ སྒྲུ ་པའི་ལམ་སྲང་ལྟ་བ་ལ་གཞུང་ 











































































¬ ༨༨... 
འགྲེལ་གྱི་ཐཾས་པ་བས། 
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བླ་མའི་བརྡ་ཐབས་གཙོ་སྟེ། རྐྱེན་ངགེ་ ཀེ་བའི ་བཤེས་ ་གཉེན་ བརྒྱུད པ་ བཀའ་ བབས་དང་ ལྡན་ པཾ ཞིག་ གིས། བསགས སྦྱང་ སྔོན་ དུ་སོང་ བའི་ རྟེན་སྔོན གྱི་ལས་ཅན ཞིག་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ ། 













གཉུག་མ་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་པ། ་པ། རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེ ་དེ། ཨཱ་ལཾ ཀཱ་ལིའི ་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་དུས ་དེར་ བརྡ་ རུ་སྟོན་ ཏེ། འདིར་ འདི་ རིག་ ་པར གྱིས་ལ 'འདི ལྟར ལྟོས་ཤིག་ ཟེར། འདིས་བྱ་བ ་ཡིན་ ཏེ། ཐབས་ཁྱད་ 
› པར་ དྲུ་གུར་ང པ་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་བརྡ དེའོ། །དེས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ ན་ད ལྟར་ གྱི་ཤེས་པ་ སྐྱེས་པ་མ་ འགགས་ པ། གསལ་བར་ ཉམས་སུ མྱོང་བ པ་འདི ཀུན རྔོབ ཀྱི་བདེན་ པ། འདི་རི རིག་ པར་གྱིས བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ་གསལ་བར་ 
རྫ 


ཉམས་སུ་མྱོངས་ཀྱང་། མྱོང་མཁན སྤོས ་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་དོན ་དམ ་པའི ་བདེན་ པ། 
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འདི འདི་ལྟར་བྱུ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བླ་མས་ལྟ ལྟ་སྟངས ས་ཀྱིས་འགྱུ་ བའི་འཕྲང་བཅད ་པས། དུས་ དེར་ གཉིས སྣང་གི་ཤེས་པ་འ རང་སར་གྲོལ་ཏེ་། 
ཐབས་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་བརྫུན་གཉི ་གཉིས་ཀ ་སཱོངས་པས། སྤྲོས ་བྲལ་ དང་པོ་རྩི ་རྩིར་ གྱིས་ཕྲད་ པའོ། །དེ་སྐད་ དུ་ཡང་ རིན་ པོ་ཆེ་བཀོད་ པའི རྒྱན་ལས། འདི་ ཡིས ་བལྟས་པས ་འདི ་རིག ་པ། །འདི ་མཐོང་བ་ བ་ནི་ སེང་ གེའི་ 
གསང་། ཆུ་ཟླ་བྲག་ཆ་རྨི་ལམ་གསུམ། །སྤེས་ལ་མ་འགགས་གསལ ་བ་ཡི། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་བདེན་པར་སྟོངས། །སྤྲོས་བྲལ་འདི་ནི་གཟིགས་མོ་ཆེ། །མ་བཅོས་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ གསལ། །ལྟོས ་དང་ ལྟོས་ 














 ཛས༧༦༤༦་༧༦༩༦ ® ༦91; 8) 
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པབ ༄༅། །དང་སྐལ་ ་ལྡན་ བུ། །ཞེས འབུང་ངོ་། ངོ་། དེ ་ལཱ་བུ། བའི འི་གདམས་པ་དང་ཕྲད་ན། ཐོས་པ་མི་དགོས་བྱ་བའི་མཐའ་ཚིག་གོ །འོན་ཀྱང་དྲུག་པ་ཚིག ་གིས་དོན་མཚོན་པ་ གསལ་ བར འདུག་ པའི་ 
ངོས་ནས་བཟློག་པ་འདི་ ལགས། དེ་ཅི་ སྟེ་ཞུས་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་ ལ་དྲིས ་པའོ། །བདུན་ པ་ལན ལྡོག ་བྱ་བྲ་ 'དདུ་ ཀྱང་ངོ་བོ་ བཾ གཅིག ་ལས་ཆ། ་གཡོས་ ་པར་ ་བསྟན་ པ་འདི་ ཡིན། བཀའ ་དང་ བསྙན བཅོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ 
ཧཱ ནས་ ཉམས་ཐ ་སུ་བླང རྒྱ་ལྟ་ ་སྒོམ སྤྱོད ་གསུམ་འ ་ལར། ས་མེད། ཅེས་པ་ ཡནི། བཀའ་ དྲི་མ་མེད་ པ་ཐུབ་པཿ ་པའི གསུང་གི སྡི་སྣོད་རིན་ པོ་ཆེ ཇི་སྙེད་ཿ པ་ རྣམས་ཀྱི་དགོངས ་པ་ཡང་ལྟ་སྒོམ ་སྤྱོད་པ། པ། བཀའི་ དོན་མི ་གསལ་བ་གསལ་ 
རཿ བར བྱེད་ པའི་བསྙན་བཅོས་དང་ ། བཀའི་དོན་འཐོར་བ ར་བ་སྡུད་པའི་° པའི་བསྟན་བཅོས་ ་དང་། བཀའི ་དོན་ རྒྱུད ཐོག་ཏུ་འགེལ་བ མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་ པའི་ བསྙན་ བཅོས་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེལ ་སོ་ཡང་། སྡེ་སྣོད་ 
རིན་པོ་ཆེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ ནས་ཉམས་སུ་ ་བླང་ རྒྱ་ལྟ སྒོམ་སྦྱོད་ པའོ། །སྐྱེལ་ སོ སྐད་ པའི་མི་ དེ་མཐར་ཐུག་ ལ་ ལ་བཏགས་ ་པ་ཡིན་ ན་ཏེ བཀའ་ དང་ བསྙན་ བཅོས་ཀྱི་དོན་ གཏན་ལ ལ་འབེབས་པ་ལྟ་བ་ ་ཡིན། བའི་མཐར་ 

ཐུག་སྙེམས་ཐག་ཆོད་པ ་ཡིན། འཁུ་འཕྲིག་མ་སེལ་བའི་ རིགས་པ ་གཟུགས་བརྙན་ ཡིན། ལྟ་བ་སྐད་པ་དེ་བློ་མཐའི་ཤེས་པ་གྲོལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན། ལྟ་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ ཏེ། སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིད་ 


^༽ ༨ 


མཆོས་སྡུགབྔལཞིབྱེད 







































































མཐར་ཐུག་དགག་བ བསྒྲུབ་ང ང་བྲལ་བ་ ཡིན། འདམ་ ཀུ་བུང་ ན སྤྱོད་ པ་ པ་གཟུགས་བརྙན། 


པར་ངོས་བཟུང་བ་འདི་ ཡིན། དེ་ངའི ་འདི་ལ་ཚང་བ ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་བ་བ་ ནི། 





' བརྔས་གཞི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའེ་གནད་བཀྲུས། བདེན་པ་ཐ་དད་དུ་ཁྱེར་ན། 


བརྡ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པའི་གནད་འཁྲུས། གཉིས་མེད་ ལམ་དུ་མ་ ཁྱེར་ ན། 











མཛུབ ་བཅུགས་སྲ་ ་ས་ངོར། ་བཟུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། 


























.¥ ལ་མི་བྱེད་པ་ཡིན། རྟོག་པའི འི་སྤུ་རིས་བཟུངསན་སྒོམ་པ་གཟུགས་བ རྙན། སྒོམ་པ་སྒོམ་པ་སྐད་པ་དེ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོད་པའི་ 
3 ༄ 


སྤྱོད པ་སྤྱོད་པ་སྐད་པ་དེ་བླང་དོར་གྲོལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ལགས། རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བྱ་དེ་གསུམ་ལས་མེད་དོ། 
རྟེན ་འབྲེལ་རྱི་བརྔ་ཐབ་མེ་ མོ་དོན་ གྱི་གནད་ བཀྲས་པའོ། 

ལྟ་བ་ལ་དངོས་པོའི་རྭ་ཞུགས་པ་ཡིན། 
ཟུང་འཇུག་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་འབྱེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་མ་བཅོས་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། 


གི་ཕྱེ་ཆུ་སྲེ་བ་སྤྱོད་པའི་ག ནད་འཁྲུས། རོ་མ་སློམས་ན་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་མི་འདྲིལ་བས། ལམ་པྲ་ཡས་སུ་འཆོར་བ་ ཡིན། གཉིས་སུ་མི འཛིན་པ་ལ སྤྱོད་ པ་མ་བཅོས་ཚོགས་ དྲུག་ལྷུག་པ་ ཟེར་བ་ ཡིན། དེ་ལྭ་བླ་མའི་ 


ཇི་ལྟར་བཀྲུས་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི 
གཉིས་སྣང་གི་སྤུ་རིས་ ཡལ་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་བཅོས་ གཉུག་མའི་ཤེས་པ་ཟེར་པ་ཡིན། 





བརྒྱད་པ་དོན་བརྗེན་ 
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བརྡས་སྐྱིད་སྡུག་ 














--- 
































4 











༡༡༡༡ ། ། ༡ ༧ 


༡ ༄༅། 


































༨ ོ 


།བརྡ་ཐ ཐབས་ཁྱད་ པར ་ཅན ་ཞིག་ གཱ སྟེང་དུ་ཉ ཉམས་སུ་བླང་ རྒྱའི ་ལཱ་ སྒོམ སྤྱོད་པ ་གསུམ་ཿ ཚང་བའོ། ཾ །དགུ་པ་བཀའི་བབས་མ་བསྟོར་པར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ ནི 
གྲུབ ཐོབ་ཉམས ཀྱི་མན་ ངག་དགོངས་པ ་གཅིག་ཏུ དྲིལ་བ་ ཡིན་བྱ་བའོ། །ཐུགས་རྒྱུ རྒྱད་ མ་ཆད་པ་ནི་མར་མེ གཅིག་ ནས ས་གཅིག་ཏུ་ སྤེལ་བ བ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ ན་ཏེ། སྒྲུབ་རྒྱུ རྒྱད ཀྱི་འཕྲེང་ཐག ་མ་ ཆད་པའོ། །བཅུ་པ་ ཚིག་ ལ་རས་མེད་ 
པར་བསྟན་པ ་འདི་ ལགས། ཞུན་མར་ལྷ་བུ་ ་ཡིན། གསུངས་པ་ ནི། བོར་ དུ་མེད ་པ་དཔེ་ པེ་རུ་མཚོན་ པ་སྭྟེ། མདོ་༈ རྒྱུད བསྙན་བཅོས རྣམས ་ཀྱི་སྲོག་ རྩ་བཅད་ པའི་ སྙིང་ དཁྲག་ །སྙིང་པོ་ ལས ཡྱར་སྙང་ པོར་ གྱུར་པ་ ཡིན། 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ །དེས་དོན་བརྗེན་པར་ངོ་ཕྲད་པའོ། །དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་ རིན་ པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ ལས། མ་ བཅོཿ ས་གཉུག་ མ་ལྟ་ བའི་ གནད། །སྙེམས ཀྱི་ཐག་ཆོད་བློ་མཐའ་ གྲོལ། །ཐ་མལ ་ཤེས་པ་སྒོམ་ པའི་ 
གནད། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་གཉིས་སྣང་གྲོལ། །ཚོགས དྲུག་ [མྱུག པཾ སྤྱོད པའི ་གནད། །འགག་ སྦྲུབ་བྲཿ ་བྲལ་བས་བླང་དོར་ཞིག །བརྡ་ ལ་དོན་མཐོང་མཚང་གི ་གནང། །འདི་ ནེ ་སྐལ་ ལྡན་ཐར་པའི་ལམ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེས་ ནི་གསུམ་པ་ཡི་གེ་གཟུགས་ བརྙན་དུ་བསྟན་ པའི་ལྲེའ་ འུ་སྐད་པ་ དེ་ཐལ་ ནས། 7 བཞི་པ་གོལ་ས རྣམ་དག་དུ་བསྟན་ པའི་ལྲེའ འུ་སྐད་པ་ འདི་ རྣམས་ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
| ྒ 


༨༨ 


༧༧༤༧ 
བོམ 





༤༨༩༤ 




















སངས་རྒྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་ 




































































རྟོགས་པ་གལ་ཆེ། གསུངས། ལྟ་བ་ ་ལོག ་ན་ ན་རྟག ཆད་དུ་ལྟུང་བ་མ་ལགས་སམ། ཞུས་པས། _ རིག་པ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་རྟག པའི་མཐའ་དང་བྲལ། རྩལ ་ཀ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཆད་པའི ་མཐའ་དང་ 
བྲལ། རང་མདངས ་འོད་ དུ་གསལ་ པས སྤྲིབ ་པའི་མཐྲའ་ དང་ བྲལ། སྐུ་གསུམ་ལྟུ ་ལཱན་ གྱིས་གྲུབ་ པས་གོལ་སའི་མཐའ་དང་ བྲལ། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བས་དབུས་མ་གྲུབ། རྟག་ ཆད་མི་ གདའ། གསུངས་སྐད། 
དྲེ་རྣམས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ས་གཅོད་ཀྱི་དམིགས། ནང་གསེས་བདུན་དུ་འཆིང་བར ་གདའ་ བ་ ་བ་ལས། དང་པོ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གི ིྒྱ་ངོས་ བཟུང་ བར་བྱ་བ་ དང་ གཅིག །མི མི་འདོད་པ་འབྲས་བུའི་ 
གོལ་ས་ལ་དྲིས་པ་དང་གཉིས། ལན་འདུག་ཚུལ་འོད་གསལ་ངོ་བོ་དབེན་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དེའི་རོལ་པ་འགག་པ་མེད་པར་ བསྟུན་ ་པ་དང་ བཞི། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་གཞི་ཆས་སུ སུ་བསྟན་° པ་ 
དང་ལྔ། འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་དེ། གཞི་ལ་སྤིན་ཟིན་པར་བསྙན་པ་དང་དྲུག །དེ་ལ་ཡོད་ མེདྱ་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་གྲོལ་བར་ བསྟན་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གི ་ྒྱ ངོས་ 
བཟུང་བ་འདི་ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་གལ་ཆེ། གསུངས་པ་ནི། སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལས་སོགས་པ་བས། ལྟ་བ་ཅིས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ན། འདིར་ཐར་ལམ་འདོད་པའི་ 

















༥ ༢⁄༩ 






།གང་ཊ ཟག གིས་ ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས སྐྱེ་བ་ དང་བྲལ་བ། 





དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ལྟངམ་ྟགས་ནའབྲལཔའི་སྤྲོག་མ འབྲལབའོ། 











ངོ་བོར་གྲོལ བ། ཆོས རྣམས་ ་གཞི་མེད་ དུ་རྟོགས པས། དེར ་རྐྱེན སྣང་སྣ་ ཚོགས སྒྱུ་མ ལྟ་བུར རིག །དེར་ཀུ ་ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་མི ་གནས་ པར་ཕུག ཁྲུས་ང ་པས། དངོས ་པོའི་ཆོས་ལ་ བདེན་པས་སོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད 

















ཕུང་པོ་ཁམས དང་སྐྱེ་མཆེད ཀྱིས བསྡུས་པ པའི་ ཆས་ཐམས་ཅད་ རང་རང་ གི་ ངོ་བོས སྟོངས་པའི་ གནས་ལུགས་མ རྟོགས ་པར། སྦིན པ་ 
དང ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ་ལས་སོགས་པའི ་བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས ་ལ་འབད་པ་བྱས ཀྱ ། འི་བྱ་བ་ཐམས "ཅད ཐབས་རྐྱང་ པར་སོང་ བས། མཆོག་ གིས་འབྲས་བུ་ ་བྲ་མི འབྱུང་བ བའོ། །སངས་ཟྫུ རྒྱ་བ་ ལ་ རྟོགས་ ་པ་མཐར ཕྱིན་ 


། 


དྲ འདིར་ སྣང་བ་ སྤྲོས་བྲ བྲལ ལ་དུ་རྟོགས ་པས རྣམ་རྟོག ག་རང་རྒྱུད་ པ་ ནུབ། དེར་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ བས། འཁྲུལ པ་འཇིག་ ་པས ་གལ་ ཆེ་ བའོ། །རྣལ ་འབྱོར་པས ་དངོས་པོའི ་གནས་ལུགས་སྣང་ བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་སཱོང་པའི་ ; 


། ' 


དེར་ གཉུག་མ་དོན་ གྱི་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས ་པ་རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ ཤེས། མ་བཅོས་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ ལྟར་ལ་ རྟོགས ་པ་ཤར་ནས། དེས་གསལ རྒྱུ་མེད་ པར ལོག་ རྟོག ་འགགས། ཤེས་རྒྱུ་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ 
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1; ༦. 


@ ཐོབ་འགྱར། །ཞེས་ པའོ། 
༡ ༄༦ | ~- 


གེ གོལ་སྒྲིབ་ཏུ་ངོས་བཟུང་བའོ། 






¿8 པོ། 
2 པའི མཐའ་ དང་ བྲལ་ བའ། 





ནས། བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་དོན་ཐག་ ཆོད་པ་ ཞིག་བྱུང་སྟེ། 


བྲལ། །སྣང་བ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། 


ད། རང་ བཞིན གྱིས་སློངས་པཿ པས་རྒྱུ་ལ་ ངོས་བཟུང་ ང་དུ་མེད། མ་བཀྲེལ་ བཞིན་ དུ་རང་སར་ གྲེལ་ པས་དབྱིབས་སུ ་སུ་ངོས་བཟུང་ དུ་མེད། མ་ བསྡོངས་ བཞིན་ དུ་གཉིས ་ར། སུ་མེད་ པས་ཁ་དོག་ ཏུ ངོས་བཟུང་ དུ་མེད། རྟག་ 


ཨ་་ = ༩༤༠ 


དིར་བློ་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ངོ་ཡེར་ཕྲད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་སོང་པ་ཡི། ཆོས་རྣམསམ་སྐྱས་སྐྱེ་དང་ 
།དང་ དུ་རྣམ་ རྟོག་ ནུབ་ པར་ འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་གཞི་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་། །རྐྱེན་སྣང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདེན་པ་སྟོང་པས་འཁྲུལ་པ་འཇིག 'ལྟ་བ་གོ་འཕང་མཆོག་ ྣ 
།གཉིས་པ ་མི་འདོད་འབྲས་བུ་གོལ་པ་ལ་དྲིས་པ་འདི་ 'ཡིན། ལྟ་བ་ ལོག ་ན་ རྟག་ ཆད་ ཏུ་ ལྟུང་བ་མ་ པ་ལགས་སམ། ཞུས་པ་ཅི ནི། འདི་གཉིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ 
།གསུམ་པ་ལན་འདུག་ །ཚལ་འོཿ འོད་གསལ་ངོ་བོས་དབེན་པར་ བསྟུན་ པ་འདི་ཡིན། རིག་པ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། ཞེས་པ་ནི། རིག་པ་འདི་མ་ཡེངས་བཞིན་ ། 
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།འཾ འོ་ན་རི་ བོང་གི་ རྭ་བཞིན་དུ་ཡེ ་མེད་ སཱོང་པ་མ་ ཡིན་ནམ ་བྱས་པ་ལ། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ པ་རང་ བཞིན ་འགགས་པ་མེད་པར་ བསྟན་པ 'འདི་ ཡིན། རྩལ་ ཀ་ཅིར་ ཡང་འཆར་བས་ཆད་པའི་ 















































།མཐའ་དང་བྲལ། ཞེས་པ་ནི། སྤེ ས་འདོགས ནང་ དུ་བཅད་ཿ པའི་ གནས སྐབས ན། གཉུག་མ་ དོན་ གྱི་ལྷན ཅིག སཱེས་པ ་མངོན་སུ་ དྔམ་ དུ་འཆར། དུས ་དེར་ བདེ ་གསལ ་གྱི་ཉམསས་རང་ རྒྱུད་ལ་ བཾ 
སྱོང་བས་གྲུབ། མ་ཕྱིས་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གསལ། མ་ པ་བསྒྲུབས་ བཞིན་ དུ་ལྷུན་གུ གྱིས གྲུབ། རིག་ པའི་རྩལ་མ 'འགགས་པས་° ་ལས་ཀྱིས་ཕུལ་ པས། ཅིར་ཡང་ བྱ་བ རིགས དྲུག་ཏུ་ ཡང་ཤར་ ཤར་ལ། འཁྲུལ་པ་ $ 
གྲོལ དུས་སུ སུ་སྐ་ ་གསུམ་ དུ་ཡང་འཆར་བཏེ བའོ། །དེར་ རྟག་ཆད་ ཀྱི་མཐོའ་ དང་རང་ བཞིན་ གྱིས་བྲལ་ བར་ངོ་ཕད་ ་པའོ། །དེ སྐད་ དུ་ཡང་ རིན་པོ་ཆེ ་བཀོད་ པ།འི་ །འ་རྒྱན་ ལས། སེམས་ ཉིད་འོད་ གསལ་ ངོ་བོས ་སྭོངས། རྒྱ ཟབ 

ཛོ 








ྦ ༡ དབྱིབས །འ དོག་ ་གནས་མ་གྲུ་ ་གྲབ། བླ ཡི་མཐའ་པྲལ་ གཉུག་མའི་ གཤིས། །དོན་ གྱི་ལྷན ཅིག་སྐྱེས པ་ནི། །སྣང་ དང་ སཱོང་ པའི་ རྐྱན དང་བྲལ། །ཆེས རྣམས་ རང་བཞིན་ དག་པ་ལ། །རྟག་ཆད་མ་གྲུབ ་གཞི ་ཡིས་ 
| སྙོངས། ། ཀྱེ་མ ་གོལ་ བའི་ས་ ཡོད ་མིན། ད །ཞེས་ པའོ། །ལྔ་པ་ ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྐུ ་རང་ བཞིན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བསྙན་ པ་ འདི་ ཡིན། རེ རང་མདངས་འོད་དུ་གསལ་བས་སྒྲིབ་པའི་མཐའ་ དང་བྲལ། ཞེས་པ ་ནི། 
འདིར་ལྟ་སྙངས་ལ་འགྱུ་བ་ནོན་པས་ཕྲ་རགས་སྲང་དུ་ཚུད། དེར་རྟོག་ པའི་ རླངས་ཡལ་ པས་ར རིག་ པ་གསལ་དྭ ངས་ཕྱེད། དེའི་ སཱཾབཿྲ རྭ་ཀྱིས་ རླུང་ལྔ་ནང་ དུ་ཆིངས་ པས་འབྱུང་བ ་ལྔའི སྱེ་མཆེད་ མཐོང་། གསལ་ 
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གྲོལ ་པས རྒྱུང་གི་ ང་ཟིན་ པའི་རང་ ་མདངས་སུའོད་ དུམ །བསྐྱོད་ པའི་ མར་མེ་ལྟ་བུ་ ་གསལ། 


གྱ [ཅེ 


༦29» 


མཆེད་མཐོང་བས། གཉིད་དང་མུན་ པའི དྲི་མ་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལ་སྒྲིབ་པ། 
ལས། 


༽ 
¡1¥1 














པོ 























མདངས ཕྱིད་པས་རིག་པ་གཅེར་བུ་ལ་སང་ངེ་སལ་ལེ་བཀྲག་ཆགས་པས། རའི་ རླུང་ ཟིན་ པའི་རང་ མདངས་སུ ་ར འོད་དུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་གསལ། ལྷིངས་པ་རྟེན་ མེད་པ ང། 
རླུང ཟིན་པའི རང་མདངས ་ར། སུའོད་དུུ་སྤིག རྒྱུ་ལྟ་ བུ་གསལ། སྒྲིབ་ གཡོགས ་མེད་པ་སལ་ལེ་ཅྲིག་གེ་བའི་ངར ཆགས་ ་པས། མེའི རྒྱུང ཟིན་ པའི རང་མདངས་ སུ་ 




















༤༽ 


་ང་ 


དྭངས་མ་ལ་ཡུལ་ཐོན་པས། ནམ ་མཁའི་ རླུང་ ཟིན་པའི་རང་ མདངས་སུ་སྤྲིན་བྲ 


གྱིས་ཐོགས་པ་ལ་རྡོ་ཐོན་པས། ཡི་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པའི་རང་མདངས་འོད་དུ་ཉི་ཟླ་འཇའ་ཚོན་གློག་དང་། ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་གསལ་བའོ། །དྲེ་རྣམས་གསལ་པའི་སྟོབ 


འདོད་ པ་ དང་ མཐུན་ པ་ལས་སོགས་པའི་དྲེ་མའི་མཐའ ་དང་བྲལ་བར་ ངྲོ་ཕྲད་པའོ། 








༈ རིག་པ་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པ་ལས། །རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད། །དུ་བསླིགརྒྱུསྲན་བུ་མེ། །ི་ཟླ་མར་མེ་འཇའ་ཚོན་དང་། །གློག་དང་སྒྲ་གཅན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས། །གཉིད་དང་མུན་པའི་དྲི་ ། 


འི 
སྲིན་བུ་མེ་ ར་ལྟ་བུ་གསལ། དྭངས་མ་ལ་འཛིན་བྱེད་ 


དཾ 

ང་ངེ་ཡེར་རེ་བའི་མདངས་ཆགས་པས། ཆུའི་ 
ལ་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གསལ། གཞི་ངར་ 
བས་ལས་ཐད་པར་དང་ཟིལ་ནོན་མཐའ འའ་དག་གི་སྐྱེ ྣ། 
།དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་ རྒྱན་ 
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ྭ གཞན་དུ་མི་འབྱིན་ཏེ། གོལ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། དུམཁྲབས་བུ་རང་འཐུངས་སུང་ཡིར་ཐད་པའོ། པུ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས། ཕུ ཕུང་པོ་། ཁམས ་དང་ སྐྱེ་མཆེད ཀྱིས། །བསྡུས་ 

4 པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། བདེན་ པས་སྟོངས་ པར་མཐོང་བའི 'སྤྱན། །བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རིག དེ ཡིས་དགེ་བའི་རྩ་བ རྫོགས། །ཨེམས་བསྐྱེད་ 

% སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། མཐའ་བཞི་དང་བལ་བས་ དབུས་མ་གྲུབ རྟག་ ཆད་མི་གདའ། 
¡ $ གསུངས་པ་ནི། ངོ་བོ་དྲི་མ མེད་ པས སྤོས ་པ་དང་བྲལ་ ཡཔས། རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་གཅིག 

ཤྭ མཚན་ཉིད་བདེ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དམིགས་པ་མེད་པའི སྙིང་ རྗེ་ཤར་བ་ལ། 


།རང་བཞེན་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ རྒྱུན་མི་འཆད་ པས། 
དམིགས་ རཔ ་མེད་ པ་ ཉིད་སྤྲོས ་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ ལ། 
གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་གསུམ། 


1$5%) 











ཆང་ པའི མཁཐའ་ དང་བྲ བྲལ་བ་ དང་ གཉིས། | ངི 
མཐར་མ་ལྕུངས་ཏེ། 


སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས། གཉིས་ཀའི་ 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དབྱེར་མེད་ པའམ། ཆོས་ཉིད་དམ། དབུམ་འམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའམ། ཕ་རོལ་ 





ེཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗད་དུམེདཔནི། 
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༄༅། །ཏུ་ཕྱིན་པ ལས་སོགས་པའི་མིང་ཙམ་གྱི་གདགས་གཞི་ལས་ཀྱང་ འདས་པས། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ (དང་བྲལ་བ་དང་བཞི སྭེ དེ་ལར་མཐའ་བཞི་ དང་ བྲལ་པས་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མི་ 
གནས་ཏེ་དབུས་མ་གྲུབ། མཐའ་ 'བཞི་ དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་ བཞིན་ ངོས་བཟུང་དུ་མེད་དེ་དབུས་མ་ གྲུབ། མཐའ་ བཞི་དང་ བྲལ་ བའི་ བའི་གནད་ཀས་ཿ ་མཚན་ཉིད་བརྟག་ སྤྱད་ ལས་འདས་ཏེ་ དབུས་མ་གྲུབ། དེར་མཐའ་ 
དབུས མེད་ པ་ལ་རྟག་ཆད་མི་ གདའ སྟེ་ཡུ། ལ་གྱིས་སྙོངས་པས། དེར་ཆོས་རྣམས་གཉིས་གྲོལ་ དུ་ངོ་ཕྲད་ པའོ། །དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཅེ་བཀོད་ པའི་རྒྱན་ལས། སྤྲོས ་བྲལ་ངོ་བོ་དྲེ་མ ་མེད། །བདེ ་གསལ་ སྙིང རེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །གང་དུ་མི ་གནས་ངོས་བཟུང་བྲལ། །རྟག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་ནི། །གང་ ཡང་མ་གྲུབ་ གཞི་ཡིས་སྭོངས། །རྟོག་ པའི་ སྣང་ བ རྩ་བ་ བྲལ། །དུས་གསུམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི། །དབྱིངས་དེར་ བློ་ 
འདས་རྗེས་མ་ཆོད། །ཞེས་པའོ། །དེས་གོལ་སྣ་རམ་དག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་བཞི་པ་དེ་ཐལ་ནས། ༈ ད་ནི་ལེའུ་ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་འདི་རྣམས་ལགས། 
དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཐོས་པ་ཆེ་བས་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་མ་ངེས། གསུངས། ཐོས་པས་མཐའ ་ཆོད་ནས་འོང་བ་མ་ལགས་སམ། ཞུས་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན་ཕན་མེད། ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མི་ 







































































༡) ༄༅། །འདས་པས་སྟོང་ཉིད། ཐོས་པ་ཆེ ་བས་མི་ཁོགས་ཏེ། སླར་རྟོག་པ་ཉིང་རོ་ལ་ཡང་ཉི ང་བཀལ་ནས། བློ་མཐའ་ཆོད་དུ་མི་སྟེར། གྲུབ་མཐའི་འདོད་པ ་དེ་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། 
གསེར་ལ་དངུལ་ཚུད་པས་རྭ་ཟེར་བ་དང་འདྲ། ཇི་སྲིད་གྲུབ ་མཐའི་འདོད་པ་དང་མ་བལ་བར་དུ་ལྟ་བ་མིང་དུ་སོང་བ་ཡིན། མིང་དང་མ་བྲལ་ཇི་སྲིད་དུ། ལྟ་བ་རྭ་ཅན་དུ་སོང་བ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་མི་བཏུབ། 

ཤཱ ལྟ་བ་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱིས་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། ཡི་གེས་སྟོངས་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་མཚོན་བྱེད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་མ་ངེས་ཏེ། བློ་མཐའི དྲི་མ་ཐོས་པས་མི་ཕྱེད དེ། ན་ཡའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཤཱ རོ། ལྟ བ་འདི་འདྲ །ཞེས་ཁར་ བཏོན་ན སྒྲུབ་པ་པོ་འཆལ་བ་ཡིན། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ སྤར་མེད་དེ། ཚིག་ལམ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་ བློའ སྤྱོད་ཡུ ཡལ་མ་ ་ཡིན་ ཙ་ ན། ལྟ་ བ་ལ་མིང་མི་ཐོགས་པ་ ངཔ་ཡིན། 
ལྐུག ་མས་རྨི་ལམ འཆད་མ་ཤེས་ པ་ལྟ་བུ། ཐ་མལ་པ་ལ གོ་ང བ་མེད་ན་གཏི མུག་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གོ་བ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། གོ་རྒྱུ གོ་རྒྱུ་བྱང་ན་ རྟོག ་པ་ པ་ཡིན་ པའི ཕྱིར། དེས་ རྟོགས་པའི་ ཉམས་སྨྲ་ བརྗོད་ དང་ 

| བྲལ་བར་ངོ་ཕྲད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ ལས། དོན་དམ་སྤྱར་མེད་ཚིག་གིས་སྙོངས། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཡི་གེ་མེད། ཇི་སྲིད་མིང་དང་མ་བྲལ་ བར། །དེ་སྲིད་ལྟ་བ་མངོན་མི་ 
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སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 


༨ 
ཆས 








ཤོ 





















































།མིང་མེད་གོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མིང་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། སྨྱར་མེད་ ཉམས་མྱོང་ངོ་མཚར་ ཆེ། །ཞེས་ 











ཆཱ འགྱུར། །གཉུག་མའི་དོན་ལ་ཚིག་ལམ་ཆད། །དོན་རམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། 
ཌོ པའོ། _ གཉིས་པ་ག གཙོ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་བསླབ་ པ་ཆེ་འམ སྙམ་ན ནས་དྲིས་ ང 'འདི་ ལགས། ཐོས་པས་མཐའ་ཆོད་ནས་འོང་བ་མ་ལགས་སམ། ཞུས་པ་ནི། འཕགས ་པའི་ས་ལམ ་གཅོད་ པ་ལ་ཐོས་བསམ 'སྒོམ་གསུམ་ | 
< ཐོ ཐོས་པ་ ་ཆོད་སྐྱེན པའི་ངོས་ ་ནས་ དྲིས་པའོ། གསུམ ་པ་མ་ སྨིན ན་དོན་གྱི་རྩི་མི་ འཐུང་ བར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། བླ་མའི་བྱི: བྱིན་བརླབས་མ་ཞུགས་ན་ཕན་མེད། ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མི་ སྐྱེ། གསུངས་པ་ ཡནི། གྲུབ་ 

ྣ( ཟླ མཐའ་ རིག་ པ་འཛིན ་པའི་སེ སེ་སྣོད་ ལ་ཞུགས་ པའི་སྲབ་པ་པོ་ པོ་རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་དེ། ཐོག་མར་རྒྱུ་ ལས་སུ་མ་རུང་བར་ལམ་རྟགས་དང་མ་འཕྲལ་བས། རྨན་པཁ ཁོ་ན་གལ་ཆེ ཆེ། རྟེན་ མ་སྤིན ན་ རྟོགས་པ་མི་འཆར་བས། 
ཧཾ ཐུགས་རྗེའི་སྐྱེ་ལམ འགག །དཔེར་། ན། ནོས་སུ་མ སིན་ པའི སྲུས་སྙེ་མ་མ་ སྨིན་པར་ བསྐམས་ པ་དེའི་ནང་ནས ཀྱུང་བ་དེ། དེ། ས་ལ་བ ་བཏབས་ པས མྱུག་ གུ་མི་ '་འབྱུང་སྟེ། ཆུ་ལུད་འཇོམས་ཀྱང་ས་བོན་མ་སྤིན་པས། 
4 རྒྱའི ནུས་པ་རང་ལ་ཞ་བ ་བཞིན། འདིར་ཐར་ལམ་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ བརྒྱུད་ལྡན་བླ་ མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན་ཕན་མེད་དེ། དོན་དུ་ཐར་པ ་གཉེར་བ་སྔེ་སྣོད ་འཛིན་ཀྱང་ ད བླ་མའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
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༄༅། 





ཐོས་པ་ལས བུང་ བའི་བློ་ སྣ རྟོག པའི་ མདུངད་པར ར་འདུག་ ཏེ ་ཕན་ མེད། དེས་དངོས་པོའི འཆིང་བ་ལས་མི་འགྲོལ་ཏེ། 


།སྨིན་པར་མ་གྱུར་ན། 


༢༩༤༤ ༢ ༡ ༤ ༤༦༽ ༤༨ ༨༧༤ 
རྟུག་པས་རྟག་པ་བཟུང་བའ་ཕྱར་རཾ། 


ལ་ ངེས་ཤེས ་མི་ སྐྱེ་གསུངས་པ་ཊ ་ནི། 


ནང་ དུ་བསམ་ པ་ ་ལས་སུ་མ་རུང་བས་ཕྱིའི་ རྐྱེན་མི་ འཇུག་པ་ཆེས་ ཉིད་ ཡིན། 


ས་ ལ་ཆུ་ལུད་འཛོམས་ཀྱང་ས་བོན་མ་སྨི སྨན་པ་ལ་མྱུག་ ཀ་གུ་མི་འབྲུངས་པ་བཞིན་ ནོ། 


པའི་ ༥བདེན་པ། པ། 


འཇུག་པར ་བྱེད་ པའི་ཡུལ་ ངེས ་པའི་ཤེས་པ་ ཡིན་ཙ་ན། ན། 


བྱིན་ རླབས་མ་ ཞུགས་པར་ བསམ་པ་མི འདག 


།དྲིམ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ། ད་ལ་ཕྱིའི་རྐྱེན་མི་འཇུག་སྟེ། 


།ཆེས་ 
།ཤེས་བྱ་དོན་དམ་ 


༨༡ ༤༨༩༤ ༤ ༨༩༤ 


པའོ། 


, ༨ ༤ ༨ ༦༽ ༤ ༨ 
ཞེས་པའི་ཤེས་པས་ཟེན་པའེ་དུས་དེར། 


ཡོད་ན། ཆོས་གཞན་གྱིས་འཆད། 





བྱིན་ རླབས་མ་ཞུགས་པས་བརྡ་ལ་རང་གསང་ཐབས ཀྱིས་ཆོད་ དེ། ཚོགས་དྲུག་ ་གི་ཡུ ཡལ པ་སྣང་གདམས་ ངག་ ཏུ་ ་སོང་ ང་ཡོད་ ཀྱང་ ང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་མི་མཐོང་བས ་ཅེར་རེ་ལོང་ དུ་སོང་ 


གང་ ཡང་ རྟོགས་ པའི འི་རྐྱེན སྐུལ་ དུ་འཆར་། ཏེ་པོ་ཏོ་ ཏོ ་བའི ་དཔེ་ ཆོས་བཞིན་ ནོ། 
ངེས་ཤེས་ལས་རྟོགས ་པ་འཆར་བའི ཕྱིར། 


གདམས་པར་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། 
བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། 











།སྨན་ བརྒྱུད་ གུད་ དུ་བཙལ ་མི འཚལ། 
གསང་ སྔགས་ཀྱི་གདམས་ ངག་དབང་ གི་ རྗེས་ལ ་འདེབས་ པའི ་གནད་ཀ་ འདི་ ཡིན། 


བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གདམས་ངག་རང་ལ་ 


ཐོག་ 





























---~-------¬ 














མའི་དུས་སུ་གདམས་པ་བས་ཕྱིན་རླབས་གཙོ་སྟེ། སྤིན་ལམ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བར་འདུག་པར་ངོ་ཕྲད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས། དབང་གིས་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་བདེ་ 
བ་དེ། །ཡུལ་རྣམས་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། །མེ་དཔུང་ནང་དུ་ཤིང་བོར་བཞིན། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་མོད་པ་ཡི། །བང་མཛོད་སྟོང་པ་མིན་པ་ལྟར། །དམ་པ་བཀུར་བའི་རྟེན་དེ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྙོངས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་འདོད་པ་མ་ཐོངས་ན་ སྡུག་བ བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མི ་སྲོངས་པར་ བསྙན་པ་འདི་ ཡིན། འཁོར་བ་ལུསྭ་བོ་མ་ལོག་ན་ཕན་མེད། གཟུང་འཛིན་དང་འབྲལ་མི་སྲིད། ཞེས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ 


བློ་མ་ལོག་པའི་ཐར་ལམ་མེད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་གོ་ཆ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་དུ། ཆོས་འདས་པ་རྒྱད་ལ་མི སྐྱེ བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེ་ཐབས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གཉིས ་འཚོགས་པ་ལྷན་ཅི ་ཅིག་ན་མི་གནས་ཏེ། སྣང་མུན ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །འཁོར་བ་ ་ལས་བློ་མ་ལོག་པའི སྡེ་སྣོད་ལ་མ་རྨོངས་ཀྱང་། མཁས་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་པ་རང་མིན། འཁོར་བ་ 
ལས་བློ་མ་ལོག་པའི་ཚུལ ཁྲིམས་དག་ཀྱང་བཙུན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་པ་མིན། ལྷག་པ་ཤེས་རབ ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ ། ལྷག་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ་གཉིས། ཕྱི་སྐོགས་སུ་སོང་བ་ཡིན། འདིར་སྙིང་པོ་ལྷག་པ་ 


༢ ༦ ༄ 
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ར ༄ོ དག བུམ་དབང ཀ་ས ་ མདག་ | དེས་དུསདདའ་དུ་དའ་༧ མི་དེ ི་༡སིད་ུཤིའི་བསའི་༧4་ དྲེ 
སྣང་ལ་བདེན་པར་མཐོང་བས། གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྲང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས། དེའི་ལོ་འདབ་ཉོན་མོངས་པར་རྒྱས་ནས། འབྲས་བུ་ལས་སུ་སྨིན་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཤར་ནས་ལས་ 
༨ ༨ ས་ ཱུ ༨ ༨ ༨ ༨ ` > ༨ ༨ 
སུ་གྱར་པ་དེ། ཡུལ་ལ་མ་བ རྟེན་པར་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཞི་མེད་དུ་བསྟན་ཀྱང་མི་གོ་བའི་མི། སེམས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དྲན་རིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གློ་བུར་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པ། མངོན་སུམ་ན་གསལ་བ་ལ་མི་རིག་པའི་སྐལ་མེད། དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་ཟད་དེ། གང་ཡང་མ་གྲུབ་གཞི་ཡིས་སློངས་པ། རྟོག་པའི་སྣང་བ་རྩ་བྲལ་དུ་མ་ཤེས་པ་ལ། འཁྲལ་པ་མི་སངས་པས་ 








128=:&92&219 9) 999. 1! 


འ.¬༨-.-=.༤ =. ་པ་འ།རད།་བྲེང་རེ་རྔོལ་ང་རྡིང་བའོ། 
། + རཿ ། ཞེ་བདེ་མུ་ངན་ལས་འངས་པ་ལས་ཐེར་རེ་སྟོལ་དུ་སོང་བའོ། ། 


འཁོར་བ་ལས་སྲོལ་དོན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བར་གདའ། གསུངས་པ་ནི། །བཟུང་འཛིན་གྱི་འཕྲང་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མ་ཟུག་པའི་གནད་ 
ཀས། ཐ་མལ་པ་ལ་སྨོས་སུ་མེད། ཆོས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་མཐའ་བློ་མ་འགྱུར། འགྱུར་ན་རྩ་བྲལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་འཛིན་གྱི་སྒོག་མ་ཁྲོལ། ཅོན་མོཿ ཧེ 





གི་ཡུལ་དུ་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོད་ཡུར་བཏབས། མདུན་མའི་གཙོ་བོར་ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་བསྒྲུབ་ཅིང་། 











ཉན་མངས་ པར་ངརྒྱུད་དུ་ཁྱར་ནས ། ང་བདག་ ྣ 





ད བྱ་བ་ཅི་བྱེད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསགས་ནས། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པར་འདུག་སྟེ། 
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༡ ༄༅། །དཀའ་མོར་ཡོང་ལས་ཆེ། རྗེ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ས་བོན་བྲའོ་བཏབས་ནས་འབྲས་བུ་ནས་རེ་བ་ལྟས་ངན་ཡིན། གསུངས་སྐད། དེས་རྩ་བའི་འདྲེ་ཀུན་རང་ངོ་ཤེས་པའོ། །དེ་སྐད་ ° 

དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སོང་། །རང་གཞན་མེང་དེ་གདོད་ནས་དག །སྣང་བའི་ངོ་བོ་སྭོཿ ང་པ་རུ། །མ་རིག བྱིས་པས་བདེན་པར་མཐོང་། །གཟུང་འཛིན་ $ 

_#ྷ; ཆགས་སྔང་རྟོག་པ་སྐྱེས། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ནི་ལས་བསགས་ནས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་འཇུག་པར ར་བྱེད། །གྲོགས ་དག་བདེན་མེ དྭ་ཝོས་དང་ཀྱེ། །དེ་མཐོང་ལས ལས གྲོལ་བ ༢འྱུར་ །ཞེས པའོ། ། རཾ 
| རཿ དེས་ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་སྒོ་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་དེ་ཐལ་ནས། ཡཿ དཱ ་ནི་དྲུག་ རྡ བདེ་ང བའི འབྱུང་ གནས་བསོང་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་ཡི ཡན་པར་ བསྟན ་པའི་ ལེའུ་ འའི་ (ལགས། !། ངམ་ པའི་ ཞལ་ ༼ོ ྦ 
ནས། གདམས་ངག་ཆེ་ བས སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་མ་ ངེས། གསུངས། སྒྲོམ་འདི་ གདམས་ངག་ལ་རག་ལུས་ཏེ་མི་མཆི་འམ། ཞུས་པས། ཆོགས་བསགས་པའི་ གང་ཟག་ ལ་སྒོམ་ གཏུད་མེད་དུ་འཆར། བླ་ 
མའི་བཀའ་གསལ་གྱི་ན་ལ། གདམས་ངག་ཏུ་མཐོང་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་རང་བརྡར་ཤེས། ཚོགས ་གཉིས་མ་བསགས་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ལ་འབྱང་བའི་ | 




































































། 























ཐབས་མེད་དེ། 


༄ 


ཀུན་དགའ་ཁོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་བྱེད་པ་ཡང་མ་མཐོང་། 
ཤེས་རབ་གོ་ཡུལ་ དུ་འཆོར་ བར་ བསྣན ་པ་ དང་ གཅིག 


གསུམ། ཚོགས ་བསགས་པའི་ རྟེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་སྒེ་ སྩེ་བར་བསྟན་པ་དང་ བཞི། 


གསུངས་སྐད། 


^. | ༢༨. ་ གེ >= ་་ 
འད་བཤད་པའི་དབང་ ང་དུ་བྱསིས ན། 








༨ 


།གནད ཀྱི་མིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ངོན་གྱི་ཡུལ་མ་མཐོང་བའི་ འེ་ངོས་ནས་དྲིས་པ་དང་ 


དོན་གྱི་དམིགས་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པར་གདའ། 


༨ 
པ་དང ཉིས། ལམ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དགེ་བའི་འབྲས་བུས་ལྡོག་པར་བསྡན་པ་དང 
སྐྱེས་བུ་ ་ངེས་ཤེས་ཅན་ ལ་སྣང་བ ་དཔེ་ ཆར་འཆར་བར་བསྟན་པ་དང་ལྔ། 


དང་པོ་ཐབས་དང་བལ་བའི་ 


- 





། བསྔན་པ་དང་དྲུག་ཏུ་གདའ་བ ལས ། 


དང་པོ་ ཐབས་དང་བྲལ་ བའི་ཤེས ་རབ་གོ་ཡུལ་ དུ་ལུས་པར་ བསྙན་ པ་འདི ་ཡིན། 


ཅིས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ན། གདམས་ངག་ཆེ་བ་བྱ་བ་ངེ དེ། 





གདན་འགྲུབ་པའོ། 








ཏ༽ 
19.) 


- 


།བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བློས་བྱས་ཀྱི་བསམ་གཏན་འཇིག 

















དམ་པའི་ཞལ་ནས། 


དབང་པོ་ རབ་འབྲིང་ལ་མི་བལྟོས་ པར་འཁོར་བ་གཞི་མེད་ ངེས་ དོན་ ཆིག་ ཆོད་དུ་སྨྲ་བའོ། 


།ཇི་ལྟར་འཇིག་པ་ཡིན་ན། 


ཉེ་བར་ ལེན་པའི ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློས། 


གདམས་ངག་ཆེ་བས་སྤོམ་རྒྱད་ལ་སྤེ་བར་མ་ངེས། 
(ངིག་༤ོལ་ཡི་ར།་ཧིིབ གེར ཡོ བན་བ། འདོལ ར ༡ 2༡ 2 25. 
།ཆིག་ཆེད་ཀྱི་སར་རིམ་གྱིས་པའི་ལམ་གྲོལ་པར་མཉམ་བཞག་གི 


ངར་ལྟ་ བ་དེ་གང་ 

















འབ „༨. ྨ ྨ ° ° * ༢. ° ,©. ས་ད ཅེ + ། 
མཆག་གེ་ལམ་དང་བྲལ་ན་དམ་པའི་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། | 



































! ༄༅། །ཟག་གི་བདག་ཡིན་ཏེ། འདིར་གང་ཟག་གི་བདག ཆོས་རྱིས 'སྟོངས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས བསྡུས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ རང་རང་གི་ ངོ་བོས་སྟོངས། ཆོས་ཀྱི་བདག་བཟུང་འཛིན་ 
རང་གྲོལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོངས་པས། བདགཿ ་མེད་ གཉིས་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ ཀྱི་སྟེང དུ་བདེན་ ཟད་ བརྫུན་ ཟད་ དོན་ ཟད་ཡི་གེ་ ཟད། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སཱེང་ དེར། སྒོ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ 
༧ བཅུན་ ནས། ཐིག་ལེ་ དང་ནཱ་ད་ ཆ་ལ་འཛིན པའི་སྒོམ་རྒྱུད་ཏ ལ་ སྐྱེ་བར་ མ་ངེས་པས་མི་ སྐྱེ་རང་ཌ མི སྱ དེ་ཅིས། བློ་འདས་ལ་དྲན་པའི འི་སྤུ་རིས་མེད་ལ། རྩོལ་བཅས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་ཟད་ བརྫུན་ ཟདྱ་ཀྱ་ 
ཧོ སྟེང་ དེར་ཡེངས་པ ་དང་སྣང་ བའི་ འི་བརནས། ངོ་བོ་ངོས འཛིན་ ན་པ་དེ་མི་ མི་སྐི་རང་མི་སྐྱེ། དེ་ཅིས། རྟོག་པའི་སྣང་བ་རྩ་བྲལ་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སཱོངས་ པར་རྟོགས་པའི ་པའི ་སྡེང་ དེར། 


༨ 





རིག་པ་བ་དེད་ དུ་བསྐྱངས་ནས་གྲིམ་ ལྤོད་ཀྱི་བར་ ནས། མི་རྟོག་པ་ངོས འཛིནཔར་མ་སེརངམི སྱེ དེ་ཅིས། ཆོས་རྣམས་གཞི་ཡིས་སོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཟད་ཡི་གེ་ཟད་དུ་སོང་བའི་སྟེང་དེར། རིག་པ་ 
མཁའ་ལྗིང་དང་ནམ་མཁའ་དཔང་ དུ་བཅུགས་ལ། ལྟ་སྙངས་དགུ་ལ་ཞུགས་པས་མི་ སྐྱེ་རང་མི མི་སྐྱེ དེཅིས། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བློ་འདས་ཀྱི་རྗེས་ 





























603 


༨༥༨ 


ཚེ 
































རེ 


མི་ཆོད་པར་ངོ་: ཕྲད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི། །སཱེང་དེར་བདེན་པ་རྣམ་གཉིས་གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པའི། །སྟེང་དེར་ 


ལའ 
¿ རྟོག་པའི འི་སྣང་བ་ གྲོལ། །ཡི་གེ་སྒྲ་དོན་ཟད་པ་ཡི། །གྟེང་དེར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་གཞི་ཡིས་སྟོངས་པ་ཡི། །པཱེང་དེར་བསྒོམ་བྱའི་བསམ་གཏན་གྲོལ། །ཞེས 'འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་ 
€ གནད་ཀྱི་མིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ དོན་ཐུཾ ་གྱི་ཡུལ་མི་མཐོང་བའི་ངོས ནས་དྲི ་དྲིས་པ་འདི་ ལགས། སྒོམ་འདི་གདམས་ངག་ལ་རག་ལུས་ཏེ་མི་མཆིའམ། ཞུས་པ་ནི། ཐར་ལམ་རང་ ངང་དགར་ མི་ཤེས་པའི་ ངོས ནས དྲིས་ 
| རྨ པའོ། །གསུམ་པ་ལན (འབྲུལ་ པའི པའི་སྣང་ བ་དགེ་བའི་འབྲས བུས་ལྡོག་ང པར་ ་བསྟན་ པ་འདི་ཡིན། ཚོགས་བསགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ སྒོམ་གཏད་ མེད་དུ་འཆར། ཞེས་པ་ནི། བསོད ནམས་བསགས་པའི་རྟེན་སྔོན་གྱི་ 
ཤཱཾ ལས་ཅན། སྦྱངས ་པ་གོང་ དུ་སོང་བ་ ་དེ་ལ ལ་ཁམས་ངང་ གིས་འདུ་བ་ ཡིན ་ཏེ། རྐྱེན་དགེ ་བའི་ བཤེས ་གཉེན་ གྱི་གདམས་ ངག ་གིས་མ་ཟིན ཀྱང་། ཚོགས་བསགས་པའི་སྟོང སྟོབས་ཀྱིས་ ཕྱིའི རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ དགོས་པར་ནང་ དུ 


6༨ 
]1¥¡2). 


རིག་པ ་རང་ཤུགས ཀྱིས་དྭངས་ནས དྲི་མེདཀྱི་ངོ་བོ་བརྗེན་པར་འཆར་ བའོ། །བསགས་སྦྱངས ་སོན་ དུ་སོང་ བའི་ ལས་ཅན་ གྱི་གང་ཟག་ལ འདུལ སྦྱོང་མ་ དགོས་པར་ སྤྱོད་ ལམ་རྣམ ་བཞི་རུ་ཆེད་ དུ་མྱ་བྲས་པར། བདེ་ 
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༡) ༄༅། །གསལ་གྱི་སྒོམ་གཏད་མེད་དུ་འཆར་ཏེ་མ་བསྒོམས་པའི་ཤེས་པ་ལ། གཉུག་མའི་རང་ངར་ཆགས་པར་འགྱུར། སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅིས་སད་མ་ངེས། རྐྱེན་ངན་ཀྱང་བྱང་ ཡུ 
ཆུབ་གྲོགས་སྲུ་འ ཆར། རྟོགས ་པའི་རྐྱེན་ དུ་གང་ཤར་བ་དེ་མཚོན བྱེད་ དུ་འགྱུར་ བར་དེ་ཁོ་ན་དཔེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩལ་གནད་ཀྱི་རང་ངོ་མཐོང་བས། དེ་ལས་ངོ་བོ་བརྙེད་པ་དེ། དོན་ཆོས་ཀྱི་ 3 

༧; ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། དེ་ཉམ ཉམས་སུ་བླངས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་པ་དེ། རྗེས་ས་ སུ་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། དེས་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོག་ཆོད་ནས། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་དེ། $ 

° འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོས་ཟུངས ཤིག །དེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ (ལྷན་ཅིག ་ལ་རྫོགས་པར་རོ་འཕྲོད་ པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས། ལས་ཅན་རྟེན་ལ་ལྟ་སྒོམ་ནི། །རང་ཆས་ཆུ་དང་རླན་བཞིན་ ˆ 
ནོ། །སྐལ ལྡན་བུ་ལ་ རྟོགས་ང ་པའི རྐྱེན། །སྣ་ཚོགས ་ཐབས་ཀྱི་ལཆ། ་དུ་འགྱུར། །རྩ་བ་གནད ཀྱི་རང་ ངོ་ནི། །གང་ལ་མཐོང་བ་ལམ་གྱི་མཆོག །འཁྲུལ་པ་གང་གིས་ཆོད་པ་ཡི། །རྐྱེན་དེ་འབྲས་བུའི་རང་ས་ ཏོ 
ལི །དེ་ལས ཕྱིར་ གྱར་ཆོས་གཞན མེད། །ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་པའི་རྟེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། བླ་མའི་བཀའ་བསྩལ་གྱི་ན་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་མཐོང་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ།  ད་ 
































: ཞེས་པ་ནི ནི། བསོད་ ནམས་ཀྱི་ལསཁྱད་ པར ར་ཅན ་སྔོན་དུ་སོང་བའི འི་སྐྱེས་བ་ ་དེ་ལ། ལྷག་པའི་ངཏ བསམ་པ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ ་བུ་ཡོད་པས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བས། བཤེས ་གཉེན་དམ་པའི་འཁྲུལ་རྐྱེན་མི་ 
¦ མཐོང་བ་ ཐ་ཡིན་ ཏེ། བླ་མ་དེ་ དོན མེད་ པའི་ སྤྱོད་པ་ པ་ལ ་གནས་། ཀྱང་ཁོ་མཐོང་ སྣང་ དག་ པའི ་སཱོབས་ཀྱིས ་དེ་ དི་དགོས་པ པ་ཅན་ཊ ཞིག ཏུ་ ངོས་འཛིན། བླ་མའི་བཀའ ་བསྩལ་གང་ལ་ཡང་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་ངོ་ཤེས་པས། དེར་བོར་ 
ཏོ དུམ ་བརྙེད། གྱིན་ ལྭ་བྱ་བ་ ཐ་ཡིན་ ཏེ། འཇིག་ ག་རྟེན པའི་ལོང་ གཏམ་ ཚུན་ ཆད། གདམས་ ངག་ཏུ་མཐོང་ ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། ཏེ། དེ་ལ་ དོན་ང ་དམ་པའི་ བདེན་ པ་འཇུག་པ་ ཡིན། ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། དོན་དམ་པའི་ 
ར བདེན་པ ལ་འཇུག་ང པའི་ཡུལ་མེད་དེ། སྒྲོ 'འདོགས་ལ་ཆོད་པར བྱེད ་པའི་དུས་མི་འོང་བའོ། །ཆོགས་བསགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མི་འགོ་བས། བླ་མའི་མ ཛད་སྦྱོད་དང་། གསུང་སྒྲོས་གང་ཡང་ ། 


རཾ གདམས་ངག་ཏུ་ ངོས་ཟིན་ ཏེ། རང་ གི རྒྱུད་ ཐོག་ ཏུ་ རྟོགས་པ པའི ་རྐྱེན རྐྱེན་སྐུལ་ དུ་འགྱུར། ཡོན་ ཏན་ དེའི་ རྩ་བ་ གུས་པའི་ བློ ཡོད་པས་ངེས ཤེས་མི་ བསྟོར། དེ་ལ སྣང་བ་དཔེ་ཆར་འཆར་བས། གདམས་ངག་ྱི་རོལ་གྱི་ 


རོ ` བབ རར 
།གང་ལ་ངེས་ཤཾས་སྐྱེས་པ་ 


1; ཚེ 9;.18 9 















༦: 





ཤཱ ཡུལ་གྱིས ་སཱོན་ པར་ ངོ་ཕྲོད་ པའོ། །དེ སྐད་དྲུ་ཡང་ རིན་ པོ་ཆེ ་བཀོད་ པའི་རྒྱན་ལས། བླ་མ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ། །ག ང་གིས་འདུ་ཤེས་གྱུར་པ་ཡི། །དེ་ཚེ་གདམས་པར་མ་གྱུར་མེད། 









































༦! 

















༡ ༅། །ནི། །དོན་ངམ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་མིག །འདི་ཡིས་བལྟས་པའི་ཡུ ཡུལ་རྣམས་ལ། །རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ ན་དུ་མ གྱུར་མེད། །སྣང་བ ་དཔེ་ཆར་འཆར་ ང་བར་འགྱུར། །ནེས་པའོ། །ཝལྔ་པ་ 


རྭ ཕྱི་རོལ གྱི་སྣང་ བ་ ནམ་མཁའི་ རང་ བཞིན་ དངོས་པོའི་ ངོས་བཟུང་ དང་ བྲལ་བ ་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་ བརྡུར་ གྱར་པས། དེས་མཚོན་པའི་ནང་ རིག་ པ་རྒྱ རྒྱུ་དབྱིབས་ཁ ་དོག་ ཏུ་མ གྲུབ་ཿ པས། སེམས པ་ཉིད་འོད་ གསལ སཱོང་ པ་ 


སྐྱེས་བུ ངེས་ཤེས་ཅན་ལ་གདམས་ངག་ཡུ་ ཡུལ་གྱིས ས་སྟོན་ པར་བསྟན་པ་འདི་ ཡིན། ཕྱི་རོལ་ གྱི་སྣང་བ ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་རང་ བརྡར་ཤེས། _ གསུངས ་པ་ནི། རང་བརྡར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 


ཡིན་ པར་ཤེས། ནམ་མཁའ་རང་ བཞིན་ དག་ཅིང་ བསལ་ བའི་ངང་ ལས། འབྲུག ་དང་གློག་དང་ སྤྲིན དང་ སྣ་ཚོགས་སུ སུ་ཤར་པ་ ཐམས་ཅད ནམ་ མཁའ་ ལས་ ཅུང ནས དེ ཉད་དཐམས་ པཱ པ་དེ་ ཆོས་ ་ཉིད་ཊ ཀྱི་རང་ བརྡར་ 
གྱར་པས། དེས མཚོན་ པ་ པ་ནང་གི་རི་ རིག་པ་ །དྲན་ རིག་ གི་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་མི་འདྲ་ བ་ཇི་སྙེད་པ རྣམས། སེམས་ ཉིད་སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་ངང་ནས་ཤུར་ ནས་དེ་ ཉིད་དུ་གྲོལ བར་ཤེས། ཕྱི་རོལ་ གྱི་སྣང་བ་ ཉི་མའི སྙིང་པོ་ ལ་མུན་པ་རྩ་ 
ནས་དག་ཏེ། ནག་པོས་གོས་མ་རྱོང་བ ་དེ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་རང་ བརྡར་གྱུར་པས། དེས་མཚོན་པའི ་ནང་རིག་ པ་གཉུག་ མའི ་དབང་པོ་( ་ལ་སྒྲིབ་ པ་ཀ་ནས་དག་པས། འཁོར་ བའི་ ཉེས་པས་གོས་མ་མྱོང་ བར་ཤེས། ནམ་ 
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ོམཆོསོ་སུག་བལཞྱ 
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༡ 


ལས 


༦༽ 
¡¥ 


ཤུ མཁའ ་ཡི། 








༨ ༨ ༨ ༢༨ ༄༽ 


འཕོ་རྡེག མེད་པ་དེ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀུ་རང་ བརྡར་གྱུར་པས། 
རང་བརྡར་ཤེས་པར་གྱུར་པས། དེས་མཚོན་ པའི་ ནང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད ད་པར་ཤེས ་པའོ། 


༤༨༩༦ ༽ ༨ ༡༤ 


།རང་བཞིན་དངོཊ ངོས་པོའི་ངོས་བཟུང་བྲལ། །རྒྱུ ་དབྱིབས་ཁ་ངེ རོག་གི ་གས་ དབེན་ པས། 
¦ ཡུལ་རྒྱི གྱི་སྣང་བ ཆོས་ཉིད་ བརྡར། །ནང་ དང་དོན་ མཐུན ཕྱི་ཡིས ་རིག །ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ ་མཆག་ གི་འ 
གཉིས་ལ ་འབྱང་བའི་ཐབས་མི ་གདའ་ སཱེ། 





༨ ༠༤ 


།ར 


མ་དང་] 
ཀུན་དགའ་ཁོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་བྱེད་པ་ཡང་མ་མཐོང་། གསུངས་ 


དེས་མཚོན་པའི་ནང་རིག་པ་ཉམས་མི་འཕོ་ལ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པའོ། ཕྱི 
།དེས་སྣང་བ་དཔེ་ཆར་ངོ་ཕྲོད་པའོ། །དེ་ སྐད་ ད་དུ་ཡང་ རིན་ེ པོ་ཆེ་བཀོད་པའི རྒྱན་ ན་ལས། ཕྱི་རོལ་ སྣང་བ ནམ་ 














༤ ༠༤ 


གྱི་སྣང་བ་གངྒཱའི་ཀླུང་ལ་བར་མ 


༢༨ 


ང་རིག་འོད་གསལ་ངོ་བོས་ སཱོང་། །ནམ མཁའི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ རི སྙེད་ རྣམས། 
༥༨ 


ྭ -༡ཀ་ྲི་ཤོ་ལ་ང།བ ་བྲ་རྲལ་ང། ༢ 
དམ་པའི འབྲས་བུམ་ཐབ་པར བསླན པའང ཡན། 
༨ ༨ 
སྤེམས་ཅུ ན་ལ་མ་རིག་པའི་ རྒྱུ ལྷུན་འཐུག་ པས། 


འ.༣༢-.༨༽.ག་ བ་བ ༽་ ཊོར རར ་ར།་ཛ། 2 ར༢༨༠-་༤ེ -- -༡༨ཀ༨ ་ ~༣་,.¬ > -༤་༨༽ ༤ །རྲོར་གི་རོ་བྲོ་མྲ་རློར་ང་ཡོང་འ།ངོར། བཟང་རང་སྲེང་ཕྲར་ཤེ ,༤.¬ ༡༨-¬༈ 

མ།བའ ང་ག་༔ བསར་དྲྭ་གཤུ ན་བྱད་པ་པས་སྲངས་པ་ད། ཆས་ཉདྱ་ཀུརང་བརྡར་གྱུར་པས། དེས་མཚེན་པའ་ནང་གི་རཾག་པ་གཉུགམ་དེན་བྱ་ང་བ་མཆེན་དུ་ཡད་ལ་ངས་བཟུང་དུ་མད་པར་ཤས། ཕྱར་རབ་ལ 
༨༩༠༨ ༠༤ ༤༩༤ 
རོ 


༤༥༨ 
ཚམས ་མེད་པ་ དེ། ཆས་ཉད་ཀུ་ 


།དེ་ ཉིད་ལས་བྱང་དེ ་རུ་ཐིམས། 
ཚོགས གཉིས ་མ་རྫ་ རྫོགས་ན་ སྒྲིབ 


བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་དུ་མི་སྟེར། 


། 
¦ ༈ 
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༄༅ ། 
ཀྱི་རྩལ་ཕྱིན 


སྒྲིབ་པ་དག 


ལྟར རྒྱུ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་ དང་། 


མི་གདའ་སྟེ། 














།འ ལ་པའི་རྐྱེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཚན་ཆེ་བས། བཟུང་འཛིན་དང་འབྲལ་དུ་མི་སྟེར། 
དེ་ལས་ ་ཉོན་ མོངས་པ་ 'སྐྱེས་པས་ ལས་ བསགས ་ནས། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར། དེ་མི་འཁོར་བའི་ཐབས། རྒྱུ་བསོད་ ནམས ཀྱི་ཆོགས བསགས་པ པས་ལས་ཀྱི་ 


ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པར་ཤར། 


།དེ་དག་པས་ལོག་རྟོག་རང་ སར གྲེལ། དེར་ ཉོན་ མོངས་པ་ལ་ སྐེ བའི་ གནས་མེད་ དེ། ལས་མི་གསོག 
ཚོགས་བསགས་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལོག །རྒྱུ་མཐར ཕྱིན་པས དེའི་འ ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ ཏེ། 
འགྲས་བྲ བུ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་གཉིས ་མ རྫོགས་ ན། ལས ཀྱི་སྒྲིབ་ ་པ་དང་ ཉོན་མོངས་ པའི སྦྲིབ་ པ་ གཉིས་ ལ་རྒྱ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོགས ་མ་ ཡིན་པ། པཾ ། སྦྱང་པའི་ཐ་ ཐབས་བཅཙལ་ དུ་མེད་ པས་ 


ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ ལེ། 





༢ ༩༤༤ 


།ཀུན་དགའ་ཁོ་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ལ་འབེན་བྱས་ ནས་ སྤྱིར་སྨྲས་པའོ། 'སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་བྱེད་པ་ ཡང་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། དིང་རི་བ་སྤྱི་ཁྱབ་ | 














འཁྲུལ་པའི་དུས་ཐོག་མེད་དེ་ཐག་རིང་བས། ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲད་དུ་མི་སྟེར་ བས་དེར་སེམས་ 


༼།ལས་མ་ སྨིན་ང པ་དང་རིགས དྲུག་ གི་གྲོང་ ཁྱེར་ དུས་དེར་ སོངས་པའོ། རྒྱུ་བསོད་ན ནམས ཀྱི་ 


དེར་ཤེས ་བྱའི སྦྲིབ པ་དག །དེར ་འབྲས་བ བུ་ཞི ་བདྱེ་མུ་ ངན་ལས །འདས་པ་ཐོབ་ པའོ། །དེ་ 



















ཀར 




















ོྦ ཏུ་གསུངས་པ་ནི། དགེ གི་སྦོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེ བྱེད་པ་ལ་ ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་དོ༔ དོན་མེད བསོད་ ནམས་མ་ བསགས་པ་ལ ་གནས 'ལུགས་མི རྟོགས ་པའོ། །དེས་འབྲས་བུ བུ་རྒྱུལ་ཌ རག་ ལུས་པར་ངོ་ཕྲོད་ པའོ། །དེ་སྐད་ 
ྭ དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་བཀོད་པའི་ རྒྱུན་ལས། མ་རིག མུན་པའི ་དམག་རུ རུམ །་དེས། །བདག་ མེད་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ནི། །མཐོང་དུ་མི་སྟེར་ བཟུང་འཛིན མཐུ། །ལས་ དང་ ཉོན་ མོངས་སྤྲིན ་གསེབ ་ཏུ། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ 
།དེ་ཕྱིར་ཆོགས ་གཉིས་བསག་པར་བྱ། །ཞེས་པ ་ནི། དེས་ དྲུག་པ ་བདེ་ བའི འབྱུང་ གནས་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡི ཡིན་ _ 
































¿ འགྲིབ་པར་ བྱེད། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ རྫོགས་པའི། །རྟེན ་དེས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་མི འགྱུར། 
། ཊཾ པར་བསྟན་ པའི་ལྲེའ འུ་སྐད ་པ་དེ་ཐལ་ནས། རྟ ད་ནི་ བདུན་པ་ ཆོས་ལམ་དུ་མ་སོང་ ད འཁྲུལ་པའི་རུ་ ་ར་མི་ ལྡོག་ པར བསྟན་ པའི་ལྤེའུ་འདི རྣམས་ ལགས། ངམ ་པའི་ཞལ ་ནས། བདག་ དེང་རི་བ་འདི་ཚོ་མཐོང་ཙམ་ 
-ཾ ན་གཤིས་ངན་ དུ་འགྲོ། གསུངས། དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས ་པས།  ཁོང་ཤེས་རབ་ ཆེ་ལ་བརྡ་མི་གོ །རང་ལ་གར ་འགྲོ་ཆ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ལམ རྒྱུས ་བྱེད། སྙིང་ རུས་ཆེ་ལ་ ༈་དཀའ་ ཐུབ་མི ་ནུས། དད མེད་ཀྱི་མི་ ། 
སྐད། འདི་རྣམས་ 





གདམས་ངག་ཅན་མང་བར་གདའ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་ ཉུང་བར་མཆི། གསུངས་སྐད། 











( འ་ིགགི་ལོ་མ་འཆད་ཅིང་རང་དོན་ཕྱལ་བར་གཏོང་། རང་ལ་འཁོས་ཀ་མེད་པར་གཞན་ལ་ཞལ་ཏ་མཁས། 





























བཤད་ པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ྤྱི་དོན་ང བདུན གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ ལས། དང་པོ་སྲང གི་སྦྱོར་ བ་ལོག་པ་ལ་ཁྲེལ་བ་ དང་ གཅིག །དེའི་ དའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ ལ་དྲིས་པ་དང་ གཉིས། 
ལམ་མ་བརྙེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ བསྟོར་ པ་དང་ གསུམ། རྒྱུ་མེད་ལཿ ལས་འབྲས་བུ་མི་ འབྱུང་སྟེ། རྩོལ སྒྲུབ་ཚཾ: ཚི་ཆད་པར་ བསྟན་པ པ་དང་ བཞི། ལམ་མིན་གྱི་ སྦྱོད ་པ་ལ་དོན་མི་གནས་ཏེ ཏེ ཕྱི་ཚུད་ ་པས་མདོ་ མེད་ © 
པོས་བྱང་ཆུབ་ངོར་དགར་ཤོར་བ་ དང་ལྔ། སྒྲིན།བ་ ལྭ་བོོས་དུན་མེད་ པར་ངོས་བཟུང་བ་དང་ དྲུག །རང་ལྟ་ ལ་མཆོག ཏུ་འཛིན་ པ་དངོས ་གྲུབ་ཀྱི་དྲི ་མར་ ར་བསྟན་ པ་དང་བདུན་ ན་ལས། དང་པོ་སྲང་གི སྦྱོར་བ ་ལོག་པར་ ཛོ 
དྭ བསྙན་པ་ འདི་ ལགས། དམ་པའི ཞལ་ 'ནས། བདག་དིང་རི་ བ་འདི་ དི་ཚོ་མཐོང་ཙམ་ན་གཤིས་ ངན་ དུ་འགྲོ། གསུངས་པ་ནི། དིང་རི་བ་འདི་ཚོ༔ རྒྱུས མེད་རྒྱུས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་ བློ་མ་ ལོག་པའི་ ཆེས་ཐར་ལམ་ དུ་ ཁྭ 
མི འགྲོ་བ ནིཿ ཆ མེད། གོ་ཆ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོས་འདས་པ་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་རུ་རེ་ བའི་ སྙིང་མེད་ གདེང་ལྡན། ཚེ་འདིའི་ཚིས་བྱ་བ་དང་ཕྱི་མ་བྱང་ ཆུབ་ བ་བསྒྲུབ་ པ ་གཉིས་འཕྲུགས་སུ་ རེ་བའི་ འི་ཚོད་མེད་སྒྲིན ་དུ་རེ། %ཾ 





དང་པོ་མི་ཆོས་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱུངས་ལ། ཆོས་ཚེ་གཞུག་ལ་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་བསྟོར་པའི་བསམ་རྒྱ་ཅན། ཚ་ལ་ལོང་མེད་ཀྱང་འཆི་བ་མི་དྲན་པའི་བླུན་པོ་བློ་བདེ་པོ། །ཆོས་སང་བྱ། གནངས་བྱ་ལ་བརྒས་པ་མ་ ྦ 









































སྲ ཚོར་འོག་བྲུས་སུ་ ང་ནས། མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཐད་པ་མ་ཚོར་བའི་ འི་རིག་རིག་རྫི་རྟུལ་པོ། །གལ ལ་པོ་ཆེ་ཕྱི་མའི་ཊ ཚིས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ ཞིག་མི་བྱེད་པར། བྱས་པ་དོན་ མེད་ཚེ་འདིའི་ འི་ཉར་ར་ལ་སྐྱོ་སུན་མེད་པ་སྦྱང་པོ་ 
¿ མད་མདཔ ། ཚེ་ འདིའི ་བྱ་བ་ ་སྲུག་ བསླལ་ གྱི་རྒྱུ་ལས མ འདས་པར་མ རིག་ པར། མི་ཚེ ཧྲིལ་པོར་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ ཁོལ་པོ་བྱེ་ བྱེད་པའི་ སྲག་སྨན་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་ དུ་མཐོང་ནས ་ཅི་བྱེད་ འཁོར་ བའི འི་རྒྱུར་ག། གཏོང་ང བའི་ 
% གྲུབ་; སློབས་ཅན། ཡོན ་ཏན་ཤེས ཀྱང་ སྒྲུབ་པཿ ་པའི བློ ་མེད་པས། ཆོས་ཤེས་ པའི་ འི་དགོས་ པ་བསྔོར་པའི་སྒྲིན་མིག་ལ་བྲོས། འཆེ་བ་ཡིད་ ལ་མི་དྲན། འདུས་བྱ ་བྱས་འཇིག་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་རེ་བའི་ འི་གདེང་མེད་ཀྱི་རེ་ 
| རྐ བབ ལྟོས་ཅན། ཚེ་འདིའི ཆ་ཐཔས་བྲམས ཅད་ཕྱི་མཁའི་ཆུ ནུང་ཐབས ་སུ་འགྲོ་ཿ ་བར་ ་མ་གོ་ཿ ་བའི ་མི། ནཾ ་སོ་གླང་ བས རྒན་ལ་ང གསམ་པ་ བེའུ ་བས་ཆུང་བ་ རྣམས་ཀྱི་སྒྱོ སྤོད ་འགྲོས ་མཐོང་ཙམ་ ན། ཐར་ལམ་ལ་ བྱོལ་ ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཧཾ འདོད་ པྭ རྣམས་ལ་ཁྲེལ་ ནས་ཚིག་ པ་ལོག་སྟེ་གཤིས་ངན་ དུ་འགྲོ་ བའོ། །དེས རྒྱའི སྦྱོར་ བ་ ལོག་མ་ ལོག་ གི བྱེ་བྲག་འ འགྲོ་( ལྡོག་དང་ ང་ངོ་ཕྲད་ པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ ང་བཀོད་ པའྱི་རྒྱན་ལས། འཁོར་བའི་བློ་སྣ་མ་ 
(༦ ལོག་པའི། །ཆོས་དེས་ས་ལམ་མི་བགྲོད་དེ། །ཆེ་འདིར་ ཅི་བྱས་སྡུག་ བསླལ་ ལས། །མ་འདས་ཆེ ་ཐབས་འཁོར་བའི་ རྒྱ །འདོད་པའི འི་ཁོལ་པོ་མ་བཞག་པར། །དེ ་སྲིད་ སྡུག་བསྔལ་ རྒྱ་མི སཱོངས། ་ཚེ་འདིའི་ 
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གས་པར་མ་ རྟོགས། འདི ་གཉིས་གཉིས ་མེད ་རང་གྲོལ་ྱི་ངོ་བོར་བྲ་མི ་དད་ དུ་མི་ གོ །སྒྲ་ལ་རང་རྒྱུད་ དུ་འཛིན་ པས་འབྲུལ། 


༡” ༄༅། །གྲབས་དང་ཕྱི་མའི་ཚིས། །འཚོགས་པ་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྒྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དྲིས་པ་འདི་ཡིན། དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པ་ནི། གཤིས་ངན་དུ་འགྲོ་བའི་ ཛཾ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་དྲིས་པའོ། །གསུམ ་པ་ལན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་བསྐོར་བར་བསྟ ན་པ་འདི་ཡིན། ཁོང་ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་ བརྡ་མི་གོ །ཞེས་པ་ ནི། སྦྲིན ཁ་ལ་ བྲོས་པའི ཤེས་རབ་ ཆེ་བས་གོ་མ་བཅད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 

¡ རང་ བརྡ་ ཚོགས་ དྲུ རོགས་ པའི་རྐེ རྐྱེན སུལ་དྲུ་ཤར་ ཡོད་ དེ། རིག་ རིག་ །འདུན་ སྟོར་དུ་སོང་བས། གདམས་ངག་ཡུལ་ གྱིས སྙོན་པ པའི་བརྡ་ རྣམས་མི་གོ ་མི་གོ །གོ་བར་ ༨་གྱུར་ན་མིག་ གི་ཡུལ དུ་གཟུགས་ཤར་པ་དང་། སྒྱུ་མས་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་བརྡ་བསྟན་ཡོད་ དེ བརྡ་མི་གོ་བས གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ སྐྱེས་པར་ཁོང་ དུ་མི ཆུད། སྒྱུ་ ་མའི་ཆོས་ ཉིད་མི ་འགག་པར་མི་ རྟོགས། འདི་ གཉིས ་གཉིས་མེད་རང་ གྲོལ གྱི་ངོ བོར་བྲ་མི ་དད་ང ཐོར་མི་ 


བརྡར་མི་ གོ་བས་སྒྲའི་ཟ ཆེས ་ཉིད་མ་ སྐྱེས པར་ ཁོང་དུ་མི ཆུད། བྲག་ཆའི་ཆོས་ ས་ཉིད་ 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བློ་རྟོག་དྲན་པ་དང་རྨི་ལམ་གྱིས་གཞི་མེད་ཀྱི་བརྡར་བསྟན་ཡོད་དེ། 
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གོ །གཟུགས་ལ་རང་རྒྱུད་པར་འཛིན་པས་འབྲུལ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། བྲག་ཆས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་བསྟན་ཡོད་དེ། 
མི་འག 
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ལྷ དེ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱི་རང་བརྡར་མ་གོ་བས་རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ མ་སྐྱེས་ པར་ཁོང་དུ་མི་ཆུད། བློ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་མི་འགག་པར་མ་རྟོགས། འདི་གཉིས་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་ངོ་བོར་ཐ་མི་དད་དུ་མ་ གོ །[ །བློ་རྟོག་ལ་ 
¿ རང་ རྒྱུད་པར་ འཛིན་ པས་འབྲུལ ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཡུལ་སྣང་བརྡ་རུ་ངོ་ཕྲད་པའོ། །དེ་སྐད དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས། ཚོགས་ དྲུག་ཡུལ་ལས་ཕྱིར་ ར་གྱུར་ པའི། །རྟོགས་པའི་གོ་འབྱེད་ ད་ཡོད་མ་ 
<» ཡིན། །སྣང་བ དཔེ ་ཆར་སོང་བ་ ཡི། ཡུལ་རྣམས་གདམས་པ་འབའ་ཞིག་གོ་ །དངོས་པོ་འདི་ དག་རང་བཞིན་གྱིས། །མེད་པར་མཐོང་བ་གང་ ཡིན་ པ། །དེ་ཡིས་ཆོས རྣམས ཁོང་ དུ་ཆུད། །རྣལ་འབྱོར་ ད་ནི 
_ རཾ སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ རྒྱུ ་མེད་ལས་འབྲས་བུ་མི་ འབྱུང་བར ང་བསྟུན ་པ་འདི་ཡིན། རང་ལ་གར་འགྲོ་ཆ་མེང་པར་གཞན་གྱི་ ་གྱི་ལམ ་རྒྱས་བྱེད། ཅེས་པ་ནི། དྲ དང་པོོ་བུ པོ་ཐུག་སར་མ་གཏུགས་པས་ཟབ མོའི་ ྣ 
ཤཱ དོན་མ་འབྲུས། དེའི་ སཱོབས ཀྱིས་རང་ རྒྱད ལ་ གོ་རྟ རྟོགས་མེད་ དེ། རང་ ང་རེ་ཤི ་བའི་ དུས ་རིག་པ ་གར་ འགྲོ ཀ་ཆ་ ང་མེད་ པར། གཞན ་ཐར་ལམ་ལ་ འགོད་ པའི་ལམ་ རྒྱུས་ཊ བྱེད་པའི་མི་དེ། རྒྱུད པའི་ བཀའ་ བབས་མེད་ཀུང་ ཕོ་ 


ལས་ས 


༩4 སྤོ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཆོས་པར་ ཁས་ ལེན་ པའི་ དམ་ པའི ་གཟུགས་བ རྙན་དེ། ཆོས་ བདག་ པོ་ལ་མ་ བསྟུགས་པའི ་བེ་བུམ་འཁྱམས་པོ་ པོ་རྣམས་བསྒྲུགས་ནས། དེའི ནང་གི ཚིག་ བཟང་པོ་མཆུ་རེངས་སུ་ སུ་ཁྱེར་ཏེ། མ་མཉན་ པའི་ 








༡4 















































༄༅། 


༨༦༽ 


༨ ༦༽ 


༨༩ 
པའ། 








ཡིན། 


འདོད་པའི་ས་རུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 


༢ ༦༤༽ 
པའ་བཀའ་བབས་ ཆདཔ་ ཡས 


།ཆོཿ ལ་བདག་པོར་ཁས་ བླངས་ནས། 
གཉིས་ཀ ་གཡང་ལ་ ལྷུངས་པ་ དང་འདྲ་བར། 
ཆེ་བཀོད་པའི་ རྒྱན ལས། 


།འགྲོ་བརྗེས་སུ་མི་ ཟིན་ཏེ། 
དད་མེད་ཀྱི་མི་ ལ་ ཚིག་གི་ལོ་ཿ ལོ་མ་འཆད་ཅིང་རང་དོན ་འཆལ་བར་ གཏོང་། 


དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ 


ས་ འོལ་ཚོད་དཔོག་ཏུ་ཟབ་མོའི་ངོན་ལ་རྩལ་བཤད་བྱེད། 
ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་འདི་ ལྟ་ བུ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས་ ཆོས་སྟོན་ པཾ ་དེ། ལོང་བའི་སྣ །ཁྲིད་ལོང་བས་ བྱས་པ་ དང་ ཁྱད་མེད། 
གཟུགས ་བརྙན་གྱི་བླ་མས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མི འགྲུབ་བོ། བོ། 
ཇི་ལྟར ་གངས་ལས་བབས ་པའི་ ཅིཆུ། 
།དམུས་ལོང་ལམ རྒྱུས བྱིད་པ ་བཞིན། 


ཞེས་པ་ནི། 




















།འདི་མེད་ཀོཿ ་མའི་ཆུ་ཡིས ནི། 


༨༩༩༤ 


།གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་ལ་བསིལ། 
།དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། 
ཕ་རོལ་མིའི་ཁོང་ན་ དདཔའི་ཉརལེནམེད་ཀི་སྟེང་ལམིད་ལྱི ྱི་ཆེན 


རང་ རྒྱུད་ཐ་ མལ་ལས། ཡ་མ་འཕགས་ཉམས་སྱོངས་ཀྱི་མཚང་ཅུང་ བདྱ་ཀུང་མེད་ ཐེད་པར། ཕྱག་རྒྱ 
སྣ ཁྲིད མཁན་རང་ལོང་བའི གནད ་ཀས་ངམ པ་བྲོག་དང་གཡང ས་ལས་འབྱོལ་ཀྱ ཀྱང་ མི་ཤེས ན། 
དེས བཀའི བབས་མེད་ན་ ཉམས་རྱོང་ གི་ཿ མཚང་མི་མཐོང་བར་རོ་༔ ་ཕྲད་ 
།ཟིའ། ་མངར་སྨན ་དུ་མི འགྱུར་ བཞིན། 
།ལྔ་པ ཕྱེ་ཚུད་ པས་བྱང་ཆུབ་ ངེ་ཿ དགུར་ཤོར་ བར་བསྟན་ པ་འདི་ 
ཚིག་གི་ལོ་མ་མི་འདྲ་བ་ དུ་མ་བཤད་ཀྱང་། 


།བརྒྱུད་ 








ྲ 






ཀས 




















ོད 



































༧ དེ་ཐར་ལམ པ་དུ་མི འགྲོ བའོ། །འབྲས་ བུ་ཞི་བ དྱེ་མུ་ངན་ལས ་འདས ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱའ ་དས ་སུ་རྟེན་ལས་སུ་རུང་ནས། ལམ་དུས་སུ སུ་སྤིན་ པས ་འབྲས་བུའི་ དུས་སུ་ ཡོངས རྔོགས ་རཾ སུ་གདོད་ གྲོལ་ བའོ། །དེ་ 

ཏྲ ལ་དད་པ་མེད་ན་རྒྱུའི་ དུས་སུ རྟེན་ལས་སུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་མེད། ཅིས་མེད་ན། འཕྲུལ ་གྱི་མེ་ལོཿ ང་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་དང་བའི ་དད་པ་ མེད་པས། ལྷག་ པའི འི་བསམ་པ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་མི་འཆར། མ་པང་དུ་བུ་འགྲོ་བ 

4 ལྟ་བུ་མོས་ པའི་དད་ པ་མེད་པས། ཉེར་ལེན་གྱི་དད་པ་མེད་པས། གླང་སྣ་དང་ལྕགས ཀྱུ་ཕྲད་པ ་ལཱ་བུ་ཡིན། ནད་ཐོག་ཏུ སྨན་ སོང་བ་ལྟ་བུ་ །་ཡིད་ཆེས་ཿ པའི དད་ པ་ མེད་པས། ཐེ་ཚོམ་ པ་དང་བྲལ་ བའི་བསམ་པ་གསེར་ = 
། ཤཿ རང་ གིས་ བཙགས་པ་ལྟ་བུ་ མི་ཿ སྐེ ། དད་པ ་ལྕིངས་སྐམས་སྙིང་ཁོང་ནས་ཡར་བ་ལ་ལམ་སྤིན་དུ་མི་ བཏུབ་ ཏེ། དེ་ ལ་འབྲས་བུ་ གྲོལ་བ་ ག་ན མཆི སེ། རྟེན ་འབྲེལ་མ་ཚང་ན ་མི ་འགྲུབ་ པའི ཕྱིར། དཔེར་ ན། བསྒུབ ྣ 

ཧཱ བྱའི་འབྲ ས་ བུ་མེ ་འདོད་པ ་ལ་ངུར་མོ་ལ ་ངར་ཡོད་པ་དང་གཅིག །མཁྲེགས་རྔོ་ལ་ཟུར་ཡོཿ ད་པ དང་ གཉི ། རྩལ་རླན་མ་ཞུགས་པ ་དང་གསུམ། སྐྱེས་བུའི་ རྩོལ་བ 'དང་ བཞ་ ཞི་འཛོར། པ་དགོས། ངེ གང་རུང་ ཞིག གེ་མ་ 
(4 འཛོམས་ན་མེ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དད་མེད་ཀྱི་མི་ལ་ཚིག་གི་ལོ་མ་འཆད་པ་དང་ཕྱ་ཡད་བཟང་ཏེ། མེལ་རྒྱུ་རྐྱན་བཞི་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར། འབུས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ངུར་མཾ་ལ་ 





















































༄༅། །ངར་དགོས་པ་ལྟ་བུར་བླ་མ་བཀའི་བབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། བཀའི་ བབས པ་མེད་ན་དམུས་ ལེང་གིས ་ལཆ། རྒྱུས་བྱེ ་བྱེད་པ ་དང་འདྲ། མཁྲེགས་རྡོ་ ལ་ཟུར་ དགོས་པ་དང་འདྲ ་བར་འབྲས་བུ་ 
སློབ་མ་བསགས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྟེན་སྔོན་ གྱི་ལས ་ཅན། སྒེམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ 'བཞིན། གང་ཟག་ ཆོས ཀྱིས་གདུངས་' ་པ་ཀུན་ནས་སླེང་ བའི ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ དགོས། དད ་པ་ མེད་ན་ མཉན་པ པ་ གྲུ་མེད་ ་པ་ 
, དང་འདྲ། རྩ་ལ་རླན་མ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར སྒྲུབ་ རྒྱུད ཀྱི་གདམས ་པ་ སྙན།ཁུངས རྒྱུད་ པའི་ མན་ ངག་ ལ་ལྷད་ མ་ཞུགས་ ་པ་ ཞིག དགོས། ལྷད་ ཞུགས ་ནས་ གསེར་ ལ་རྭ་ཚུད་པ་དང་འདྲ། སྐྱིས་བུ། ་བུའི་རྩོལ་བ་ དགོས ་པ ་བཞིན་ 
ཀཱ དུ་འབྲས་བུ བུ བ་ཿ ང། ་ལ རག་ལུས་པས། ཉམས་ ལེན་ ལ་བརྩོན་ འགྲུས ཀྱི་ལྕག ཚུད་ང པ་ ཞིག དགོས། གང་རུང་ ཞིག་ ་མ་འཛོམས་ ན་མེ་ མི་ཡོང་བ བ་ལྟ་ བུར། སངས རྒྱས བསྒྲུབ་པ་ཊ ་པ་ལ་ རྟེན་ འབྲེལ་ བཞི སྦྲོམ་དུ་མ་ཚུད ་པར་ 
སྤྲེ་འདོགས་མི་ཆོད་དེ། འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་བྱང་མི་ ཆུབ་ པས། བཤད་པས་ས ་མི་ ཆོད་དེ ་རང་དོན་འཆལ་བར་ གཏོང་བ་ལས འདོད་ པའི་ དོན་ མི འགྲུབ་ པའོ། །དེས་གཞན ་དོན ་རྗེས་སུ་མི་ ཟིན་ པར་ངོ་ཕྲོང ཕྲོད ་པའོ། །དེ་ 














སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས། ལྷག་པ་ཉེར་ ལེན་ཐྲེ ཐེ་ཚོམ་གྱི། །དྲི་མ་ རྣམ་པར་མ་དག་པར། །དང་ལ་ མེས་པ ་ཡིད་ ཆེས་པའི། །དད་པ སྤྱེ་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་ལམ་ རྟེན ་འབྲེལ་མ་ཚང་ 
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འ༽. ༨ 


དོམཆོས་སུག་བལ 






























































རོ 
བས། །འབབས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །དཔེར་ན་མེ་ཡི་རྒྱུ་བཞིན་ནོ། །དད་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །འདི་མེད་ཐར་པའི་ལམ་དང་བྲལ། །ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་སྒྲིནཁ་ལ་གྲོས་དོན་ བསྟོར་པར་བསྙན་པ་ 


འདི་ཡིན། རང་ལ་འཁོས་ཀ་མེད་པར་གཞན་ལ་ཞལ་ཏ་མཁས། ཞེས་པ་ནི། རང་ལ་དོན་དང་མི་ལྡན་པས་འཁོས་ཀ་མེད་དེ། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བློ་དར་ཅིག་མི་འགྱུ་བར་བུས་ནུས། ཁ་འདྲེ་གཞན་ལ་ཞལ་ཏ་ 
_/ མྭབས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དད་པ་ཡིན། དད་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། ཁུག་གཱ་མྔན་པོསྟཾ 
_ # མི་འགྱུར། །རང་ལ་ཁོས་ཀ་མེད་དེ་དངོས་འཛིན་ལ་ཞེན་ནས། གཞན་ལ་ཞལ་ཏུ་མཁས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་བཀའ་ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ་ཕྱིན་པ པ་དྲུག །དེ་ ཡང་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ སྦྱིན པ་ ཡིན། བསྣ་བའ་ 


ཟླ དངོས་ ་ོ་བཞིའི་ འི་སྣ་འདྲེན སིན་པ ་ཡིན། སྙིན་ བ ་སྔ་བཏང་ཕྱི་ལ་ སྡོད། །ས ་བོན་ དཔྱིད་ བཏབས་ སྙོན་ ནས བཙའ། ཟེར། རང་འདོད་ པ་ལས་བློ་མ་ ་ལོག་ པར་གཞན་ལ ་དགོས་ ་མེད་རྒྱུད་ལ་སྙེན་ དགོས། འདད་པ་ 
(2 དུག་གི་ ལོ་མ ་ཡིན། །ཟེར། རང་ཚ ་འདིའི་ དངོས ་འཛིན་ དང་མ་བྲལ་བར། གཞན་ལ་བྱ་བ་མ་ ཐོངས་ ན། ཆོས་མི་འབྱུང་བྱ་བ་ གཏོང་ བ་མན་ངག ་ཡིན། ལས་བྱས་པས་མ་ ཟིན་བཞག་ པས་ ཟིན་ ཟེར། རང་རྒྱུད་ ཟླ 
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8མ་མང་གུ་ 
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།ལ་ཚིག་རྩུབ་གྱི་ན་ཞིག་ཀྱང་ མི ཐེག་ པར། གཞན་ ལ་གཟེ་རེ་མ་ བསྐྱུངས ན་ནེ ཆེས་པ་མི མི་བཏུབ། ཁྲོ་བ་ ་མེད་ན་ཿ བཟོད་པ་སུ་ལ་ སྒོམ ཟེར། རང་ལ་གོ་རྟོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། གཞན་ 


ལ་ཆོས [རྒྱུད་ཐོག་། ཏུ་ འགེལ་ དགོས། སེམས་ལ་མེད་པའི་ ཁཱ ཆོས་ནེ་ཙོའི འདོན་ ་པ་འདྲ་ཟེར། རང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་ལས་བློ་མ་ ལོག་ པར། གཞན་ལ་ཆོས བྱིད་ན་དམན་ས་འཛིན་དགོས། མི་ རྩིས་མེད་ ན་རང་ 


རྟོགས གེང་དུ་འཕེལ་ ཟེར། རང་ལ་ ་སྒྲུབ་ པའི་ ཀུན་ སློང་མེད་ དེ། ལེ་ལོའི ད་གདན་ ལས་མ་འཕགས་པར། གཞན་ལ་ཉམས་སུ་ ལོངས། སྒྲུབ ང། པ་སྐུ་ཉམས་སུ་མ ་བཞེས ་ན། ཆོས་གོ་ཡུ ཡལ་ དུ་འཆོར། མ་ 
བསྒོམས་པའི་ཆོས ་དེན ཕྱི་རོལ་ དུ་ལུས་ཐེར། རང་ འཆི་བ་ ཡིད་ ལ་དར ཅིག ་མི དྲན་པར་བྱས་ནས། གཞན་ལ་མི་རྟག་པ་སྒོམས། སེམས ་མི་ རྟག་ ་མ་རྟག་ནས་ལུས་པ གུང་ ཡིན་ ཟེར། རང་ མཚང་གི་ 


༥ ༢༩ མམ ༨ 


རྐྱལ་པར་བྱས་ ནས། 


མི་ལྡན་པའི་ཚིག་ཐེར་རེ་བསྣོལ་དུ་སོང་བར་ངོ་ཕྲོད་པའོ། །དེ་ སྐད་དུ་ཡང་ རིན་པོ་ཆེ ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ ལས། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །དེ །དེ ་དུས་འདོད་པའི་བློ་སྣ ་ལྡོག །ཆེ་ འདི་ལས་སུ་ སུ་ཡིད་ འབྱུང་ བའི། ད 
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ཀུན་དང་མྲ་བལ་བར་གཞན་ལ། དྲང་སྲོང་ཧེལ་དཔག་འཕགས་ལམ་གྱི་དགྲ་ཡིན། ངལ་དུབ་ཅན་ལྱ་རུང་གྲགས་རིང། །གཡོ་སྒྱུ་ཅན་འ ལ་འཕགས་ལམ་རིང་། །ཟེར། དེས་དོན་ དང་ 
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་ཞི་བྱེད 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 





_ 













































༨ ༤ ༨ ༢ ༤༨ 
དུས་ དེར འཇིག་ རྟེན་ བྱ་བ ཐོངས། །རྩ་བ་རང་ངོ་མཐོང་ བའི་ཚེ། །དེ་ །དེ་དུས་ རྟོགས་པ རྒྱུད་ལ་འཆར། །གཅིག་ ལམ་གཅིག་ཡིན་གཅིག་ལ་ནི། །མ་བརྟེན་ཡན་གར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །གཅིག་ལ་གཅིག་བ རྟེན་གཅིག་གི་ 
གྲོགས། །ཞེས་ ་པའོ། །བདུན་ པ་རང་ ང་ལྟ་ ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་སྒྲིབ ་པར་ བསྟན་ པ་ ་འདི་ ཡིན། གདམས་ ངག ་ཅན་མང་ བར་གདའ་ སྟེ་གྲུབ་པ ཐོབ་པ་ཉུང་བར་མཆི། ཞེས་པ་ནི། ཅིས་ཉུང་བ བར་མཆི་ 
ན། ཆོས །འདི་ཤེས་པས ་མི་ཆོག་ རྒྱུད ཐོག་ཏུ་མ་བཀལ་ན་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བས། རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ དོན་མེད། དེར་ ྒྲབ་རྒུ རྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཅན་ ན་རྣམས། བྲ་ མཁ་གྱི་བློ་སྣ་མི་ལྡོག་ པས་ཡོན་ ཏན་གྱི གྱི་དགོས་ _ 


པ་བསྟོར་པའོ། །ནུམ་བུཁ་ཁ་ན་མངར་བར། ཡར་མཚམས་རང་ལ་གཏད་པས། སྙན་ཁུངས་རྒྱུད་པ་ཅན་མང་བར་གདའ་སྭ་བྱ་བ། དུས་དེ་ཙ་ན་དིང་རི་ན་བུ་ཆེན་དུ་གསོལ་བ། སྐུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ” 


སེ་འྲོ་ཇོ་སྲས་ཟླ་བ་ལ་དམ་པས་རིམ་ལྔ་བཏབས་པས། ཁོ་ན་རེ ། རླུང་འབྱུང་བ་ཨོ། འཇུག་པ་ཨཱཿ གནས་པ་ཧཱུཾ། ༈ ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྡབས་པས་ངག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེདཔརྡོ་རྗའི་བཟླས་པ། གི་ག 
















༦ ༄ ༄ 





རོ རོ 





ད༽ 
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འ.༽༨ 


ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་ དུ་བྱེད་པ་ལ། རྩ་ལ་ བརྟེན་ཏེ ་དམིགས་པ་ དང་། རླུང་ལ ་བརྟེན་ པས མངོན་དུ་གྱར་པ། སེམས་ ལ་དམིགས ་པ། སྣང་བ་ མ་ལོག་ པར་མངོན ཞེན་ལོག ་པ་རྒྱུ། ཞེས་པ ནི 





















































༄༅། །དངོས་པོ་ཿ བརྫུན་དུ་འདུག་པ་ ནི་སྣང་བ ་མི་བདེན་ པར་ རྟོགས ་པ་ སྒྱུ་ལུས། 
དབྱེར མེད་པ་གཉིས་ སུ་མེད་པ་ཐུང་ འཇུག །ཕ །་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ མཐར་ཐུག་པ ་བདག་ལ་ཡེད། 


ཟེར་སྐད། 


ཧཾ ཆོས་ཀྱི་ཕུག རྒྱ་སྒོམ་ ལམ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་འབྲས་ ཐཱ དམ་ཚ ཚིག་གི ག་ཕུགྷ་ཆཱ་འྲབས་བུ་ ལས་བྱུང་ བའི འཕྲིན་ ལས། 


ཀུ པས་སྙིང་པོ་སྐོར་བཏབས་པས། ཁོ་ཿ ན་ རེ། བདེ་ང བའི་ ཉམས མྱོང་ དགའ་བ། གཟུང་ ང་འཛིན་ སྤངས་ པའི་ ཉམས མཆོག་ དགུའ། 


འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དགའ་བྲལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་མཐར་ཐུག་བདག་ལ་ཡོད། 





སྡོད་ པ་ཇྲོ་སྲས བི ་བཟང་ལ་ཕྱག་ རྒྱ་བཞི བཏབས་པས། 
ཆམ རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ ་མཐར ཐུག་ བདག་ ལ་ ཡོད། 


ཟེར་སྐད། ས་ཇོ་སས་སེང་ གེ་ ལ དམ་ པས་ཨ་མ་ནས་བཏབས་ པས། 


དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། གཉིས་སྣང་གི་སྣང་བ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ། 

















བོ་ན་རེ། 
ཟེར་སྐད། 


ཁོ་ན་རེ། 


གསལ་བྱིད་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་འོད་གསལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོན་བྱེད། 


ཅོ་རོ་ཇོ་སྲས་སྣང་བ་ལ་དམ་ 
བདེ་སྡོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ ་པའི་དགའ་བ། _ཉམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
གཞུག་ མའི་རྩལ་འགགས་མེད་ 
དོན་འབད་མེད་དུ་བསྟན་པར་ གྱར་པ་ མཚན་ཉིད དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ། ཡིད་ཀྱི་སྤུ་རིས་ 
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༨༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 






































^ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ༤ 


“༧ ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་པ། མཐར་ཐུག་བདག་ལ་ཡོད། ཟེར་སྐད། མྱང་སྟོན་འོད་དཔལ་ལ་ལྔ་སྒྲིལ་གྱི་གདམས་པ་བཏབས་པས། ཁོ་ན་རེ། རླུང་འབྱང་ 
ཌྷ འཇུག་གནས་པ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དུ ཤེས་པ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རྟོགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏེ་མི་འདའ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་བདག་གི་དེ་ཁོན་ཉིད། སྣང་བའ་ 





(£ དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉིད། གོམས་པ་མཐུར་བརྟས་པའི་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། གསར་མ་ཙམ་གྱིས་བཅུད་བསྡུས་པ༔ ཞིག་བདག་ལ་ཡོད་ཟེར། དེ་ལས་སོགས་པ་བུ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་ , 
|, རྡ དྲུག་ལ་ གདམས་པའི ་ཁ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མངའ་ བས། ང་བདེན་ ཡུས་ཀྱིས་བ ངས་པའི 'འདོད་པ་ མས། བདག་ གཞུང་ལ་ཡི་གེས་འཇིགས་པས ་འདིར་མི ་དགོད། ཀུད་ན་ཞིབ་ པར་མཆིས། གབྲ་བབ་ཉུང་བར་ 
༧༢2 ཅྭ ཇི ནྣ ནྣ 


༨༩ ༢༠༨༤ ,འ. 


རཾ མཆི་ ཞེས ་པ ་ནི། ཁྱེད རྣམས་གདམས ་པ་ཆེ་བས་མ ཕན་ཏེ ཉམས་ལེན་ ཡལ་བར་ དོར་ པས་རང་ རྒྱུད་ཐ་ མའ། དུ་ལུས། སྒྲུབ་ པའི ཀུན སློང་མེད ་པས་ལམ་ རྟགས་དང་མི་ འབྲེལ བའོ། །དེས་ ཆོས་གོ་ ཡུལ་དུ་མ 


གཞག་པར་ངོ་ཕྲད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། ཀྱེ་མ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ནི། །རྒྱུད་ཐོག ་འགེལ་བར་རབ་ཏུ་གཅེས། །ཤེས་པས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 















































མ་གོ་བར་གོ་རྫུ་འདེབས། མ་རྟོགས་པར་རྟོགས་རྫུ་འདེབས། 








༩ ༣ ¬. ག་ལ ཊ་ 9 བ་ད ༡ 2 ¬ 22 ¬ ད་ང ཐད " ༡བ། ༈་" ༡ 5 ༡ པ། ༈ ° ༡༩ ༡༡༤༤ ༩ ' གས 2 
དང་པོ་མ་འབྲེལ་ཁས་ལེན་མིང་དོན་འཆོལ་བ་ལ་ཁྲིལ་བ་དང་གཅེག 

















༨ ༨༩ ༨ = 
།དེའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དྲིས་པ་དང་གཉིས། 


རྟེན་ ལྔ་པ་གཟུགས་བརྙན་ དུ་སོང་ བ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ དང་གསུམ། 








རེངས ་པའི གྲོགས གཏ་ | 


༡ ༄༅། །ཉམསས་སླུ་བངས་པར་མ་གྱུར་ན། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་མི་འགྱུར། །ཐ་མའ་བློ་སྣང་མ་ལོག་པའི། །ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་དགོས་པ་གང་། །སྨན་ལ་ནུས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །མ། 
སྦྱར་འདུབ་མ་སལ་བཞན། །ཞས་པའ། །དས་ ཆས་ལམ།་ དུས ་སོང་ན། འབྲུལ་ པའི ་རུ་མི ་ལྡོག་ པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་བདུན་པ་དེ་ཐལ་ནས། ཧཱ ད་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་རྟེན་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་དོན་མི་ ཀཀ 

ཤྱ ཁབུབ་པར་བསྟན་པ་འདྲི་ནམས་ལགས། དམ་པའི་ཞུལ་ནུས། བོད་ི་ཆོས་པ་འདི་ཚོལ་ང་ཡི་མུག །གསུངས། དེ་ཙུག་ལགས། ཞུས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། འདུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་། % 
ཤ ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཛྲམ་པབླངས་ནས། གཞན་དན་མབྱད། རྔགསྱ་དབང་ཞུསནས། དམ་ཚིག་མི་སྲུང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྟོགས་པ་མེད། སྒོམ་ ཆེན་པ ་ལ ལ་སྒོམ་ ཉམས ས་མེད། སོན་ པས་སྒྲ་མི་ཤེས། ཟོ 
འདི་ཚོ་ཤི་ཙན་ཕམ་པར་མཆི། གསུངས་སྐད། འདི་བཤད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ས་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། % 
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་ྦ མུག་ལ་བཅོལ་བར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དེས་འབྲས་བུ་ཐར་ལམ་ལས་འགྱངས་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་མ་འབྲེལ་ཁས་ ལེན་ གྱི་དོན་འཛོལ་བ་ལ །ཁྲེལ་བ་ འདི་ ཡིན། དམ་པའི ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་ 
དྲ འདི་ཚོ་ལ་ང་ཡི་མུག །གསུངས་པ་ནི། མིང་ དོན ་ལྡན་ དུ་མ་སོང་ སྭེ འདོད་པ་རྒྱལ་ དུ་བཏགས་པ། ་པ་ལོང་བུ་ལ་ ལྷ་ར རས་ད སུ་བཏགས་པ་ ལྟ་བུ། མིང་ ་རྒྱལ་ བྲ བུ་བཏུགས་ཀྱང་ དོན་ལོང་བུ བུ་ཡིན་པ པས་སའི བདག་ པོར་མི་ 
» འགྲོ། དེས་དབང་ཕྱུག ་དམ་ པའི་མངའ་ བདུག བྱུད་མི་ '་ནུས ་ཏེ། དེ་ རིགས་རྒྱུད་ལྷ་ཏ ལས་མ་ཆང་པས་མགོ་ གོ་ནག་གི ི་སྤྱིརྗེ་མི་བ། བཏུབ། མི་ བཏུབ་ པའི་ཚབས་ཆེ་བས་དཔེ་ཉིན་ ལྡབཏུ བསྐྱར་རེ། རོ། །ཁྱི་ལ་ སེང་ གེར་ བཏུགས་ 


8 ཀྱང་། སེང་གེ་རང ་མིན་ ་པས་སྡེར ་ཆགས་ཟིལ། ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ བཞིན་དུ། དུ། མིང་ཆོས་པར་བཏགས་ཀྱང་གྲུབ་ པའི མཐས་བློ་མ་འ འགྱུར་བར་ ངོན ་ཆེས་པར་མ་སེང་ ། གྲུབ་ པའི་མཐས་བློ བློ་འགྱུར་ན་ ཡུལ་ སང་ བདེན་ མེད་དུ་ | 


་; ཤེས་དགོས་པ་ཡི ་ཡན་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཆགས་ས ་སྦང་རང རྒྱུད་པ པ་ཁ་ མ་བྲི་ བས། དོན་བ་ མལ ལ་དུ་སོང་ བ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས ཀྱི་དགོས་པ བསྟོར་ པས་ཆོས་པའི་མིང་ ང་དེས་གོ་མ་བཅད་ ་པའོ། །དེའི་ ལན་ དོན་གྱི་རྩ་བ་ གང་ ཡིན་ 
] བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་ ཚོ་རིག་བྱེ ་བྱེད་ཐོག་མ སློབ་པའི་ ཀུན་ སློང་། ཆེ་ འཇའི་ ཆེ་ཐབས་འདོད་ པའི་བསམ་པར་ སོང་བས། ཡོན་ཏན་ཤེས་ཀྱང་ཐར་ལམ་ དུ་མི ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཡི་མུག་ གཅིག །མཁས་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་ 
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གྱི་དཔུང་དུ་སོང་སྟེ་ དེར ་གཏེ་ན མུག་ལ་ཕྲི་ བས། 
ཐར་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡི་མུག་ གསུམ། 




















ང་རྒྱལ་གྱི་སྡོན ་མར་ སོང་བས་འཁོར་བའི་ རྒྱུ་རུ་ཁྱད་མེད་པས་ཡི ་མུག་ གཉིས། 


ཆོས་ལ བརྟེན་ ནས་སྡིག་ བསགས་པ་ལ ལ་ ་གཉེན་ངེ པོ་མེད་ པས། སྦྱང་ དུ་མི་ བཏུབ ་པས་ཡི་མུག་ བཞི། ཆ་ལུགས་ཆོས་པ པར་བྱས ་ནས་སྡིག་ པ་བསགས་པ་ཙཅམ་འགྲོ་བ་ 
རཱ གཞན་གྱིས་མི་གསོག་སྟེ། སྐྱབས་གནས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ཡི་མུག་ལྔ། དགེ་སྡིག་ངོ་ཤེས་བཞིན་དུ་འགྲོ། ལག གི་སྲང་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ལྟ་བ།  གླེན་པའི་དཔའ་བོར་སོང་བས་ཡི་མུག་དྲུག །ཐར་པ རང་ལ་རག་ 
¦ ལུས་པའི་ དུས་འདིར་རང་འཁོར་ བར་ཅི་ཚུད་བྱེད་པར འདུག་། པས་ཡི མུག་ བདུན་ ཏེ། དེས་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ངོ་ཕྲོང་ པའོ། དེ ་སྐད དུ་ཡང་ རྡོ་རྗེ རྗེའི མགུར་ ལས། ཛི་ལྟར་ ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ 
ལས། །ཟླ་བ་ སེང་གེར ་མིང་ བཏགས་པ། །རྒྱལ་ སྲིད་ ཟིན་ པར་མི་ འགྱུར་ལྟར། །འཁོར་བའི་བློ་སྣ་མ་ལོག་པའི། །མི་ལ་ཆོས་པར་མིང་བཏགས་པའི ་པའི། །དོན ་དང་མི ་ལྡན་ སེང་གེ་ བཞིན། །ཉོན་མོངས་གཉེན་ 
ཕོར་མ་གྱུར་པའི། །དེ་ཡི་རིག་བྱེད་དགོས་པ་སྟོར། །དགྲ་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱེལ་མ་བཞིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དྲིས་པ་འདི་ཡིན། དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པ་ནི། གང་ལ་མ་མཉེས་ 











ཆས ཀྱི་ནོར ་བཙལ་ནོར རྫས་འཁོར ་བའི རྒྱུ་རུ་གཏོང་བ༔ བས། 
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ཉེས་སྐྱོན་མི་འགྲོལ་ཏེ། འདོད་པའི འདམ་རྫབ ་ནས་ཞེན་མེད་ཀྱི་རྐང་པ་ མི་ཕྱིན། མབ་ ཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས། ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་ བྱེད་པའི་ རྟེན་དུ་བསྲུངས་ ན་ལེགས་སྨོན་གྱི་ 


འེ ཧི ཿྲ ཿ ° ཿ „¬ „༨. ༨ ༣༤ ། 
པར་འཛིན་པའི་བདུད་བཅོམ་ནས། ཁྱིམ ནས་ཊིཾ ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ བྱུང་། གཉི ས་པར་དཀའ་བར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་བོར་ནས་སྣམ་ སྦྱར་གྱི་རྒ གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱོན། གསུམ་པར་དཀའ་བར་ཚུར་ཤེག་གི་བསྟེན་པར་རྫགས་ 
པབ 


འདབ་རྫབ་ལས་སྲོལ་བའི་ཐར་པར་གཤེགས་པ། དེ་ལྟར་དཀའ་བ་གསུམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཐོབ་ཀྱི་གཏིང་ལ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་ཞེས་པ་ནི། བོད་ཀྱི་བན་དེ་གོ་ཆ་འཇིག་ 








> ༢ ༡ ༧ ཟ་ལམམ་༩ ༣ ༩༡༩༤ ཡཿ „<¬. ༨ ཤར་བ" ཌི 
པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་སྤོབས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ལྔ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོང་བར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། ཉུན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་། ཞེས་པ་ནི། དང་པོར་དཀའ་བར་མི་ཆོས་པ་གཅེས་ 


༤༠༤༧ 


༨ ༨༨ 


ནས། ཤཱཀྱའི་བརྟུལ་ ཞུགས་བཟུངས། དེ་ལྟར་དཀའ་བ་གསུམ་ལྡན་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། ཤི དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་གནས། ཚོགས་བསག་པའི་ཞིང་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་ 


\ 


རྟེན་པ་དང་མ་བྲལ་བས་གྲོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་གོས། ཕ་ཚན་གྱི་བདག་ལྟ་མི་སྡོང་བས་སྐྱེ་བོའི་དྲི་མ་རྒུ་བརྩེགས་སུ་ཆགས། ཆ་ལུགས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་ལས་བློ་མ་ལོག་པས། འཁོར་བའི་ 


༤ ༦༽ ༤༨༩༤ 
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༡༦༠ །ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྲོ་བ པ་ལ། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་མི མི་དགེ་བ མི་སྲུང་། འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་འཇི ཇིགས་ནས། འབྲས་བུ་ཞི་བདེ་མྱ་ངན་° ་ལས་འདས པ་འདོད་པའི ་ཆེད་དུ་ ཇུ 

བསྲུངས་ན། ན། ངེས་ འབྱུང་གི་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་སུ་འགྲོ་བ་ ཡིན་ཿ པ་ ་ལ། འཁོར་ང བའི་ ཉེས་དམིགས་ ་དར་ཅིག་མི་ དྲན། རིགས་དྲུག སྡུག་ བསྔལ གྱི་རང་ བཞིན་ ན་དུ་སྣང་བ བས སེམས་ཅན རྣམས ཀྱི་ཆེད དུ་ཟྫོང རྫོགས་པའི འེ་སངས་རྒྱས་ 5 
སུ འདོད་ པའི་ ཆེད་ དུ་བསྒྲུབས་ན། ན། བྱང་ ཆུབ་ སེམས དཔའི སྡོམ ་པའི འི་ཚུལ་ཁྲེ ཁྲིམས་སུ་ འགྲོང བ་ཡིན་པ ་ལ། ཚེ་ ཚེ་འདིར རང་དོན ་འབའ འ་ཞིག་ ལས་གཞན་དོན་གྱི་ན ་ཞིག་ཀྱང་མི་ བྱུད པས། རབ་ བྱུང གི་དགོས་ པ་ བསྟོར་ ཧཱ 
* པའོ། །དེས སྡོམ་ པོ་ མིག( ་འབྲས་བས གཅེས་པར་ ངོ་ཕྲོད་ པའོ། །དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ རྗེའི མགུར་ ལས། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ ་གོས་པ། །དཀའ་ བ གསུམ ་ལྡན་སྐེ་ བོ་ཡི། དྲི་མ བྲལ་བ་ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ ། ། ཟོ 
ལེགས་སྤོན་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ལྷ ་མིའི་ རྟེན། །ངེས འབྱུང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས མྨྱ་ངན འདས། །སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས སངས་རྒྱས རྒྱུ མ་ དག ཤཱཀྱའི ་དགེ སྦྲོང་མིན། དག བསགས འཁོར ་བའི་ ཉེས་ དམིགས །དང་ ! ། ཿ 
གཞན་དོན་གྱིས་ནི་དྲི་མ་སྤང་། །ཞེས་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སོམ ་པ་བླངས་ནས། གཞན་ དོན་མི ་བྱེད། ཞེས་པ་ ནི། འདི རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི་བུ་ཚ་རི རིག་ པ་འཛིན་ པའི ་དགེ འདུན་ལ་སྨྲས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ 































































བྱང་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ བའི་ རྒྱུ་ལ། ཆུབ་ པ་ནི། འཕྲིན་ལས ་མངོན་དུ་གྱར ་པའོ། །སེམས་དཔའ ནི། བུམས ་པ་དང་སྙིང་ རྗེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས 'ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །སྡོམ་ པ་ 

ནི། ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ གྱི་བྱ་བ་ཅི་སྙེད་པ རྣམས་མི ་དགེ་བ་རྣམ་པར་སླངས་ །ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་བདེ་ལེགས ་སུ ས་སྒྱར་བའོ། །བསླབ་པ་ ནི། ལམ་ དམན་ པ་ལས་ །བྱད་ པར་དུ་གྱར་པ། སེམས་ བསྐྱེད 

པའི དུས་སུ་༔ བླམའི '་གསུང་༔ རྗེས་ནོན་ ཏེ། བདག་ གིས། ཁས བླངས་ པའོ། །ཇི་ལྟར་ བླངས ན། སངས་རྒྱས་འཇིག རྟེན་གང་བྱུང་ལ། །སྐལ་ ལྡན ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཡིས། _།བྱང་ ཆུབ ཏུནི་ཇེ སེམས་ བསྐྱེད་ 
རཾ། དེ་རིང་ཉིད་དུ་ སེམས་བསྐྱེད་དོ དོ། ཚུས ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་ བའི་ཆོས ནི་སྡུད་ པ་དང་། །སེམས་ཅན་ དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ བཞིན་ བརྟན་ པོར་ བཟུང་བར་ བགྱི། །ཞེས་ 

།མ་ །མ་བསྒྲལ ་བ་ནི་ བསྒྲལ་བར་ བགྱི། དབུགས་མ ཕུངས་པ དབུགས དབྱང་ བགྱི། །སེམས་ ་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །བྱ་བར ཁས་བླངས ་པའོ། །གཞན་ དོན་མི་བྱེད་པ་ནི་སེམས བསྐྱེད་རྣ སྨོན་པར་མོས་ 

བློ་སྦྱོང་བ ཙམ་ལས་འཇུག་པ་ལ ལག་ ལེན་མི་བྱེད་པར་འདུག་པའོ། །རང་བས་གཞན ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་དམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་རིགས ཅན་རྒྱུ་སྐར་ གྱི་ཚོགས་ལས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ དཀོན་པའོ། | | 
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༨ ༥༨ ༨ 


༄༅། །དེས་མ་འབྲེལ་ །ཁས་ལེན་ལ་དོན་མི་གནས པར་ངོ་ཕྲོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ མགུར་ ལས། བྱམས ་པ སྙིང་རྗེ རྗེ་བྱང་ ཆུབ་སེམས། །འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་འཕྲིན་ལས སྭ་ཀྱིས། རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འཁོར་ བའི་ རྒྱུ་རྣམས ་བྱང་ གྱུར་ཿ ནས། །འཕྲིན་ ལས་སྔོན་ དུ་གྱུར་པས་ཆུབ། །སེམས །བསྐྱེད་ཏ དགོས་པ་གཞན གྱི་དོན། །ཡང་ དག རྫོགས ་པའི འྱི་བུང་ ཆུབ་ཏུ། །དམིགས་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ 
ཆེ། ། འདི་མེད་ཐེག་ པ ་དམན་ པའི་ ལམ། །ཞེས །འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །སྔགས ཀྱི་དབང་ཞུས་ནས་དམ་ ཚིག་མི སྲུང་། ཞེས་པ་ ནི། དེ་ལ སྔགས་ནི མན་ཊ ་ཏའི་ སྒྲ ལས་དོན གྱི་འགྲོ་ཕོུཊྤ རྩོགས། ཉོན་མོངས་པའི་ འཚེ་བ་ལས་ 
ཡིད་སྐྱོབ་པའོ། དེས་ན ་ཨ་བྷི་ཏིམྱའི་ སྒྲ་ལས་མ་ སྨིན པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ། ཆོ་ག་ཐབ་མོ་ ལས་བྱུང་ བའི་ འི་རྟེན ་འབྲེལ་རྱི་ཆེ ི་བས། ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་གྱུར་ པར་བྱེད་པ པ་ལ་ དབང་ བའོ། །ཞུས་པ་ནི། རྡུལ ཚོན་ 

ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་ དབང་ཞུས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ནས། ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་ དབང་ བར་བྱས་ པའོ། །དམ་ ཚིག་མི སྲུང། ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ '་ལྷའི་ ངོ་བོ་ནི ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ལྟའི་དམ་ཚིག་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་སྲུང་ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཞིག་ཚང་། རང་དོན་དུ་ཡང་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མི་བྱེད་པར་འདུག་ 
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པའོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ ཞུས། རྩ་རླུང་ཐིག ་ལེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་ བྱས། དེ་ལ་རྩའི ངོ་བོ་བདེ་ བ་ལ། རླུང ་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ། ཐིག་ལེའེ་ངོ་བོ་ཁྲོ་ གཏུམ་ ་མོ། །བདེ་ སཱོང་ཁྲོ་གཏུམ་གྱི་ 


དམ་ཚིག་ཏུ་མཐུན་པ་ལམ་དུ་སློང་བ་ཡིན་ཏེ། མི་སྲུང་ཞེས་པ། ཐག་པ་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ཞིག་ཚང་། ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་ཁྱེར་བའོ། །སིིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུས 
བླ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པའི ་པའེ ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ བར་བྱས། དེ་ལ ལྷན ཅིག་ །སྱེས་པའི་ ངོ་བོ་ནི ་ནེ་དུས་མཉམ མ་དུ་གྲུབ ་པའོ། །དུས མཉམ གྱི་དམ་ཚིག་ནི ནི་ཤེས་ ་རབ་ལ་ གཉིས སྣང་མ་ མི་བསྟེན་ པ་ཡིན་ཏེ། མི་སྲུང་ཞེས་པ། བདེན་པ 
རཱ | དབྱེར ་མེད་ དུ་ཁྱེར་ བ་ ཞིག་ ཚང་པཱེ། ཐ་དད ཀྱི་རྟོག་ པ་མྱང་རོ་ ལ་ ཉིང་རོ་འགེལ་ བར་འདུག་ པའོ། །ཀའི་ ཛེའི དཀྱིལ འཁོར་ དུ་ཚིག ་དབང་རིན་ པོ་ཆེ་ ཞུས། ཡང་དག་ གི་དོན་ལ་དབང་བར་བྱས། དེ་ལ་ཡང་དག་གི་ངོ་ 


¦ བོ་ནི་ཡི་གེས སོང་པ་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡི་ ཡི་གེ མེད་། པའི འི་དམ་ཚིག་ནིཿ ནི་ ཚིག་གི ་གི་ལམ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། མི ་སྲུང་ ཞེས་པ། མིང་ལས་འགྲེལ་བ་ཞིག་ཚང་། ལཱ་བའི་གནས་ལུགས་འདི་འདྲ་ཞེས་ཁར་ 
འདོན་པའོ། །དེས་འཆལ་པའི་གོལ་ས་དང་ངོ་ཡེར་ ཕྲད་ པའོ། །དེ་ སྐད་དུ་ཡང་ རྡོ་རྗེའི ་མགུར་ལས། ལྷ་ཡི ིའཕྲིན་ཡས བར་ཆུབ་སེམས། །མཐུན་པ ་ལམ་དུ་སློང་བ་ནི། །བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི ་རྩལ། ། | 
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 ཤ ༤༤༤༤ 

༡ ༄༅། །བབདན་པ་བབར་མེད་རྟོགས་པའི་གནད། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་ཡི་གྲེ་བལ། །གང་གིས་དོར་བུ་མ་ཤེས་ན། །དེ་ཡིས་བླང་བྱ་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། ྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྟོགས་པ་ 
མེད། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་གར་བ་ལས་བལྟོས་པས་བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕལ་ པ་ཆེར་གཟུགས་བརྙན་ དུ་འདུག་པ་ པ་ལ ཁྲེལ ་བ་ཡིན་ ཏེ། _ ཅིས་གཟུགས་བརྙན དུའདུགན། རྒྱ་གར་ན གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ དང་ ང་། ལམ གྱི་ 
༼ རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་དུས་སུ། གསང་ སྤྱོད་ དུ་ཉམས་༢ སུ་བླངས་ནས། ཅུང་ ཟད་ དྲོད་ཐོབ་ ནས་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དུས་སུ། རྱོགས་ལས་རྣམ ་པར་རྒྱལ་བའི་སར། གྲུབ་ རྟགས་ ཕྱིར ང་བསྟན་ པས་གདོད་ རྣལ ་འབྱོར་ 
ཟ པར་ཤེས་པ་ལས། ལམ་པའི་དུས་སུ་ངོས་མི་ ིཟིན་ ཏེ། མདོར་ན་གཞི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྦས་པའི་རྣ°འ རྣལ་འབྱོར་མི་བྱེད་ ད་པས། དང་ པོའི སངས་རྒྱས་ ངས་བསྒྲུབ་པ་ཡ པ་ཡང་གཟུགས བརྙན གྱི་མངོན མཚན ཅན། དེ་ལ་བར་ 
ཆོད་འཇུག་པར་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རྟགས་དང་རྡོ་རུས་ཕྲད་པ་ཉུང་བའི་རྩ་བ་གཅིག་དེས་ལན་པའོ། །ཐོགམ་བྱ་བ་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་དུས་དེར་དང་པོ་ལོགི་པའི་ཤེས་པ་ཚར་མ་ཆོད་ ད་པས། དེ་ཉེས་པའི་རྩ་བར་གྱུར་ཏེ། 
: ད་སེ་སའི་ཆོས་ལ་བདེན་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་མེད། རྟོགས་པ ་དེ་ཡོད་ན་འཁྲུལ་པའི སྒྲོག་རང་གྲོལ ་དུ་འགྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་འགོ་ དྲི་མ་དེ་མ་གོས་ན་གཉུག་མ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་ ། 


འ༽ ༨ 
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སྐྱེས་པ། རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་མི་མཐོང་། གཉིས་པ བྱེད་པ ་ལམ གྱི་རྣལ་ འབྱོར གྱི་དུས་ དེར་ དོན་ མེད་པའི་ སྤྱོད་ པ་ སྤངས་པས། དེ་ ཉེས་པའི་] རྩ་བར འགྱུར་ ཏེ་དྲན་པ་རྐྱེན་སྣང་གི་ རྟོག་པ་ཌྷ ་པ་གློ་བུར་ ་བར་ 
རྟོགས་པ ་མེད། རྟོགས་པ་དེ་ཡོད་ན། དྲ དྲན་པ་རང་མལ་ན་ཉལ་ནས། ཤེས་པ་ཡུ ཡལ་གྱིས་མི་ ཕྲོགས ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཟག་ པའི་འཕན་ ལྡང་ དོན མེད། དེ་མ་ལངས་ན། དུག་ ལྔའི་ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡིན་ པའི གནད་ ཀས། ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་མི ་འཆར་བའི་དབང་ག་ན་མཆི། གསུམ་ པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུའི རྣལ་7 འབྱོར་ཀྱི་ ེ་དུས་དེར་ གཉེན་པོའི་ བྱ་ར་མ་ བཤིག ་པས། དེ་ ཉེས་པའི་ 
། རྩ་བར་གྱུར ་ཏེ། གཉིས སྣང་ག ་གི་ཤེས་པ་ར ང་ ་གྲོལ་ རྲ དུ་རྟོགས ་པ ་མེད། རྟོགས་པ་དེ ་ཡོད་ན ། བདེན་པ ་དབྱེར ་མེད་ང དྲུ ་འཆར་བ་ ཡིན་ ཏེ། རྣལ ་འབྱོར་ པའི་ཤེས ་པ་ལ་བག་ ཆགས་ གསོག ངོན མེད། བག་མཆགས་ 
ན། ལས་རང་ གྲོལ་ དུ་འགྲོ་ང ་བའི འི་གནད ་ཀས ་སངས་ལ་མི་རྒྱ་བའི་ དབང ་ག་ན་མཆི། དེས་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་གོལ་ས་དང་ངོ་ཕྲོད་པའོ། དདེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་མགུར་ལས། དངོས་པོའི་ ་ཆོས་ལ བདེན་ པས་ 
སྟོང་། །མ རྟོགས ་འཁྲུལ་ པའི་ སྒྲོག་ མི་འགྲོལ། །ཆོས་བརྒྱད་ དྲི་མ་མ་དག་པར། །རང་གནས་རྩ་བ་གསལ་མི་འགྱུར། །རྐྱེན་སྣང་རྟོགས་པ་གློ་བུར་བར། །རྟོགས་ཚེ་ཤེས་པ་ ཡུལ་མི་འཕྲོག །ག ཉིས་སྣང་ 
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ས་ལ འྲམ་རིམའི་ཨས། 
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! ༄༅། །ཤེས་པ་མ་གྲོལ་བར། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་འཆར་མི་འགྱུར། །བག་མ་ཆགས་ན་ལས་མི་གསོག །ཅེས་པའོ། སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་སྒོམ་ཉམས་མེད། ཞེས་པ་ནི། བོད་ཀྱི་ཀྭ་སུ་ལུ་ 
པ་ཕལ་ཆེར་གཟུགས་བརྙན་དུ་སེང་བ་ལ་ཁྲེལ་བའོ། །ཅིས་གཟུགས་བརྙན་དུ་འདུག་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ཉམས་ལེན་པ་མི་ཆོས་པ་དང་འབྲེལ་བཅད་ནས། སྐྱེ་བོ་ལས་དབེན་ པའི་སར་ བ། བོད་ཕ ་ཡུལ་དུ་སྒོམ་སྟེ། ཕ་ 
༨ ༠༤༨ ་མི་ 


ོ‹ ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་མ་བོར་བར་དེས་ང་རྒྱལ་གྱི་བདུད་མི་ཆོམས་པས། ཉེས་པའི་རྩ་བར་གྱུར་ཏེ། དེར ་སྤྱོད་འ ལམ་དམན་ས ་མི ཟིན་ པས། རང་ གི་ ཁ འཛིན་ཿ དང་བ བལ་བའི་ ཉམས ་མེད། དེ ་མེད་པས་ བདག་ མེདྱ་ཀི་དོན 
་ྒ རྟོགས་པའོ། །རྒྱ་གར་ན་ཉམས་ལེན་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་ པར ཕུར་བྱེད། བོད་ཀྱི་ སྒྲུབ་པ་ པ་པོ་ པོ་ཚོགས་པའི་ དཔོན་ ལ་དགའ། དེར་བར་ ཆད ཀི་རྐྱེན་ ལས་མི གྲོལ་ ཏེ། སྒྲུབ་པ པའི་ གདན ་ས་མི ནོན་པས་ ཉེས་པའི་ རྩ་བར པར་གྱུར་ཏེ། ཏེ། 
དེར་ ར་མྨྱོད་ཏ ལམ་ཐ་མཁལ་པ་ ཊ་ལས་མ་འཕགས་པས གྲུབ ་མཐས་བློ་ བོ་བསྒྱུར་ བའི ཉམས མེད། དེ་མེད་ པས། ། སྐྱེ་བོ་ མི་ ནག་ཐ་ཿ ་མལ་དང་ ཁྱད་མེ མེད ད་དུ་སོང་ སཱེ། ཆོས་ཀྱི་དགོས་ པ་བསྡོར་ པའོ། རྒྱ་གར་ གྱི་ཉམས་ ལེན་ པ་ ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དྲི་ཆ། ་སེལ། བོད་ ཀི་སྒྲ ་པ་པོ་ཿ ་གོཿ ཆ་ འཇིག རྟེན་ པཾ ་དང་མི ་འབྲལ། ཉེས་ པའི་རྩ་བར གྱུར་པས། ཚེ་ འདིའི་ ཆེ་ཐབས་ལས་བློ བློ་ཟློག་ པའི་ ཉམས་མེད། དེ ་མེད་ པས་རྣལ འབྱོར་ཀྱི་རང་ས་མི་ཟིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ལམ་ 


























༡. 


^ ༨ 903 


དམཆོས་མགབྲལ་ཞི་བྱེད 
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གྱི་རྩི་མི འཐུང་བའོ། །དང་པོ་ང་རྒྱལ གྱི་བདུད་མ་ ཆོམས་པས། ཆོས འདས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཏེ། མ་སྐྱེས་ པས་རྣལ་མ་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཉམས མེད། གཉིས་པ་བར་ཆོད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་མ་གྲོལ་བས་སྒྲུབ་པ་མཐར་མ་ 
ཕྱིན། དེ་མ་ཕྱིན་ ་པས། རྐེན སྣང་སྣ་ཊ ཚོགས་ ས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ བུའི་ ཉམས་མེད། གསུམ་པ་བ བདག་ མེད་ཀྱི དོན་མ་རྟོགས་པས ་གནས་ ལུགས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ པས། རང་བཞིན་ དམིགས་མེད་འོད་གསལ་ གྱི་ཉམས་ 
› མེད། རྣལ་མ་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ ༡ཉམས་ཡོད་ན་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡུལ་ གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་བར་རྟོག པ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན། སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཉར ཉམས་ཡོད་ན། ་ཆེནཔཞནཔ་དངྲ་བལ་ནས། འདོད་པ་ཐད་ནས་ བསྒྲུབ་ 
\ བུར་མི་ འཛིན་ ་པ་ཡིན། དམིགས་མེད་འོད འོད་གསལ་ གྱི་ཉམས་ཡོད་ན། སྒོམ་ཆེན་པའི་ རྒྱུད་ལ་མ ་རིག་པའི སྦྲབས་ཕྱེད་ ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འཆར་བ་ ་ཡིན། དེས་སྐྱོན གྱི་རྩ་བ ་དང་ ངངོ་ཕྲོད་ པའོ། །དེ་སྐེད་ 
ཧཾ དུ་ཡང་རྡོ་རྗ རྗེའེ་ འི་མགུར་ ལས། རྣལ་མ་ངོ་བོ་ཉིད ཀྱི་ཉམས། །མ་ །མ་སྐྱེས་ཤེས ་པ་ཡུལ་ རྗེས་འབྲེང་ ད །སྣ་ཚོགས སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུའི་ འི་ཉམས། །མ །མ་སྐྱེས་བདེན' འཛིན་ གྲོལ་མི འགྱུར། །དམིགས་ཊ ་མེད་རང་ ང་རིག ་འོད་གསལ་ 





ཅུས [2 ©; =®) 








ཤླ དེ། མ་སྐྱེས ་མ ་རིག་ གཉིད་མི་སད། །རང་ བཞིན་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ ཉམས། །མ མ་སྐྱེས ་འཁྲུལ་ པའི སྒྲོག ་མི་ འཆད། །ཅེས ་པའོ། །སྟོན་ པས་སྒྲ་ མི ཤེས ཞེས ་པ་ ནི། རྒྱ་གར་ སླསྦྲཏའི སྒྲ འགྲོས་ཀྱིས ་གཏན་ལ་ | 
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༣) ༅། །ཕབས་པས། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོཿ ་བཅོས་གང་ལ་ཡང་དོན འཆུག་ཏུ་མི་སྟེར་བ་ཡིན་ པར་གདའ སྟེ། བོད་ཀྱི་སཱོན་པ་རྣམས་ཀྱི [ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཤེས་པས། རྒྱུད་ དཀྲུགས་པ་ང དང་། ལུང་བཅུས་ པ། 

དང་། མན་ངག་གབས་པའི་དོན ་དང་ མ སྡེ་སྣོད་ བསླབ་པའི་མཐའ འ་རྣམ་པ་ དྲུག་ གིས ་བཅིངས་པ རྣམས། བོད ཀྱི་སྟོན ་པའི་ བཤད་ པ་ལ་ཁོང་ སྒྲའི མིག ་ཅན ན་ཞིག གིས་བལྟས་ ན། མུན་པ པའི ་ནང་གི་འབེན་ལ་ མདའ་ 

ཧཱ འོལ་ཚོད་དཔག་ཏུ ་འཕེན་པ་འདྲ་ སྟེ བོད ཀྱི་བཤད་པ་ཆ ་མཁན་ལ ཁོང་ སྟོན་པ པའི འདུ་ཤེས་མི སྐྱེ་སྐད། ཁོང སྒྲ་ཚད་ ལ་བྱང་ བ་ 'བདེན་ང པ་བས་ཀྱང་ ་བདེན་ ཏེ། འོ་ཿ ་སྐོལ ་བོད ད་རང་གི ཐོས་བསམ མ་གྱིས་རྒྱུད ་བརླན་པ་བརྟགས་ 

× པའི་རིགས ་ཅན། གདམས་ ་པའི་སྤྱན་ ལྡན་མྱོང་ བའི་བློ་ ཅན། ལྔེ དུ་ཇོ་ཇོ་འབུམ ་སྐྱིད་ལྟ་བུ དེས། བསྟན་: བཅོས ཀྱི་རྒྱུས མེད་ པའི་ བཤད་པ དེཿ ལ་བལྟས་ན། གད་མོ དབང་མེད་ དུ་འཆོར་ བ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་། ཐོས་ཆུང་གི་ རྣལ འབྱོར་ པ་ །བརྒྱུད་པ པའི་ བཀའ་བབས་ལ་མ བསྙུགས ་པའི སྒོ དྲག །ཅི་ཤེས །ཁ་ཿ ལ་ཁྱེར་ ནས ་མཆུ་ ཟུང་ཤེས ་ལོ་བྱེད་པའི ་རིགས ཅན། གཞན་ གྱི་དཔེ་ འཁྱར་ བསྒྲུགས་ནས། ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 

པོར་ཁས ་ལེན། ག་ན་ཡང་མེད་པའི་བླ་མ ་ཞིག་ལ བསྟུགས་པ་སྐད་ ཟེར་ ནས། ཏིལ་ ངར་མ་སྙན་པར་ ཆོས་ལ་རང ་གི རྒྱུད ་འཆིང་བ་ མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྟོག་ པས། བཤད་པ་བྱེད་པ་དེ་ ལ། དངཔོ་ལྷཡེ་ཤེས་ 


ཞི 





དོམཆོས་སྤུག་བལྔལ 



























































༄ 


ས་འས་གས་ཡིས་ཡི་སསས་ོ་ 














༈ ཀྱི་སྤྱན ཅན་གྱིས་ཁྲེལ་ གད་ བྱས་ཡོད། དེ་ནས་ཆོས་དེའི་བདག་པོས་ཁྲེལ་གད་ཅིག བྱས་ཡོད། དེ་ནས་ཉན་པ་པོ་དེས་ཕྱིར་རྩད་ཆོད་པས་ཁྲེལ་གད་ཅིག་བྱས་ཡོད། མཇུག་ཏུ མི་ཤེས་པར་བཤད་པས་རང་གིས་རང་ལ་ 
ཁླེལ་ གད བྱས ་ཏེ། ཁྤེལ་ ་གད་°འ ལན་བཞི་བྱས འགྲོ གྲོ་བའི་མི་མང་ ང་དུ་གདའ་ཊེ ་འོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། ༅་ལི་ཀྭ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །སྒྲ་ཡི་མིང་དོཿ མ་མཐོང་བས། མདོ་རྒྱུ དྷོ་རྒྱད་ ཧད་བསྟན་ བཅོས་ཡི གེའི་ 
དོན། །བདེ་བླག ་ཏུ་ནི་རྟོགས་མི འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མཛུབ མོའི་རྩེ་མོ་ཡིས། །མཁའ་ལ་ ཟླ་བ་མཚོན་པ་ལྟར། །མིང་གི་ སྒྲས་ ནེ དོན་ གྱི་གནད། དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །མ་གོ་བར་གོ གོ་རྷུ་ 
ཀ འདེབཿ ཊཾ མ་རྟོགས་པར་རྟོགས་ འདེབས། ཞེས་པ་ནི། སྒྲ་རང་འཐད་ཡིན་ཏེ། རཾ ང་གིས་ར ང་བསླུས་པ། གང་ཟག ་འདིའི་ རིགས ་ཅན་ ་ནི་ཤིན་ ཏུ་མང་བ་ ཡིན། བདུད་ཀྱི་ ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉུང་། ལ་ 
ལའི རིགས་རྒྱུད་ སྒྲིབ་པ པར་ རྭ་གྱུར་ པས། ཆེས་བདུད་དུ་སོང་། ལ་ལའི་རྟེན་ སྲིབ ་པར་སོང་ནས་ཆ 'ལུགས་བདུད དུ་བབས། ལ་ལ་ཆེ་ས ཿ་བཟུངས་སྔས་པས སྒྲིབ པར་སོང་ནས་མཐོ་ལམ་བདུད་ དུ་གྱུར་ པ་ཅན འགའ་ 


ཞིག །རང་ཟབ ་མོའི་ དོན་ ལས་ བློ ་ཁ་མ ་ཕྱོགས ཀྱང་ཆེ་ས་ བསྲུངས་ནས། སྙན་ཁུངས་རྒྱད་པ ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ དེ་བ ་མར་མི ་འདོད་ པར། དེའི་ གདམས་ངག་ཤེས་ པར ་འདོད་ པས་སྣང་མུན་འགལ་ བའོ། །དེའི་ དཔེ་ 
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༦ 


ཀོ 





༄༅། །འཁྱར་འདྲ་བ་མ་ མི་ཐབས་སྣ་རྒུས་བཙལ་ ནས། 
ཞུས་ཀྱང་མི་ཡོང་བར་གདའ་ཟེར། དེ་ཁོ །ཁོ་བདེན་ ་པས་ཀྱང་ཤར་ བདེན་པ་ཡིན་ ཏེ 
མོངས་པའི་ཁ་མ་བྲི་བ་ཡོཿ ང་མི་སྲིད། ཆོས རྒྱུད ཐོག་ ཏུ་ཆེར་སོང ང་ན ན་འཁྲུལ་པ པའི་ རུ་ ཆེར་ བཟློགས་ལ། 
ཡིན། ཆོས་ཀྱི་གོ་ གོ་རྟོགས ་རྒྱད་ལ་ སྐྱེས་མ་ཧ ་མ སྩྱེས་འདོ ་འདོད་པ་ལས་བློ བློ་ལོག ་མ་ ལོག་ གིས ་གསལ། 











གང་ཟག་དེ་ 














= ོ ེ ,¬༽ „༽. ° ༨ 
འདི བས་རང་གི་བེ་བུམ་རྒྱས་པར་འདུག་ཐེར། 
ཅཱ 


དང་དེའི་རིགས་ཅན་ཚོ་ཤི་ཙན་འཕམ་ པར་མཆ་སྭཾ། 











ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཐོས་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མེད་པོ་ཁོ་ད་སུ་ལ་ 
རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པ་ལ་ཉམས་མྱོང་མི་ སྭེ་བས། བདེ་ གསལ་ ་མི་ 'རྟོག་ ་པ་མེད་པར་ ར་བསྐྱེད་ག ན་ཡོང་། ཆོས་གོ་བྱ་བ་བ་ཉོན་ 
འབྲིང་དུ་གོ་ན་འཁྲུལ་པ་འབྲིང་དུ་བཟློགས། ཆོས་དེ་ ཚོད་ ལས་མ་གོ་ཡང་ འཁྲུལ་པ་ པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་མི་ཡོང་བ་ 
རྟོགས ་ལྡན་འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་པ་ཡོང་མི སྲིད། འགའ ་ཞིག་ ཞིག་ང་ཅག་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་ཁ སྤུ ཙམ་མ་བྲི་བའི ༽གྱགརྒྱ་ཚནཔ པོ་དེས། ངན་འགྲོའི་ སྒོ་གང་རུང་ཞིག་ཀྱང་ཁེགས་ཿ སུ་མི་མཆི། རང་རྒྱུད་དངོས་པོ པོ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོ་མིང་ ཡིན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་ 

པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པ་ཟེར་བ་ལགས། 
1 


མི་ ལུས་སྭོང་ ལོག་ལ་ནོམ་པ་མེད་པས་སོ། །དེས ་རང་རྒྱུད་ལ་མུན་པ་རང་ལ་འཁོར་བར་ངོ་ 


| 
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ལ་ཞི་བ 


དམ་ཆོསོ་སུག་བ 























༨ 
| 











དད ཕྲོད་པའོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། གནས་ལུགས་རྒྱུད་ལ་ སེང་བའི་ ཚེ། དེ་དུས་འཁྲུལ་པའི་ལྕག་སྒྲོག་བཅད། །འདོད་པའི་བློ་སྣ་མ་ལོག་པའི། །རྟོགས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད !། ། 
ཤྲ མཐའ་མ་ཆོད་པའི་རྫ་རྫུ་ནི། །རང་ལ་ཤོ་དཔེ་བཏངས་པར་བས། །ཐར་པ་ བདག་ ལ། རག་ལས་པས། །རང་ཊི ང་ཉིད་ བསླ ་བར་མི་ བྱའོ། །ཞེས འབྱུང་ ངོ་། །དེས་རྟེན་ལྔ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོང་བས་མཆོག་དོན་མི་ | 
„ འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྐད་ པ་བརྒྱད་པ་དེ་ཐལ་ ནས། ༈ ད་ ནི་ དགུ་པ་བུ་ བུད་ ད་མེད་ རྟེན ངན་པས་སྦྲབ་ པའི་ བློ་འཆར་ ངཀའ་ བར་བསྟན ་པའི་ལྤེའུ་འདི ་ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། བུད་མེད་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་ | 
\ ཀུ་སྐལ་བ་ཆད་པ་དང་འདྲ་བར་འདུག །གསུངས། བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ལ ་ནི་ ཕོ་མེ་ཿ ་མེད་ངེ དྲ དེ་ཅུག། ལགས། ཞུས་པས། དང་པོ་ པོ་ཚོགས ་མ ་བསགས་པའི་ སཱོབས་ཀྱིས སྤྱེ་ང བ་དམན། ལུས་ལ་དྲག གྲ་ཡོད། སྙིང་ལ་ 
རུས་པ་མེད་པས་སྒྲུབ་པ་མི་ནུས། གཞོན་ པའི་ དུས་སུ་ཆོས ་མི མི་དྲན ་པར་ཅི་ནས་ཀྱང ང་ཁྱིམ་འཐབ་ལ་ རྩོམ། བརྒས ནས་བུ བྱ་བར་འདོད་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་མི ནུས། རབ བཏུ བུང་ན་ཆ་ ལུགས་ཀྱིས ་བསྒྲིབས། ས། སྐྱེ་གཟུགས་ 
ལེགས་ན་སླར་ལ་ཐྲུ་བར་གདའ། བུད་མེད ཀྱིས་རང་ དབང་ཐོབ་པ་ ཉུང་། གསུངས་སྐད། དེས་ལུས་བཞིན་ དུ་མདོར ་བསྟན་ནས། ཡན་ལག ་བཞིན་ དུ་མཚན་ཉི ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དབང་ དུ་བགྱིས ན། ནང་ 
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༄༅། 


དང་བཞི། 
དཔའ་བའི་སྭོང ་སྙོབས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་བདུན། 


ཆད་པ་དང་འདྲ་བར་འདུག 


།གསུངས་པ་ནི། 








།གསེས ཀྱི་རྣམ གྲངས ་ས་གཅོད་ ཀྱི་དམིགས། 
གཅིག རྒྱུ་ལ་ ཁྱད་ང པར མེད་ པའི སོ སྤོ་ནས་སྤོབས་པ་དང་ གཉིས། 


སེམས་གཞན་དབང་བར་བསྟན་པ་དང་བྱང་རུ་གདའ་བ་ལས། 


ཁཿ 





རྟེན་ གྱི་མཆོག སྒྲིབ་པ༢ པར་སོང་བར་ བསྟན་པ་ ༈་དང་ བརྒྱད། 


བྱི་བྲག རྣམ་ པ ་བཅུས་གཏན་ ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལས། 
དེའི་ ལན་དུ་རྟེན་ངན་པ་ཆོས་དང་ ཕྲད་ པར་ དཀའ་ བར་བསྟན་པ་དང་ ང་གསུམ། 
ཤེས་པ ་རྐྱེན གྱིས་བསྒྱུར སླ་བས་ལམ་ རྟགས་ དང་ ང་རྡོ་རུས ་མི འཕྲད་ པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ། 





མི་ ལུས་ཀྱི་གྱུར་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ སྤྱོད་པས། 


ཡོན་ ཏན་༥ ཡར་ རྭ་ལྡན་ བར་གཅོད་ ཀྱི་རྒྱུར་ སོང་བར་ བསྟན་ པ་དང་དགུ། 
དང་ པོ་ སྤོན་ ལམ་མ་དག་ པའི་ རྟེན་ གྱིས་སྒླབ་པ་མཐར་མི ་ཕྱིན་ པར་ བསྟན་ པ་འདི་ ཡིན། དམ་པའི་ ཞལ་ནས། 
བུད་མེད་འདྲ་ བ་ རྟེན་ ངན་པས། སྣྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་ལ ་མངོན་ པར་དད། འཁོར་ བ་ལ་ སྐྱོ་ཤས ཆུང་བས། 








དང་པོ་ ་སྤོན་ ལམ་མ་དག ་པའི རྟེན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་མཐར་མི་ཕྱིན་ པར་བསྟན་པ་དང་ 
ཚ་ གྲང་གི་༔ ་སྲན་ཆུང་བས་ཕུང་པོ་ བཀོལ་ དུ་མི ་བཏུབ་པར་བསྟྣན་པ་ 
ཐར་ལམ ་སྤོང་བར་བསྟྙན་པ་དང་ དྲུབ 


།འབྱུང་བ་བརྙེ ་བརྙིངས་པ་ལ་ 
བསོད་ ནམས་ལས་མ་ གྲུབ་པ པས་ལུས་ 
བུད ་མེད་ འདྲ་བ་སངས རྒྱས་ཀྱི་སྐལ་ བ་ 


སྡུག་བསྔལ་ ལྭ་རྒྱན་དུ་མཐོང་བའི་སྙོབས་ཀྱིས། ཁྱིམ་ 
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དོམ ཆོས་གབལ་ཞི་བད 







































གྱི་བྱ་བ་མི་ཐོངས་ཏེ། ཆོས་ལ་བྱ་བའི་སྐབས་མི་བརྙེད། བུད་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་མཐའ་འདིས་འདུས་པ་ཡིན་བྱ་བ་མི་ཡོང་སྟེ། བྱ་བཞག་གི་ལས་ལ་བུད་པ་མེད་པས་བུད་མེད་ཞེས་བྱ། བུད་ པའི་དོན་མེད་དེ་བ་བ་ སི 
བའི་ལམ་དུ། བུད་མེད་ཀྱིས་བྲེལ་དོན་མི་ཚར་ཏེ། མི་ཚེ་བྲེལ་བའི་ནང་དུ་བརྒས་ནས། ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་མ་ཐོགས་པར་འདུག་པས། སངས རྒྱས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་པ་དང་འདྲ་བར་ འདུག ་པའོ། །དེས་ཆོས་མིན་ 
གྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་ཚི་ཆད་པར་ངོ་ཕྲོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། སྨོན་ལམ་མ་དག་ཉེར་ལེན་གྱི། །རྟེན་ངན་ལས་ལ་བུད་མེད་ངེ དེ། ཆུ གཉེར་འདྲ་བའི་ འི་སྡུག་ བསྔལ་ ལ། །རྒྱན་དུ་མཐོང་བའི་སྙོབས་ 


ྣ ཀྱིས་ནི། །འཁོར་ བའི་ རྒྱུ་ལ ་མངོན་པར་དད། །རྩོལ་སྒྲབ་ཚི་ཆད་རང་དོན་ཤོར། །བྲེལ་བའི་ནང་དུ་བརྒས་པ་ཡི། །ཆོས་མེད་མི་ ལུས་དུད་འགྲོ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། གཉིས་པ ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 


སྤོབས་པ་འདི་ ཡིན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ལནི་ཕོ་མོ་ མོ་མེད། དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཿ ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ ངོས་ནས་དྲེས ་པའོ། །གསུམ་པ པ་དེའི་ ལན་ དུ་རྟེན་ ངན་ པ་ཆོས་དང་ ཕྲད་ 
དཀའ་བར་བསྟན་པ་ འདི་ ཡིན། དང་པོར་ཚོགས་མ ་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དམན། ཞེས་པ་ནི། དང་པོར་ལུས་རྟེན་དམན་པས་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱང་དམན་ཏེ ཏེ། སེམས་རྒྱ་ཆུང་བས་དོན་ཕྲ་མོ་ལས་བློས་ 
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!; ༄༅། །མི ལྕོ ཤས། གཉིས་པ་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་རང་བཞིན། བུད་མེད་ཊྭ ཀྱིས་ཅེ བྱེད་ འབྲས་བུ་ཚེ་ འདིར ་འབྱིན་པའི་སོབས་ཀྱིས། དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ ་ལས་མི་འདའ། སྐྱེ་བ་དམན་ 
པའི་ལུས་ལ་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཁ 'འཛིན་ཞན་པས། བུད མེད་ ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ སྨྲས་ཀྱང་ གཞན་ ངེས་ཤེས་མི་ སྐྱེ བར་ 'བདེན་ པའི་ བླ་མ ་མི་འཇུག །བུ་མོ་ཆུང་ཀུན་མ་རང་ནས་ཤེས་པའི་དཔའ་ཞུམ་པས། མཐོ་ལམ་སྙེག་ 
/ པའི་བསམ་པ་མི 'འཆར། རང་གི་ཚིས ས་གཞན། ལ་ རེ། རིགས་ཁྱད་པར་ ང་གྱུར་ ཀྱང་ གཡོག ་གི རྒྱུར་ གྱུར་ པའོ། །བཞི་ པ་ཚ་གྲང་གི་སྲན་ཆུང་ ང་བས་བཀོལ་ དུ་མི་བཏུབ་པར་བསྙན་ པ་འདི་ དི་ཡིན། ལུས་ལ་དྲག་ཡོད་ཅེས་པ་ 
3” ནེ། འབྱུང་༔ བའི ེ་སཱོབས་རྒྱས་ པ་རང་སྲོག གཅོད་པའི རྐྱེན་དུ་ལྡང་། སྐྱེས་པ་ ལ་མེད་པའི་ནད་བུད་མེད་ ྱི་ལུས ལ་མོ་ནང་སུམ་ །་ཅུ་རྩ་དྲུག ཡོད་ཅིང་ ། ཚེའི་རྐྱེན་མང་བས་དགྲ་ཡོད་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཆི་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་ 
གནས་ པས་སྲོག་ སྙི་བར་ ་འདུག ་པའོ། །ལྔ་པ རྐྱེན གྱིས ཉེས་འགྱུར་ སླ་བས་ལམ་ རྟགས་ དང་རྡོ་རུ་ ས་ཕྲད་ པར་ དཀའ་ བར་ བསྟན ་པ་འདི་ ཡིན། སྙིང་ལ ་རུས་པ་མེད་པས་གྲུབ་པ་མི་ཐོབ། ཞེས་པ་ནི། བུད་མེད་ངན་སོང་ 
གི་གཞི་ཡིན་པས་ཟག་པའི་འཕན་ལྡང་རྐྱེན། ཡོང་ཆོས་མ གྲུབ་ན་ ཅིས་ཀྱང་ཕན་རི་ཤི་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེ། སྙིང་ལ་རུས་པ་མེད་ པས་བུད་མེད་ཀྱི་ློ་ལ་འཆར་བར་དཀའ། ཆོས་ཉན་པ་ཙུག་ཤེས་པ་ཙུག་འདུག་ 





༨༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 10] 


















































ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། 





2 ནས་ཀྱང་ ཡོང་རུང་མི་ ཡོང་རུང་། 


1=----- ~~ 














; ཀྱང་། དོན་དུ་ཐར་པ་མི་སྒྲུབ་པར་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་འབྱིན་པས། 
དཱ ཆོས་བྱེད་པ་ཙུག་འདུག་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་དལ་ཁོམ། ཉམས་མྱོང་འདྲེ་མཐོ ང་། མོས་གུས ་མཐོང་དགའ་ལྟ སྡུག །ཆོས་ལ་ལས་ཀྱི་བཞུག་བཅོ་ཙམ་ན། བུད་མེད་ཀྱི་བློ་ཆུ་ཡིན་ ན་ཏེ། རྐྱེན་ཁ་ན་ཡང་བས་ ས་བསྒྱུར ་སླ་བས། 


/ ལུས་ཀྱི་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པས་ཐར་ལམ་སྤང་བར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། _ གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་མི་དྲན་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་ཁྱིམ་འཐབ་ལ་རྩོམ། ཞེས་པ་ནི། འཁོར་བར་འཁྱམ་དུ་ཐོ་བས། བུད་མེད་ལང་ 


| ཌུ ཚོ་གཞོན་པའི པའ དྲུས དྲ ས་ ག ་རེ་ བདག་ ཆོས ཅཧྱསལ ལ ་མི་ ལུས་ དོན་ཅན་ དུ བཏང་ དགོས ས་སམ ་པ ་མི སྐྱེ ཆོས ་མི །དྲན་ང པར བྱེད གཞན མགུརུ་ རེ་ བའི འི་བཅས་ལས་མེད་དེ། རང་སྒོརཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱུང་། འ། ན་ཅིག་ཅི་ 





སྒྲུབ་པ་མི་ཊ ་མི་ནུས། གྲུབ་ པའི་མཐའ་བློ་ཿ བསྒྱུར་ཀུ ་ཀྱང་ཐོས་པ ་དགའ་ ལ་རེ་དང་ཞོར་འབྱོ། བསམ་པ་ཡི ད་ཀྱ་རྒྱལ་སྲིད། སྒོམ་གཅིད་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས། 





རང་འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་པས་ལན་པར་མི་སྤྱོད་པར། སྔོན་ལས་ཟེར་བ་ཞིག་དབང་ཆེ་བར་གདའ་ན་ཟེར་ནས། གཞན་ལ་༈ སྙད་ཀ་འདོགས་པ་མང་བར་གདའ་འོ། དྲུག་པ་མ 






བྲ་ 





ཁྱིམ ་ཐབ་ལ། སྤྱིད་ དུ་རེ ནས སྤིའི ་ལུགས་ཀྱིས ་རྩོམ་པར་ གདའ། བྱ་བ ་ཅི བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཆེ་ འདིར ་དམིགས་ནས། འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་ དུ་མཐོང་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཏུ་ 


















































། ༄༅། །བྱེད་པས་འབྲུལ་པའོ། །ཀྱིམ་ཐབས་དེ་གླ་མེད་ཀྱི་ཁོལ་མོ་ལ། རྒྱ་གད་ཀྱི་གཏན ་གཞིར འདུག་སྟེ། ལས་ངན་པའི་ འི་སྙོབས ཀྱིས་དེ་ལ་དང་སྤྲོ། བུད་མེད་བསམ་པ་ཅན་ཆོས་དགོས་པར་ 


དྲན་པ་རྣམས ། ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པ་ལ་མ་འགྱོད་པ་གཅིག་ཀྱུང་མེད་དོ། །བདུན་ ང། འབྱུང་ བ ་བརྙིངས་པ་ འ། ་དཔའ་ བའི་ སྙོབས་ ་མེད་ པར་ བསྟ ན་ པ།་ འདི་ ཡིན། བ རྒས་ནས་བྱ་བར་ འདོད་ ཀྱང་ལུས ཀྱིས རྨི ་ནུས། ཞེས་པ་ 


ནི། བུད་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་མི་དྲན། སྱིད སྡུག་ ལྟེམས རྐྱང་ཁ་ཡར་བཏུད་པས ་གདོད་ འཁོར་ བ་ལ་ སྤྱོ་བ སྱེས་ ནས། སྡུག་ བསྔལ་ ཉམས་སུ་མུངས་པའི་ སྙོབས ཀྱིས་ན་ སེ་ཿ བརྒས་ནས། གདོད་ཆོཊ ཆས་ 


དྲན་པ་ཅུང་ཞིག་མཆིས། དེ་དུས་ས ་ སུ་ཆོས་བྱ་བར་ འདོད་ ཀྱང་བུད་མེད་རྟེན་ངན་པས། ལུས་བརྒས ་པ་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ དུས་མཉམ། ཕྱི་རུ་འབྱང་བའི་ ་གྲ་ཆག་པ་དང་ ནང་ དུ་ཤེས་ པའི་རྩལ་ཞ་བ དུས མཉམ། 
ལང་ཚོརི་ལྟར་སྤངས་པ་ལྟར ་གཞན་ གྱི་རྩི་དདྭ་ཀྱང་ ། དེ་ ལྟར་ ཡལ་བས་བསམ་པ་ རྩིས ཐོག་ཏུ ་མི 'འགྲུབ་ པ 'དུས་མཉམ། ལར་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ན་ཚའི་སྣོད་ཡིན་ལ། བུད ་མེད་ཀྱི་སེམས སྡུག་ བསྔལ གྱི་སྣོད་དུ་ 








འདུག །མདོར་ན་བརྒགས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་ བའོ། །དེས་ལང་ཆོ་ལ་ གྱར་ གཅོད་དགོས་པར་འོ་ཕྲོད་ པའོ། །དྭེ་སྐད་དུ་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་སྐོར་ལས། བརྒས་པའི་ལུས་པོ་ སྣུམ་ཟད་མར ་མེ འདྲ། ཚེ 


༨༩ 
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ཡི་འཕེན་རྐྱེན་ཟད་པས་བསྡད་ཐབས་མེད། །སྡོང་པོ་འགྱེལ་བར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན། །ཡུན་དུ་མི་གནས་ཁོ་བོ་ཕྱི་མར་འགྲོ། །སྐྱིད་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་རིན་ཆེན་གླིང་གི་མི། །གཏན་ཡུལ་མ་ཡིན་འཇིག་རྟེན་བྲང་ 


༽ 


ངའི་ས། །ནམ་གཞུག་ཟད་པའི་སྦྲང་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །ན་སོ་བརྒས་པ་འཆི་བའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །བར་རཆད་པ་རྟེན མཆོག་ སྒྲིབ པར་སོང་བར་ བསྙན་ པ་ 'འདི་ དི་ཡིན། རབ་ཏ ཏུ་བྱུང་ན་ ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབས། ཞེས་པ་ནི། ཆོས་བྱེད་པའི་ རྟེན དུ་རབ་ ཏུ་བུང་བ་ལས ལྷག་ པར་མེད་ཀྱང་ ། གོས་དེ་ལ་ངོ་ཚ་ བསྐུར་བས་དེ དེར་ཆ་ ལུགས་ཀྱིས་བ བསྒྲིབས་ ནས། འདོད་པའི་ཆོས ་རིགས མཐུན ་མིན་པ་ལ་མཉན་ དུ་མེད་ 


༄ ¡ 


ལམ་ར གྱི་སྙོབས་བཟོད་ པའི་མཐུ་ཡིན་ཡང་། བུ་ ད་མེད་ལ ་གཟུགས་ ལེགས་ན་འཇིག་ རྟེན པ་ཡིད་འ ་འཇུག་པའི་གནས་སུ་སོང་ བས། ཆེར ཀི་བར་ཆོད་དུ་འགྱུར། སྤུ་ཅག ་མཚར་བ་ལཱར། ཆོས སྭ་ཀྱི་གེགས་ སུ་ སོང་བས། 
སླར་ལ་ཐུ་བར་གདའ་སྡེ། ན་སོ་ སོ་བྒརས་མི ཁོམ་པའོ། །བུད ་མེད་ སློ་དྲག་ན་སླར་ལ་ལོད་དེ། ཆོས་མི་ཡོང་བའི་རྒྱུ་རུ་འདུག སྐྱེ ས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ དུ་འཆར་ ཏེ། བུད་མེད་ལ་ཆོས་བྱེད་པའི སྤྱོན་དུ་ སོང་ 


།། [ | \༄ 








| རར ༈ ར་ ་ བཀ །ན། 
པའོ །ངག་པ་ པ་ཡོན་ ཏུན་ ཡར ལྡན་ང བར ་ཆོང ཀྱི་རྒྱུ ར་སོང་བར་ བསྟན་ ར ་འདི ་ལགས། སཱེ་ཀ གཟུགས་ ལེགས ་ན་ (སླར ངལྭ་ཐུ་བར་ག གངདའ། ཞེས་ པ ་ནི། གཟུགས་བཟང་བ བ་རྣམས་ཀྱ ་ཀྱི ནང་ན་ མཆོག་ ཏུ སྱུར་ ང ་ནི། སྤོན་ ། 
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༨༽ ༨ 


འོ། །བཅུ་པ་བསོད་ནམས་ལས་མ་གྲུབ་པས་ལུས་སེམས་གཞན་དབང་བར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། བུད་མེད་ཀྱིས་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཉུང་གསུངས་པ་ནི། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟེན། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཀྱང་། བུད་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས། དུད་འགྲོའི་གཙོ་མོར་སོང་བས། སྣ་ཐག་གཞན་ལ་ཤོར། རང་དབང་ཐོབ་པ་དཀོན་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་། དཀོན་པར་འདུག་པས། 
ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་འདུག་པའོ། །དེ་ ད་དུ་ཡང་ལུགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ལས། གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཕ་མས་བསྲངས། ལང་ཚོའི་དུས་སུ་ཁྱོ་ཡིས་བསྲངས། བྲརས་པའི་དུས་སུ་བུ་ཚས་བསྲུངས། བུད་མེད་ 
རང་དབང་ཐོབ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དེས་དགུ་པ་བུད་མེད་རྟེན་ངན་པས། བ་པའི་བློ་འཆར་བར་དཀའ་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་དེ་ཐལ་ནས། ༈ ད་ནི་བཅུ་པ་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ལོག་པ་ལམ་གྱི་གོལ་སར་ 
བསྟན་པ་འདི་ལགས། ངམ་པའི་ཞལ་ ས། ཡུལ་དབུས་མ་གི་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་འཇོལ་བའི་མི་རིགས། རྒེད་བྲོ་བ་ཚན་གཅིག་ཡོད་གསུངས། དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་གདམས་པ་ཟེར་བ། 
བྱ་བྱེད་ཁྱིམ་ཐབ་བས་ཆེ་བ། གཡོག་བྱེད་མ་མྱོང་བར་དཔོན་ལ་རིངས་པ། རྐྱེན་མ་བྱུང་བར་ཁ་དིང་རིའི་འཇག་མ་ལྟར་བཤུས་འདེབས། ལུས་གདན་ཐོག་ཏུ་བསྡད་ནས། སེམས་ཚོང་དུས་སུ་གཏོང་། ད་རེས་ 


!;› ༄༅། །བ 


རན་པོ 
རེ། 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 
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“༣ བྱ་དབང་མེད་པ་བཞིན། ཕྱི་མ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། སྙིང་ པོའི་དོན་བསྟན་ན་ད་རུང་དེའི་དུས་ལ་མ་བབས་ཟེར། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར་དུས་ལ་མ་བབས་ན། འདི་ལས་ལྷག་པའི་དུས་ལ་ 
ཌཱ ཧེ. ོ་ཚོ་ལ་འོངས་ཏྡེ་མྲི་མྤ -ལ་ ༨ ཁ་མ ༤. ¬. རཾྫག་སཾི་ཾ་ 
ཌཾ བབས་དུས་ཤིག་ལྟས་ངན་པོ་ཚོ་ལ་འོངས་ཏེ་མི་མཆི། གསུངས་། སྐད། དྷེ་རྣམས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ནང་གསེས་ཀྱི་དམིགས་བཅུས་འཆིང་བ་ལས། དང་པོ་ཚིག་རྗེས་མ་བསོབས་པ་ལ་ཁྲེལ་བ དང་ 
€ གཅིག །གང་ཟག་དེ་ངོས་བཟུང་བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དིའི་ལན་ཏུ་ཆོས་བུ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པ་ལ་དྲིས་པ་དང་གསུམ། 

( ཤཱ ལྔ། ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལོག་པ་ལ་ཁྲེལ་བ་དང་དྲུག 





རྒྱུའི སྦྱོར བ་ལོག་པ་ལ ཁྲེལ་བ་དང་ བཞི། ལང་དུ་རེད་པའི་ཁ་ཆོས་ལ་ཁྲེལ་བ་དང་ 
བརྩོན (འགྲུས་ཀྱི་སྦྱ སོར་བ་ ལོག་ པ་ལ་ ཁྲེལ་ བ་དང་བརརྒྱད། དུག་ པའི་སློན་ ལམ་སྤིན་པ་ ཆོས་བྱ་བའི་ དུས་སུ་བསྟན་ | 
པ་དང་དགུ། དུས བརྒྱ་ལ ་བ་མ། ་གཅིག་ཏུ་ འདུག ་པར་ བསྙན་པ་ དང་བྱ་ རུ་གདའ ་བ་ ལས། དང་པོ་ཚིག་རྗེ ་རྗེས་དོན་མ་ བསོབས་པ་ལ་ཁྲེལ་བ་ འདི་ (ལགས། དམ པའི་ཞལ་ ནས། ཡུལ་དབུས་མ་ གི ་ན། ཆོས ་དང་ 
གང་ཟག་ཏུ་འཇོལ་ བའི་མི ་རིགས། རྒད་ བྲོ་བ་ ཚན་ཅིག་ཡོང ཡོད། གསུངས་པ་ ་ནི། དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི གི་ནོར་བུ ་ལྟ་བུ། 


།གོ་ཿ ཆའི སྦྱོར ་བ་ ལོག་པ་ ལ་ཁྲེལ་བ་ དང་བདུན། 











དམ་པའི་ ཞལ་ནས། 





༤. ཿ =ˆ =~ ༩ ཚ་ལ 
ཅ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དགོངས་པ་ཞེག་ལ 



























ངྒེ ད །སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་བ་ཉུང་དགོས་མེད་ ཀྱི་ཚིག་ མ་ཡིན་སྐད། མི་རིགས་བཞི འཚོགས་པ་ནི་གྲོང་། བཟོ་སྣ ་བཅོ་བརྒྱད་ འཚོགས་པའི་ ས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ དང་། དེ་ལ་ཡུལ་ དབུས ་མ་གི་ནི། ངེ 
དགཱ་སློང་མ་བཞི་སྡེར་ལོངས་པའི་ཡུལ་ལོ། །མ་གི་ན་ཞེས་པ་ནི། སྟོད་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གླིང་ནས་དབུར་གཡོར་ལ་དབུས་ཐེར། ས་སྨད་བྱང་ཕྱོགས་རྨ་བྱ་འོད་ཀྱི་གླིང་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུས་ཟེར། བར་རུ་ % 

'ྐ བཞི ་སོག་གའི་མགོ་གཙང་གཡས རུ་གཡོན་རུ རྭ་ ནས་ཀྱང་ དབུར་ག ་གཡོར་ ལ་དབུས ཟེར། ཡུལ་ འདི་ག གཉིས་ན་དགེ་སློང་ མ་ཡོད་ པ་ ལས། གཞན་དེ་གསུམ་ཀ་ན་མེད་པས། བསྟན་པའི་ དབུས་སུ་གུར་པའི འི་མིང་ངོ་། ། ར 

” དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྟེ་བ་གངས་ཏི་སེ ཡིན་ ཡང་། ཆོས ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ཡིན་ པས། རྡོ་རྗེ རྗེ་གདན་ ལ་དབུས་ཟེར་བ་དང་ འདྲའོ། །ཆོས དང་ གང་ཟག་ཏུ་འཛོལ་བ་ནི། ཐེ་རེ་བསྣོལ་དུ་སོང་བའོ། །ཆོས་མི་ རླ 
རྟག་པར་འཆད། གང་ ཟག་ཌེ ཚེ་འདི་པ། ཆོས་སྣང་ བ་སྒྱུ་མར་འཆ° ་འཆ དུ། གང་ ཟག་ དངོས འཛིན་ དང་མི་འབྲལ། འཁྲུལ་ པ་ལ་ ལེངས་སྤྱོད་ པའི་ནང་དུ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རེ་བའི་མི་རིགས་འདི་ལ་ཁྲེལ་བས་ ཿ 
རྒོད་བྲོ་བ་ཡིན་སྐད་དོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་དེ་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲིས་པ་འདི་ ཡིན། དེ་གང་ལགས་ཞུས་པ ་ནི། མཛུབ་བཙུགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ། །གསུམ་པ ་ལན་དུ་ཆོས་བྱ་བ་ལ་སྐབས་མ་རྙེད་ 

















































- པ་ལ་ཁྲེལ་བ་འདི་ལགས། བཀའ་གདམས་པ་ཟེར་བྱ་བ་བྱེད་ཁྱིམ་པ་བས་ཆེ་བ། ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་འདུན་པའི་གཙོ་བོར་རང་བཟང་པོའི་ཁྱུར་ཚུད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་སུ་འདོད་པས། བྱ་བྱེད་ཙམ་མི་ཆོས་ 
4 ཀི་རྗེས་སུ་འབྲེང་ འཇིག རྟེན་གྱི་ཁྱེ་གྲགས་ཁྱིམ་པ་བས་ཆེ་བས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོ་ལམ་གྱི་ཆེ་ཐབས་སྙེག །དེའི་གྲགས་པ་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཕྱིར། མཐུན་འཇུག་གི་ངོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྲུང། 
¿ མའདུ་བར་འདདཔ དང ཆེད་ དུསྙན་གྲགས་ བསྒྲུབ་པ། པ། ཐབ་ཁའ་རྒྱ་བསྐྱད་པ དའ། །ཚེ་ འདའབླམ ལག་པ་དས་ཐར་པ་རྒྱང་དྲུ་བསྲངས་པ་ང་ཕྲད་པའ། 

། ཞེ ཀྱི་མ་ཊ སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཡུལ། །བརྒྱད་དང་མ་བྲལ་ རྣལ་འཛྱོ འབོར ་མིན། 


།དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས། 
།བྱ་བ་བཏང་ བའི་ འི་སྐྱེས་བ་ ་བ ་བདེ། །ཆེ་འདིའི་བློ་སྣ་མ་ལོག་པའི།_ །འཇིག་རྟེན་ཆེ་ཐབས་བ བས་པ་ 
དེ ངོ་མཐོང་ ངམ་སྐལ་ ལྡན་བུ། །ཞེས་ པའོ། །བཞི ་པ པ་རྒའིསྩོ སྦོར་ བ་ ལོག་ པས་ཁྲེལ་བ་འདི་ཡིན། །གཡོག་མ་ཆྩེ མྱོང་ བར་ དཔོན་ ལ་ རིངས་ཞེས ་པ་ནི། སྱིར ་མཁས་པ་ 

ཤཱ 2ཾ ཐམས་ཅད་སློབ་པའི་ དུས་ན་སྡུག་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གང་སློབ་ཀྱང་དང་ལ་གཡོག་རང་བྱང་བ ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དཀའ་སླ་མ་བྱས་པར་ཡོན་ ཏན་གྱི་རྩི་མི འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། ལ་འུར་བཀུར་གནས་ ལ་བྱུང་ 


༨ ༤༨༦༨ ༨༡༤ རོ ¬ 
།དངས་པའ་ཆས་ལ་མངན་པར་ཞན། 





-ཾ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ རྒྱང་དུ་བསྲིངས་པ་ཡིན། 
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༄༅། 


ནས། ཡིག་ཆུང་གཞན་ལས་འཚོལ་ཏེ། 


ཆས་ལ །ཁྲེལ་ ་བ་འདེ་ལག 


>= 


ཆུའ་ རྒྱུང་ གཉིས་ དྲངས་མ་མཐུན་པས། 
གསུངས་པས ། 


༣ 
༨ 


ཁྲེལ་བ་འདི་ལགས། 


¬ 


།ནས། 


༥༨ 


༢ ༡༠ ༨ ༨ 
དཔོན་ལ་རིངས་ཏ་ཆེ་ས་བཟུང་སྔས་པས། 
༢༨ རད རཾ 


° ཁེ ° „=. 
མི་ཆེན་སྒྲིབ་པར་སོང་བས། 





༢༨ 


ཞེས་པ་ནི། 


ཡོནཏན་་ི་འགོལ་ཞནཏེའྲགོ་བ་ཡིན། 

སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པ་ཅན་ལ་བླ་མར་མི་འདོད་དེ། 
ས། རྐྱེན་མ་བྱུང་བར་ཁ་དིང་རིའི་འཇ ཇག་མ་ལྟར་སྐད་བཤུས་འདེབས། 
དེར་ཡིད ཅི་ཞིག་ལྟར་འཇུས་ནས། ཤུབྱ་བའི་སྒྲ་དེ་རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། 
དེ་མཛས དུ་ཚར་བའི་ལའ མོར་ཁ་དིང་རིའི་འཇག་མ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྐད་བཞིན་ཤུས་འདེབས་པའདེ་དེ་ལད་དུ་རེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ལྟས་རང་ཆུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལོག་པ་ལ་ 
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མིང་ངོ་། །དེས རྒྱུའི སྦྱོར་ བ་ལོག་པ་ལམ་གྱི་གོལ་སར་བསྟན་པ། ལེའུ་བཅུ་པ་དེ་ཐལ་ནས། ༈ ད་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཚུད་པས། ཐོས་པའི་མཐའ རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་འདི་ 








མིང་ལ 



































༦ 








༄༅། །ལགས། དམ་པ། ཅོ་རོ་སྨྱོན་པ་ཁོ་ཆོས་མི་ཤེས་པར། འཁྲུལ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཙུག་ལགས། ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁོ་ཡིད་སྦྱངས་པས། དོན་དམ་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས། ཁོ་ནང་ཞིག་པས། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་མི་འབྲེང་བས། སྔ་ཕྱིའི་འཛིན་བྱེད་ཞིག །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པས། རྟོག་པ་དང་བྲལ། རྩ་བའི་དོན་རྟོགས་པས། འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ལ་ཡིད་མི་འཇུག །ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ཕྱིས་པས། ཁོ་ལ་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ་མི་མཆི། གསུངས་སྐད། དེ་ལུས་བཞིན་དུ་མདོར་བསྟན་ནས། ཡན་ལག་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ས་ 
གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ནང་གསེས་དྲུག་གིས་འཆིང་བར་གདའ། དང་པོ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིས་པ་དང་གཅིག །དེའི་ལན་བློ་ཐོག་ཏུ་དངོས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གཉིས་སྣང་གི་ 
ཤེས་པ་གྲོལ་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་དག་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། རིག་པ་སྣང་ཕྱིར་མ་འབྲེངས་པས། དྲན་པའི་སྐྱེལ་བསུ་མེད་པ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་བརྟེན་པའི་མཁར་ 








འགྱེལ་པས་བག་ཆགས་གསོག་པའི་ཡུལ་སྙོངས་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། བློ་མལ་དུ་ཚུད་པས་རིག་པ་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ། ལས་ལས་གྲོལ་བའི་ཡིད་ཐར་པར་བསྟན་པ་དང་དྲུག་ལས། ངོ་མཚར་ 
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ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིས་པ་འདི་ལགས། དམ་པ། ཅོ་རོ་ རོ་སྤྱོན་ པ་ཁོ ཁོ་ཆོས་མི་ཤེས་པར། འགྲུལ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། མཐའ་མལ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ། གྲུབ་པའི་ 





¦ མབར། བློ། །བ་ མ་བསྒྱུར་བར་ཐྲ བར གྲོལ་ བར་མི ་རིགས ་པ་ལ་ དྲིས ་པའ འོ། །གཉིས་པ་ ལན་ བློ་ཐོག་ཏུ ་དངོས་པོའི་ རྩལ འབྱོངས་པས། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་གྲོལ་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། 
» དམ་ པའི་ ཞལ་ ནས། ཁོ ཡིད་ སྩངས་པས། དོན་ དམ་པ་ཅའ ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ གྲབ པར་ཤེས། གསུངས ་པ ནི། རྟེན སྔོན་ གྱི་ལས་ཅན་ ཁོས་བླ་མ བླ་མ་ལ་ མིའི ་འདུ་ཤེས་ བོར་ ནས། སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་ ¬ 


༥ ༤༨༩ 


རྭ སྦྱངས་: ་པས་རྟེན ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར གྱུར་ ནས་རྒྱུད་ སྤིན། དེའི སཱོབས་ཀྱིས། །ཁམས་ངང་གིས་འད དུས་ནས། ཤེས་བྱ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ། ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ གྲུབ་ པར་ཤེས། དེར་དོནྷ་གྱི་ངོ་བོ་བརྟད་མེད་རྟོད་མེད་ ྣ 
ཤཾ དུ་མཐོང་ ནས། དེའི་སཱེང་དུ་བློ་ འདུས་ཿ པས ས་གང་ལ ལ་ཡང་རང་ བཞིན་ མེད་པའི་ རྩིས་ཟིན་ པས། གང་ཟག་གི་བརྟད་ཞིག་བདེན་མེད་ དུ་ཚུད་དོ། དོ། །ློ་མཐའ་ཟད་དེ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པར་རང་སར་གྲོལ་པའོ། ། 
% མཚང་དེས་ངོ་བོ་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་ཡེར་ཕྲོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། ལས་ཅན་གང་གིས་བླ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཚེ། །བདེན་པ་ཆིག་ཆོད་མཐོང་བར་བྱེད། ། 






























































༢༨༩༤ 


























༄༅། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚ ང་། །གང་གིས་མཐོང་བ་སྐལ་བར ་ལྡན། །རྟོགས ་པ་ གཅིག་ གིས་ས་ལམ་ བསྤྱོད། །གཉིས་སྣང་ཤེས་པ ་གྲོལ་བ་ལ། །འཁོར་བ་དང་ནི་མུང་འདས་ ˆ 
༣ (རར་རོ དཀར་པ" དད རར ༡༤ ་སེ 2༡༡5 དང ༢༩༩, ༡ ཀེར།༡༡༩༩༨།༢།༠2 55. རར བས་འ 
མེད། ཁྱ །ཞེས པའོ། ཁྱ །གསུམ པ། རིག་པ་སྣང་ཕྱིར་མ འབྲེངས པས། །དྲན་པའི སྐྱེལ་ བསུ་མེད་པ་ རྟོག་བྲ ་བྲལ་ དུ་བསྟན་པ་འདི་ ཡིན། ཁོ ནང་ཞིག་ པས་ཤེས་པ ཡུལ་ཕྱིར་མི་འབྲེང་བས། སྔ་ཕྱིའི་འཛིན བྱེད ཞིག ། རོ 
ཞེས་པ་ནཾ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ལ་སྐད་ཅིག་མའེ་མཚང་རིག་པས། དེར འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་མཚང་ེ རྟོགས། དེས་དུས་ག གསུམ་ ཆིག་ཆོད་ལ་སོང་བས ། ས་ལམ་ཐབ་ཏུ་མ་སྲར་བའ་དགྲ། རྒད་པ་དང་འགྱད་པ་ན་ ཏད. 
] \ | [ ། ¦ 1 [ 
ཞི་གནས་ལ་སྒྲིབ། གཉིད་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་ལྷག་མཐོང་ལ་སྒྲིབ། འདོད ད་པ་དང་འདུན་པ་གནོད ་སེམས་ངེ་ གཉིས་ཀ ་ལ་སྒྲིབ་པ་ ཡིན་ཏེ། ཁོ་ན་བ་ཞིག་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་དེར་དུས་གསུམ་ཆིག་ཆོད་ལ་སོང་སྟེ། ༼ 
༨ ༢ ༨ ( ; ུ ༩ ༨ ( ( ༣ 
ཤེས་པ་ཡུ ལ་གྱི་ཕྱིར་མི་འབྲེང་བས། རྣམ་པར་མི་ རྟོག་ པའི་ དབྱིངས་ལ་སྔ སྲ་ཕྱིའི་འཛིན་བྱེད་ ཞིག །དེར་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ལ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བློ་འམ། དབང་པོའི་ཡུལ་སྣང་ངམ། དྲན་རིག་ ཏ་ 
༢༨ ༨ „༨. ༡ ་༡¬ ༩" ¬= ་=--÷ ༨ ༽༽. ཿ ངེ. ༢༢༧༨. ༩ -- ༡༤༤ ཿ ཿ ,-- ༨. 
གི བློ་སྣ་འམ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བའོ། །དེས་ཆིག་ཆོད་རྟོག་བྲལ་ དུ་ངོ་ཡེར་ཕྲོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། སྐད་ཅིག་རིག་པ་བློ་དང་བྲལ། །དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པའི 
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༤ ༽ དད་ 


ད གས མས་ས 





| 
| 
| 
































གནད། །ཡུལ ཕྱིར་མི་འབྲེ ང་རྟོག ་པ་བྲལ། །འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི ་ངང་། །དུས་མེད་སྔ་ཕྱིའི་འཛིན་པ་ཞིག །བསམ་དུ་མེད་དེ་སྒོམ་དང་བྲལ། །སྣང་བ་མ་དམིགས་ཉམས་དང་བྲལ། །སྤྲོས་བྲལ་བློ་ 
དྭངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཉོན་མོངས་རྟེན་པའི་མཁར་འགྱེལ་པས། བག་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་སཱོངས་པར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་རྟོག་པ་དང་བྲལ། ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱང་བྱ་བ །ནི། རྙེད་ན་དགའ་མ་རྙེ རྙེད་ན་མི་དགའ། བདེ་ན་དགའ་མ་བདེ་ན་མི་ཿ ་དགའ། རྒན་ན་ དགའ་མི་སྙན་ན་མི་དགའ། བསྟོད་ན་དགའ་སྨད་ན་མི་དགའ། འདི་རྣམས་དང་མ་བྲལ་ན་ = 
འཛབ གས་ལམ་: མི་རྙེད། སྤྱེས མཆོག ་སིའི་སྡེང་ ་གེ་ ཅོ་རོ ཅོ་ཆོ་སྙོན་པ་ ་པ་ ཁོས། ད་ཚོའི་མགོ་ཕྱི་རུ་མཉམ། འཇེག་ །རྟེན་གྱི ན་གི དྲི རྲི་མས་མ ་གོས ་པས། དེར རྣལ 'འབྱོར་གྱི་རང་ས་ཟི ན། ཁོས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོད་ ཕུར་བསྟོན་པ ས་ ¬~ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ། དེའི སཱོབས་ཀྱི ཀྱིས་གཉེན་ པོའི་བྱ་ར་རང་ ང་ཞིག་ ལ་སོང་བ འོ། །དེས་དྲི་མ་ངོས་ཟིན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་རང་ས་དང་ངོ་ དཕྲད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། གཞི་ལ་ཆོས་རྣམས་མཉམ་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བརྒྱད་དང་མ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མིན། །འདི་ཡི་རང་ས་མ་ཟིན་པར། །ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་མྱོང་མི་འགྱུར། །གཟུང་འཛིན་མ་ཐོངས་འཁོར་བ་ཡི། །བག་ཆགས་རྒྱུ་དང་འབྲལ་མི་འགྱུར། །རྟོག་བྲལ་ 

























































! ༄༅། །ཡེ་ཤེས རྒྱལ་ཿ བའི་ཐུགས། 


༥༨ 


བྲག་ཆ་རྨི་ལམ་དུ་རྟོགས་པས། རང་ རྒྱུད་པར་ འཛིན་པའི་ ཁླ་སྣ་ཞཾག 


ཉོན་མོངས་པའི་རྩྭ་མེ་རུམ་དུ་ཤི། 


འབྱོར་པ་ཡིས་ཆུ་ཟླ་མཐོང་། 


༨༩ ༤༽ ༢༨༠༨ ༨༩༤ 
ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ པར་ངོ་ཡེར་ ཕྲོང་ པའེ། 


༢༨ ༤༨ 


།དེ་དུས་བདེན་འཛིན་བློ་སྣ་ཞིག 


།རྒྱུད་ ལ་ཤར་ ཚེ་ འཁྲུལ ་པ་ ཞིག 
མི་འཇུག །ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོས་ དབེན་པར། 














དེས་བདེན་པརའཛིནཔའཁོརབའི་ཆས་ལབོམི་འཇུག 


།དེ་སྐད་ དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ ལས། 


།རྣམ་རྟོག་ གྲོལ་ བའི་ཤུལ་ དེ་རུ། 





རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ལ་ཕུག་ ཁྲུས་ཿ ་པས། 





།ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་བློ་མལ་དུ་ཚུད་པས་རིག་པ་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་འདི་ཡིན། རྩ་བའི་དོན་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ 

རྩ་བའི་དོན་མིག་རྣ་བ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གསུམ་ དུ། གཟུགས་སྒྲ ་ཆོས་གསུམ་པོ། 
།དེ་མ ཞུགས་ པས། དེར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག ་རང་སར་གྲོལ། དེ་གྲོལ་ 

ད་ཤཿ བས་ལར། སྤྱེ་བའི་ས་ད ་བོན་རུལ། དེ་ རུལ་ པས་འཁོར་བའི་ སྐྱད པར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མེད། དེར ་འཁོར་བ་ ལ་སྐྱེད་རྒྱུ རྒྱུ་མེད ཙ་ ཊན། སངས་ལ་མི་རྒྱ་བའི ་དབང་ག་ ན་མཆི། དེས་ 


༡ མབས ༤ ༨༩༤ 








༦༽ ༨༩༤ ༨༨༤༤ 


༢; 
༡༽ 


ྨ 


ཀྱི་མ་གཟུགས་ལས་རང་བཞིན་མེད། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རྣལ་ 


།འཁྲུལ་ པའི་ སྒྲོག་ ཆད་ ཉན་མོངས་སངས། 


།འཁོར་ བ་གང་གིས སྐྱེད་ པར་བྱེད། །ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ལས་ 








འོང 


མ་ཆོས་སྡུག་བསྔལཞི་བྱོད [17 


༨ 
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ལས་གྲོལ་བའི་ཡིད་ཐར་པར་བསྲན་པ་འདི་ཡིན། ཤེས་བའི་དྲི་མ་ཕིས་པས་ཁོ་ལ་པར་ངོའི་སཱང་བ་འོང་སྲེ་མི་མཆི། ཞེས་པ་ནི། ར་རང་རྒྱད་པའི་བློ་གྲོལ་པས་འཁྲལ་པ་གཞི་མེད་དྭ་གྱར་ནས། ཤེས་བྱའི་དྲི་ 
གྲ ད་ཐ དཱན་པ་འད་ཡན། ཤགས་བྱའ་དྲམ་ཕྱས་པས་ཁ་ལ་བར་དའ་སྣང་བ་འང་སྣ ཆ། ཞས་པན་ དེ་ལྟར རྒྱུདཿ བློ་གྲོ ཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་གྱུར་ནས། ཤས་བྱའདྲ 
༨ = ༥༨ ༨ ༤༨ ༨༩་ ༢༤ ༤༨ 
མ་ཕྱིས་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁོ ལ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་དག་པས། བག་ཆགས་ཀྱི་ཉིང་མཚམས་མི སྦྱོར་ ཏེ། འཆི་ཀའི་འོད་ གསལ་ཐུ ཟུངས་སུ་ཟིན་པས། བར་དོའི་སྣང་བ་མ། མ་དག་ 
པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་དེ་མི་མཆི། ཅིས་མི་འོང་བ་ཡིན་ན། སིང་གི མངལ་རྒྱ་ཡིན་པས་ཤ་མ དང་བ བྲལ་བ་དང་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པ་དུས་མཉམ། ཁྱུང་ སློང་རྒྱ་ཡིན་པས སྦྲུབས་ ནས་ཐོན་པ་ང དང་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་ 
¦ དུས་མཉམ། རྣམལ་འབྱོར་པ་ལུས་རྒྱ་ཡིན་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོར་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི གྱི་ཞིང་ཁམས་ནང་ནས་འཆར་བ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་དག ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་ ˆ 
ངི ༼⁄ | | 
ངོ་ཕྲོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ ལས། འཁྲུལ་པ པ་གཞི་ མེད་དེ་ ལྟོས་དང་ ཌཱ ཉོན ་མོངས་རང་ གྲོལ་ ངོ་མཚར་ ཡུལ། །གནས་ཆེ ་མེད་ ་བག་ ཆགས་གང་ ང་དུ་ག སོག །ཆོས་རྣམས་རང་ བཞིན་རྣམ་པར་ ྣ 
དག 
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¡ ༄། 








།རང་སེམས་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་། །ལས་གྲོལ་ ཡིད་ ནི་ཐར་པ་ཡིན། །ང་ ཡིས་འཁོར་བ་མ་མཐོང་ ངོ་། །མདའ་སྣུན་མྱ་ངན་ འདས་མི སྒྲུབ། །ཅེས་ པའོ། །དེས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། 





















































༈ ཇཾ ། །ཐོས་པའི་མཐའ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཐལ་ནས། རཾ ད་ནི་བཅུ ་གཉིས་པ འདོད་ པའི་བློ་འབྲས་བུའི སྒྲིབ་ང པར་ངོས བཟུང་བར་ བསྟན་པཿ པའི་ལེའུ འུ་འདི་ ལགས། དམ་པའི་ 








༨ 


ཞལ ནས། ཁ་ཅིག་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་སྟེ། དེས་འཁོར་བ་ ལས་མི་གྲོལ་ གསུངས། དེ་ཙུག་ ལགས་ཞུས་པས། མི་རྟོག་པར་འདོད་པ དེ ཉིད་ རྟོག་ཿ པ་ཡིན་པར་ཆ་ མེད། རྩ་བའི་ 
དོན་ལ་ རྟོག ་དང་མི་རྟོག་མེད་པར་མ་གོ་ །འོའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ མ་སོང་ བས། སེ སྣོད ་གསུམ་པོ པོ་མཁས་པར་ཤེས་ཀྱང་། རྩ་བ་རང་གི རྒྱུད་ལ་མ་ ཙ༈་ཕན་ པའི་གནད་ཀ་ དེས ་ལན་པ ་ཡིན། གསུངས་ 
སྐད། ལེའུ་འདི་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ ་ལྔ་ཡིས་འཆིང་བར་ གདའ། དང་པོར་ཡུལ་ལ་ མ་བརྟེན་ པར་སེམས་མི་ སྐེ བར་བསྟན་ པ་ དང་ གཅིག །གཅད་བྱ བྱའི་ཡུལ་ལ་ [གཅོད དྱ་བེདྱ་ཀི་གཉེན་ ་པོ་ 
དགོས་སམ་བསྙམས་ནས་དྲིས་པ་དང་གཉིས། སེམས་ལ་མ བརྟེན་ པར་ཡུལ་མི སྣང་ བར་བསྟན་པ་དང་ གསུམ། ཡུལ་སེམས ་གཉིས་མེད་ དུ་བསྟན་ ང། དང་ བཞི། ཟག་པའི་ རྗེས་སྐྱོང་ན་ཆོ ཆེས ཀྱི་དགོས་པ་ བསྟོར་པར་ 
བསྙན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སེམས་མི སྐྱེ་བར་ བསྙན་པ་འདི་ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། ཁ་ཅིག་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན ་པོར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ སྒོམ་སྭེ་དེས་འཁོར་བ་ལས་མི་ པ 


བོོྤོད་བོང་ 1] 
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་ཀགགས་ རཀ 


གྲོལ། གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་ཡང་འདིའི་རིགས་ཅན་མང་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་འདི་དགེ་བཤེས་སེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་སྐད། ྟན་གྱི་གང་ཟག་སྒྲུབ་རྒྱུད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཁ་ཅིག་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམ་པར་ 





འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཅད་བྱའི་ཡུལ་ལ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དགོས་སམ་བསྙམས་ནས་དྲིས་པ་འདི་ཡིན། དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པ་ནི། རེ་ 


༨༨ ༽ ༨ ༨ ༨༨ ༨༤ ༨ ༨༦ „ 
ཤིག་དོནྷ་གྱི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་ལ་བཟང་པོར་བྱས་པའི་ངོས་ནས་དྲིས་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ལ་སེམས་མ་བརྟེན་པར་ཡུལ་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། མི་རྟོག་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར ། 


` ༄ 


ཆ་མེད། ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཕྱི་རོལ་པ་བདག་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་དབྱིབས་དང་ཌ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཅན། དེ་ཡང་རང་གིས་མ་བྱས། བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པར་འདོད་པ་དེ། ནང་པ་ 
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སངས་རྒྱས་པས་བདག་དང་ངན་པར་གོ་ནས་སློང་སྟེ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཞེན་པ་དང་བཅས་པས་བདག་ཏུ་སོང་བ་དང་འདྲའོ། །གནད་ཀྱི་མཚང་མ་རིག་པ་འགའ་ཞིག་བློ་སྣང་གི་སྤྲ་རིས་ལ་དྲི་མར་མཐོང་ནས། 


120 


















































¦ 




















པ་འཆར་བར་ འདོད་ པ་ ཡོད་དེ། ་རྣམ་རྟོག ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར། 
ཆོས་ཅན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་རོ། 


༦ ཚེ ° གེ ར༢༨འ.༨ 
བུ་ཆུང་ཡང་གནས་སྐབས་དའ ཚཾ། 


ཤིས་པ་ཡང་རྣམ་པར ་མི མི་ཏོག་ པར་འགྱུར་ ཏེ། 
ཏཧཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་ངག་པར་འངས་པའི ་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ན་ནི། 


1༨ 
| 


ྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། 


¦ ,2འ. =.= ¬ ༤༡5༡ -༽-་”ར།་ བོ 
གནས་སྐབས་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་བྱེད་པས་ས། 


རང་གི་ངོ་བོས་དབེན་ཏེ་ སྤུ་ རིས་ཡུའལ་གྱི ཀྱི་རྗེས་ 





པཔ 


^འ ༤༨༤ ་་ 
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བླ་མའི ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་འཐུངས་པ ་རྣམས་ལས་ཆ་མེད་པའོ། 

༨ „༨. ༨ ,.,6༽- .¬ ,.6༽. 2 ༄= . ¢ ,¬༽. ༨༡ ._,.‹༽-.-. 
།རྣམ་ པར་མིཏོག ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གལ་ཏེེ་རམ་པར་་རོག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ནི 
པར་རྟོག་པ་མི་བྱེད་པས་ སོ། 


༈ 
། 
| 


།རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སོགས་ཡང་དག ་པར་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་སེགས་པའི་ཉེ སྙོམས་པར་འ ཇྡུག་པ་ལ་ཞུག༔ ཊཔ་ཡང་། མི་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  རྟོག་སྤྱོད་མེད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ 
€༤༽ ༤ ༤༽ ༢༨ 
གལ་ཏེ རྣམ་ པར་ རྟོག་ཿ པ་ཉེ་བར་ཞི་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ནི། གཉིང་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ཡང་དེར་ 
༤༨ རར ༤༨༨ _.༨ེ ༨ 
།མི་འཕྲེང་བ་ལ་མི་ཆོག་པ་ཞེས་བ། ཀ་པ ྲོ 
སུ་མི་འབྲེང ང་བ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བ། རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
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ོམ་ཆོས་སྣུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 12 
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1ི®[5); 8 ༦. ; དོ 


@› དང་། །དེ་ཡིསྣ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་མཐོང་། རྐྱེན་སྣང་རྟོག་པ་དྲི་མ་རུ། །བཟུངས་ན་མི་རྟོག་བརྙེད་མི་འགྱུར། །ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་བའི། 


| ༡1 











མ་གྲུབ་པ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་དུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་གཞི་མེད་དེ་ཉིད་མི་རྟོག་པར་འདུག་པའོ། །གནད་ཀ་དེས་ན། 
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འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དྲན་རིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས། རྐྱེན་སྣང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། ཆགས་སྡང་གི་འབྲེལ་མ་བྱས་པས། སྤུ་རིས་རང་སར་གྲོལ་བ་དེ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའོ། །དེས་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་ཕྲད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས། གང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚང་། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བརྟེན་པས་རིག །སྤུ་རིས་རང་གྲོལ་དེ་ལྟོས་ 


།སྤུ རིས དེ ་ཅིད་མི་ རྟོག་ པའོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་ པ་ལུས་ 


ཤར སེམས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟན པ་འདི་ཡིན། རྩ་བའི་དོན་ལ་རྟོག་དང་མི་རྟོག་མེད་པར་མ་ མ་གོ་ཞེས་པ་ནི། རྟོག་ པའེ འི་མཚན་ཉི ཉེད་རྒྱ རྐྱེན་སྐྱེ ་སྤེས། རྱན་སྐྱི་ ་སེད་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉད ་གླེ་ཿ བུར བ། གློ་ུ ་བར་བའི་ མཚན་ཉི ཉད ་གཞི་ རྩ་མ་གྲུབ་ ། 


གཉིས ་མེང་ ད་ཡི་ཤེས ་རྩ་བའི དོན་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ། 


























4 དོརབའི་མ ཚན་ཉིད་གཞི་ རྩ་དང་ བྲལ་བ་དེ་ཉིད། ཁོ་ན་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པར་འདུག་པས། རྟོག་ ང། ་དང་མི་ རྟོག ་པ་ གཉིས ་མེད་ ལས་འགྲོ གྲོ་ས་མེད་དེ། བརྒྱུད་ པའི་ བཀའ་བབས་ཆད་པ་རྣམས་ཉམས མྱོང་ གི གི་མཚང་ 


















































༡) ༄༅། །མ་མཐོང་བས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་གོ རྟོག་པ་ རྟོག་པས སྟོངས་ པ་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཆོས་ཉིད་ཡི ཡིན་པར་ རིག་ཙམ་ ན། ད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་གཞན་ནས་བཙལ་མི་ དགོས་ང པར་ངོ་ཕྲོད་ པཾ 
པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད པའི་རྒྱན་ལས། གང་ཞིག ག་རེ ་ལར། སྐྱེས ་པ་ཡི། རྟོག་པ་ དེ་ཉིད་ ་གླ གློ་བུར་ བ། _ །གཞི་རྩ་མ་ཊ ་རྩ་མ་གྲུབ་ ངོ་བོས་སྟོང་ ། །མི རྟོག་ཡེ པེ་ཤིས་ ེཉདདོ། །འཁོར་ བ་ལས ནི་ཕྱིར་ གྱུར་ % 

¥ པའི། །མུ་ངན་འདས་པ་དེ་གང་ཡིན། །ཆུ་ ཅིད སྤངས ་པའི་ཕ་རོལ་ ཡ་ན། ཁྱག་པ་ ཡོད པར་གྱུར་རམ་ཅི། །ཞེས་པའོ། །སི་ དོན ་ལྔ་པ་ཟག་པའི་ རྗེས་སྐྱོང་ ང་ན། །ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་སྙོར་བར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། ཛོ 

རྣ་ཁོ བ་པའི་ཆོཿ ཆོས ་རིན་པོ་ཆེ་ཉོན་མོངས་པའི གཉེན་པོར པོར་མ་སོང་བས། སྡི སྡོད་ གསུམ་ལ་མཁས་པར་ཤེས་ཀྱང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་ཕན་ པའི གནད་ཀ་ དེས་ ལན་པ་ ཡིན། གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་ ཐོས་པའི་འབྲས་བྲ་ བུ་ཞི་ ༼ཱ 
དུལ་ཡིན་ཏེ། སྙན་ཁུངས་རྒྱད་པའི་གདམས་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་ཁོང་པའི་ ཆོས་གཏི་ཿ ་མུག་ ལྭ་ཕྲི་ནས་ང་རྒྱལ་ལ་བསྣན་པས། དེར་འཁོར་བའི་རྒྱུར་ཁྱད་མེད་དུ་སོང། དེར་ཡོན་ཏུན་ ང་རྒྱལ་གྱི་སྣོན་མར་སོང་སྟེ། ; 
ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བས། དོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟོར། དོནལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་ཤེས་ཀྱང་། ཟག་པ་རང་ རྒྱུད དུ་ཁྱེར་ཕན་ཆད། གྲུབ་པའི་མཐས་བློ་མ་འགྱུར་བ་ཡིན་ ཏེ། 
































རཿ 










































= ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་གོ་མ་བཅད་ཐ་མལ་དངོས་ཡིན། རང་ ང་གི རྒྱུད་ལ་མ་ཕན་ པའི་ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པ་ལ་ དགོས ་པ མེད་ དེ། དཔེར་ན། ནད་མི་བསོས་པའི་སྨན་མང་པོ་འཐུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་ 

4 མོངས་པའི་སྣ་མི་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། དགོས་པ་ བསྟོར་ང པ་ཡིན་ ཏེ། ཡུལ་ལ་མ་བསྟུགས་པ པའི གཉེན་ པོ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་བྱེད་ འཁོར་ བའི  ཆོས་དང་གོ་ བསྟུན ཞིང་། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་མི་ 

& གཉེར་ན་ཡོན་ཏན་ ན་པྲའི་ཏ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཆོས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡོན་ ན་ཏན་གྱི་དགོས་པ་བསྟོར་ ཡོད། དའི་སྐྱོན་གྱིས་རྩ་བ ་གང་ལས་བྱུང་ན། ཚེ་འདིའི་བློཿ བློ་མ་ ལོག་པ་ཁོ་ །ཁོ་ནས་ལན། ཆོས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ གནད་ 
| ནཾ | ཀ་ ཐམས་ཅད་ འཁོར་ བག་ཁལས།་ ཡིང ;མ་ཕྱུངས་པས (ལན ་པ ཡིན་ པར་ ཐག་ ཆོད། གདམས་པའི་ ཡུན ཅན་ག གསུང ་ངོ་། ། །དེས་ ཉེན ་མོངས་ པ་མ་ གྲོལ་ བའི ་ཆོར།་ འ།=། ་དུ་མི་འགྲོ ་འགྲེ་ཿ ་གར་ ་ངོ་ཕོཌ ཕུད ་པའོ། །དེ (སྐད དུ་ཡང་ རིན་ རེ ་ཆེ་ ཀ 

-ཾ བཀོད་པ པའི་རྒྱན་ལས། ཐོས་པས་རང་ རྒྱུད་མ་ཐུལ ་པའི། །མཐར་ ཕྱིན་རིག་བྱེད་སཱོན་པ་ པ་མིན། །གྲུབ་ མཐས་བློ་ སྣ་མི འགྱུར་ བའི། །མཱེ སྣོད་ གསུམ་པ་ཐམལ་ །ལ་ཡིན། རྐྱེན ངན་ཡུ ཡུལ་ ལ་མ་ བསྙུགས་པའི། 

4 གཉེན་པོ་རྐྱང་པ་ཐར་ལམ་མིན། །རང་གཞན་གཉིས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །གནས་ལྔ་མཁྱེན་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་པའོ། འི་སྙི 








༄ 


རེས ་བཅུ ་གཅིས་ པ་འདོད་ པའི་བློ་འབྲས་བུའི སྒྲིབ་ པར་ངོས་བཟུང་བར་ བསྙན་ པའི་ལེའུ་ 
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༄༅། 


མི་འདུག་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐོངས། ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་སྭོང་ཟད་ལ་སོང་ངམ་མ་སོང་སེམས་ལ་ལྷ་རྟོག་ཐོངས། ནམས་ཞག་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་དུས་ད་རེས་ལ་བྱེད་དགོས་སམ་མི་དགོས་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐོངས། 
འཆི་བ་ལ་ཆོས་མིན་པ་གཞན་གྱིས་ཕན་ནམ་མི་ཕན་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐོངས། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ལ་དགོས་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐོངས། གསུངས་སྐད། དྡེ་རྣམས་ལུས་བཞིན་དུ་མདོར་བསྟྙན་ 
ནས། ད་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། འདི་ལ་ས་གཅོད་དོན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱིས་འཆིང་བར་གདའ། དང་པོ་དངོས་མེད་ལ་གཅེས་འཛིན་ཐལ་བས་སྦྱོ་སུན་ཁྱེར་ནས་ཞུས་པ་ 


༨ .ྱྲ༽ 


དང་གཅིག །དེའི་ལན་ 
































།སྐད་པ་དེ་ཐལ་ནས། འ ད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ལ་དོན་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་སྐད་པ་དེ་འདི་ལགས། དམ་པ་ལགས། འཁོར་བ་ལས་བློ་མུར་དྭ་ལྡོག་པའི་ 
ཆོས་ཤིག་ཀྲ་བུགས་ལ་གདགས་དགོས། ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུག་གམ་མི་འདུག་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐོངས། འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་འདུག་གམ་ 








ཚེ་འདི་ཅིི་བྱས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ཡུལ་སྣང་རྟག་མི་བཟོད་དེ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ན་སོ་བྲརས་པ་འཆི་བའི་ཁྱིམ་མཚེས་སུ་བསྙན་པ་དང་ནི་ 


6༨. ༨༽ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི 


-- 
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དུས་བརྒྱ་ལ་ཟ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས་ལེ་ལོ་མི་བརྟེན་ པ་དང་ ལྔ། འཇིག་ རྟེན་ན སྐྱབས གནས དཀོན མཆོག་ཊ ་མིན་པ་གྲོགས གཞན ་མེད་པར་ བསྟན་པ་དང་དྲུག །ཆོས དྲུག ་གི་ཡུལ་སྒྲ་མའི་རང་བཞིན འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ པོ་དགོས་མེད་ལ་གཅེས་འཛིན་ཿ ཐལ་པས། སྐྱོ་སུན ཁྱེར་ བའི་སྒོ་ནས ཞུས་པ་འདི་ དི་ལགས། དམ་ པ་ལགས། འཁོར་བ་ལས བློ རྨྱུར དུ་ལྔོག་ པའི་ཆོས་ཤིག་ 
ཀ་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུས་པ་ནི། འཁོར་བ་ ཐ་ལས་བློ་མ་ལོག་པཿ པའི་ཐར་ ལམ་མི་རྙེད་ པར་འདུག་པས། ཐར་ལམ འདོད་པ་ ལ་འདི་ཁོ་ན་གལ་ ཆེ་བའི་ངོས ་ནས་ཞུས ཊ་པའོ། །གཉིས་པ དེའི་ (ལན་ ཆེ་འདིར་ཅྱི་བྱས ་སྡུག་ „ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རུ་བསྟན་པ་འདི་ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་ བའི་མཚན་ཉིད་ སྡུག་ བསྔལ་ དུ་འདུག ་གམ་མི '་འདུག ་སེམས་ལ་ལྟ་ རྟོག་ཐེ ཐོངས། གསུངས་པ་ནི། ལར་འཁོར་བའི་རིགས དྲུག་ གི་གནས སྡུག་ བཱ 
བསྔལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་བདེ་བ་མེད་དེ། ལྷྭ་ལ་ལྟུང་བ། ལྷམ་ ཡིན་ ལ་འཐབ་རྩོད། སི་ ལ་ཕྱི་ནང་གི བྱོལ ་སོང་ལ་ བཀོལ སྤྱོད། ཡི ་དྭགས་ལ ་བཀྲེས སྐོམ། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གི་ སྡུག་ བསྔལ། གནེས་ 
གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཀྱང་། རྟེན་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་མི་ སོང་སྡེ། དར་དྲག ལ་སྙུགས་རིང་། འགྲོ་བའི་མཚན་ཉི ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུག་པས ་བདེ་ བ་མེད། ལྷ་ ལ་འཆི ་ལྟས་ཤར་པའི་ ཚེ། བསོད་ ནམས་ 


















































།་ ༄༅། །ཀྱི་ལས་ ཟད་པའི ་སཱེབས་ཀྱི ཀྱིས། ངན་ སོང་ དུ་ལྟུང་བར་ཤེས་ པས། དགའ་ བདེའི་ འི་ལོངས་སྤྱོད་ཿ ་གཏང་མི ་ཕོད དཀྱང་། མི མི་འདོར་ བའི་ དབང་མེད་ པས། ། སྡུག བསླལ་གང་བས་ ཆེ་ ཏེ། མདོ་ 

ལས། འཆི་འཕོ་ ཕོ་ལྟུང་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ནི། །དམྱལ་ཿ ་བས་འབུམ གྱི་ཆར་མི་ ི་ཕོད། །ལྷ་མ ཡིན་ གཡུལ་ ངོར་འཇུག་ པའི ཚེ། ལྷའི རྫུ་འཕྲལ་ གྱི་སྟོབས་ལ འགྲན་ པར་མི བཟོད་ང པར་ རིག ནས། བུས་པ ་སྲིན་ ཐའ 
) འཇིགས དགོས་པའི སྡུག་བ བསྔལ་ བས་ཀྱང་ཆེ་ སྟེ། མདོ་ ལས། སེང ་གེའི ་སྔེར ་མོས་བཟུངས་པ ་ཡི། །མ ཧེའི་ ཕྲུག་ གུ་ཇི་ བཞིན་ནོ། །གསུངས་སྐྲད། མི་ བདེ་བའི་ཕུ་ ཕལ། དུ་ཕྱིན་ང པའི ་བཙན ཕྱུག འཕན དར་ གསུམ་ 
8» ཡིན་ཏེ། དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་ ་འབྱོར་ཀྱི་རང་ས་ནས་ བལྟས ་ན། བདེ་བ་ དང་ཅི་ ཡང་མ་ ཚང་སྟེ། སྡུག་ བསྔལ ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ ཞིག་ ཏུ་གནས། མངའ ཐང་གི་ དྲ་རྒྱས་པ་ལྟར་ དུ་སྡུག་ བསྔལ་ཙུ གྱི་ཆུ་ བྲུག་ཏེ། ཏེ། འཕྲིན་ ཡིན་ ལས། 
ཀླུ་མཆོག་ རྣམས་ཀྱི་མགོ གོ་བོཇི་སྙེད་པ། །དེ་ལས བུང་བའི་ སྡུག་° བསྔལ་དེ་སྙེད་དོ། །སྐད། རྗེ་དམ་པ་ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞལ་ ནས། རྩ་ལྡེ་ཁོ་བ ཁོ་བསོད་ནམས་ ལ་དགའ འ་སི། བསོད་ ནམས ་རྩེ་ལྡེའི་ གྱོད་ ཡིན་ པར་མ་ 
( གཾ །གསུངས་སྐད། ངན ་སོང་ གི ་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་ པར་མི་ བཟོད „་ཀྱང་ལས ཀྱི་དབང་ གིས་འབྲལ་ དུ་མི་ བཏུབ། འོ་ཿ སྐོལ་ རང་སེམས་ལ་ ལཱ རྟོག་ ཐོངས ་དང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ སྐྱེ་བ་ ལས། དང་ སྤོ བ་ ནི་ གང་ 
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ིས་རསའའི་མཆི་ལམང 
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དམ་དུལ་ཤ་དིསདའ་༧ ༥ 5. -= འི རོར།ར == -ཀར།=--༢-2 ཆེ ༡5 2 དཀ་ཀྲབ།།ཧི 2༤ ༡ག ༡2 ་ལ་རོག་བྲོང ༩༩༨ ༨༨ ། 
ཞག་ཞེས་པའ། །གསུམ་པ་ཡུ ཡུལ་དུ་སྣང་བརྟག་མ་། བཟང ད། འགྱུར་བའེ ཆས་ཅན་དུ་བསྙན་པ་འད ཡན། འཇིག་རྟེན (འདིའི སྣང་བ སྱུམུ་རུ་འདུག་གམ་ལ་འདུག་སམས་ལ་ལྟ་རག་ཐ ངས། ཞེས་པ་ནི། སེམས་ 
ལ་ལྟ་རྟོག་ནང་དུ་བཏངས་ན། ཕྱེ་རལ ཡུལ་གྱ་ང་བ། ཁུ སྒྱུ་མའཾ རང་བཞན་ལས་མ་འདས་པར འདུག་སྟེ། རྟག་མ་བཟཾང་ད་བདན་པས་ ལ་ འི་མི །རྟན་པ་ལ་བ བཝསན་ ཡིད་འབྱུང་ ་།་ 
བའི་གནས་སུ་འདུག །སྣང་བ་བརྟག་མེ་ ཟད་ད། ཅི་ར་སྒྱུ་མ་རུ་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས་གསོལ་དང་། ལང་འཆམ་ཏག་དང འདྲ་སཾ། ཡུན་དུ་མི་གནས། བྱད་སྦྲང་རྩ རྩི་དང་འདྲ དྲ་སྟེ། རང་བསགས་ རད 
གཞན་གྱིས་སྤྱོད། འོ་སྐོལ་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐོངས་ག ལ་དང་། ཆས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ཙམ་འབྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྦྱོང་པ་ཡིན། དགོས་མེད་དགོས་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་འདི་གང ་གིས་ལན་པ་ཡིན་ན། བྲ་ 


རལེ་ 


རང 
༼ཿ ལར ! ཛོ | | 
། རའེ་ ཞལྱ་གྱི་བདུད་རྩི་མ་གོ་ ་བས། བློའི་གཏིང་ནས་བདེན་འཛིན་མ་ལོག་ རར། ལན་ཏེ། དེ་ནི་སྣང་ལ ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའ དུས། སི་ཿ སེའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ པ་ གྲུབ ་མབྲའི་ བློ་བསླར ་བའི་ སའོ། །ངེ་ལ་ ཌླམ་བརྒྱུད་ ྣ 
ྣ ༨༩ | -¬༢¬~.-¬ འབ , ༨༡ † ༩ | | 
པ ཅན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡར་ལ་ངོ་སྤྲད ད་པས། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚངར་གོ་བས་ཡུལ་རྱི རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི། ཡུལ་གྱི་གསལ་བ་མ་འ གགས་པ་ལ། ཤེས་པ་དར་འཛིན་ གྲེལ་བཾ་རྩེ་གཅིག་ པར་གནས། དེ་ལ་ཞི་ ། 






























































! ༄༅། །གནས་ཞེས་བྱ། གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ལམ་ན། སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་དུས་དེར། ཡུལ་སྣང་གི་བདེན་འཛིན་ལྡོག །བདེན་འཛིན་ལོག་པས་ལས་ལ་བག་ཆགས་ལྡོག །དེས་འཁྲུལ་ 
སྣང་སྒྲ་མར་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལ་དངོས་འཛིན་པ་ཡོང་མི་སྲིད་དེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣལ་ འབྱོར་པའི་ སའོ། །རྗེས་ལ་ སྣང་ཡང་མི་སྣང་ལ། ཞེན་ པའི་དུས་ཤིག་དེ་ལ་ ཅིས ཀུང་ འབྱུང་བ བ་ ཡིན ཏེ། སྤངས་པ་མཐར་ 

| སྐོལ་པ་འབྲས་བུའི་སའོ། །དེ་ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདིར་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པར་བྱའི། ་མའི་ཚུལ ་འཕྲུལ་ འཁོར་སྤ་ མར་ལྟ ་བའི ལྟད་མོ་བ་ མོ་བས་བདེན་པར་ བཟུང་བ་དང་འདྲ་བ ་ནི། སོ་སོའིསྐྱེ་བོ བྭ་ཐ་མལ་ པ་གྲུབ་ པའི་ 

' མཐུའ་བློ་ མ་བསྒྱུར་ བའི་ དུས ་སོ། །སྒ་མ་མཁན་པོ་ལ་སྣང་བ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་ འདྲ་བར། ཡུལ་མ་འགགས་པ་བདེན་ འཛིན་གྲོལ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ ལམ་པའི་དུས་སོ། སྒྱུ་མའི་མ ་མཁན་པོའི་ མིག ་མ་ 
སད་ པས་གཉིས་ཿ ་ཀ་མ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་ བར། སྣང་ཡང་མི་སྣང་ལ་ཞེན་པ ་ཡང་མེད་པ། མཐར་ཐུག ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་སྣང་གི་འཁྲུལ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བ དེ། རྟེན་འབྲེལ གྱི་བརྡའི ་ཆེ་ 


_ བ་ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ ཏེ། 








སྒྱུ་མས་ ཡུལ་མི ་བདེན་པར་ག ཏན་ལ་ཕབས། 


ཆུ་ཟླས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས། 

















༤༨ ༢༤༤ 


རྨི་ལམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་ལྡོག་པར་གཏན་ལ་ཕབས། མིག་ཡོར་ གྱིས་མཐོང་སྣང་ 


གཔ ་ 


གྲག | 












































འཁྲུལ་པར་གཏན་ལ་ཕབས། དེ་ཡང་ ང་ཉམས་སུ་ལེན་ང པའི་ 'དུས་སུ། ལམ་པའི ཟེར ་འབྱོར་ པས། ཡུལ་ 'སྣང་ སྒྱུ་མར ཤེས་པའི དུས་དེར། ླ སྒྱུ་མས རློམ་སེམས སུ་མི བྱེད། ཆོས་ཅན་གྱིས་ཡུལ་རྣམས་ཆོད་པའི་ 
དུས་དེར། ྒྱུམ་ ལ་ རློམ་སེ ་སེམས་སུ་མི བྱེད། གཉེན་ པོ་ཿ དང་བ བྲལ་བའི་དུས །དེར། ་མ་ ཡིས་རློམ ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྗེས་ཀྱི ཀྱི་དུས ་དེར། སྒྱུ་ མས་རློམ སེམས་མི་ བྱེད་པ་ ་ཞིག་ ་གལ་ པ་ཆེའོ། ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ 
པའི་ཆོས་ལུགས ཀྱིས། ཆོས །ཅན་ རྣམས་སྦྱོར་ བ་ བསྐོར ཅིག་ གིས་གཏན་ ལ་ འབེབས་ཏེ། སྣང་ བ རྟེན ཅིང་འབྲེལ་ བར་ འབྱུང་བ འདི་ ཆོས ཅན། འདི་ ཡིང་ དག་ཏུ ་བདེན་པའི་རང་བཞིན མེད་དེ། བདེན་པ་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྱ་མ་བཞིན། ཞེས་སེ། །དེས་དངོས་པོའི་ ཆོས་ལ་བདེན་པས་སོངས་པར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྔོ་རྗེའི་མགུར་ལས། སྣང་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ། །བདེན་ 
འཛིན་མ་ལོག་འཁྲུལ་པའི་ལམ། །ཐ་ ཀ་མལ་སོ་སོ་ པསོ་སོ་སྐྱེ་ བོའི དུས། །གསལ་ཆ་མ་འགགས་དེར་འཛིན་གྲོལ། །ལམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དུས། །རྨི་ལམ་སད་པས་སྟོང་པ་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
བདག །སྤངས་པ་མཐར་ སྐྱོལ་ འབྲས་བུའི་ས། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ན་སོ་བྲནས་པ་འཆི་བའི་ཁྱིམ་མཚེས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་ ངམ་མ་སོང་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐོངས། 








&9»:&.$1.&(&)& 1:25 99.?>®) 


1: 





130 














ཁྱ 
































༣ ༄༅། །ཞེས་པ་ནི། གང་ཟག་རིགས་ཆད་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་མི་ལ་ཆོས་མི་བྱ་སྙམ་པ་དང་མི་གདའ་སྟེ། སྣང་བ་འབྲིད་མཁས་པ་དང་། 
བྲིད། དེར་ཆོས་བྱ་བའིསྐབསམ་རྙེད་པའི་ལམ་དུ། སྐད་ཅིག་མས་འདས་པས་ཅིན་ཞག་སྡོདདུ་མི་བཏུབ། 
# མི་ཚེ་སྙོང་ཟད་ལ་སོང་། དེ་སྲིད་དུ་ལྟོཿ གོས་ཆུ་འ ལ་ ཕོ་བ་ཡིན་པར་གོ་བ་ལོངས་གསོལ། _ སྐྱེས་པའི ་མཐའ་འཆི་བའི་ ་དུས་ དེར། 
༢ འདྲ་བ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ། ལང་ཆཚོ་ཡལ་ནས་སོང་བར་མི་ཚེ་མར་ ནུབ ཀྱི་ཟླ་བ་བཞིན་ ན་དུ་སོང་ བ་ ཡིན། 

ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཁོལ་པོ་མི་ཚེ་བྲེལ་བའི་ནང་དུ་བརྒས་སུ་འཇུག་པར་འདུག་སྟེ། ནང་ ཞིག་དུས་ཐུག་པ་ཞིག འོང་ངེས། 


སེམས་ལ ་གཞིག་ ཁྲོལ་ བཏང་བའི་ དུས་དར། 











འཁྲུལ་པ་འདྲིས་སླ་བས་ལམ་ལོག་པར་ 
དེར་ཡེངས་མ་ ལམ་ལ བརྒས་པ མ་ཚོར་བར་འོག གྲ་བུས་སུ སུ་བྱུང། ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་དེར་ 
ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི སྟོངས་པར ་འཕྲིགས་ཀྱང་། ཆ་ཡོད་བཞིན་བརྫུས་པ་ཁ་ 
བརྒས་པའི་ལུ ལས་ཀྱིས་ཆོས འགྲུབ་པཿ པར་དཀའ། འབྱུང་བརྙིངས་པ་ ་དང་ཤེས་པའི་ རྩལ ་གཞའ་བ་དུས མཉམ། 


ཆོས་མིན་ཤུ གྱི་བུ་བ་ ལ་ དགོས་ པའི་ དོན ་མེད་ ད་དེ། 


རོ 13 ཟླ 















































འཁྲུལ་པའི་སྙོབས་ཀྱིས། ངལ་བ ་དོན་མེད། རྩོལ་སྒྲུབ་ཚི་ཆད། ཅི་བྱས་སྡུག་བསྔལ། སྒྲིན་མདོ་མེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མི་ཚེ་སཱོངྫ སོང་ཟད་ལ ་སོང་ཙམ་ ན། མི་ལུས་ལ གྱུར་ མ་ཆོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་སེམས་ལ་ ལྟ་ རྟོག་ 


¦. 





ད་པ་ལ 


























. ཐོངས་གསོ སོལ་དང་། མི་ལུས་ སསྟོང་ལྡབ་མི་བྱ། ཆོས་དང་ཕྲད་ཀྱི་གཏིང་ལ་མི་ཚེ་སྭོཿ ང་ཟད་ལ་མི་གཏང་། འཁོར་བའི ་ལམ་སྒྲོལ་ཀྱང་། 
ཚོ གླིང་ནས་སཱོང་ལོག ལོག་འདི་མི་ དིམི་བྱ། མདོ་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེད་པར་དཀའ། སྐྱེས་བུ བུ་དོན་ དོན་གྲུབ ཟོབ་པར་བླུ གྱུར་པ་ལ། །གལ་། ཏེ འདི་ ལ་ པན ་པར་མ གྱུར་ན། ན། །ཕྱིར། ནི་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་ 
4 འགྱུར། 'སྐད་ དོ། །ལྔ་ པ་དུས་བརྒྱ་ལ་ཟ་མ་གཅིག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། ནམ ཞག་ གཏན གྱི་སོ་ནམ དུས་ ད་རེས་ལྭ་བྱེད་དགོས་སམ་མི དགོས ་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ ཐོངས། གསུངས་པ་ནི། བྱེད་དགོས་ 
ཧཱ པ་བས་ཀྱང་དགོས་ཏེ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སླབ་པའི་ རྟེན་ ཁྱད ་པར་ ཅན་ འདིའི་རིང་ལ་ མི་བྱ་བའི ་ཐབས ་མེད། ད་ རེས་ཀྱི་རྟེན་ ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཁ་རྗེ་དང་ ། སྡེས་དབང་གིས་ཐོབ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


རཱ ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེ མེད་པ བསགས ་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ པས། མི་ལུས ས་རིན པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་གང་གི་ཚེ་ལ། འབུང་བ བ་དགེ སྦྱོར་ འ། འདོན་ དགོས། ཅིས་དགོས་པ་ཡིན་ན། ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མ་ཐང་མི་ སིན ་རང་ཅིག་ཅི་ཁོར་བྱེད་ དགོས། འོ་སྐོལ་དབུལ་པོ་རིན་ཆེན་ 
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༧ དུས ་ད་རེས་ལ་ དོན་ ཡོད་ པ་ ཞིག་ བྱ། སྨན་ཆད་ བརརྱ་བྱིན་ དང་ འཁོར་ ལེས བསྒྱུར་ བའི་ལུས ་དུ་མ་བསླངས་ཀྱང་། རིགས དྲུག ་འཁོར་ བའི་ གྲོང་ནས མ་ཐར། ཐབས་བླ་ན་མེད་པས་མ་ཟིན་པས་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་ཁྲོལ་པར་ 














 ་ 






































རོད ༄༅། །འདུག །ྱད་པར་ གྱི་ལུས་བླངས་པས་གོ་མ་བཅད། ད་རེས་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོབས་སད་པ་དང་། བསགས་སྦྱངས ་སྔོན་ དུ་སོང་ བའི་ རྟན ལས་ཅན་ཡིན་ ཏེ། རྐྱེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས ་གཉེན་ རྒྱུད་པ་ ་བཀའ་ བབས་ དང་ ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུངས་ནས། སྙན་ ཁུངས་བརྒྱུད་ པའི་ གདམས་ང ངག་ དང་ ཕྲད་པ པའི་རིང་དུས་ད་ རེས་ལ། འཁོར འདས་ཀྱི་ཤན ་འབྱེད་ ད་དགོས། ད་རེས་ལ་ རྡོག་ སྣ་ འདྲེད་ན་ 
ཀྐ མི་འོང་བས། འོ་སྐོལ་ཐྲ་ མལ་དུ་མི ་བསྡད། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ ཆུད་ཟོས་སུ ་ས་མི་ མི་གཏང་། རྣལ འབྱོར་ གྱི་རང་ས་ཅི་ཟིན་ བྱ། འཇིག་ རྟེན གྱི་མཐོ་ལམ་མི་སྙེག །ལྟ་ སྒོམ་ཉ ཉམས་སུ་མྱོངས་ན་ལོ་རྒྱབ་ཅི་འདྲ་ན་ 
༧ ཡང་འདྲ་བས། ཚེ་འདིའི་ཆེ ་ཐབས་མི ས་མི་སྒྲུབ། ཕྱི་མའི་བྱང་ དྲ་ཆུབ་ ཐབས་ན། སུ་འྲགོ གྲོ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད དུ་གོ་ཆ་ ང་འཇིག་ རྟེན་པ་དང་མ་བྲལ་ ཿབར། དྭ སྲིད་དུ་ཆོས་འདས་པ་རྒྱ རྒྱུད ལ་མི སེ་ བ་ །་ཡིན་ང པས། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ 

ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ དུ་འཁོར་བ། ལས་ ཡ་ཡིད་མ་བྱུང་གི་ཏ བར། དེ་སྲིད་ དུ་ཐར་ ལམ་དང་མི 'འཕྲད་པ་ ཡིན་ པས། དོན། མེད་པའི་ འ་སྤྱོད་ པ་ གཞི་ང དང་བ བཅས་པ་ སྤང་ བར་་བུ། མགོ་བརྒྱའི་ ནང་ན་རང་མབོ། གོ་གཅེས་ པ་ 
ཡིན་པས། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དགོ དགོས་སམ་མི་དགོས་སེམས་གསོལ་དང་། སྒྲུབ་པ་ པོ་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་པར་མི་རིགས། འོ་ འོ་སྐོལ་རང་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ ཐོངས་དང་མི་ཚེ་ལ་ལོང་མི་འདུག་པ། ཆོས་མ་གྲུབ ན་མི་ལུས་ 





ཇོ 
ཡཿ 


༨ 
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༦: $ 29༦ ༥1 ༨ 


1) 


ཐོབ་པའི་དགོས་པ་བསྟོར་ནས། 





གདའ་འམ་མི་གདའ་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐོངས། 





༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨༩ ༢༨༠༨ ༡༠༦༨ ༨༩ ༨༩༤ ༨༩ 
ཆས་མེད་ཀྱི་མེ་ལུས་གསོན་པོ་རེ་ཡིན་པར་གོ་བ་ལོངས་གསོལ། 


༤༨ 


ད་རེས་རང་རེ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ནི་གྱུར། 


ཅན་དང་ཕྲད་པའི་དུས་འདིར་འབུང་བ་ཞིག་མ་བཏོན་ན ད 


༧ 


རྒྱུད་པ་ཁྱད་པར་ 


༢༨༩ ༥༨ ལའ ༤༨ ༢༨ ༨ ༦༥༨ ༢༨༡༤ 
འཁཾར་བའེ་ལས་སྒྲོལ་དུས་མི་མཆི། དུས་ད་རེས་ཡིན་ནོ། 


།དུས་ད ད་རེས་ལ་ ཆོས་མ་གྲུབ་ ན། 


སྱོར་ ཀ་ འབྱམས་པར་གོ་བ་ ལོངས་ཤིག 


།དེས ཆྣལ་ 


འབྱོར་གྱི་རང་ས་དང་ངོ་ཕྲད་པའོ། 


ཧྣུདབ ། 


།མཆོག་གི ལམ་ཡིན་རྣལ་འབྱོར་པས། 
སོང་གྲོགས་འཇིག རྟེན་ན མེད ་པར་ ་ར་བསྟན ་པ་འདི་ ཡིན། 


མན་པ ། 
པ། 








འཆི ་བདག ་གིས་བཏངས ་པའི སྐྱེ་འགྲོ ་མེད། 





དེེ་སྐད་དྲ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒན་ལས། བླ་མས་རབ་གནས་བཅུག་པ་ཡི 
།དྷ་སྐདད ཞ ཀད རྒྱན ¦ མཁི གནས་བཅུག ། 


།རྟེན་དེས་གོ་ཆ་འཇི ཇིག་རྟེན་པ། 


།ལོགེ་ ་པའི་ཤེས་ པ་ སྤང་བར་བྱ། 


།འཁོར་ བ་ལས་ནི་ ཡིད་ 


དོན་མེད་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་ནི། 


འདུས་བྱས་མི་རྟག་ པས་འཆི་ བ་ལ་བསམས་ནས། 


།གཞི་དང་བཅས་པ་དོར་བར་བུ། 
འཆི་བ་ལ་ཆོས པ་མིན་ པ་གཞན་གྱིས་ཕན་ནམ་མི་ཕན་སེམས་ལ་ ལྟ་ རྟོག་ཐོངས། 


རྒྱུད་ལ་ཁེལ་ཏེ། 


།དེ ་ཡིས་ཐར་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། 


༨ 


༨༩ 


འདུ་ཤེས ་འཆེ་ ཆི་བློ་དང་འགྲོགས་པའི པའི་དུས་དེ དེ། 


ཞེས་པ་ནི། 


།ཞེས ་པའོ། །དྲུག་པ ་འཆི་བ་ ལ་སྐྱབས གནས་ དཀོན མཆོག་ 


འཇིག་རྟེན་ན་འཆི་ བས་མི་ཚུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་མེད་ 


ད 








གང་ ཡང་དགོས ་མེད་ དུ་ཤེས ཞས 


































































































༧༽ ༄༅། །ཆོས་མིན་ཡིད་ ལ་མི་འགྱུ། དངོས་པོའི པོའི་ ཆགས་ཞེན་ དུས་ དེར་འགྲོལ་ བ་ཡིན། གང་ཟག་ལམ་ པའི རྒྱུད་ལ པ་མི་རྟུག པ་སྐྱེས་པའི་ དས་ དེར། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་སྲིད། མི་རྟག་ ངོ 

པ་ རྒྱད (ལམ་ འཁྲུངས་པའི་ ཆོས་པས་ས་འམ་མི་ བསྒྲོད་པ་ ཡིན་ཏེ། འཁོར ་བ་ ལས་ཡིད་མི འབྱུང་བའི ཕྱིར། ཏི ཇི་སྲིད དུ་མི་ རྟག་པ པ་མ་ མ་སྐྱེས ཀྱི་བར་དེ དེ ་སྲིད་དྲ ་དངོས་འཐི ་འཛིན་ དང་མི་ འབྲལ། དེ་སྲིད་དུ་འཁྲུལ་པ་ལས་སྒྲོག་ རུ 

༧ མི་གྲོལ། ཆོས་ལམ་ དུ་འགྲོ་བ་ ལ་ ཡ་ན་མེད་ ཚ་མེད་མི་མཆི་བ་ལ། འདུ་ཤེས ་འཆི་བློ བློ་སྐྱེས་པ་ཞི ་ཞིག་དགོས། འདི་གལ་ཆེ་བ་ ཡིན་ཏ ཏེ། སེམས་ཅན་འདྲ་བ། འཁྲུལ་པ་ལ་གོམས འདྲིས་ཀྱི་གཏན་པ་ཐོབ་པས། ཇི་ ཛ 
 སྲིད་དྲ་འདི་མ་སྙེ 'སྐེས་ཀྱི ་བར། དེ་ སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ལས་བློ་མི མི་ལྡོག །ཇི་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག པ་དེ སྲིད་དུ་ཐར་འ ལམ་རྙེད་མི་སྲིད། གོ ཆ་འ རིག་རྟེན་པ དང་མ་བྲལ་བར། ཆོས་འདས་པ་ རྒྱུད ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ ཿ ྣ 

རོ། །ྒྲུབ་པ་ ལོའི རྒྱུད་ལ ་མི་ ཏག པཾ ྷ་པ་སྐྱེས་པ་ཊ པ་ ཞིག་ གལ་ཆེ ཅེ། མདོ་སྡེ་ལས། རྗེས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གླང་ངེ ཛི པོའི་རྗེས་མ་ ་མཆོག་ གོ འདུ་ཤེས ཀྱི་ནང་ན་མི་ རྟག་པའི་ འེ་འདུ་ཤེས མཆོག གོ་ སྐད། འདུ་ཤེས་འདྱི་ཆུད་ལ་ཆ མ་ ¥ 

འཁྲུངས་ན། ཆོས་ལམ་ དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་བདོག །དེ་ཅིས། ཚེ་འདིའི་བློ་མ་ལོག་པའི་གང་ཟག་དེ། སྔེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་ཆོས་པ་ མིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ བུ་གང་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་དེར། ཚེ་འདིར་བསོད་ 
























































| །ནམས་ཀྱི་སྦྱར་ བ་འབའ ཞིག་ ལ་ བརྩོན འགྲུས་བྱས་ ་པ་ དེས། བེམ་རིག་འབྲལ་ཙམ་ན་ཕན་ནམ་མི་ཕན། དེ་དུས་ཆོས་མ་ཡིན་པ། གང་གིས་ཀྱུང་མི་སྟོངས་པ་ ཡིན། འེ་ཿ སྐོལ ་སེམས་ལ་ ལྟ་རྟ རྟོག ་ཐོངས་གསོལ་ ལ་དང་ ། 
ཆོས་མ་ འགྲུབ ་པའི འཇིག་ རྟེན་ འདིའི གྲུབ སྟོབས་ཞེ ཆེ་བ་ བ་ཙམ། རྣམ་སྨིན་དང་འགྲོགས་པས་རང་ལ་རང་གིས་དུག་པ་བྱས་ནས་ཡོད། ཚེ་ འདིར ཅི བྱས་ཐྦ ་ཐམས ༈་ཅད་ ཆགས་སྡང་གི རྒྱུ་ལས ་མ '་གཏོགས་པ། དགོས ་པ་ 
འདུག་གམ་ མི འདུག ་སོམས་གསོལ ་དང་ ། ཕོ་མདོ་ཆེ ཅྲ་ཆུང དང་། མོ་སྒྲིན གླེན་ཛ ཐམས ཅད་བྱེ་བྲག་འཆི་ཀར་གསལ། དྲ དྲག་ ་མཛངས་ཀྱི་རབ་རང་ མགོ ་མ བརྩོགས་པ་ ཞིག གལ་ ཆེ་ལགས་ ཏེ ཅི་ བུས འཁོར་ བའི་ རྒྱུ 
( རུ་སོང་བ་ཁོ་ན་མང་བར་གདའ། དེས་བརྩོན འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་མི་། རྟག པ་ 'ཡིན་ པར་ ངོ་སྤྲད་ པའོ། དེ ་སྐད དུ་ཡང་རིན་ཊ ་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན ལས། མི་ རྟག །འདུ་ཤེས ་འཆི་བའི་ བློ། །གང་ གྱི་རྒྱུད་ འ སྐྱེས་པའི་ ཚེ། ༽། 

དངོས་པོའི ཆགས ཞེན་གྲོལ་བར བྱེད། མི་ རྟག འདུ་ཤེས་འ འཆི་བའི བློ། ཇི་སྲིད འདི་ ་མ སྐྱེས ཀྱི་བར། །དེ་ (སྲིད འབྲུལ་ པའི་ སྒྲོག་ མི འཆད། །མི་ །མི་རྟག རྒྱུད ལ་ མ་སྐྱེས ་པའི། །ཆས་ཀྱིས སེ ་ལམ། བསྒྲོད : 
2 འགྱུར། །བཞིན་ བཟང་འཆི་བ་སོམས ་དང་ ཀྱི། །ཞེས་ པའོ། །བདུན་པ་འདུས་བྱས ་མི རྟག སྒྱ་མའི་ རང་ བཞིན ་མི་ཚེ་ལོང་ མེད་ དུ་བསྟན་པ ་འདི་ ཡིན། ཚེ་འདིའི མདུན་མ་ལ་ དགོས ་པ་འདུག་གམ ་མི་ འདུག ་སེམས་ 
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༨ 


! ༄༅། །ལ་ལྟ་རྟོག་ཐོངས། ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་རུ་མ་སོང་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་དོན་མེད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དར་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ཚེ་འདི་རྩྭ་ཁའི་ 


༨ ༨ 


ཟིལ་པ་དང་འདྲ། བསྡད་པའི་ལོང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཉིན་མཚན་གྱིས་ཆེ་ལ་གོད་ཅིང་ཚེ་ལ་སྣོན་མཁན་མེད། དཔེར་ན། ཡུར་བ་རྐེ་ཆད་པའི་རྫིང་ཕུག་པ་དང་འདྲ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 


༽ ༨ 


རར. . ད༽.¬ང.¬༨༽.་ ¬ „ཤད. ཿ ཿ ¢ ༡ "ལོ ༈" ད\ = 72 ༽. 7 > † ༨ ཅནཅའ.-¬ར་.༽-.6༨་ད་དབ=་ ༢ †་ ཤ> -¬ˆ ¬+ ཿ རེ 
བབ་ཅིང་། མེ་འཆ་བའེ་ཕྱོགས་སུ་མི་ལྕག །འཆེ་བའེ་ལམ་ལས་འཁྱོག་ས་མེད། ལུས་མ་རྟག་མཐེ་ཡེར་དང་འདྲ་སྣེ་འཇིག་པའི་ཆས་ཅན། འདའ་འཁར་མདྱ་ཀུ་བུ་ལན་དུས་དྲག་པ་འད་ལ་གཞན་ཐབས་ཅག 

༡ > ༢ -༽ག-.དཔ- རི ལ་ས ་༈ར ཀ་བ ༢༨. ཚ52"ཧ = : 2 ( ¬. „¬= .»(^ .226:༤7༡ད་ལ༡༩།༡ལ་༈ 
¦ བདོག །ལྟེ་འདི་གྲོད་པས་མི་བཟའ་སླེང་གིས་བཟའ། གོས་མིག་གིས་མི་བགྱོན་ལྷགས་པས་བགྱོན། ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་མདུན་མལ་མི་ཚེ་བརྒས་སུ་མི་གཞུག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདོད་པའི་ཁོལ་པོ་བྱས་པ་ལ 


དགོས་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག །ཆོས་མ 'གྲུབ་ པའི་ཚེ་ འདིའི ཅྱི བྱས་སྡུག་ བསྔལ གྱ་རྒྱུ་ ལ འབུང་བ་ སཱོན་ པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་ ལོངས སྤྱོད་པར་ག གདའ་འམ ་མི གདུའ། རྩོལ་སྒྲུབ་ཚ ཛི ཆད་ ཚེ་འདིའི ༥་བྱུ་བཞག རྣམས ་དགོས་མེད་ 
དུ་མ་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཧན དུ་མཐོང་ བས་ལན་པ་ ཡིན། རང་ཅག་ སེམས་ལ་ ལྟ་ རྟོག ཐོངས ་དང་། མར་ བུབས་ཀྱི་ཟླ་བ་ བཞིན་ དུ་སོང་ནས་ ཡོད་ ང། ་ཡིན། ཁེང་ན་ སྙིང་ ཡོད་ན་ ལེ་ལོ་མི ཁོམ། ཉམས་སུ་མ་ 










































































ྣ དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ བར་སླ། 

















མདོལས། ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་རི་མོ་མཁན། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། 
བྱཅ་བཞི་པ་དང་པོའི་ས་པ་རྐྱེན་ཁ་ན་ཡང་བར་བསྟུན་པའི་ལེའུ་འདི་ལགས། 

ཞུས་པས། ཕ་ཡུལ་དུག་ལྔའི་བཙོན་ར་ཡིན། ཉེ་འབྲེལ་ དང་རྒྱ རྒྱང་མ་ པ་བསྲིངས་ན་ ཆགས ་སྔང་གི་ རྒྱུན་གཅད་པར་ དཀའ། 
ལར་ ར་ན་ཡུ ཡལ ཉེ་ བར གྱུར་། པ། སྤོང་བ། བ། རྣལ་འབྱོར་པའི་གདམས་ངག ་ཡིན། གསུངས། 
འབེབས པར་བྱེད་པ་ ལ། ཐོག་མ་དང་པོའི་ས་པ་རྐྱེན་ ལས་བྱོལ་ཅིག་པར་ བསྟན་ པ་དང་གཅིག 
གཉེར་ཀའི་མཐའ་མ་འདུས་པས་ཆོས་བྱ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པར་ བསྟན་པ་དང་བཞི། གཞན་ཡུལ་ དུ་ཆགས་པའི་ཆ་ ཆུང་༔ བར་བསྟན་པ་དང་ལྔ། 


བླངས་ན་ནི། 


ནས། † 


།སྐད། 


དེ་ཙུག་ལགས། 








འདི རྣམས་བཤད་ པའི་ དབང་ད་ དཱ་བགྱིས ་ན། 
།དེའི་ གནད་ཀརྒྱུ རྒྱུ་མཚན་ལ་དྲིས་པ་ དང་གཉིས། 





བྱིས་སུ་བསྡད་ པས་ ་ཆོས་ཕྱེད་ གྲུབ། 


དེརྱ་བྱ་བ་དམན་པ་ལས་ཐར ་པར་བསྟན་པ་དང་དྲུག 


དེས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ལ་དོན་མི་གནས་པར་ ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་དེ་ཐལ་ 
དམ་པའི་ཞལ་ནས། ལས་དང་ པོ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་ ལེན ་བྱེད་པ་ལ་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ བཏུ སྐྱུར དགོས་པར གདའ། གསུངས། 
དགེ་ སྦྱོར་ ངང་ ང་གིས འཕེལ། 
སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
ལན་རང་ཡུལ་ དུ་བདུད་མི་ ཆོམས་པར་བསྟན་པ པ་དང་ གསུམ། 


།དེ་ཁོ་ན་ཐབས་ 
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༄༅། ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་བདུན། _ཉམས་ཆུང་རྣམས་ལ་རྐྱེན་ངན་བདུད་དུ་གདའ་བར་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད་དུ་གདའ་བ་ལས། ཐོག་མ་དང་པོའི་ས་པ་རྐྱེན་ལས་འབྱོལ་ཅིག་པར་བསྟན་པ་ 


འདི་ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། ལས་དང་པོ་པའི དུས་སུ། ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ། ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་འབོར་དགོས་པར་ གདའ། གསུངས་ པ ནི། 


རྐྱེན ན་ཁ་ན་ ཡང་སྟེ། ཆགས་སྲང་སྐྱི་བའི་ཡུ ་ཡུལ་ ་ལས་འབྱོལ 'དགོས། ཁོ་བོ་ ཅག་གི བཀའ་༔ ་གྲོས་འའི ་འདེ། སྒྲུབ་རྒྱུ རྒྱད་ གཞན་ དང་ ལམ་གྱི་གཅོད་ ཕྱོགས ་ཨིན་མི་ ་འདྲ་བ་ཞིག་བདོག །ང་ཅག་ ཀ་མཛའ་སྲོཿ སྤྱོད་འ ལམ་དུ་མ་ བསློངས་ན་ 
བསྒོམས་པས་ཏྲེ དྲི་མ ་མི་ཕྱིད་ པར འདོད། རྟོགས །ལྡན་ གྱི་གང་ ཟག ་སྤོམ་ པར་འཕངས ་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ ལོང་ བུའི་ སྤྱོད་ པྭ་བྱས་ན་གྱ་བ་ བཞིན་ ནོ། །འདིར་ རྟོགས་པ ་མཐར འབྱིན་ པའི་ དཀའ་ཐུ་ ཐུབ་ཀྱ ཀྱི་སང རྣམ་ པཾ པ་གསུམ་ 


ནས་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཐར་ལམ་ལ་དྲག་མེད་མི་འོང་བས། བ་པ་རྐྱེན།ཁར་མི་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་རྐྱེན་ལས་འབྱོལ། 


༩༨༩ ༨. 














གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་མི་གཏང་བའི ཕྱིར། གཉེན་པོའི་མཐུ་བརྟ་བ་ལ་རྐྱེན་དང་བསྲེ། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་མི་ འགྱུར་བ ་མི་འོང་བས། བོགས་རིག་པ་འགལ་ཐོག་ཏུ་བསྐྱུར་ན་ཆེ་བའི་ 








ཟཾ 


ལས་དང་པོ པ་སྤུན་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས། 


ལོ 


འདོད་ཁམས་པ་ལ་ ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་མི་ཡོང་ བས། 




















འ་གས་ཨིས་པཞ་མསས་ 
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། མི་མཐུན་པ་ལམ་དུ་བསླངས་ན། འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་གནད་ཀས། ླ གསུམ་པ་མཐའ་མ་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་འབེབས། དེས་རྟོགས་པའི རྐྱེན་རྟོག་པས་སྐུལ་བས་ངོ་ཡེ ར་ཕྲོད་པའོ། །དེ་སྐད་ དུ་ཡང་ 
ན་པ ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་ལས་བྱོལ། །ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་དང་བསྲེ། །འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་ཐོག་རྦད། །ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་བོ བ་པའི་དུས། མི མཐུན་ལམ་དུ་བསླང ་བའི་ 
ཕྱིར། །འགལ་བའི རྐྱེན ངན གྲོགས སུ་འགྱུར། །ནགས་ལ་འབར ་བའི་མེ་དཔུང་ལ། །རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གནད་ ཀྭ རྒྱུ་མཚན ་ལ་དྲིས་པ་འདི་ ལགས། དེ་ཙུག ་ལགས་ 
ཞུས་པ་ནི། སྦྲུབ་པ་ངེ པ་པོ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལ་ཐག་སྲིང་དགོས་པ་དེའི་གཏན ་ཚིགས་ལ་སྲོབས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་རུ་ལན་ང་རྒྱལ་གྱི་བདུད་མི་ཆོམས་པར་བསྟན་པ་ འདི་ ་ཡིན། ཕ་ཡུལ་དུག་ལྔའི་བཙོན་ར་ཡིན་གསུངས་ 
པ་ནི། དེར་ ཆེ་བ་ཡོན་ ཏན གྱི་ཆེ་ བ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྭ་མི་ཐོན་པས། དམན་པའི་ས་མི་ཟིན། དམན་པའི་ས་མ་ཟིན་པས། རང་རྟོགས་གོང་དུ་མི་འཕེལ་བའོ། །དེར་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་མི་ཐོངས་པས། ཉམས་ལེན་གྱི་ 
གདན་ས་མི་ནོན། ཉམས་ལེན་གྱི་གདན་ས་མ་ནོན་པས། མི་ཆོས་པ་དང་བློ་བསྟུན་པའི ་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ས་མི་ཆོད་པའོ། །དེར་རང་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་དོན་མེད། ཕ་ཡུལ་དུག་ལྔའི་ཚང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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༨ ༨ ༨ ༦༤༽ ༨༩ ༢ ༡༠༠ རྦ 


།དེར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ས་ཆོད་དོན་མེད། 


༄༅། 























མི་ ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཐར་མེད་འཁོར་བའི་བཙོན་ ར་ 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། 


།བཞི ་པ་ གཉེར ་ཀའི ་མཐའ་མི་འདུས་པས། ཆོས་བྱ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པར་ བོ 
བསྙན་པ་འདི་ལགས། ཉེ་འབྲེལ་དང་རྒྱང་མ་བསྲིངས་ན། ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུན་གཅད་དཀའ། ཞེས་པ་ནི། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལུག་གུ་རྒྱུད་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཕྱིར་གཅིག་འབྲེང་ ® 
བྱ་བ་ལས་བྱ་བ་ སྐེ བའི་ཕྱིར། དེར་བྲེལ དོན་ མི་ཚར་བས་ཆོས་ལ བྱ་བའི་སྐབས ་མི་རྙེད། མཛའ་བཤེས ཀྱི་རོགས དན་ལ འདིས་ཚར བྱ་བ་མི་ ཡོང་ མཐའ་མི་འདུས པའི་ཕྱིར་ ཆོས་བྱ་བའི སྐབས་མི་ ྐད་པའོ། ། རཿ 
ཆོས་བྱེད་ དུ་མི་ སྟེར། ཉེ་འབྲེལ་ དྲག་སེ ་ཕྱེ་ཡིན་པར་གོ་བ་ ༈་ལོངས། འདིེ་དང་རྒྱང་མ་བསྲིངས་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་མི་ཟིན། ཅིས་མི་ཐིན་ ན་བྱམས་ན་ ཆགས་པ་སྐྱེ་ལ། ལ། སྔང་ན་ཁོང་ཁྲོ ཁྲོ་སྐྱེ་བས། དགྲ་ ° 
གཉེན་གནས་པའི་སར་ཆགས་སྔང་གི་ རྒྱུན་གཅད་དཀའ་བ་ ཡིན་ཏེ། རང་སླ་སློས་མི་རྗེས་མ་སླེབས་པར་བཏང་བའི་ནང་པར་ན་སླ་བ་ཡིན་ཡང་། བངག་གི་ཁ འཛིན་ དང་མ་བྲལ་ བའི་ལམ་ དུ་རང་ལ་ངན ཤོས་བྱེ ་བྱེད་པ་དེ་ ¥ 

_ རང་ཀའོ། །ལྔ་པ་ཟག་པའི་ཆ་ཆུང་བའི་ས་བདེ་བའི་མལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། བྱེས་སུ་བསྡད་པས་ཆོས་ཕྱེད་གྲུབ། ཞེས་པ་ནི། ཆགས་སྲང་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ན་བྱང་ཆུབ་མེད་པས། འདྲི་ཕྱོགས་ སུ ་ 
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སྡུག་བསྔལ སྤྱད་ཡུ ཡུན་མ་ཐུངས་པར་སོང་ ཡོད། འོ་ཿ འོ་གོལ འཕགས་ ལམ འདོད་ པའི་ གང་ཿ ཟག་ལ་ ཆགས་སྲང་སྐྱེ་ བའི་ཡུལ་ དེར་ བསྡད་ པར་མི་བྱ། དེ་ལས་འབྱོལ་བ་དང་། ཉེ་འབྲེལ གྱི་སྡུག་ བསྲལ་ མིག་ ་གིས་མ་ ། 
¦ མཐོང་། མིག་ གི་ དཔལ། གྲོགས ་མཛའ་ བཤེས་ཀྱི་ཉེས སྐྱོན་༔ རྣ་ བས་མ་ཐོས། རྣ་ བའི དཔལ། གྱིས་སུ ་པ བསྡད་པ པས་དེར་གཉེན་པོ་ཆེད་ དུ་སྟེན ་མི་ དགོས་པ་རང་བཞིན་གྱིས ཊ་ཆགས ་ནས་ཟག་པ ༈རང་ཤུགས ཀྱིས་ཆུང་ 


བའོ། །ཡོན་ཏན་དེའི་གནད་ཀས་ཆོས་ཕྱེད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཉོན་མོངས་པ་ངང་གིས་ཞི་བས་ཆོས་ཕྱེད་གྲུབ་པའོ། དྲུག་པ་བྱ་བ་དམན་པ་ལས་ཐར་པར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 


ཞེས་པ་ནི། ཅིས་སླ་བ་ཡིན་ན། བྱིས་སུ་ཚོགས་དྲུག ཆགས་སྔང་གི་ཕྱིར་འབྲེང་གུལ་པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན དུ་སོང་བ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་སྐྱེས་སྟངས་ པ་ཆགས་སྡང་དང་འབྲེལ་མ་བྱས་པས་དེར་སྒོ་ལྔ་རང་ཤུགས་ 


ཀྱིས་རྟོད་ལ་ནོན་པ་དང་། གཉུག་མ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གང་ལས་བྱུང་ན་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་ འབྲེངས་ན། དུན་རིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་མགོ་ 











མི་འབུར་བའོ། བྱེས ་ར། སུ་བསྣད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ དེ་ ལ་སྦྱར་ན ་དགེན་ པ་དང་ རི་ ཁྲོད་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཕུང་པོའི ་གནས་སུ་གོ་ བ་ལོངས ་གསོལ། དེས་ཆགས ་སྔང་ དང་འབྲེལ་ མྭ་བྱས་པའི ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྐེ སྐྱེ་བའི་ཡུ ཡལ་ དུ་ངོ་ ཡེར་ ཕྲོད་ དཾ 
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༡ ༅། །པའོ། དེ སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས། སྤོ་ལྔ་སྟོད་ ལ་ནོན་པའི་ སར། །དྲན་ པ་རྐྱེན སྣང་རྟོག ་པ་ པ་གྲོལ། །ཤེས་ པའི སྐྱེས་སྙངས་ཆགས་ སྡང་ དང་། །འབྲེལ ་མ་བྱས བྷེ 
དེ་ལྟོས་དང་། །ཡུལ་རྗེས་མི་འབྲེ ང་ཚོགས་དྲུག ་གི །དྲན་རིག་སྐྱེས་ཀྱིས་མ་ཕྲོགས་པ། །གཉུག་ ་མ་ དོན་ གྱི་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས། །སྤུ་ རིས་ ཡིད་ བྲལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆ །ཞེས་པའོ། སྤྱི་དོན་ བརྒྱད་ པ་ཉམས་ཆུང་རྣམས་ % 
ཟླ ལ ་རྐྱེན་ ངན་ བདུད་ དུ་ལྔང་བར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། ལར་ན་ཡུལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ ་སྤོང་བ། རྣལ འབྱོར་ པའི་གདམས་ངག་ ཡིན། གསུངས་པ་ ་ནི། དང་ཊ པོའི་ས་པ་ པ་གཉེན་ པོ པོ་སཱོབས ཆུང་བས་རྐྱེན །ཁ་ ན་ཿ ཡང་ ། ཅིས་ ཛོ 
རཿ ཡང་བ་ཡིན་ན། བག་ཆགས་ཚན་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། འཁྲུལ་པ་འདྲིས་སླ། དེའི་ཕྱིར་ན། རྐྱེན་ཁ་ན་ཡང་། ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འགོ་རྐྱེན། ལར་ན་ཆོས་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ ༡ 
གང་ ང་ཟག་ཊ ་དེ་ ལ། ཉེན་མོངས་ སྐྱེ་བར བྱེད་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ གྱར་པ ་དེ བུང་དུས་སྲ། གཉེན་པོ་མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་འཕེལ་དགོས། ཉེན་མོངས་བཙན་ཆོད་དུ་སྤོང་བ་འཁྲུལ་པ་རྟེ རྟེན ་མེད་ དུ་འགྲོ་བ གྲོ་བའི ཐབས་ཡིན་ ན་པས། རྣལ་ ཏོ 
: འབྱོར་པའི་ལག་ལེན་གྱི་གནད་ ལས་ཀྱང་གནད་དུ་གྱར་པ། གདམས་ངག་ ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་དག་པ་དང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་འཆར་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གཉེན་ པོའི་མཐུ་ནོ་ངར་ཡིན་པར་ངོ་ཡེར་ 


















































༡༣ 


18:99. >¡;.@ 





$ 8=[:899.)‰' ལུ 


པ་སྐད་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ཐལ་ནས། 


འདི་རྣམས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། 








... 






































ཕྲོད་པའོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས། དང་པོའི་ས་པ་གཉེན་པོ་ཡི། 











།སཱོབས་ཆུང་ འཁྲུལ་པ་ འདྲེ ས་པར་སླ། །ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་ རྐྱེན་ ཁ་ན། །ཡང་བས་ཟག་པ་ལྡང་བར་ བྱེད། །ཉོན་ 
མོངས་གང་ ང་སྐྱེས་ བཙན་ཆོང ཆོད་དུ། དུ། །བྱས་ཚེ་རྣོ་ངར་རིག་པའི་ ་རྩལ། །འབྱོངས་པས་འཁྲུལ་རྐྱེན་མ་ལུས་འཇོམས། །འདི་ནི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དེས་དང་པོའི་ས་པྭ་ཆེན་ཁ་ན་ཡང་བར་བསྣན་ 


རྟ ད་ནི་ཏ བཅོ་( ལྔ་པ སྒྲུབ་ པའི སྦྱོར་ བ་ ལོག་ པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འགྱངས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་འདི་ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། །ཁ་ཅིག་ལོ་མང་པོར་མཚམས་ 
བཅད་ནས། མཐུ་སྒྲུབ་ པར་གདའ་སྟེ་འདུན་མ ་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ ཡིན། གསུངས། དེ་ཙུག་ ལགས་ཞུས་ པས། དྲག་ཇི་ལྟར་བྲུབས་པ་ལྟར་དུ་ རང་དེ་ལྟར་བྲབས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་གོ །བུབ་མི་འཚལ། 


ངོས་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་གདའ། 








མི་གདའ། གསུངས། བསྟན་པ་སྲུང་བ་མ་ལགས་སམ། ཞུས་པས། སུ་ཆོས་ལ ་གནས་པ་དེ་ བསྙན ་པ་ སྲུང་བ་ཡིན། བསྙན་པ་ལ་ཕན་ན་རྩེ་ལྡེའི་ཆེད་དུ་མཐུ་བྱེད་པའི་མི་ངས་མ་མཐོང་། 


དང་པོ་འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་མ་བཏང་བར་བདག་གི་ཁ་འཛིན་ཐོངས་ཤིག་པར་བསྙན་པ་དང་གཅིག 





མི་ཚེ་ལ་ལོང་ 


གསུངས་སྐད། 


།དེའི་གནད་ཀ་རྒྱུ་ 


འོ༧༤༧༤༤ཆར་ཆཚཆ 


144 


















































༡ ༄༅། །མཚན་ལ་དྲིས་པ་དང་གཉིས། ལན་དུག་པ་ནང་དུ་འཁོར་ཏེ། ཚབས་རང་ལ་བྱས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ཐར་མེད་འཆི་བདག་གི་ལག་ཏུ་ཚུད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། རྒྱུད 
ནས་གསུངས་པའི་ངོས་ནས་སྤོབས་པ་དང་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཉེན་པོ་བསྙེན་ཅིང་ཁྲོ་བ་ལ་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་པར་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བསྟན་པ་དང་དྲུག །རང་རེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྗེས་མ་བསུབས་པ་ལས་གཞན་དོན་ 
-# ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་བདུན་དུ་གདའ་བ་ལས། དང་པོ་འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལགས། ངམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁ་ཅིག་ལོ་མང་པོ་ཡང་དག་པ་རུ། མཚམས་བཅད་ནས་མཐུ་སྒྲུབ་སྟེ། 
4 མདུན་མ་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཡིན། གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་ཀྱང་འདིའི་རིགས་ཅན་མང་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་སྦོས་འདི་ཁུ་སྒོམ་རྫི་ཀར་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་སྐད། སྐྱེས་བུ་ལམ་ལོག་པ་དང་འདྲེས་པ་ཁ་ཅིག་གྲགས་པ་ 
གཏམ་འདིད་ཀྱི་ཆེད་དུ། ལོ་མང་པོ་ཡང་དག་པ་རུ་མཚམས་བཅད་ནས་མཐུ་སྒྲུབ། སྡུག་པ་ལ་སྲན་བཙུགས་ནས། ཚྭ་གྲང་གི་ནང་བཟོད་པར་བྱས་ནས། མཐུ་སྒྲུབ་པ་དེ་ནི་ཐར་ལམ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལསཀ་མ་ 
ཡིན་པས་མདུན་མ་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཡིན། ཅིས་ནོར་བ་ཡིན་ན། འདིས་ལམ་ལོག་པ་ལ་བཀོད། མཐུ་ལ་སྙིང་རུས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཞིག །དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནེས་སྙིང་རུས་བྱས། མཐུའི་བཟླས་ཀྱི་དར་དྲག་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག 
































། 














ཡིན། ལན་དུ་དྲག་ཇི་ལྟར་དྲ་བུབས་པ་བཞིན་དུ། རང་དི་ལྟར་དྭུ་བུབས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་གོ །གསུངས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། གྲོ་ག་དང་ཞིང་རས་ལ་བྱ་རོག་ད ང་འུག་པའི་དང་རུ་ 








པ་ཙམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སྒྲིལ། མཐུ་ བྱེད་ པ་ ལྟར ་དགེ སྦྱོར་ གྱི་ཕྱོགས སུ་སྐྱོ་སུན ་མ་ཁྱེར་བར་ སྙུགས་ བསྲིངས་ན། ལམ་གྱི་རྟགས་ལ་ཐག་ཉེ་འཁོར་བ་དང་མོད་ལ་འབྱེས་ཕྱེད་འགྲོ་སྟེ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ལ་དཀའ་སླ་མཐུ་ཙུག་བྱེད་པ་མི་གདའ། འདི་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ ཞིག ་མཆི། མཐུས་དྲག་ ག་གསོད་ པ་དང་ ད་འྲད། བྱང་ ཆུབ་ ནམ་ ཞག ་གཏན་གྱི་སེ་ནམ ་འཁོར་བ་ སྡུག་བ: བསྔལ་གྱི་དགྲ་དང་འབྲལ་བ་ ཡིན་ནོ། ། 


2 


གཉིས་པ་ གནད་ཀ་རྒྱུ་མཚན ་ལ་ དྲིས་པ་འདི་ ལགས། དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པ་ཉེ ནི། གསང་སྔགས ཀྱི་འཕྲིན་འ ལས་ཡིན་ ན་པའི་སྒོ་ ནས་ སྤོབས་པའོ། །གསུམ་པ་དུག་པ་ ནང་དུ འཁོར་ ཚབས་རང་ལྭ་བས་པར་བསྲན་པ་འདི་ 
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༦. 


དང་། མི་ རྐང་གི སྨྱུག་ གུས་ དུག ཁྲག གིས་ལིང་ག་ ་བྲིས་པའི་ཚེ ། དུས ་དེར རང་རྒྱུད་ ལ་ལས་ནག་ པོའི་ལ་། རྒྱུས བྲིས་ཡོད། དེ་ ལ་རྒྱ་ཚོལ་ གུ་གུལ་གྱི་ ་དུད་པས་ བརྡུགས་ ནས ་བརྟེན ་པའི ་ལྷ་ དང་ཕྲལ་ བའི་ ཚེ། དུས་ 
དར་རང་སྐྱབས་གནས་དང་ཕྲལ་ ཡོད། དེར་དྲག་བོ་དམིགས ་པས་གསལ་བཏབས་ སྙིང་ལྕགས་ཀྱུས་ བཟུང་། མགྲིན་ པ་ཞགས་པས་ བཅིངས། ཡན་ལག་ ལྕགས་སྒྲོག་ གིས ་བསྡམས་ནས། ཛ་ཧཱུཾ་བོ་ཧོས་ གནས་ 
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༄༅། །ནས་བཀུག་སྭ། ་སྭི། ལུས་རླུང་གི ་འཁོར་ ལེ་ལ་ བསྐྱེན་ ན་ནས་ གཟས་པོ་ ཿམདུན་ དུ་བཀུག །ལིང་ག ་དང་ གཉིས་སུ་ ་སུ་མེད་པར་ བསྙིམས་ པའི་ དུས་ དེར། རང་རེ་ ངན་སོང་གནས་སུ་ཡི་གེ་བཞིས་ 


༡༤༤ 


དགུག་ གཞུག་བྱ་ བྱས་པ་ཡིན། དེར་ལིང་ག་ དེ་ཞབས ་མར བསྟུམས་འཁར་ནག་ ནག། གི་སྲང་བུ་ བུ་དང་སྔོན་དམར་ གི་སྐུད་ པས་བྱད་དུ་བཅུག་པའི་ ཚོ། ལས་ས་རོ་ལ་མི་སྨིན་པས། རང་རྣམ་ སྨིན་གྱི་རྒྱ་མར དུ་བཅིངས ་པ་ཡིན། ¿ 
དེར་ལིང་ག་དེ་ཧས་ཏས་ བླངས ཐོད་པ་མཚན་ངན་གྱི གྱི་ཐོད་ང པར་གསལ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག ་པའི་ཚེ། དགྲ་ཇི་ ་ལྟར་བླུ བྲབས་པ་ ལྟར་དུ དུ། དེ དུས་ཁོ་ནར་རང་ལས་འཕེན་ལེན་གྱིས་ བླངས་ནས། གཤེན་ རྗེའི་ལག་ཏུ་བཏད་ 


༦ = ༧ ་ ། ༡༩ ལྟ" ༡༤ ༡༩༤༤" ་ ,༨ ༡༤ ༈" ༡༩༤ ༡༤ =¬ ་ 
དེ། བཐར་མེད་འཁོར་བའི་ བཙོན་ རར་ བཅུག་ནས། དེ ་ལྟར་བྲུབས་པ་ ལི ཏེ ལམ་ལོག་པ་དང་བཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་ཐུན འབྲབ་པ་དང་རྩངས་ཕུར རྡཾབ པ་དང་། མནན་སྲིག 


རའ 


གི་ལས་ཅི བུས་ཐམ ས་ཅད་ འཁོར་བ བར་མ་ཚུད་ ཀྱིས་དྲོགས་ ནས། ཐབས་དེ་ལ་འཇུས་པར་མ 'གོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་ པ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ ལག་ ཏུ་ ཚུད་བྲི ཟེན་པར་ བསྟན་ ང། ་འདི་ དེ་ཡིན། བྲུབ་མི་འཚལ་མི་ 
ཚེ་ 


ལ་ལོང་མི ་གདའ་ ཡི་ གསུངས་ པ་ནི། རང་རེ་གཏན་ དུ་ས ཐོག་ཏུ་མི་གནས། འབྲུབ་ ལོ་བོ་དེ་རང་ཚེ་ངེས་པ་ཅན་ དྲུ་བྱས་ཀྱང་། ནམ ་གཞུག་འདུས་ནས་ ཡོད། འདུས་བྱས ་མི་ རྟག་ པའི ཕྱིར། ཚ་འདི་དར་ཙམ་ 
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18:༦9. 219. ))=[8.9 



































༢༩༤ 


ཡུད་ཙམ་དྲག་དང་འཐབ་མི་ཁོམ། དེ་ལྟར་གཉེན་དང་ཡང་འགྲོགས་མི་ཁོམ་པའོ། འོ་སྐོལ་སྒྱུ་མར་འདུག་པའི་ཕྱིར་དགྲ་ལ་ཞེ་མི་སྡང་བ་དགོས་སོ། ། །ལྔ་པ་རྒྱུད་ན་གསུངས་པ ལ་སྤོབས་པ་འདི དེ་ལགས། བསྙན་ 
པ་སྲུང་བ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པ་ནི། མཐུ་གང་ཟག་གི་རང་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དྲུག་པ་ལན་དུ་ཉོན་མོངས་པ ལ་གཉིན་པོ་བསྟེན ཅིང་། ཁྲོབ ་བ་ ་ལ་འཁོན་ དུ་མི ་འཛིན་པ་དེ་ 
བསྟན་པ་སྲུང་བར་བསྟན་པ་འདི་ ཡི 


༨༽.༨ ༨ 
༢རངརའ་སྒས་བསྲན་གལ་ཆ། 


× 


ཡིན། སུ་ཆོས་ལ་གནས་ན་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། རྟེན ་གྱི་གང་ བག་ གང་ན་ ཡང་ གང་སུ་ ན་ཡང་ས་ཆོས་ལ ་གནས་པ ་དེ་ དེ་བསྟན་ པའི་ བདག་ཊེ ་པོ་༩ ་ཡིན། སྤིར བསྟན་ བས་ 


༨༩༠༤ 


ཆས་ལ་གནས་པ ་དེ་ ཅིད ་བསྟན་པ་ སྲུང་ ་བ་ཡི ན་པར ་གོ་ ་བ་ལོངས ་ཤིག་ གོ །བདུན་པ་རང་ ཁོང ་ཁོའི་ རྗེར། ་མ བསྲུབས་པ་ ལས། གཞན་ དོན་ ལ་དགོངས་པ ་མིན་ པར ར་བསྙན་ པ་ འདི་ ལགས། 
བསྣན་པ་ལ་ཕན་ ན་རྩེ་ལྡེའི་ཆེད་དུ་མཐུ་བྱེ ཧྱུད་ པ་ངས་མ་མཐོང་ གསུངས་པ་ ནི། མཐུ་བྱེད་ ཆད ཚད་ནང་ ང་དུ་ཉོན་ མོངས་པ་མ ་ཐུལ་ བའི སྡེབས ཀྱིས། ཕྱི་རུ་ རུ་བདག ་གི་ པར བ་འཛིན ་མ་ཐོངས་པ་ ཡིན། རང་ འདོད་མ་ ཡིན ་པ་ བསྟན་ང པ་ 
ལ་ཕ ་པའི་ཆེ ༡༤ ༠༨ ། 

ན་པའ་ཆདདུ་བྱདན། 


རྩེ་ལྡེའི་ཆེད་དུ་མཐུ་བྱེད་པ་འགའ་འགའ་ཡོང་དགོས། ཁོ་བོད་ཀྱི་བདག་པོ་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཅན། བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་ཡིན། རང་ལ་འདོད་ 
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༄༅། །ཀ་མེད་པར་གཞན་ངོན་ལ་དགོངས་ནས་མཐུ་བྱེད་པའི་མི་ངས་མ་མཐོང་གསུངས་པ་ནི ། ཤིན་ཏུ་མད་དེ། འདི་དེ་བོད་གངས་རིའི ་ར་བའི་ནང་ན་ དང་ཅི་ མ་ཚ ང་སྟེ ཤཱཀྱའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ 
འཛམ་བླུ་གླིང་ན་ཡང་མེད། དེས་སྒྲུབ་ པའི པའི་སྦྱོར་ བ་ལོག་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འགྱངས་པར་བསྟན་པ་སྐད་པ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཐལ་ནས། ལཾ དནི་བྱཅུ་དྲུག་པ་བར་ ཆོད་ ཀྱི་རྒྱ་ངོས་བཟུ ་བཟུང་བར་ བསྟུན་ པའི་ལེའུ་ 
འདི་ཚོ་ལགས། དམ་པ། འབྲེ བེ་སྒོམ་ མ་མོ། དུས་རྒྱུན་ པར་བར་ ཆོད་བྱུང་ཞི ཞི་ཅོ་ཟེར་བ། གཞན་ལ་མི་ཡོང་བར་མོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོང་པ་ཙུག་ལགས། ཞུས་པས། དམ་པའི འའི་ཞལ་ ནས། མོ་མི འགྲུབ་ པའི་དམ་བཅའ་ 
ལ་ དགའ། བསམ་པ་སྔ་ལ་ ་སྦོར་བ་ཕྱི ཕྱི། ངེས་ཤེས་མ སྐྱེས་ པར་སྲབ་པ་ ལ་རྩོམ། གསང་ བའི་ འ་སྙིང་པོ་༔ རྒྱ་སྐོམ་མ་ལ་ སྨྲས་པས། དིང་རི་ བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། མོས་བར་ཆོད་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད ་སེས་མ་ཁུགས་ནས། 
ཕུལ་བཞི་བསྣན་ ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས སྡེས་ཉེས ་པ་ 'ཡིན། གསུངས་སྐད། དེ་ དེ་ཚོ་ལུས་ བཞིན་ ༈་དུ་མདོར་ བསྟན་ ནས། ད་ནི ་ཡན་འ ལག་ བཞིན་ དུ་མཚན་ཉི ཉིད་རྒྱས་པར་ བཤད་ པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ས་གཅོད་ཀྱི་ 
དམིགས་ནང་གསེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ དྲུག་ གིས་འཆིང་བར་གདའ་ལགས། དང་པོ་བར་ཆད་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོང་བའི རྒྱུ་མཚན་དྲི དྲིས་པ་དང་གཅིག །དེའི་ལན་བར་ཆད་ཅིའི་ཕྱིར་འོང་བའི འི་རྒྱུ་མཚན་ གཙོ་བོ་ ཙོ་བོ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། 
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ཧཾ མཱེ 


ནས། མོ་མི་འགྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་དགའ། 


| 


ཀེ ༩ ༧, ° ཅེ ° འའ. ་ ེ 
གས་ཉམས་འག་ཏུ་མ ཚུད པའ་དམ་བཅའ་ལ་དགའ། 

















མོ་རང་བཞིན་བྱ་བ གང་ལ ཡང་གཏམ་ གཏའ་རུ་བར་ ཆོད་བྱུང་ཀ་ཟེར། 


ཅི་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་མི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་ཞུས་པའོ། 

















གཞན་ ལ་མི་འོང་བར་མོ་། ཁོ་ན། ན་ལ་ཡང་བ་ བཙུག་ ལགས་ཞུས་ པས་ ནི། བདུད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ ལ་ 
ཉེ་གནས་མ་ལ་ལྟོ་ [དེ་ལ་མ་གཡོ་བར་ཆད་ཡོང་། 
།གཉིས་ པ་ བར་ཆུད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བ ་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། དམ་པའི་ཞལ་ 


ཞེས་པ་ནི། འགྲུབ་པོ་ པོ་རེ་ཤེ་ཡང་ དམ་བཅའ ་མཚམས་རིང་ན་བར་ ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་ཆ་བ་ལ། མོ་མི འགྲུབ་ པའི ་གཞིག ་གྲོལ་མི་ སཱོང་ བས་སྒབ་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་ ནས་རང་ 


བླ འ་་ ༤ ༨༡༨ 


དེ་ནི་བར་ཆད་འབོད་པའི་ངོ་ཆེན་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཁས་བླངས་ནས་སྙབས ་བཅག་པ་ནི ནི། 


མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞེ་ཁྲེལ་གྱི་ས། 


དེ་ དཀའ་ཆད ཀྱི་གནས སུ་འགྱུར་ བས | 








༤ 
= 


བར་ཆད་ཀྱི་གྲོགས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། བར་གཅོད་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་དང་བཞི། བར་ཆད་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་བསྟན་པ་དང་ལྔ། བར་ཆད་ དུ་ནན་ ནན་གྱིས་སྒྲུབ ་པ་དང་དྲུག་ཏུ་གདའ་ལས། དང་པོ་བར་ཆད་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དྲིས་པ་འདི་ལགས། དམ་པ། འབྲེ་སྒོམ་མ་མོ་ཿ ་དུས་རྒྱུན་ བར། བར་ ་ཆོད་ བྱུང་ཀ་ ཟེར་བ། 
རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པས། བ་པ་ ལ་ཉུལ་ལེ་མ་འོང་བ ་ཐར་ལམ་ གྱི་དགྲ་ ་ཡིན་ པ་ལ། 
མལ་དེ་ལ་མ་འཆོ་བར་ཆོད་ཡོང་། གོས་དེ་ལ་མ་གཡོག་བར་ཆོད་ཡོང་ ། 
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༄༅། །དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྐུད་པ་དང་པོ་ནས་མི་རིང་བར། སྔོན་གྱི་འཕྲོ་འཐུད་ལ་སྲིངས་ཞེས། ཞུས་ལན་ནས་གསུངས་པ་དེ། དམ་བཅའི་མཚམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་སུང་ལ་ བ་པ་དུམ་བུར་འཐུད་པ་དེ་ཕྱག་བཞེས་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་བར་ཆོད་ཀྱི་གྲོགས་བསྟན་པ་འདི་ལགས། བསམ་པ་སྔ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མ་འདོད་པའི་འདུན་པས། 
བརྟག་སྤྱད་མེ་བྱས་པའི་བསམ་པ་སྔས་པ་དེ་ཉེས་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མནོས་མི་འགྲུབ་པར་ཤེས་ནས་སྦྱོར་བ་ཕྱི་བ་ནོངས་སོང་བ། དེ་ཀུན་སློང་གི་གོ་ཆ་རྗེས་ལ་མ་ཁེལ་པ་འདི། བར་ཆོད་ཀྱི་རྐྱེན་གྲོགས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། མི་འཁག་པའི་ཁུར་རྩ་མ་ཁུར་ཞེས་པ་ནི། བརྩམས་ནས་ལྡོག་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་རྒྱང་དུ་སྲིང་བའི་གྱོད་ཡིན་པར་དགོངས་པ་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ལ་སྒྲུབ་པ་དཀའ་བ་ལ་ 
མི་འཇུ་བ་དེ། ཕྱག་བཞེས་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་བསྟན་པ་འདི་ལགས། ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་བར་ཆོད་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ 
པར་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་དོན་མི་མཐོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྙན་ཁུངས་རྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོམ་པ་ཀུན། ལམ་ལ་མཐོང་མྱོང་གི་རྟགས་འཆར་དོན་མེད 
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རྒྱུད པའི་བཀའ་བབས་ཆད་ ན། ཉམས་མྱོང་གི་མཚང་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དམ་ པའི་ ཞལ་ ནས། འཕྲང་ལ་འགྲོ་ཿ ན་མདུང་སློང་ ལ་སོང་གསུངས་པ་ནི། ཡིད་ གཉི 
བཞེས་ལ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་དེ་གདམས་ངག་ཏུ་གསུངས་པའོ། 


སྤྱིར་གདམས་ངག་ལ་གཅེས་པའི་གཏེར་ཐུབ་པ་ཞིག་རང་གལ་ཆེ། 


ཤེས་བྱ་དོན་དམ་པའི་བ 


དེན་པ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་མཐོང་བ ་ལས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན། 
ས་ཀྱི བས དོན་ མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དཀའ་ ཐུབ་༔ ཀྱི་སྲང་ ལ་ཤེས་པ་ ཆིག་བཙུགས་ལ་རྩལ སྦྱོང་བ བ་དེ། ཕྱག་ 


འཁུ་འཕྲིག་ནི་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས 


------:| སེེ 


ཀྱི་སྤྱན འདྲེན་བསྟན་པ་འདི་ ལགས | 
གརང་ བའི་ སྨང་པ།ཁྲམ ༣ དུབླ་གགས ན ་གེགས་སྐྱེ་ བའི་ རྒྱུ་ཡིན ་པ་ལ། 
ཐབས་བདག་ལ་བདོག་སྟེ། ཅཉིད་ཅག་རང་ཅི་སྟྙེར་བྱས་པར་གདའ་བས། དེ་ཅིས ཀྱང་ཐུགས་ལ ཐོགས་ཤིག་ཟེར་ནས། ཕྱི་ཕད ད་གང་བུ་ བུར ་འགོར་ཉི ཤུ་ཕུལ་ པར་གདའ་བས། ཧ་ན ་ཛྲན་ཧཱཾ། ཧཱུཾ 

ཁོས་ཉིན་མ ཚན་དུ་སྐད་ཀྱི་གདངས་བསྐྱེད་ ནས་སྣ་མར་གྱི་ཐེལ་ལ་འཛབ་དུ་བསྒྲངས་པས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ཏེ། སྔགས་དཏེ་ཅི་དགོས་ཆ་མེད་ཀྱང་། བྱིས་པ་ཚུན་ཆད་ བབས ་ར སུ་དིར་ 


གསང་བའི་སྙིང་པོ་རྒྱ་སྒོམ་པ་ལ་སྨྲས་པས། 
མོས་རྒྱ་སྒོམ་གསང་བ་ལ། 


དིང་རི་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ 
་ལམཁྱོད་ལ་འོང་བའེ་ད 


ཁ་ཡར་དུ་གྲོངས་ཤིག་བྱས་པས། 














།རི་རི་ གྱེར་བ་ཞིག ག་བྱུང་སྐད། སྔགས ་དེ་ཕ་རོལ་ ཡིད་སྒུལ་ བར་བྱེད་པ་བྲམ་ཟེ་འགུགས ་བྱེད་མེའི་འཁོར་ལོ་༈ བྱ་བ། ལྕགས ཀྱུ་ལྟ་བ བུའི་སྔགས་བྱ་བ། 
པ། བུད་མེད ཀྱིས་བཟླས་ན ་སྐྱེས་པའི་ཡིད ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། མུ་སཱེགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 

ཡུལ་མ་བརྟག་པར སྣོད་མ་ མ་ཡིན་པ ལ་གསང་བ བསྒྲགས་ པས། ཁོམ་དུ་དུང་བུས་པ་ལྟ་བུར་དིང་རི་བ་ཡོངས་ལ་ ལ་ཁྱབ། དེར་གཉིས་ཀ་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ དུ་གྱར་པས་ ས་དུས་ དེར། 
¦ སྐད། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཟང་པོ་བཤམས་ཏེ། དམ་ པལ ནད་ངན་གཅད་པར་ཞུས་པས། ཆོ་ག་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་བྱའོ། 

ཆུ་ ལ་བ ར། བམས ༈ཅད་ ལ་ཆུ་འགྲམ མ་དུ་གཡབ་ རྡུལ ་གྱིས་ལ། འདཱཏི འཆཱཏྲི གྱིས་ལ་འོ་དོད་ ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་བོས་ཤིག །གསུངས་སྐད། 


_སྐྱིས་པས་བཟླས་ ན་ བ་མ།ི་ ཡིད་འཕྲོག་ 


` ¬¬ ༨ མོ་ཙཿི་ཀའི་རྒྱུད་ན་བཞུགས། སྐྱེ་བོ མལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གསང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གདའ་སྟེ། གང་ཟག་གི་ 


འོ། །གསུངས་ནས་ངར གླུད་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ དུ་ཁོང་ གཉིས་ཀྱི་མིང་ རུས་བཅུག ་ནས ་བོན་ 
དེར ཀུན ་གྱིས ་དེ དལྟར ་བྱས་པར་གདའ་བས། དམ་ ་པའི་ འེ་ཞལ་ ནས། 















དིང་རིར་ ང་འབྲུམ་བུ་མེ་ དབལ བྱུང་ 








དམ་པ་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པར་གོ་ 








ཉིད ་རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་ གཟིགས་ནས་ནད་ཆོད་ དེ། གསང་མ་ཐུབ ་པའི་ཨ་ཙར་ཞིག་ཆགས་ ཆེའོ། །གསུངས་སྐད། ཀུས་ཇོ་སྲས་བླ་མས་གྲིབ་ མ་ལ་གཟིགས་པའི་ འི་ཚོད་ཀྱི ཀྱིས། 
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ཧཱ ནས་ཆགས་ཀ་དེཅིས་ཀང་ཟློག པར་ཞུས་པས། ལྟོ་ཆོག་བྱ་དགོས་པར་འདུག་པས་སྤྲ་བ་སྒྲིལ་ཅིག་གསུངས་ནས། འབྲེ་སློམ་མའི་ལྕེ ་ལ་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་འདེས་བ ཏབས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་མེ་བཙའ་བསྲེགས། དོ 

རྒྱ་སྒོམ་པའ པའི མགྲིན ་པ་ལ་མི་གཙང་བ་ བསྐུས་ནས། ཉིད་ཅག་པ་གཉིས་གཟའ་པ་བྱས་ནས། ཞག་གསུམ་ཁོག་སྣ་རུ་བསྡད་པ་རུང་གསུངས་སྐད། ཁོང་ཞག་ གཉིས་ ནཱ ་ལོག ་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཐེལ་ལེ་ལེ ། 

@ ¡ མང་པོའི་ཕོ་བོ་ལ་ཆགས་ཀ ལྕུང་། འདི ལ་ཟློག་པའི་ཐབས ཿམེད། འོན་ཀྱང་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བར་གདའ་ ཡི། གསུངས་སྐད། དེའེ་ཚེ་ ཞང་ འབྲོ་: ཆུང་བ་ སྐུ གཤེགས་པར་ ་གདའ། དེ་ ལྟར་དམ་ཚིག་གི་དྲི་མ་ 

¡ $ ཤན་གཞན་ལ་ ཕོག་པར་འདུག །དཔོན་སློབ་ལ་དམ་ཚིག་གི་སཱོད་བཅུད་བརྟག་པ་གལ་ཆེ། གསང་བ་ སྤི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་གསང་ ཞེས་བྱ་བ ་ནི། །ཆོས་ ལ་ སྐྱོན་ ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ློ་ཆུང་ཤེས་རབ་ 
ཧཾ དམན་པ་ལ། །རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་གཅད་ལ་གསང་། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་སློབ་མ་གཉིས། །མཚུངས་ པར་དམ་ཚིག་ཉམས གྱུར་ཏ པས། །དཔའ་ བོས་དང་ པོར་སློབ བ་དཔོན་ཿ དང་། །སླེབ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་ 
ཤ4ཾ པར བྱ། །སྐད་དོ། །དྲུག་པ་བར་ཆད་ཆེད་དུ་ནན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་འདི་ལགས། མོས་བར་ཆད་བཅོ་བརྒྱད་སྡེས་མ་ཁུགས་པས་ཕུལ་བཞི་ བསྣན་ ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྡེས་ཉོས་པ་ཡིན གསུངས པནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
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༄ 


ཡུལ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན། དེ་ཁ་ཡར་རང་ཡང་སྤང་འཚལ། བཅོ་བརྒྱད་ནི། 





བརྩོན་འགྲུས་ཏབ་ཏབ་པོ་དང་བཅུ་བཞི། ལམ་རྟགས་ལ་ངང་ཐུངས་པ་དང་བཅོ་ལྔ། 





¦ ༄༅། །གི་ཡུལ་གཉིས་སུ་བདོག་པ་ལས། མོས་བྱ་བ་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བ་ལགས་ཏེ། 


རུ སེམས་བསད་པ་དང་བཞི། སྙིང་རྗེ་བློས་སྤངས་པ་དང་ལྔ། དད་ལྡན་ སུན་ཕྱུངས་ པ་དང་ ང་དྲུག 
ཤྲ མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་དགུ། སྒྲུབ་པ་ལ་འདོད་བློ་ཞུགས་པ་དང་བཅུ། སྒོམ་ ཉམས་མུ་ཅོར་ ར་སྨྲས་° ་པ་དང་བཅུ་གཅིག །སྐྱབས་གནས་ལ ལ་སྐུར་བ་ བཏབས་པ་དང་བཅུ་ གཉིས། 


བརྒྱད། དེ་རྣམས་སྡེ་ཆེ་ཡང་མ་ཁུགས་ནས་སྣོན་པ་ཕུལ་བཞི་མནན་པ་ནི། བཞི་གང་ཞེ་ན། 





བླ་མ་ལ་གུས་པའི་བླ་ཤོར་བ་དང་གཅིག 


འགོར་ན་སྦྱིད་ལུག་ པ་དང་བཅུ་དྲུག 


འབྲེ་སྒོམ་ ལ་འབེན་ བྱས པའོ། 


།ཟབ ་དོན་ ལྲེ ཚོམ་སྐྱེས་ པ་དང་བདུན། 


དང་པོ་ ་གཅེས ་པའི ་གཏེར་མ་ཐུབ་པ་ དང་གཅིག་ཕུ་ ཕུལ་གང་། 





།ལྷ་ལ ་སྤོང་ལེན བྱས་པ་ དང་གཉིས། 


སྒྲུབཔ་ལྟོ་རུ་ཐོས་པ་དང་བཅུ་བདུན། 


།བར་ཆད་ནི་ སྤྱིར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཕ་རོལ་ གྱི་གྲུབ་ མཐའ་ ཁྱད་དུ་བསད་ པ་དང་བརྒྱད། 


རྡོ རྔོ་རྗེའི་ སྤུན་ལ་ ཁྲོས་པ་དང་གསུམ། 


སྦས་པ་མི་ལ་མི་ཕྱར་བ་ དང་གཉིས་ཕུ་ ཕའ། དོ། 


བཅོ་བརྒྱད་ཚང་ན་ བདུད་ཀྱི་ 


>; 
རང་གི་ 


རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ 
_ དད་པ་ལྷང་ལྷང་པོ་དང་བཅུ་གསུམ། 


རོ་མ་མོང་བར་ སྟན་ ལས་འཕགས་ པ་དང་བཅོ་ 


།གསང་བ་ 




















༦༥༨༨ 
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| ༄༅། །གསུངས་སྐད་ 
སྡོམ་ གྱི་གནད་ཀ རྒྱུ་མཚན་ལ་དྲེ དྲས ་པ བདང གཅིག 
༨ གསུམ། 
བའི་སོསསྐོ ་སྒོས་ཚང་མ ་མིན་པར་ ར་བསྟན་ པ་དང་དྲུག 
སྡོམ་ གྱི་གནད་ ཀ རྒྱ་མཚན་ ལ་དྲིས་ པས། 











འགྲོགས་མཐོ་དམན་མི་མངའ། མཐོང་དགའ་དང་ མེད་དེ། 
གྲོགས་མཐོ་དམན་མི་མངའ། མཐོང་དགའ་དང་ལྟ་སྡུག 


འདི་བཤད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། 
ལན་བ གཏི མུག ་གི་ལིང་ཏོག་གིས་བདེ་ ལེགས་ཟ ་མ་མཐོང་བར་ བསྟན ་པ་དང་ བཞི། 


དམ་པ་མི་ལ་ལ་ལ་ བཀའ་ གསལ་གསུངས། 




















།ལན་སྐལ་མེད་སྨོན་ལམ་གྱི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་རྩི་མ་འབྱར་བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། 
ཆུང་ཕྱིར་ཆེ་ཤོར་བ་གྲོས་ཀྱི་ཁ་ ལོག་པ ས། 

།རིགས་ཆད་ པའི་གང་ཟག་ལ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མིན་པར་བསྟན་པ་དང་བདུན་དུ་གདའ་བ་ལས། 
ཕལ་ཆེ་ལ་གསུང་གཅོད་པ་ཙྩག་ལགས། ཞུས་པ་ནི། 


།མི་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་གཟི་མདངས་ཕྱར་ནས། 


དོན་ངོས་འཛིན་པ་ལ་ས་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བསྟན་པ་ལས། 
ལོག་པའི་རྐྱེན་ཡུལ་མི་མཐུན་པ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་དྲིས་པ་དང་ 
མདུན་མའི་དགོས་པ་བསོར་བར་བསྟན་པ་དང་ལྔ། ཉམས་དྲོད་བསྐམས་པ་ 
དང་པོ་བདུད་རྩི་བཅུད་ལྡན་རིན་ཆེན་གསུང་གི་སྒོ་འབྱེད་ 
གསར་ 


༨. ༧ ༠ གེ ༧: གེ ༤༨ ° ༽. „༨ | 
མི་ལ་ལ་ལ་གསུང་ཐུན་དུ་བརྩིས་པས། ཕལ་ཆེ་ལ་ཁྲོས་པ་ཙུག་བྱས་ 


ུ་སླབ་སྔྱ་ལཕྱི་ནང་གི་ཉེ་རིང་མི་མཛད་ཅིང་། 


























དང་པོ་གསུང་འབྱེད་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 

















དབུ་འཐུམས་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་མ་ཤེས་ནས་དྲིས་པའོ། །ཞེས་པའོ། 


ཕྱག་བརྡ་ཕྱིར་ལ ཀྱོག ་ཅིང་། 
དེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་མཐུན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། 


༨༤ ༨ ^ ༨༤ ༤༨ 
ཆམ ངན་པར་ཤས པ་མ ངའ་པའ་སྲབས གྱད ། 


འབྱར་བར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། 
ཕན་ཐོགས་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན། 
འབྲེལ་མ་མཐུན་པ་ཡིན་གསུངས་པའོ། 

བླ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིན་གདའ་ ན། 
ཤེས་རབ ་ཅན་ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་རྭ། སུ་འབྲེང་བ་ཡིན་ཏེ། 


༄ 


བསགས ས་སྦྱངས སྔོན་ དུ་མ་སོང་ བའི ་རྟེན་ ལ། 
།གསུམ་པ་ ལོག་ པའི་ རྐྱེན་ཡུལ ་མི ཡི་མཐུན་ པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དྲིས་པ འདི ་ལགས། 
དེའི་ཡོན་ཏན་སྙན་ཁུངས་བ 
བཀའ་བབས ཀྱི་གདམས་ ངག ་མེད་པར་ གང་ཟག་སྐྱིས་བུ་དམ་པ། 


ས་ས :3,9)=196591;/.1>9 














༨ ༨ ༨ 
སྨོན་ལམ་དང་ལས་འབྲེལ་མེད་པས། 


་པའི ་གདམས་ངག་ ཡིན་ ཡང་། 








།གཉིས་པ་ལན་སྐལ་མེད་སྤོན་ལམ་གྱི་རྐྱེན་དང་བྲ ལ་བ་ལ། 
གང་ཟག་གི་ཡུལ་ལྟ་ཤེས་པས། སྐྱེས་བུ བྲ །ངེས་ཤེས་ཅན རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས། 
ངེས་ཤེས་མེད་པ་ ༈རྣམས་ལ ་ཕན་མི་ཐོགས་ཏེ '་སྐལ་ བ་དང་མི་ལྡན་ པས། རྟེ 
དད་པ་ཅན་གང་ ཟག་ གི་རྗེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་མ་མཐུན་པ་ཡིན་ན། 
བླ་མའི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་སློབ་མའི རྟོགས་པའི་གོ་འབྱེད་དུ་མི་ 


158 


རྟེན་འབྲེ ལ། ཅཱ འྲང་ ག་ དང་མི་ མཐུན ་པ་ ལགས་ ཞས་པ ་ི ༈ 
| ༨- ༤༨<་ ༤༥༨ ༤༡ ༨ ^ སི 
སྤབ མའ་རྟག ས་པའ་གའརབྱད་མ འགྱུར་བས། 

༤༽ „༨ „༨ ༢ ༡ ཁག ཛས ( གེ ཙུ ; ་ཱ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་ཀྱང་། 






























































. 


༄༅།། 


༄༅། །འགྱུར་བས། 


ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་མ་ ཚོར་བས་ཚེ་འདི་ རྟག་ པར་འཛིན་ པའི བློ ཅན་ཏེ ཏེ། 

རང་བཞིན ་དུ་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལ ་ཡ་ང་ཅུང་ཐད་ཅིག་མི་སྐྱེ་བར། 
ཆུ་ཐིག་བཞིན་འགྱུ་བའི་དགོས་པ་བསྟོར་ཏེ། 

_ ཁ་བཟོལ་ཕྱི་མ་ལག་སྡོངས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱངལ་དོན་མེད་པོ་ཞེས་པ་ནི། 


/2/958.ཛ 


པཔ 











རྟེན་འབྲེལ་མ་མཐུན་པ ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་དྲིས་པའོ། 
འཁོར་ བའི སྡུག་ བསྔལ་མི་མཐོང་བའི་ལོང་བ ་ཞེས་པ་ ནི། ཚོག ཊས་མ་བསགས་སྙིང་མེང་གློ་བ ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་རིགས། མིག་ ལྡེར་ སོ་ཿ བཞིན ་ཅེར་རེ་ ལྟ་ཡང་རྫི་བརྟུལ་ པའི་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་ལུས་ བརྒས་ པ་ལུས་ཀྱིས་ཚོར་ 


སྨར ་ཕྱིར་ གང དུ་དང་དུ་ལེན་ པ རྣམས ་འཁོར་ བའི་ བའི་སྔུག 
༨ ར༢.༨ ༨ 
ཅེར་རཾ་ལྟ་བའེ ་ལོང་བར་སོང་བའོ། 


།བཞི་པ་ལན་གཏི་མུག་གི་ལིང་ཏོག་གིས་བདེ་ལེགས་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། 
འའ 


༽ ༨ ༢ ཧྱ 
མགཅར་རྟྣཝ་ཡང་ ཡཿ 


༨ ༨ རྔ 


འཁོར་ བའི་སེམས ་ཅན་ལ་ བདེ་ བའ གེ་སྐྲབས མེད་ དེ། 
བསྙལ་དར་གྲགས་ལ་ སྙུགས་རི་ རིང་བ་མ་མཐོང་བའི གནད་ཀས་ ལོང་བ་ ཡིན་ ཏེ། 


2 ¬ ཅི 


།ལྔ་པ ་ཆུང་ཕྱིར་ཆེ ་དོར་ བ་ལ་གྲོས་ཀྱི ཀྱ་ཁ རྱུར་ ལག་ པས་འདུན ་མའི དགོས་པ་ བསྟོར་ བར་ བསྟན་པ ་འདི་ ལགས། 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་ སྣང་བ ་དར་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ རྟག ་མི་བཟོང བཟད་ དེ། སྒྱུ་མའི འཁྲུལ ་འཁོར་ དང་ཡེ །ཁྱད་ མེད་པ ་ལ། ཐམལ་ པས་ཚོགས་དྲུག་ ཡུལ་ 


ཡེང ངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད་པམ་ཚོར་བའི་ལོང་བ། འགྲོ་བ་འདི་ད དག་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
༼ཁ་མིག་ཁྲོ་ 


ཆཚ་ འདིའེ མདུན་མ་ 





















































གྱི་སྣང་བ། འཁྲུལ་པའི་ངོ་ཁོང་དུ་མཐོང་བས། 


༨ ༥༨ ༨༩ ༨ 
ཐོབ་པའི་གྱུར་ཆེས་ལ་མ་ཆེད་པས། 








རང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་བཟོད་ལ་འབྲས་བུ་ཞི་བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིག་རྩེ་ཚེ་འདིར་ བལྟས་ པས་ཅི་བྱས ས་འཁོར་ བའི རྒྱུ་ལས 'འགྲེ་ས་མེད་པའི་གནད་ ཀས། 


སྤྱང་ལ་དོན་མེད་པོ་ཞེས་བུ་སྟེ། དུནཧར་གིསཀངམི་བསྡོ་སོར་ཚབས་ཤིནཏུ་ཆེ 


སྟོང་ ཟད་ལ་སོང་ བར་མ་འཕྲིགས ་པས་དུན བསྟོར། 


མ་ཤིས། ཕྱི་མའི་དོན་མ་གྲུབ་ཕན་ཆད། 


ངན་སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་ དུ་རེའི ་སྙིང་མེད་པོ ་ཞེས་པ་ནི། 














༨ 


ཚེ་འདིའི མདུན་མ་ལ་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཆེ་ཐ བས་སུ་མ་འགྱུར་ན། 
རིག་ རིག་ དུན་ཧེ སཱོར་དུ་སོང་བའོ། 
དོན་ཆུང་གི་ ལས་ལྷོ་རྒྱབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཁོལ་པོ་མི་ལུས་བརྒས་སུ་བཅུག 


༨༩༨ 


རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མིའི་ཡུལ་དུ་འདུག་ཀྱང་། 








༤༤༤༤༤ཀ༤༤༤ང་ག། 


༡༡༤༩ ༩ ” ༡ " ༈ ` * ཛི ཀག" ” ! +༡༤ ༠༡ཀལ། ཿ +¬ ༣༩འ. 2 ༦༽. ¬ དད ' ཐ ༈ " ༡༩ ༡ རལ "༩ ཀར ་ 2 
རྣམ་པར་རྨན་པའ་ལྲག་པཏྱད་དྲུགསད་པར་གདའང་ ད་ནྲགས་ཏུ་བལག་པ་བྱབ་ཡན་ཏ། 
ཕྱི་མ་ལག ་སཱོངས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད། མི་ལུས་ 


།ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་སཱོང་ཟད་ལ་བཏངས། 


སྙིང ་ཨ་ཁ་བ་བ་ལང་དུད ་འགྲོའི་བསམ་པ ་ཅན་རྣམས། 








དྭལཝ་དགུན་ 


༢༤ ༩༤ 


ཆོས་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བའི ་ལོ་ཟླ་འདས་ཚད་མི་ཚེ་ 
སྔིག་པ་དང་བསྡོངས་པའི་ནོར་ལ་དགོས་མེད་དུ་ 
མི་ལུས [ཀྱི་དགོས་པ་ བསྟོར་ བར་གོཿ ་བ་ ལོང་གསོལ་ ལོ། །དྲུག་པ་ཉམས དྲོད་བསྐམས་ པའི་བློའི་བསོད ་སྐོས་འ ་ལ་ཁྲེལ ་བ་འདི་ ཡིན། ད་ ལཱའི སྡུག་ བསྔལ ་བག་ཙམ་མི་ བཟོད་ 


ཞོག་ཆུ་གྲང་ལ་བརྒལ་ 
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།བའམ། 











མའི་ཚེས་དར་ཅིག་ཀུང་མི་དྲན་པར། 


ཤ་བརྗེན་ལ་མེ་སྐར་ཕོག་པའི་ཚེ་རེག་པ་ཙམ་ཞིག་མི་བཟོད་པར། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་པ་ང་མི་སྐྱོ། ད་ལྟ་ཐང་ཆད་པའི་དུས་དེར་ངལ་དུབ་ཀྱི་རྗེས་ལ་སྔར་བཤོལ་དུ་ལྔབ་མི་ནུས་པར་ འདུག་ སྟེ། བྱོལ་སོང་བ 
༦ བསྔལ་ རང་རྒྱུད་ལ་ཊ སྦྱར་ན། སྲན་པའི་ཐབས་གདའ་འམ་མི ་གདའ་ གཟིགས། བ་ཟོང 
ཚོ” པའི ་གང་ཟག་ལ་ ་བདེ་ ལེགས་ཀྱི་མཐུན རྐྱེ མེད་ པར་ བསྟན་པ པ་འདི་ལགས། 

རིགས་ཅན་མང་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འདི་ཉེ་འཁྲི་འབར་ལ་གཟིགས ་ནས། གསུངས་པ་ ཡིན་སྐད། འགའ་ ཞིག་ཿ ་འཇིག་ རྙེན ་འདི་ལ་ སྤྱིད ན་ དེས་ཆོག ་བསླམས་ ་ནས། ཚེ་འདི འདི ་འབའ 'ཞིག་ དོན་ དུ་གཉེར་ བ་ ལས། ཚེ་ ཕྱི 


„¬¬ ༧ ༨ རོ འད ༨ ེོ 
ལུས་སེམས་འདོད་པའི་ཁོལ་པོར་ འཁོལ། 











ྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་ལ་སྟུ སྙུགས་རིང་ཡང་། བཟོད་དུ་ 


འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་སྐྱིད་ན་ཕྱི་མ་ཅི་འདྲ་ན་ཡང་འདྲ་ཟེར ར་བའི 


སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་ དུ་མཐོང་ བའི་མི་རིགས ་དེ་ལ། 




















དམྱལ་ བའི་ཚྭ་གང་ལ་མི་ ཇིགས། དལ ་ཞག ་གཅིག་ བཀྲེས སྐོམ་མི་ཐུབ་པར་འདུག་ ཀྱང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 





བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི ད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། ཇི་སྙམ་ཡང་མི་སེམས། ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
དུ་རེ་བའི བའི་སྙིང་མེད་པོ་རྣམས དུད་འགྲོ་ གྲོ་དང་ཁྱད་མེད་པའོ། །བདུན་པ་རིགས་ཆད་ 
མི་ལ་གཏམ་སྨྲ་བ་ཁ་ན་བར་གདའ་ཡི། གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར ་ཡང་འདིའི་ 





༨༩ 








ཧོལ 


ཆོས་མ་ གྲུབ་ པའི་མི་ལུས་ལ་དགོས་པ་མེད་ དེ། ཕྱི་མའི་རྒྱགས ་ཕྱེ་གལ་ཆེ 
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དམ་པའི་ ཞལ་ ནས། 











བྱས་ན། ཁོ་ཚྱཕྱི་མ་ཅི་འདྲ་ཡང་འདྲ་ཟེར་བའི་མི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག་པས། 
མི་ལ ་ལུས་ཐོབ་པས་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲུལ་ པའི སྐུའི ་གདུལ་བྱར་ མི འགྱུར་ཏེ། ཏེ། 
བཀོད་པའི ི་རྒན ན་ལས། 

ཆོད་དོན་མེད་ཡིན། །འདོད་པའི་ཁོལ་པོ་བ་ཡུན་རིངས། །ཕྱི་མ་ཡིད་ལ་མི་དྲན་པའི། 
ལྲེ སྐད་པ་དེ་ཐལ་ནས། ༢ ད་ནི་བཅོ་ 


༨༨ ༨ ༦༽ 


ཁོ་ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་འཐག་པས་ཐ་མལ་དུ་སྔོད་མི་ཁོམ། 





གཏམ་སྨྲ་བ།བན་བ ར་གདའ་ཡི་ག སུངས་པ་ནི། 
།དེས་རྣལ འབྱོར་གྱི་ རང་ས་རུ་བསོད་ སྐོས ལོག ་མ་ ལོག་ད ་དང་ངོ་ཡེར་ཕྲོད་ པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང རིན་པོ་ཆེ 
ཚོགས་དྲུག་ སྣང་བ་ སྒྱུམའི་ཡུ ཡུལ། སྣང་བ འཁྲུལ་ པ་ངོ་། ཁང་ལ། །མིག་རྩེ་ཚེ་འདིར་ བལྟས་པ་ ཡི། ཅེ བྱས་ ་པ་དེ འཁོར་ བའི་ རྒྱ ཐོབ་ཿ དཀའ དལ་འ ་འབྱོར་རྙེ རྙེད་ པའི རྒྱུར། །ཆེས་ལ་མ་ 

།དེས ས་བཅུ ཅུ་བདུན་ པ་སླལ་མེད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རྩི་མི་འབྱར་བར ་བསྟན་པའི་ 
དམ་པ་སྲ་སྒོམ་ཁོ ཁོ་དེ་འདྲ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཞེ་གཅིག་ཟེར་བ་དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་ 
རྟེན།ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་མི་ཁོམ། 


རིགས་ཆད་པས་སོ། 


༨ 


༨ ༨ ༨ ༤ 


ད་ནེ་བཅོ་བྱརྒྱད་པ་བྱ་བ་ དམན་པ་མ་བོར་ བར་མཆོག་ག དོན་མི་འགྲུབ་ པར་བསྣན་ པ་འདི་ ད་ལགས། 


༨༩ ༦༽ ༢༨༡༤ 














།བཞིན་བཟང་རྟེན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། 


ཕྱི་མ་ཡིད་ལ་མི་དྲན་ཕན་ཆད། ཁོང་ན་སྙིང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག 


།ཞེས་ པའོ། 


„=¬ 4 „ཤ:¬ „` 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
༡༢༢༤-༤2-26. 


བཟླས་བརྗོད་མང་པོ་བྱ་རྒྱ་ཡོད་པས། 
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༄༅། 


༨ ༨༨ ༥ ༨ ༨༩༤ ༨ ༨༩ ༠༨༤ 
རཾས་ཀྱི་མ་ལུས་འད་ལ་འཁར་བ་ལས་འབྲེས་པ་ཡན་པས། གཞན་གྱི་ཁོལ་པོ་བྱེད ་མེ་ མ 
༨༡༡ ༦༽ ༤ ༩༠༤ ༤༽ ༤༨ ༨༩༠ 
ས་གཅང་ག་དམགས་དན་རླགན།་པ་ངག་ཤས་འཆང་བར་གངདངའ རང་པོ་༔ ས་མང་ 
@ྲ ས་གཅདུཙྱུ་དམགས་དན་རྣམཔ་དགུ ང་བར་གདའ། དང་པ་དག 


× དྲ བསྟན་པ་དང་ག: གཉིས ཉེས། 
སྒྲུབ་པའི་ རྟེན དོན་ མེད་ལ་མི་ བཀོལ་བར་བྲེལ་བ་བཞག་ ལ་རིངས་པ་ སྒྲུབ ་པ་དང་ 
འབོར་དགོས་པ་ད དང་བརྒྱད། 











ོད །འཇིག་རྟེན་པའི་ལོང་གཏམ་གཏོང་མི་ཁོམ། ད 








༨ ༢༨ 


ར་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བས་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ལོག་མི་ཁོམ། 
ཁོ་ཙུག་ ཡིན་ ཏེ སྡུག་ བསྔལ་ལ་རྒྱན་ དུ་མཐོང་ བའི་མི་ལ སྤྱིད མེད། གསུངས་སྐད། 
་རྱ་གནད་ ཀ་རྒྱུ་མཚན་ལ་དྲི ས་པ་ད དང་གཅིག 


དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་ཆུང འབོར་དགོས་ པ་དང་གསུམ། ངག་ཐ ་མལ་ཿ །དུ་མི་ བསྟད་ 
-- ལི 


དྲུག 


། 


་གདའ་བ་ལས། 


པར་གྱུར་གཅད་ པར་བྱ་བ་དང ང་བཞི། 
།མཆོག་ གི་ དོན་ལས་གལ་ ཆེཿ བ་ གཞན ་མེད་པས་ བྱང་ཆུབ་ ངོ་ ངོ་དགར་ཤོར་ དུ་མི་ ་གཞུག་པ་ད 
འཕགས་ལམ། སྒྲུབ་ པ་པོས ་དགོས མེད་ དང་ དུ་མི་ བསླང་བ་དང་ 








༨ ༨ ༨ ༢༨ ༩༠༤༤ 
འདི་བས་ྱིམ་གལ་ཆེ་བ་གོ་བས། 


ང་པོ་དགོས་མེད་ཀྱི་གནད་ཀ་རྒྱུ་མཚན་ལ་དྲིས་པ འདི་ལགས། 





།ལན་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་ བེདམ་ ཆོད་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ པའི་ དགོས་པ་ ར་བར | 
ཡིད་ཐ་མལ་དུ་མི་ག གཏང་བར་དོན་མེད་ཏྱི་༈ ད་པ་དང་ལྔ། 
དང་བདུན། 


ར་ 
8? ་ 


༨༤༤ 


^ ༤༨ 


བར་པ་ 
ཆོས་བྱེད་ན་བྱ་བ་དམན་པ་ 

༨ ༨ ༡༠༽ ༠༽ ; 
དམཔ་སྦ་སྒོམ་ཁོ་ཅི་དྲིས་པ་ལ་ 





























༤༽ ༨༩༡ ་༨ 


ོྦ དེ་འྲ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་མི་ཁོམ་ཞེ་གཅིག་ཟེར་བ་ཅུག་ལགས། 


ཞུས་ པས། 





° 
¿ སྙོམ་ མ་མོས་ནས་དོ་ཊ ཝའི འི་ཚོད་མ་ ལ་ སྤྱན་དྲང དྲངས་པས། 
@ གི གིས་སྦྲང་མར་དྲངས་པ་ལ་ ཡང་ ངང་། 


དགེ་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་དང་། 
དགོས་པ་མེད་མིཁོམ་གསུངས་བཞུད་དུ་མ་གནང་། 
དགོས ་པ་ མད་ བ་མི་ ཁོམ་གསུངས་ནས་མ་ བཞེས། 








ལས ་ཀ་གཞན་ གྱི་བྱ་བ་འདྲ་ བདེན་ པ་ ལ་རང་བཞིན་གང་ལ་ ཡང་སྔམ་སྭ་རུ་བྱས་ནས། 
རྗེ ཛེ་ཁྲི་པས་བེ་ ཕྲུག་ ཅིག་ཕུ ཕུལ་ པ་པས། དགོས་པ་མེད་མི་ ཁོམ་ཟེཿ ཟེར་ ནས་ ལེན་ དུམ ་གནང་། 
ཚྭ་དོ་གསོལ་བ་ཡང་མི་ཁོམ་བའི་བྲེལ་དོ་གང་ཡིན། ཅུང་ཿ ཡང་མ འཐད་པའི་སྒོ་ ནས་དྲིས་པའོ། །གཉིས་ པ་ ལུན་ལུ ལས་ ངག་ 
¦ ཡིད་ གསུམ་བེད་མ་ཆོད་ན་དགོས་པ་བསྡོར་པར་ ར་བསྟན་ པ། 'འདི་ ལགས། དམ ་པའི་ཞལ་ནས། ཁོ་ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་འཐག་པས་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་མི་ཁོམ་གསུངས་པ་ནི། འཕགས་ལམ་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ 
‡ སྒོ གསུམ་༔ ་ཐ་མལ་ དུ་བསྡད་ པས། ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་འཐག་པ་ག་ན་ འོང་། འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ལས་ཞི་བདེ་འཕགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་དོན་མེད། མེང 

ཌཱ པའི་ཕྱིར་མི་ཁོམ། ངེས་པ་མེད་པའི 


ཐ་མལ་དུ་ཅིས་སྡོད་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
མི་ཚེ་ ལ་ལོང་མེད་པའི་གནད་ཀས་མི་ཁོམ། ཚེ་ལ་ངེས་པ མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམལ་དུ་སྔོད་མི་ཁོམ་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་ཆུང་འབོར་དགོས་པར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། རྟེན་ 


མགར་ 
སྟོན་པ་ ཁྲི་བཟང་ 








-༧༅1༧ 















ཚོ 


༄༅། 


བྱ་རྒྱ་ཡོད་པས། 


.:]¥&® 








མི་རྟག་ངེས་མེད་ལ 


ལམ ་གཅོད་ སྐྱེན པའི་ཕྱིར། 











།བྱད་པར་ཅན་འདིའི་ལུས་ངག་ ཡིད་ག ་གསུམ་ལ་ [གྱུར ཡོད་ པས། ཆུད་ཟོས་སུ་ སྡོད་ མི 


འདིའི་ལུ ལུས་ངག་ཡིད ་གསུམ་ ལ་ གྱུར་ཡོ། ཡོད་པས། བེད་ དགེ དགེ་སྦྱོར་ལ་ཐ ལ་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ ཆུད་ ་ཟོས་ལ ལ་གཏོང་ 


འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལོང་གཏམ་གཏང་མི་ཁོམ་ཞེས་པ་ནི། 


ད 


བྱང་ཆུབ སྒྲུབ་ པའི འཕྲིན་ ལས་མང་པོ་ པོ་བུ་རྒྱ་ཡོད་ པས། 
སེམས་བར་ན་ ན་དབུགས་ ལས ་མེད། །འདུས་བྱས་མི་ རྟག་ མཚང་རེ་ ཆེ། 


།འཆི ་བ་མི དྲན་ མཚང་རེ་ཆེ ཆ། །སྐད་ དོ། །ལྔ་པ་ ཡིད་ཐ་མལ་ དུ་མི གཏང་དོན་མེད ཧཱསྐྱདཔ་དོར་བ་ འདི་ ལགས། 


༢༨༤༤ 


ཐར་ལམ་ལ་དྲག་མེད་མི ་འོང་བས 


¡བླྱགསཔ་ 


།བུས་ པ་དོན་ མིད་མི་ ཆོས་ལ། སྐྱོ་ངལ་མེད་° མེད་པ ་མཚང་རེ་ཆེ ཆེ། །དོས་དྲག་ ལྟོ་རྒྱབ་ བྲ་ བུ་ལོན་ ལ། །འཁོར ་བ་མེད་པ ་མཚང་རེ་ཆེ ཆེ། །ཚེ་འདི་ 
དགེ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བས། གཏི་མུག་གི་གཉིད་ལོག་མི་ཁོམ་ཞེས་པ་ 


མི 


བཟླས་པ་གྲངས་ཀྱིས ་གསོག་ བྲེལ་བ་ ལས། འཛད་ པ་མེད་ པའི་ ལོང་གཏམ་ ལ། །སུན་ པ་མེད་པ་ མཚང་རེ་ཆེ ་ཆེ། །ལུས་ 


།ཁོམ་པ་ནི ནི། བེད་མ་ཆོད་ ན་མི་ལུས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟོར་པ ས། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ 
།ཁོམ་ པའོ། །བཞི་པ་ངག་ཐ་མལ་དུ་མི་གཞག་ པར་གྱུར་གཅད་པ་འདི་ ལགས། བཟླས བརྗོད་མང་པོ་ 
བར་གཅོད་བསལ་བའི་བཟླས བརྗོད་ དང་ ། བདེ ་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས བསྐུལ་པ པའི་སྙིང་པོས་ 


༄ 




























བོ་བལཞྱིབད 165 


དམ་ཆོས སྔུ 
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༤ 
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ནི། ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་སྦྱོར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྒྱུད་ལ་གཞི་ངར་གསོས་ནས་དབང་པོའི་ལྟ་སྟངས་ལ་རིག་པ་གྲུངས་པ་འགེལ་བས། དེའི་མི་མཐུན་པའི་གྲོགས་གཏི་མུག ་གཉིད་ 


སུ 
ཡིན་པར་འདུག །སྔན་ ཆད་ (ལོག་ ་ཡུན་མ་ཐུངས་པར་ སོང་ཡོད། དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྲང་ལ་ལོག་མི་ཁོམ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ཐ་མལ་དང་མི་བསྲེ་བར། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཚར་གཅོད་དགོ༔ དགོས་པའི་ ཕྱིར། དོན་མེད་ང པའི འི་སྱོད་ 
པ་གཞི་དང་བཅས་ནས་སློང ་དགོས་སོ། །དྲུག་པ་ཐར་པ སྒྲུབ་ པའི་ འིརྟེན་དོན་ཆ མེད་ལ་མི་བཀོལ་བས། བྲེལ་བ་བཞག་ལ་རིངས་པ་༈ བ་པ་འདི་ཡིན། འདི་བ བས ཕྱིམ ་གལ་ཆེ་ བས་མི་རྟག་ པར་གོ་བས། ཚེ་འདི འདིའི་ ཚིས་ 


1606 


སྲ 


༤ `» ༤ 
ཅཧདམཁམཞསཔན་ ཚེ་འདིར་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ རྫུག བསླལ་ ཡིན ་པའི ཕྱིར། འདི ་བས་ཕྱི་མ་གལ ་ཆེ་འདུས་ བྱས་འཇིག །ཅིང་མི་རྟག་པར་གོ གོ་བས། གདོད་ཆོས་འགྲུབ་པ་ ལས་མ་གཏོགས ་པ། ཚེ་འདི་ཨ་ 


འཐས་སུ་མཐོང་བས་ཆོས་ཡོང་མི་ སྲིད། _ འབྲས་བུ་ཐར་པ་འདོད་དོ་རེ་ཤེ་ཡང་ ད ཚེ་འདིའི་ཚིས་བྱེད་མི་ ཁོམ། འདིའི ་བྱ་བཞག་གི་འབྲས ་བུ་འཁོར་བ་ ་སྨིན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་པས་ 
བཏུབ། འདོད་ན་ཆེ་འདིའི་ཉར་ར་འཇོག་དགོས་ པའོ། །བདུན་པ་མཆོག་གི ཀི་དོན་ལས་གལ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ངོར་དགར་ཤོར་དུ་མི་གཞུག་པར་བསྟྙན་པ་འདི་ལགས། ཁོ་ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་འདིས་ 










































































་ེ ༄༅། །འཁོར་བ་ལས་འབྲོས་པ ་ཡིན་ པས། གཞན་ གྱི་ཁོལ་པོ་བྱེད་མི་ཁོམ་ཞེས་ པ་ནི། རྐྱེན་དབེ དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ བརྒྱུད་པ་བ བཀའ་ བབས ་ཅན་གྱིས་ ཡོངས་སུ་བཟུངས ་པ། ཁོ ཁོ་ད་བོགས་ཀྱི་མི་ ཿེ | 
ལུས་འདི་ བསགས་སྣུངས་ སྔོན་དུ་ དུ་སོང་བའི་རྟེན་སྨན་ ལས་ཅན། འཁོར་བ་ལས འབྲོས་པ་ ཡིན་ པས། མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ཉེ་འབྲེལ་ གྱི་རོགས ་དན་གཞན་ གྱི་ཁོལ་པོ་ པོ་བེ བྱེད་མི ཁོམ། མ་ཤི་བར་ དྭུབས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་རང་དུ་བྱས་ འ 

, ནས། སྔོན་ སྣང་མི་མཆི སེ། རང་གི་དོན་ཤོར་ནས་འགྲོ གོ་བས་བྱང་ཆུབ་ བ་ངོ་དགར་མི་ གཏོང་དགོས པའོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་རང་ དེ་བྱེད་ ན་བྱ་བ་ དམན་པ་ འབོར་དགོས་པ་འདི་ ལགས། དུས གཏན་གྱི་སཾ སོ་ནམ་དུས་ད་ ཏཾ 

།ྦ རེས་ཡིན་ པས། ལེ་ལོ་བྱེད་མི་ཁོམ་ཞེས་པ་ནི། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་མཐོ་རིས དང་ཐར་ པ པ་སྒྲུབ་པཿ པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་གྱུར་པ ་འདི་ཡང་ཡང་མི་ཐོབ་ པས། གཏན་ཐུ གྱི་སོ་ནམ་དུས་ད་རེས་ལ་མདོ་དོན་འཁོར་ ཌུ 
བའི སྤྲོག ་འབྱེད་པ་ ཡིན་ པས། ལེ ལོ་བྱེད་མི་ཁོམ་སྟེ། འཕགས ལམ་གྱི་དགྲ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར ་རོ། །དགུ་པ་འཕགས་ལམ སྒྲུབ པ་ པོས། དགོས་མེད་ང དང་ དུ་མི་ བླང་བ བ་འདི་ ལགས། ཁོ་ཙུག་ཡིན་ ཏེ། སྡུག་ ླུ 
བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་མཐོང་བའི འི་མི་ལ སྤྱིད་ མེད་གསུངས་པ་ནི། ཚེ་འདི་བློས་ཕྱངས་མ་བཏང་གི་བར་མི ་ཡོང་སྟེ། འབྲས་བུ་ བུ་ཞི་བདེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པ་ལ། གོམས་འདྲིས ་འཁྲུལ་པ་ལ་བྱས་པས་ཐར་ལམ་ 














༨ ༤༨¬༽ 





ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྣང་བས་དགོས་པ ཿ་མེད་ཅིང་། 
་; སུན་མ་ཁྱེར་བར། སླར་ ལ རྒྱན་ དུ་མཐོང་ བའི་མི་ལ། སྐྱིད མེད་ དེ། འཁྲུལ་ པ་ལ་ ལོངས་སྤྱད་ པའི་ཕྱིར རོ། 







་་ 


༩༠༤ 


་ྦ དང་དུ་བླང་མི་བྱ། །བྱ་བ་ དམན་པ་མ་བོར་ བར། །མཆོག་ དོན ནྭ་གྲུབ ་པར་འགྱུར་རམ་ཅི། །ཞེས་པའོ། 
རཾ ལྟ ད་ནི་འདི་ན་མར་བྱང་དགུ་པ་དོན་ཆུང་ངུས ་བྱང་ཆུབ་ངོར་དགར་ཤོར་བར་ བསྙན་པ་འདི་ལགས། 








ཚེ་འདིའི་སོ་ནམ་བྱེད་མི་ཁོམ་པ།ཁོ་ཙུག་ཡིན་ཏེ། 


, པར་ངུས། སླར་དེ་ལ་མི་རྒན་གྱིས་བལྟས་པས་དུ་བའི་རྒྱ་དེ་སཱད་མེད་དུ་དགོངས་པ་དང་འདྲ་བར། སྐྱི་བོ་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཇེ ཇི་སྙེད་པ་ལ་བྱིས་པ་དུ་བའི་རྒྱུ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། 











ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་ཁང་ལ་བདེན་པར་མཐོང་ནས། ། སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཕྱིར་གཅིག བསྙུད་ཀྱང་སྐྱ་ 


།དཔེར་ན་བྱིས་ པ་བྱེ་མའི །བང་བུ། བུའི་རྩེད་མོ་( ལ། བཀའ་བློ གཅགས ་པའི་ དུས ་དེར་ བརྡིབས་པས ག་ཆད་ 


དཱ མགུར་ལས། གྲོགས་དག་ལོག་ པའི་ཤེས་པ་ བོར། །འབྲུལ་ པའི འི་སྣང་བ་ སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ། །ཀུན རྫོབ་བདེན་པར་མཐོང་བ་ ནི། བྱིས ་པའི རྩད ་མོ་ཇི་ བཞིན་ཉེ ནོ། །ལམ་པའི་ རྣལ་ །འབྱོར་ པ་ ཡིས་ནི། 
།དེས ་བྱ་བ་དམན་པ་མ་ བོར་བར་ མཆོག་མི་ འགྲུབ་པར་བསྟན་ པའི་ ལེའུ་སྐད་པ ་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་ཐལ་ 


འཆི་བདག་གི་ 


དམ་པའི་ཞལ་ནས། 


,འ ༦ མེ ཅ '*, ༨. „¬. ༨༡ ཁག ༩ རོ ༢. ༨༡ ° „༽ „༨ 
ཁ་ཅག་སྐྱེ་བ་ལ་འཆེ་བ་མེ་ཡོང་བ་འདྲ་བའེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དེ། 








དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོརྗེའི་ 
།དགོས་མེད་ 
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དང་ད གཅིག །ཚེ་ལ་ངེས་མེད་རྐྱེན་ཁ་ན་ཡང་བར་འདུག ་པ་དང་ གཉིས། ཚེ་ཟད་ཀྱི་ ཀྱི ་ནད་ལ་ཕན ཐོགས་འཕགས་པས་ཀྱང་ མི འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 











༡) ༄༅། །བདུད་ བྱུང་ཙ ཙམ་ན་ཚེ་ལ ་སྡད་ལོང་ མེད། ཕན་པའི་ཐབས་ཟད། བེམ་ རིག་ ་འབྲལ་ཀར་དར་ ཅིག་ བསྡད་སྙ སྲམ་མི་ བྱེད་པ་ པ་ཁམ་ཆེ། ཆེ། འཆི་བར་ཤེས་ཀྱང་ད་རུང་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པས། གཏམ་ 
གྱི་ཡ་ཐུང་ སྤྲ། སྐྱབས ་འགྲོ་ གྲོ་གཞན་ གྱི་ལང ་མོ་ཚུན་ ཆད་ དུས་དེར བྱེད། འཁོར་བའི་གཡང་ ས་ དུས་དེར་ དྲན། ང་སུ་ སུ་དང་ འགྲོགས་ ་ནས འགྲོ་ ན་ ཟེར་བའི འི་སྤྲེ་སྔགས་འདོན། འགྱོད་སེམས་མང་པོ་དུས་དེར་སྐྱེ་སྟེ 


སྙིང་མེད་པོ འི་མདུན་མ་ཕྱིས ་པར་རྩི་བ་ བ་ཡིན་ གསུངས། དུས ་དེའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་ལ་ ཕན་ པ་མི་མཆིའམ། ཞུས་པས། དེའི ་ཕན་ ཡོན གྱིས་ས་མི་ མི་ཆོད་དེའི སྡུག་ བསྔལ་ད་ལྟ་ དྲན་ན། དགེ་ གེ་སྦྱོར རམ་དེ དེ ་ཡོང་བར་ ་གདའ་ 
སྟེ་གསུང ངས་སྐད། འདི་ བཤད་ པའི ་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ས་གཅོད་ཀྱི་དམིགས རྣམ་པ་ དགུ་རུ་གཏན་ལ ་འབེབས་ པར་བྱེད་པ་ལས། དང་པོ པོ་འདུས ་བྱས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་མ་གོ་ གི་བས་ཚེ་ ཆོ་འདི་ རྟག་ པར་འཛིན་པ་ ལ་ཁྲེལ་བ་ 


ཡུལ་ སྣང་ལ་འཁྲི་བ ་མ་ཆོད་པ་ལ་ ཁྲེལ་ བ་དང་བཞི། 














དགོས་པ་དུས་མཐའ་ན་ཡང་མ་དྲན་པས་ཕྱིས་པ་དང་ལྔ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེ་ཁ་ལ་དྲན་པར་གོ་བ་དང་དྲུག བློ་ཉེས་ཀྱི་འགྱོད་པ་སྐྱེ་མཆིས་པས་མི་སྟོངས་པ་དང་བདུན། ལས་གཞུག་སྡུད་པའི་དགེ་བ་སྨིན་ 








༄ 


༦༦༦༦ རྱི {$® ༦; 8) 





ཧཾ མཁོམོཔ་དང་བྱད། 


ཅིག 











༨ 


དུས་མཐའི་ རླ དེ་ ཆོས་བྱེད་པ་ ལ་སྟེན་ ཅིག་པར་ བསྟན་ པ་ དང་ དགུ་རུ་གདའ་ བ་ལས། 


༢༨ 


¦ འཆི་བ་མི་ཡོང་བ་འདྲ་བའི ིསྤོད་པ་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནི། 
།འཆྱི་རུགས་ཀྱི་ཆོས་མི་དྲན པར་སྐྱེ་བ་ལ། 
ྣ གདུང་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་མི་འབྲལ། 
འཐེན་དུ་འགྲོ་བར་མ་ངེས ་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པར། 





སྤྱིར་ཡང་འཆི་བ་ཡིད་ལ་མི་དྲན་པ་འདིའི་རིགས་ཅན་མང་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་འདི་རྗེ་ཁྲི་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་སྐད། དུས་བས་མིརག་པར་མ་ཤེསཔའི་མིཁ 
ཆི་བ་མི་ཡོང་བ་འདྲ་བའི་སྤྱོད་པ། དྲག་ལ་ཞེ་སང་གི་དབལ་མི་འཇི། གཉེན་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་མི་ཕྲོལ། ནོར་ལ་ 
།ལུས་ལ་འཇིག་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་དང་ལྔ་བྱེད་དེ། དྲག་གཉེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མ་ངེས་ལ། ནོར་བུར་དུ་འགྲོ་བར་མ་ངེས། གྲོགས་མར་ 
གདུང་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ། 
ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྐད་དོ། 


ཚེ་ འདིའི ་བཅས་འབའ་ ཞིག ་ལས། 
གྲགས་ལ་ཆགས ་པའི་ ཡིད ་མི འགོག 
ཞེ་སྣང་གི་དབལ། 

གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། 























དང་པོ་དུན་ཆུང་པོས་བྱང་ཆུབ་ངོར་དགར་ཤོར་པ་འདི་ལགས། དམ་པའི་ ཞུལ་ ནས། ཁ་ ཅིག་སྐྱེ རེ་བ་ལ་ 
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ཆགས་པའི་ འི་ཡིད་ལ་མེད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་ བདེན་པས་ སྟོངས ་པས། རང་ བཞིན ་མེད་པར་ 


རླ 











།གཉིས་པ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད རྐྱེན་ཁ་ན་འདུག་པར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། འཆི་བདག་གི་བདུད་བྱུང་ཙམ་ན་ཚེ་ལ་བསྡད་ ། 





















































' ༄༅། །ལ ལོང་མེད་ཞེས་པ་ནི། ནི། སོ་བ་ཉ་ལ་ །བསྒུགས་པ་ལྟར། འཆི བདག་གི བདུད་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ །ལ་སྒུག་གིན་ ཡོད་པ་ཡིན་ ཏེ། སྣུམ་ ཟད་ཀྱི་མར་མི་ མེ་ལྟར་ཚོའི་འཕེལ་རྐྱེན་འདུས་པའི པའི་དུས་ 
དེར་ཁོོ་བུང་ཙམ་ན། སྲོ སྲོག་གི་འ འབྲེལ ༡འཇིག་པ་ཡིན་ པས། དེ་ལ་ཁ་ བྲ་དག་ པོས་ པ་དབང་བཅུར་ མེད། འབྱོར་ བ་ཅན་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ སྐུར ་མེད། གྲོས་ཅན་ གྱིས་མདུན ་མ བསྒྱུར་ དུ་མེད། ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འགྲོ་དགོཿ '། / 

„ ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ ད། དབུགས་ཧ་རང་ དང་ཧྭ་ཐུང་བརྩེགས་ པའི་ དུས་ དེར། རི་ཐམས ཅད་ཤ མར་དུ་སོང་། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཇ་ཆང་དུ་སོང་། གླིང་བཞི་མངའ་འོག ་ཏུ་འདུས་ཀྱང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་ཆོས་ 

| ད་ མའང བ་པའི་མི་དེ་ སྡིག་པའི པའ་ཁུར་ད་ ང་འགྲོགས་ ནས་འགྲོ་ སྡེ། འཁོར་བ ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ གནས་ངན ་སོང་ལས་འགྲོ་ས མེད་ པའོ། །གསུམ་ པ་ཚེ་ཟད་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན་ཐོགས་འཕགས་པས་ཀྱར་མི་འགྲུ བ་པར་བསྟན་པ་ 


འདི་ཡིན། ཕན་ པའི་ཐབས་ ཟད། བེམ ་རིག་ འབྲལ་ཀར། དར་ ཅིག་ བསླད་སྙམ ་མི་ བྱེད་ པ་ །ཁམ་ ཆེ། ཞེས་པ་ ནི། སྐྱེས་ཿ པའི་མཐའ་འཆི་བ ཀུན་ གྱི་ལམ་དེར། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལས་ཟད་ཙམ་ན། 





སངས་རྒྱས་སཱོང གི་མཐུས་མི་ཟློག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཆི་ནང་ལ་མོ་བོན་སྨན་ལས་སོགས་པའི་ རྟེན 'འབྲེལ་མི་འཛུག་ པས། 














སོང་གི ཕན་པའི་ཐབས་ཐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་ཡང་ ངོ་མ། བུང་ བའོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 


























༄ 


སམས 








ྣ 








ས་འམ་འཇིག་རྟེན་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས ་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་འམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། 

















ལ་མ་ལས་བཐོབ་པའི་བེམས་པོའི་ རླུང ་ལོང་ གི་ བར་ན ་གནས ་པ་དང་། ཕ་ ལས་ཐོབ་པའི རྒྱང་ཊེ སྲོག་པ་རྩ་ན་ གནས་ པ ་གཉིས། འཛིན་བེ བྱེད་ ཀྱི་རླུང གིས་འབྲེལ་ ་བ་དེ་ དུས་ཿ ཀྱི་མཐའ་ ལ། 


པ་ཚ 


གཅིག་ཐིམས་ ཾ་པས། འཛིན་ བྱེད་ཀྱི རླུང་རང་ གནས་སུ་དེངས། དེར་བེམ་རིག ་གི་ ་རྤུང་ གཉིས་ ་འབྲལ་ཀར་འཕེན་ བྱད ཀྱི་རླ་ རླང་གིས་ཐིག་ལེ་ དཀར་དམར ་གཉིས། སྟེང་འོབ། ་གི་ སོརུ་ཕུལ ནས། སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


༨ 
-- 


༢ 
ཕྱིར་འབྱུང་ བའོ། །འཆི་ བའི་ དུས་ དེར་མི ་ཡུལ་དུ་ལོ་ བརྒྱ་བསྡད ཀུང་ ། དུས་དེར་བར་ དོའི སྣང་བ ་བརྒྱ་ཆ་གཅིག ཧེ སྔུན་ བསུ་བས། སཱར་མིང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དྲན་པའི་ཆ་རང་འགགས སུ་གྱུར་ནས། 
༤༨ 
དར་ཅིག གྱངམིཡུ ཡུལ་དུ་བསྡད་སྙམ ་མི་བྱེད་པ་ ཡིན། ཁམ་ཆེ་བྱ་བ ནི ་དུས་ཀྱི་ མཐའ་ལ་སྨྲས་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྐེ འགྲོ་རྣམས གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་ཀྱང་ ། འཆི་བདག་གིས་མི་སྙོངས་པའི་ཕྱིར་ཁམ་ཆེ། འཆི་བདག་ལ་ 


༄༧་ 
ˆ འ ༨ འ¬༨འ ༨ 


གཉེན་པོ་མེད་པའི་ ཕྱིར །བམ་ ཆེ། འཆེ་བའི་རྐྱེན་དུ་མ 'གྱུར་ པ་མེད་ ལ། འཆི བདག་ལ་ད གང་གིས་ཀྱང་མི་ ཕན པས་ཁམ་ ཆེ སྭེ། སེམས ཅན་ལ ་མ་ཤི་ བ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཅི་ སཱེ་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་སྐུ། 


༨ ༨ ༨ 

















༨ ༤. ༨༡ 


ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་སྙོབས་གཅིག་ལ་ 
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།རྟ་ དབྱངས ཀྱིམུ་ངན་ བསལ་བ ལས། 











།མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །རྡོ་ 












































| ༄༅། །རྗེའི སྐུ་ཡང ་མི་ 'རྟག་ན། ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་འདྲ་བ ཡཾ། །ལུས་ཅན་ གཞན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐད་དོ། །བཞི ་པ་ཡུལ་སྣང་ལ་འཁྲི ་བ་མ་ཆོད་པ་འདི་ལགས། འཆི་བར་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པས། ད་རུང་གཏམ་གྱི་ཡ་ ཟུང་སྨྲ་ ཞེས་པ ནི། ནད་པ་ལ་ཅི བུས ཀྱང་ ང་སྐྱིད་ མེད་ཿ པར། ཐུར་དུ་གཉའ་ཆག་པས་འཆི་བར་ཤེས་ནས། ཡུན་དུ་མི་གནས་པར་ཐག་ཆོད་བཞིན་དུ། ཞེན་ཆགས་ཅན་ 
ཀེ དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆོང ཆོད་པར། རང་ འཆི་ ཡང་ཤུལ་ ན་མི་རྣམས་ ལ། འདི་ཙུག་ གྱིས་ཤིག་ ཟེར་ ནས། ཁ་ཆེམས་སུ སུ་འབོགས་པ་དེ། གཏམ་ གྱི་མཐའ་མ་ཡིན ་ཏེ། འདུག་ས་དེར་དེ་ལས་མི་སྨྲ་བས་ན་ཡ་ཟུང་ 
' ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་དགོས་པ་དུས་མཐའ་ལས་མ དྲན་ པས་ཕྱིས་པ་འདི་ ལགས། སྐྱབས ་འགྲོ་གཞན་ གྱི་ལད་མོ་ མོ་ཚུན་ཆད་ དུས་དེ དེར་བྱེད་ (ཞེས ་པ་ པ་ནི། སེམས ཅན ་འདྲ་བ བ་སྡུག་ བསྲལ་གྱི་རང ང་བཞིན་ ཡིན་པས། སེ་བའི་ 
དུས་བདུད་ཀྱི་སློབས་ཀྱིས་མི་ཁེགས། བརྒས་པའི ཤུགས་7 ་ལྕགས་ཕུར་ལ་ བརྟོད་ ཀྱང་མི་ཐུབ། ལས ཀྱི་ནད་ འཚོ་བྱེ བྱེད གཞོན་ ནུས ་མི་ མི་གསོས། དེ་ལྟར་ ཟླ རྒ་ ན་འ འཆིའི་སྡུག བསྔལ ་ཆུའི་ གཉེར་མ དང་འ འདྲ་བ་ ཡིན་ ཏེ། 
གཅིག་ཕྱིར་གཅིག་འབྲེང་། ལག་ངར་སྔས་སུ་བཅུག །བྱིན་བུ་སཱན་དུ་བཏིང་། ཉེ་བས་མཐའ་མ་བསྐོར། སྐོམ་དུ་བལ་ཡེ་བཏིགས། དུས་དེར་འཛིན་ པའི་ རླུང་སྟུན་ལ བྲོས་པས་ལྕེས་ཟས་ཀྱི་རོ་ དྲུག་མི་ མི་ཆོར། 
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༨༩ 































































དེའི་རྗེས་སུ་དྭངས་མའི་རླུང་འབྲེངས་པས་གདོང་གི་ཁ་བཀྲག་ཉམས། ཁྲ འཆི་རྟུགས་ཤར་པས་སྨན་པས་གན་ལྟེ་ཕྲག་ལ་བཀལ། ནད་གཡོག་པས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས། གཟའ་པ་བྱེ་དྲོས་སུ་སོང་བའི་དུས་དེར། འཆི་བ། ་ 
ལྭ་སྐྱབས་གནས་ཆོས་མིན་པ་གཞན་གྱིས་སྟོངས་པ་མེད་པས། ཆེ་གི་མོ་སྨྱན་དྲོངས་ཟེར་ནས། དེའི་གམ་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ནད་པ་རྒྱབ་ནས་བརྟེན་ཏེ། སྐུབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ལད་མོ་ཞེས་པ་ནི། 
གིས་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞེས་པའི་རྗེས་གཅོད། དུས་དེར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་དང་ཡིན་ཏེ། རོ་ལ་དབང་སྐུར་བྱེད་པ། རྨས་ནས་གོ་ཆ་སྐྱེལ་བ། _ འཆི་ཀའི་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་བག་ཙམ་ཕྱིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ལེ་ཁ་ལ་དྲན་པས་གོ་མ་བཅད་པར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། ང་སུ་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་ན་ཟེར་ཅིང་སྲེང་སྔགས་མང་པོ་འདོན་པ་ནི། གམ་ན་མོ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་ཡག་པར་ཡོང་། 
། ཊཾ ང་ཅི་ཙུག་བྱེད་ན། ང་གར་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། ང་ལ་ཅི་འྲང་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ན་ཟེར་ནས་སྨྲ་བ་དེའོ། །བདུན་པ་བློ་ཉེས་པོ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། མལ་གྱི་མཐའ་མར་འགྱོད་སེམས་མང་བ་ 
་སེ། སྙིང་མེད་པོའི་མདུན་མ་ཕྱིས་པར་རྩི་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་སྙེག་པའི་མི་དེ་འདུག་ས་དེར་ད་བོགས་ལས་མི་ཉལ་བས་ན། མལ་གྱི་མཐའ་མ་ཞེས་བྱ། འཆི་བར་ནི་ཤེས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་ 


༢ ༩༩༠༤ 
།བང་ 

43? 
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ཤཱ 
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༤༽ 
11) 
༢༧ 
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དཔའ ༄༅། །འགྱོད་ སེམས་མང་པོ་དུས་དེར སྐྱེས་ཏེ། གནའ་ཙན་བླ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཆོས་ཞུར་ཡོད (པ་ལ། དེ་ཙ་ན་ཅི་སྭེ་མི་ཞུ་དུས་ད་ཙ་ན་ཁྱེར་བ་ལ། སྲིག་པ་དེ་དང་དེ་ཀུན་བྱ་མི་དགོས་པར་བྱས་སྙམ་ 
པའོ། །སྙིང་མེད་པོ་ཞེ ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞོན དུས་སུ་ཊ ཆོས་མ་ དྲན་ པར་མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཟད་དུ་བཅུག་པ་ དེའོ། །དེའི་མདུན་ མ་འཕྱིས་པར་ རྩི་བ་ཡིན་ ཏེ། བརྒས་ པ་མ་ཚོར་འོག་ [བྲུས སུ་བྱུང་ནས། འཆི་ཀར་ 

ཁྲུ ཆོས་དྲན་ ན་པས་མ་ཕན་ ཏེ་ས་མ ཆོད། དུས་དེར ར་འགྱོད་པ་ རྟས མི་སླེབ་ ཏུ་སོང་ བའོ། །བྱརད་པ་ ལས་གཞུག་ གི་ དགེ་བ་མང་དུ་སྤིན་མ་ཁོམ་པ་དེ་འདི་ ལགས། དེའི དྲུས ་ཀྱི ་སྦྱབས ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མི་མཆི་ ལགས་ཿ སམ་ 
ཤྲ ཞུས་ པ་ནི། ན་མོ་ བུ ཡ་ཙམ་ཊི ཞིག ་ལ་བསོང ད་ནམས་ ཡོད་པའི་ངོས་ནས དྲིས་པའོ། །ད ་པ་དུས་ མཐའི་ བློང དེ ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ རྒྱུན དུ་སྟེན་ཅི ཅིག་པར་ བསྟན་ པ་འདི་ དེ་ཡིན། ་སྲག་ །་བསྔལ་ད དལྟ་ དྲན་ན། དགེ་ གེ་སྦྱར ་རམ་ 
དེ་ཡོང་བར་གདའ་སྟེ་ གསུངས་པ་ པ་ནི། ཆོས་མ་ ཡིན་ཿ པ་ གང་གིས་ཀྱང་མི་ སྙོངས་ཏེ། འཆི་བར་ཤེས་པ་དེའི 'སྡུག་ བསྔལ་ཏེ དེ་འདྲ་ ད་ཞིག །ད་ལྟ་ན་ཚ་ མེད་ པའི་དུས འདིར། མི་ ་རྟག་ པའི་འདུ་ཤེས ་འཆཾ་བློ་ངེ དེ་སྐྱེས་ན། ན། 
དར་ཅིག་ཀྱང་ཐ་མལ ་དུ་སྡོད་མི་ཁོམ་པས། དགེ་སྦྱོར་རམ་དེ་ ཡོང་བར་གདའ་སྭེ་འཆི་བ་ཡིད་ལ་མ་དྲན་ན། ཆོས་མི་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་གདམས་པའི་ སྤྱན་ཅན་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེས་ དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་ཚེ་ 








མ་ 


རོལ ཆོས་ལག བྲལ་བ [75 



































འདིའི་བློ་མི་བརྟེན་དགོས་པར་ངོ་སྤྲད་པའོ། དདེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། ཏི ལྟར སྣུམ་ ཐད་མར ་མེ་ བཞིན། 
རམ་ཅི། (ཆཆི་བློའི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར། ་ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་མི ལྡོག་ པས། དེ་སྲིད ད་འཁྲུལ་པ པ་སོལ་མི ་འགྱུར། 


ཤོར་བར་བསྟན་པ་སྐད་པ་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་དེ་ཐལ་ནས། རྟ 


༨ ༤༽ ༦༽ 
ཆོས་མེན་ཡིད་ལ་མ་འགྱུས་པས། 


བར་གདའ། 





བྱས་པས། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཇིགས་མི་དགོས་པར་གདའ། ད་རེས་ལྭ་བུ་བ་རྫོགས་པར་ བྱེད། 








ད་ནི་ཉི་ཤུ་པ་མང་ པོའི ་གོ་ གཅིག གིས ་ཆོང་པར་ བསྟན་ པའི་ལེའུ་འངི འུ་འདེ་ ལགས། 

¦ ལགས། ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འདོང་བློ་གཅིག་པུ་ཐོངས་པས་ཆོས་བརྒྱད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྤང་མི་འ 
༡ག་༈ ༡ ¶ ༡ ༢༩༨ ༤ „ད༽.- ༨༣ ཿ 

དུག་ལྔ་ལ་གཉན་པ་གཟུད་མ་དགས་པར་གདའ། གཙོ་བོར་གཞན་དོཿ དན་བསྒྲུབས་པས། 


ཡང་ཡང་མངལོ་ཁ་འགྲིམས་པ་ཨ་ཙ་རས་མི་ ནུས་པར་གདའ། 












།ཚེ་ཡི་འཕེལ་རྐེན་འདུས་པ་ཡི། །དུས་དེར་དྲན་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀྱིས། །ལམ་སྣ་ཟིན་པར་འགྱུར་ 
།བཞི བཟང་འཆི་བ་སོམས་དང་ཀྱེ། །ཞེས་པའོ། །དེས་དུན་ཆུང་པོས་བྱང་ཆུབ་ངོར་དགར་ 


དམ་པ། གཞན་སུ་ ཡང་མི བྱིད་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ དམ་ང ་པ ཅིད ་མ ཛད་པ་ཅུག་ 
ཆལ་བར་ གདའ། འཇིག་ །རྟེན་ གྱི་བྱ་ ་བ་བཏངས་ པས་འཁོར ་བའི་ སྡུག་ བསྲལ་ སྒོས་སུ་སྤང་མི་ འཚལ་ 
རང་ དོན་ ལ་རྩོལ སྒྲུབ་བྱ་མི ་དགོས ་པར་གདའ། འཁོར་བ་ དང་འབྱེས་ 


གསུངས་སྐད། དེ་ལུས་བཞིན་དུ་ 

















6; 











༄༅། །མདོར་བསྙུན་ནས། ད་ཡན་ལག་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། 
མཐུན་ པའི་ སྤྱོད་ ལམ་ལ་ དྲིས་པ་ དང་ གཅིག །ལན་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྩ་བ 'སྤངས་ པས། 
དག་པ་དང་ གསུམ། རིག་ པ པ་སྣང་ཕྱིར་ མ་འབྲེངས་པས། ཅི་ བུས ་དགེ སྦྱོར་ཊ དུ་འགྱུར་ པར་བསྟན་པ་དང་ བཞི། 








7༩ = ཌཱ ༡  ་ལ་" ཿ * ༡༡༡༤ ༡༤ ༠༡༢༧ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལོ འདབ འབོག པར་བསྙན་པ་དང་གཉིས། 

༨ ༢༨༩༤ 
འཕྲིན་ལས་སུ་སྙིང་རྗེ་བཀོལ་པས། 


བྱུང་ བས། འཁོར་ བའི་ འ་སྒོག་ རང་སར་གྲོལ་བ་ དང་ དྲུག །རིགས་དྲུག ་གི་ སྐྱེ་གནས་ལ་ བསུན་ དྲགས་ པ་དང་བདུན་དུ་གདའ་བ་ ལས། 
གཞན་སུ ` ་བྱེད་ པའི སྤྱོད་པ་° ་འདི འདྲ་བ། ངདམ་པ་ ཅིད་མཛད་ པ་ཅཙུག་ ལགས་ཞུས་ པ་ པ་ནི 








གཟིམས། མདོ་ལོང་ དུ་བི་རུ ་རྭ་པའི་བུ་ལ་ གོས་མི མི་འཚལ་གསུངས ་ནས། 





ན་བཟའ་མི་གསོལ། 








རེས་འགའ་ བདག་བླ་མ་ལ་ཝ་པའི་བུ ་བ ་ཡིན། 
རེས་འགའ་ ཌོ ་པའི་ བུ་ཡིན་ གསུངས་ནས། 


རླ 


ཅི་དྲིས་པ་ལན་མི་ལྡོན། 





ས་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་གངའ། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་ 
དགོས་པའི་དྲི་མ་ཕྱི་རུ་བསལ་བས། སྡུག་ བསྔལ་ ྱི་རྱུ རང་སར་ 

རང་ དོན ་འབད་ མེད་དུ་རྫོགས་ང ་པ་དང་ ལྔ། རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ 
དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་དྲིས་པ་འདི་ལགས། 


མདོ་ལོང་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་བུ་སྨྲ་དགོས་ 





དམ་པ། 
ཕ་རྗེས་བུས་གསོབ་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་ནས། ཉིན་མཚན་དུ་གཉིད་ 








༨༢༨ 


དམཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞིབྱཾཧ [77 





༤༨༩ 























༄ 


125::69$1;.126)®[98 99.) 















































པར་གདའ་གསུངས་ནས། གམན་སུ་ཡང་མེད་པར་ཉིན་མཚན་དུ་ལབས་པས། མཛད་རྡེ ྤྱོད་ད དེའི་ དྭོགས་པ པ་ངོས་མ་ཟིན ནས ་དྲིས ་པའོ། །གཉིས ་པ ་ལན་ དུ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྩ་བ་ བ་སྤངས་ ་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལོ་འདབ་ 
འབོག་པར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འདོད་ དྲ་ཐོ་ གཅིག་པུ པ་ཐོངས་ པས། ཆེར །་བརྒྱད་ ལོགས་ནས སྤང་མི་ དགོས ་པར ང་གདའ ་ཞེས་པ་ ནི། ནང་ ང་དུ་དགོས ་མེད ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ ནས། འདོད་བློ་གཅིག་ 
པུ་ཐོངས་པས། དེས་བདེ་བའི་མལ་འཆོས་པ་ཡིན་ཏེ། (ཞེ ཞི་འདོད ཀྱི་མཐའ་ སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྣལ་ འབྱོར་པ་འདོད་པའི་བློ་དང་བྲལ་ཙམ་ ན། ལོག ་པའི་ཤེས་པ་ཚར་ཆོད་ པས། གཉིས སྣང་གི སྤུ་ „ 
རིས་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧྩེས་བུ་དེ་ལ་བདེ་ན་དགའ་མི་བདེ་ན་མི་དགའ། དྲན་ན་དགའ་མ་དྲན་པ་མི་དགའ། སྙན་ན་དགའ་མི་སྙ སྙན་ན་མི་དགའ། བསྲོད་ན་དགའ་སྨད་ན་མི་དགའ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་ ˆ 
ལ་བླང་དོར་གྱི་བློ་གྲོལ་པས། ལོགས ཤིག་ ཏུ་ཆེད་ ད་དུ་གཉེན་ པོས་སྤང་མི་འཚལ་ཏེ ལ་ཏེ། རང་ རྒྱུད་ལ་ གཉིས ་སྣང་ གི་ཤེས་ པ་ མ་བརྟེན་ པ་དང་ ། རྟོག་པ པའི མཁར་ སྒྲིལ་བ་ཏ བ་ དུས་མཉམ་ པར ར་གདའ། དེས་འདོད་ བློ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ། གཟུང་འཛིན་མི་གནས་པར་ ངོ་སྤྲད་ པའོ། །དེ ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ མགུར་ལས། ཞེ་འདོད་མཐའ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ ཏེ། །འདོད་ པའི་བློ་བྲལ་བདེ་བའེ་མཆོག །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ མ་རང་རྒྱུད་ལ། །བླང་དོར་ 
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| ༄༅། །གྲོལ་པས་ཆོས་བརྒྱད་དག །གཉིས སྣང་དྲི་མ སྤངས་པའི་ སར། །རྟོག་པའི་ ྤུ་ རིས་ཆགས་མི འགྱུར། །ཇི་ལྟར རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་པ ཡི། །ས་ དེར་བཞད་ཚང་མི་འཆའ་ ༥བཞིན། ། 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་ པ་དགོསཿ པའི་དྲི་ཕྱིར བསལ་པས། སྡུག་བ བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་རང་སར་ ་དག་ང པར་ བསྟན་པ་འདི་ ལགས། འཇིག་ རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བཏངས་པས། འཁོར་བའི འི་སྡུག་ བསྔལ སྒོས་སུ་སྤང་མི་འཚལ་ད བར་ 
ཤཱ གདའ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ཏྟེ རྟེན ྱ་གངཟག་གིས་འཁོར་བའས་སིདབྱུང་ནས། འཇིག རྟེནགྱི་བྱ་བ་ བཏངས་པས། དེརྱ་བྱ་རྒྱ་ཆོས་རང་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ བདེ་ བས་བཙའ་གྱིས་ 
; བརྙེད་པ་དང་། ཡོད་པེ་སྲུང་གིས་མ་ཐུབ་པ་གཉིས། དགོས་སུ་སྤང་མི་འཚལ་བར་གདའ་སྡེ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་གདའ་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་ནས། ཆེད་དུ་སྙན་ གྲགས་མ་བསྒྲུབས པས། དེའི་ ཡོན་ ཏན་གྱིས་ 

བདག་གི་ཁ་འཛིན ཟཐོངས་ཏེ། དེར་ཆགས་སྔང་གི་ཡུལ་བག་ལ་ཞ། དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་ནང་དུ་བརྟེན་ནས། འདོད་པའི་ཁོལ་ པོ་ཕྱི་རུ་བཞག་ པས། དེར སྡུག་ བསྔལ་ ྱི་རྟད་ཕུ ཕུར་ཕྱིན། ཆོག་ཤེས་ཀྱི་སེམས ་དང་ 
འགྲོགས་ནས། ཡོད་པ་ཕྱིར་སྐྱེ་མེད་པ ལ། འདུན་ པམ་བྱས་པ་ལ་སེར་སྣའི་རྒྱུ་སྙོངས། ལྟོ་རྒྱབ་ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས། དམན་ པའི་ས་བཟུངས་པས་ང་རྒྱལ གྱི་བདུད་ཆོམས། ཚེ་ འདིའི་ཆེ་ཐབས་ལས་བློ་ལོག | 
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5 ཀ༨ྲ༨ཁ༡ དོ 





ོ པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཇི་སླེད་པ རྣམས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བའོ། །བཞི ་པ་རིག་པ སྣང་ཕྱིར་མ་འབྲེ ངས་པས། ཅི་བྱས་དགེ་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་འ འདི་ལགས། ཆོས་མི ན་ཡིད་ལ་མ་འགྱུས་པས། དུག་ལྔ་ 

་ྦ ལ་གཉེན་པོ་གཟུད་མི་དགོས་པར་གདའ་ཞེས་པ་ནི། དང་པོར་མོས་གུས་དད་པ་དང་འགྲོགས་ནས། བླམ་ འ། སངས་རྒྱས་སུ་འདུ དུ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ ལ་བློ བློ་སྦྲོངས། བར་དུ་སྙིང་རུས་ སྡུག་སྲན་དང ་དང འགྲོགས་ནས། 
) དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ནས་བཏོན། མཐའ་མ་དཔའ་སྡེ་རྣོ་ངར་དང་འགྲོགས་ནས། རིག་པ་ འགལ ཐོག་ཏུ བསྐྱུར་ པའི་དུས་དང བྱེ བྲག་ གསུམ ་པོ་དེར། ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་མ་ འགྱུས་ པས། ལོག་པ པའི ཤེས ་པ་ཚར་ཆོང ཆོད་ = 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་ རྒྱུད་ལ་ ཐ་མལ་གྱི་རྭ་ཕྱིན་ པའི་གནད་ཀས། དོན་མེད་པའི སྤྱོད་པ་ ་གཞི་དང་བཅས་ནས། སྤངས་པར ་སོང་བའོ། །དྭ་ཐག་མི་ཆོད་ད དུ་སྡུག ་བསྔལ་ལ་གཉེན་པོ པོ་འཛུད་མི མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཅིས་མི་ 

4 དགོས་ན། རང་རྒྱུད ཞུན་ཐར འབྱོངས ་པའི གསེར་ཤོག་ ལྟ བུར་གྱུར་ པས། ཅཉོན་མོངས་པའི་འཕན་མི ལྡང་ ད དགོས མེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྩི་ནང་ དུ་ཆགས་པས། ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་བློ་མི སྐྱེ་བ། ནད་ཅན་ ལ་ ཟས་བསྙབས་ 

པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། དུས་དེར་ཞེ་སྡང་ལ སྐྱེ་བའི རྟེན་མེད་པ། མེ དུ་བ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ། གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསློངས་ཏེ། ནད་གཞི་ལུས་ཐུངས་སུ སུ་གྱུར པ་ལྟ་བུ། ང་རྒྱལ་ལ་སྤིན་པའི་དབང་མེད་པ། 












































༡ ༄༅། །སཱོ་ལྔ་ལ་ལྕགས་གཟེར་བཏབས་པ་ལྟ་བུ ། ཕྲག དོག་གི རྒྱུ་རང་ ལ་ན་སྟེ། སྟེ ས་བོན་ མེས་ཚིག་ པ་ ལྟ་བུ། བྲ དེར་ལས་བརྟེན་པའི ་འཁར་ ་འགྱེལ་ཏེ། བག་ལ་ཞ་ཆགས་ས་མེད་པ། དུས་ ས་ = 

མཐའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ད་སངས་ལ་མྱི་རྒྱ་བའི་དབང་ མེད་ཿ པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཅིས་མི རྒྱ་བའི་ དབང་ ་མེད་པ་ ཡིན་ན། འཁོར་བར་སྐེ་བར་ བྱེད་ པའི་ རྒྱུ་ལས། ལས་སྐྱེ་ བར་ བྱེད་པ པའི་ འི་རྒྱུ་ཉོན་མོ མོངས་པ། ཉེན་མོངས་པ་སྐྱེ ་སེ་ % 

ཤཿ བར་བྱེད་པའི་རྒྱཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ། འདིར་ རྟེན ་འབྲེལ་ 'གྱི་བརྡས་ལོག་ པའི་ཤེས་པ་ཕུག ག་ཞྲུས་ པས། དངོས་པོའི་ ཆོས་ལ་ ་བདེན་ པར་འཛིན་པའི་ མདུད་ པ་ གྲོལ། དྲེ་གྲོལ་པས་ཕྱིན ཅི་ལོག་གི་རྣམ་ རྨ 

ངོ རྟོག་སངས་པའི་ཕྱིར། སངས་ལ་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད། ཕྱིན་ཅི་ལོག གི་རྣམ་རྟོག་ སངས་ ་པས། ཧོན ཡོངས་ྐྱེབར་བྱེད་ པའི རྒྱུ་སྙོངས་ཏེ། སངས་ལ་མི་རྒྱ་བའི་ དབང་ མེད། དེར་ཉོན་མོངས་པ་སཱོངས་ཙ་ན། ཾ 

ལས སྐྱེ་བར བྱེད་པའི་ རྒྱ་མེད་དེ། སངས་ལ་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེ མེད། ལས་ ་ཧཱེ་བར་ ་བྱེད་པའི་ པའི་རྒྱུ་མེད་ཙན། ན། འཁོར་ བར་ སྐྱིད་ང པར་བྱེད་པའི རྒྱུ གྲུབ་ སྟེ འཁོར་ བར་ ང་སྐྱིད་ང པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་མེད་ ཙན། ད་སངས་ ཀླ 
ཅིས་མི ་མི་རྒྱ་སྦེ། སངས་ལ མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པའོ། །དེས་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་ལ་ངོ་: སྤྲད་ པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། ཀྱི་ཧོ་འཁོར་བར་ བསྐྱེད་ པའི རྒྱ །ལས་ཡིན་ངེ དེས་བསྐྱེད་ས་ བོན་ བོན་ 
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ཤལ ནི། །འཕིན་ལེན་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ལྔ། །དེ་རྣམས་སྤིན་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་ རྟོག་གོ །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་རང་གི འགྲོས ། །གཅིག་ཞིག ལས་ནི་རིམ་པས་སྟོངས། །མགལ ་མེ་འཁོར་ལོའི་ཡལ ག་ 
ཚོ བཞིན། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་སུ་སྙིང་རྗེ་བཀོལ་བ། ཟབས་ཀྱི་དམ་ྫ ་པ་མཆོག་ཏུ བསྟན་ པ་འདི་ དི་ལགས། གཙོ་བོར གཞན ་དོན བསྒྲུབས་པས། རང་ དོན ་ལ་འབད་རྩོལ བྱ་མི་ དགོས་པར་ གདའ་ཞེས་པ་ པ་ནི 
@ བྱ བྱམས་པ་དང་ སྙིང རྗེ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས འདུ་ཤེས ཀྱི་གཙོ་བོཌ བོར འདུག སྭཱ འདི དི་མེད་ ན། ཐེག་པ་ ཆེན་ཐ ་པོ་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར ང་རོ། །གཞནོ་དོན བསྒྲུབས་པས་དེ་ ་དེ་ལས 'བྱང་ བའི་དགེ་བའི སྙོབས་ཀྱིས། རང་དོན་ 
། ཤཱ ལ་རྩོལ་ སྒྲུབ བྱ་མི དགོས ཏེ། _རང་ཤུགས་སུ་ འབུང་ བ་ཆོས་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ ཕར་ལ་པ་ བས་འོད་ ཐོག་ མར་རང་ རྒྱུད་ མ་འཆར་ ་བ་ལྟ་བུ ་བུའོ། །དྲུག་ཿ ་བཔ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི གྲི་ རྩ་བ་ཕྱུ། ་གངས །པས། འཁོར་ བའི འི་སྒྲོག ་རང་ 
ཤཱཾ སར་ གྲོལ བ། (སྲིད ་པའི ཡའི་འཁོར་ ལོ འཇིག་ པ་འདི་ ལགས། འཁོར་བ་ དང་ འབྱེས བུས པ་པས། རིགས་དྲུག་ ་གི་གྲོང་ ཁྱེར་ཿ ་ལ་འཇིགས་མི དགོས་ པར་གདའ་ ཞེས་པ ་པ། ནི། བརྡ་ ལའ ཧོཿ བ་ལོངས་པས། གཉིས་མེད་ལ་ 
ཤཱ གཉིས་སུ་སྣང་ བའི་ལོག་ རྟོག་ གྲེལ། དེས་འཁོར་བ་དང་འབྱེས་བྱས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་ པས། ལོག་རྟོག་གི་མ་རིག་པ ་སངས་པས། འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་ 
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༄༅། །བར་དུ། རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་གཞི་མེད་དུ་དག་པ་སྟེ། 
ལྡན་ལ་ཡང་སྲིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་སུན་པ་འདི་ཡིན། 
རྟོགས་པའི་དུས་ད་རེས། སྔན་ཆད་འགྲོ་ ་མ་མྱོང་བའི་ལམ། དུས་ད་རེས་དུ་ 


” རང་པོར་མ་མོང་བའི་བཀྲའ 
ཿ ཆད་ཐོས་མ་མྱོང་བའི་བཀའ་མཆིད། 


བོས་ཚངས་པའི་ག ས་ས་བསྲེབས། 

བན ༄ སླ | 
ལསས་ 

ཆད་བ མརྱང་བའ་བས ། 





སྙན་ཁུངས་རྒྱུ རྒྱད ་པའི་བ གདམས་ངག་ཐོབ་ པའི་རིང་ ལ་འཁྲུལ ་པའི་ འི་སྤྲོག་ ཆོད་ དགོས། 


འཐུངས ་པའི་འོ་མ་ཆུ་ཆེན་བཞི་བས་ཆེ། 


མ་བཅོས་རྣལ ་མ་མཆོག་གི་རོ་མྱོང་བའི ་རིང་ལ། 


ད་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་མི་འགྲུབ་པས། རིགས དྲུག་ གི་གྲོང་ཁྱེར་ རྭ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་གནས་ ལ་འཇིགས་མི་དགོས་པར་གངའ སེེ རྟོགས་ 
ད་རེས་ལྭ་བུ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད། ཡང་ཡང་མངལ་ཁ་འགྲིམ་པ་ཨ་ཙ་རས་མི་ ་ནུས་པར ་གདའ་གསུངས་པ་ནི། ཟབ་མོའི་བརྡ་དོན་ 
ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ ་དང་ཕྲད་པའི་རིང་ལ། བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །སྔན་ 
ཡང་ཡང་མངལ་ཁའགྲིམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། སྨན་ཆད་མི་ལུས་བསླངས་པའི་མགོ་ 

ཁྲག་ང བསགས་ན་ ཕྱིའི འྱི་རྒྱ་མཚོ་ བས་མང་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ ་ལས་མ་ཐར་པས་དོན་མེད་ལ་སོང་། ད་རེས་སྙན་ 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་གཞིག་དགོས། གཏན་ དུ་སྐུག་བསྔལ་ལ ལོངས་སྦྱོད་པ་ཨ་ཙ་རས་མི་ནུས་པར་གདའ། སྡུག་བསྔལ་སྤྱད་ཡུན་ 
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ཅུང་ཡང་ཕྲད་ཡུན་རིངས་པས་བསུན་དྲགས་པའི ཚིག་སྟེ། ཁོང་ཉིད་ལ འབེན་ཊ བྱསནས་འགྲོ་ བ་ སྤྱི་ཁྱབ་ ལ་སྨྲས་ པའོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་མྨུ་ངན་བསལ་བ་ལས། ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་ 
ཆད་པ་ཡི། །མགོ་བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྤུངས་ན་ དེ་ ལྟར ་མཐོ་བ ་ནི། །ཚངས་ པའི འཇིག་ རྟེན་ལས་ཀྱང ཐལ། །མཛའ་ བཤེས་སྤང་ དྲུ་བལ་བ་ ཡི། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་གང་ངུས་ལ། མིག་གི་མཆི་ 
¿ མའི་ཐིགས་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་རྒྱུ་མཚོ་རུང་བ་ཡིན། །སྐད། དེས་མང་པོའི་གོ་གཅིག་གིས་ཆོད་པར་བསྟན་པ་སྐད་པ། ལེའུཉི་ཤུ་པ་དེ་ཐལ་ནས། ༈ ད་ནི་རྩ་གཅིག་པ་དོན་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐར་ལམ་གྱི་དགྲ་རུ་ 
ཛཱ ངོ བཟུང་བར་བསྟན ་པའི་ལེའུ་འདི་ ལགས། དམ་ པ་བོད་ལྭ་གུབ ་པ་ཐོབ་པའི་མི་ ཉུང་བར་ཿ གདའ་བ། ཙུག་ལགས། ཞུས ་པས། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། སྒྲུབ པ་དལ ཁོམ་བྱེད ་པའི་མིས ་དངོས་གྲུབ་ མི ཟཐོབ། སྐལ་ 
ཧཾ མེད་ ལོག་ ལྟ་ཅན་ གྱི་མིས ་རིག་པ་མི ་འཆུན། ཚོགས་མ་ བསགས ལྟོགས་འགོང་ འགོས་ པའི་གང་ཟག་ལ་ ངེས་ཤེས་ཿ ་མི་ སེ དྲེད་པོ་: ཆོས་རྒྱས ་ཅན་ལ་ ཉམཾས་མྱོ མྱོང་ གི གི་མཚང་ ང་མེད། འཁོར་བ་ལས་བློམ ་ལོག་པའི་ 


མིས་ཆོས་མཐར་མི ཕྱིན། སྙིང་ལ ་རུས་པ་མེད་ པའི་མིས ་དཀའ་ཐུབ་ མི་ ནུས། རྟོག ་གེ་ སྒྲ་ཚད་ལ་ བསླབས་ པའི་མིས ་གདམས་ངག ་མི གོ །སེམས་ལ་ གོ་ཆ་མེད་ པའི་མིས་ཅི་ཡང་མི ་འགྲུབ། ཀུན་དགའ། 
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༄༅། །ཉམས་ལེན་ང་རང་གི་དྲུང་དུ་གྱིས་དང་གསུངས་སྐད། འདི་རྣམས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། དོན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྲངས་བཅུས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལས། དང་པོ་ཡོན་ 








པ་ཉུང་བར་གདའ་བ། ཅུག་ལགས་ཞུས་པ་ནི། བོད་གངས་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར། སྒྲུབ་པ ་པོ་མང་ཡང་ གྲུབ་ རྟགས་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ཉུང་སྟེ། སྟེ། གང་ཟག་འདིས་བཅུད་ལེན གྲུབ ་པས་ལོ་གྲངས་འདི་ལོན་ཟེར་ 
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ཚེ ^ ° ཧ་མ ° „༤. ྲ 2 ° ་ 
རང་བཞིན་བཅོས་སུ་མི བཏུབ པར་བསྣན་པ 


༥༨ ༨ 


དང་གསུམ། བསོད་ ཟད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ གཞན་མི མི ་འཇུག་ པར་ བསྟན་ པ་དང་བ བཞི། རྩ་བ་རྡོ་རུས་དང་མ་ཕྲད་ན། མྱོང་བའི་གནད་མི་རིག་པ་དང་ལྔ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལྡོག་པའི་འདྲེ། ཚེཾ འདི་འ ལ་ ཡིད་ ཆམ ཿབྱུང་ བས་ ལན་ 
པ་དང་དྲུག །གོ་ ཆ་རྒྱུད་ལ འགེལ་བ་ བ་ལ་ བློའ བཅད་པ་གལ་ཆེ་བར་ བསྙན་པ་དང་བདུན། མང་ ཆོས་དྲི་མ་ལངས་པས གནད་ ཀྱི་མཚང་མི་ རིག་ པར་བསྣན་པ་དང་ བརྒྱད། རྒྱད་སྙ སྲེམས ཀྱི་བློས་གོ་ཆ ཆ་རྗེས་ལ་མི་ ཁེལ་ 
བར་བསྟན་པ་དང་དགུ། ཉམས་མ རྫོགས ཀྱི་བར་ དུ། རང་ རྐྱ་མི ་ཐུབ་པར་ ང་བསྟན་ པ་ དུང་ བཅུ་རུ་གདའ་བ ་བ་ལས། དང་པོ་ཡོན་ ཏན་ ཅན་ལ་དངོས གྲུབ མ་འབྱར་བ་ལ་ དྲིས་པ་ འདི་ ལགས། དམ་པ་བོང་ལ་ གྲུབ་པ་ ཐོབ་ 


ལོ {8 












































བ་འམ། _ ས་འོག [གུབ ་ནས ཀླུའི་ཡུ ་ཡལ་ དུ་ཕྱིན་པ་འམ། འདེས གནོད་སྦྱིན་མོ་༔ གྲུབ་ནས 'ལྷའི་ གནས ་མཐོང་བའམ། རལ་གྲི་དང་མཆིལ་ལྷམ་ལས་སོགས་པའི་མངོན་མཚན་ཅན་མེད་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བ། གསང་ 
སྔགས་ཊ ་མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་པ་ ཡིན་ཡང་ ང་རྒྱུ་རྟགས་ དང་། ལམ་རྟུགས། འབྲས་བུའི །རྟགས་ ཤར་ པ་ །ཅུང་བར་ འདུག་ པའི་ངོར། ནས དྲིས་པའོ། _།གཉིས་པ་ལན་དོག་གཤོམ་པ་ལེ་ལོའི་སྒྲོག་ཏུ་བསྟན་པ་འདི་ལགས། 
&› དམ་པའི་ཞལ་ ནས། ། སྒྲུབ་ པ དལ་ ཁོམ བྱེད་ང པའི མིས་དངོས གྲུབ་ཆ ་མི་ཐོབ་ཞེས་པ ་ནི། དེ་ལ་ཐོབ་དོན་མེད་ དེ། བོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་པ སྒྲུབ་ང པ་ལ་ པ་དོག་ གཤོམ། དེར་བདུད་ཀྱིས་གླགས་གཅོད་པར་སླ་བས་བྲེལ་དོན་ 


[2 ©>.) 8! 


: 
£! ཚར་དུ་མི་སྟེར། ཆོས་བྱེད་པའི་དུས་འདི་ཡིན་བྱ་བའི་དལ་ཁོམ་མི་ཡོང་། ཕྱི་མའི་གྲབས་པས་ཚེ་འདིའི་གསོ་ཚིས་གཙོ་བའི་མི། གལེ་ཆེན་ཕྱི་ལ་བཞག་ནས། གལ་ཆུང་སྟུན་ལ་བསྡུ བ་པའི་མིས་དངོས་གྲུབ་མི་ 


༡. འཐོབ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ པ་ལ། དད་ པའི་དཔུང་ལ་བརྩོན་ འགྲུས ཀྱི་གྲོགས་བརྟེན་ དགོས ་ན། དོག་གཤོམ་པ་དེ་ཉིད་ལེ་ལོའི་གཞི་ ཡིན། དམ་ པའི་ ཞལ་ ནས། སྐྱེས བྲ བུ་དོག་ གཤོམ ་ཙ་ ཙན། འཆི་བདག་ 
གི་བདུད་ལྟག་ཁུང་ན་གད་མོ་དགོད་གསུངས་སྐད། དེ་ནི་དོག་བཤམས་ནས་ཆོས་ལ་ཕྱིན་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲན་པའི་ཉེ ་ཚེ་ ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ སྙིང ་ལ་རུས་པའི་རྒྱབ་ རྟེན་ ཞིག ་དགོས། ཏི 
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? ལ་སྒྲུབ་པའི་བློ་མི་འཆར་ན། 





༄༅། །སྲིད་དུ་འདིས་མ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ། དེ་སྲིད་ དུ་བྱ་བ་ག ་གཞན་ ལ་མི་འཇུག་ པའི་བློའི་བཅད་ པས། 
གཅིག་མ་ཚར་ན། དུམ་བུར་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་བོ་ཟགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ ཏེ། 
ཐོབ་དོན་མི་གདའ་འོ། །གསུམ་པ་ལས་ཟ་མཐུན་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི བའི་མི་ དེ། 

ཆོས་གོ་ཡུལ་ དུ་ལུས་ནས། རྱ 
ཤེས་པའི ་ཆེས་ལམ དུ་མི་ འགྲོ་ཿ བས། 


ཕྱིར་སྐལ་མེད། 


དེ - -.¬༽=. ¬~, 
མྱང་བ་རྒྱུད་ལམ་སྐྱ་བས་ན། སྐལ་མད་ཞེས་བྱ། 
འཁྲུལ་༔ པ 'མེད་ པའི་ ཕྱིར་ སྐལ་ཊ ་མེད། ཛི་སྲིད་དུ་འཁྲུལ་པ་མ་སོལ་གྱི་བར ། 
་་ 


ངེས་ཤེས་སྦྱེ་རུ་མི བཏུབ་ པའི་ རིགས་ཅན་དེ་སྐལ་མེད་ ཡིན་ ཏ། 





¡= 5 :6::5:655555555555555558 


བོད་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདམས་པ་མེད་པས། 
རང་བཞིན་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པར་བསྟན་པ་འདིེ་ཡིན། 


གོ་ཆ་རྗེས་ལ་བཀལ་ན། 
དམ་བཅའ་དུམ་བུར་འཐུད་མི་ཤེས། 


༨ ༨ 
= 


® ལྷ་སོང་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམ་ པ་ཡིན་ ཏེ་སྐལ་ མེང ད། 
དེ་སྲིད་དུ་རང་སྣང་མི་འདག་པས། 
འབྲས་བུའི ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ཅང་བདེན་ནམ་འོ་ན་དང་ཟེར་བ་དེ་ ལ། བདེན་ པ་མི་འཇུག་ པས་སྐལ་མེད། 





རོ་མ་མྱོང་བར་སྙན་ལས་མི་འཕག་གོ །ལར་ སྒྲུབ་པ་སྙན་ 
བར་ ཆོད་ ལ་ དངོས་ གྲུབ་ དུ་བྱས་པས། ` གྲུབ་པ་ 
སྒལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་གི གྱི་མིས རིག་པ་མི་འཆུན ཞེས་པ་ ནི། ཆས་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུད་ 
རྟོགས་ པས སྤྲོ འདོགས ་མ་ ཆོད་ ན། 
འཁོར་བའི་ རྒྱུ་དང ་མི་འབྲལ་ ཏེ། བྱང་ཆུ ཆུབ་མི་འཐོབ་པའི་ 

















རྟེན་གྱི་གང་ 
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༨.༨༽ 


དམ་ཆོས་སུགབསྔལ་ཞིབྱད་ 


༨ 
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ཧཾ ཟགདེ ་དེ་མཐུན་ རྐྱེན་ དང་བྲལ་ བས། བདེ་ ལེགས་ཀྱི་སྲང་ དུ་མི་ འཚུད་པ པ་ཡིན་ཏེ། 


ལམ་ རྟུགས་དང་རྡོ རྡོ་རུས་མི འཕྲད་དེ། སྒྲུབ པ་ལྡོག་ ལང་ཅན་དུ་སོ་ 


ཞེས་པ་ནེ། ཐོག་ཿ ་མར་ རྒྱའི་བྱ་ བུ་བ་ བ་ཚོགས་བླ་མ་ལ་མ་བསགས་པས། 





།བཞི ་པ་བསོད་ 
དེར་ རང་ 





། སྒྲུབ་° པ་ལ །'ཞུགས་ཀྱུང་གང་རུང་ ཞིག་ ལ་མཐར ཕྱིན་ མེད་ ད་པར། 
སོང་བས། འདོད་པའི་ཡུལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
སོར་ཅིག་ ལ་ཉེས་པ་འདོམ་གང་བྱ་བ ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་རོ་ རོ་མ་མྱོངས་ པར་སཱན་ ལས་འཕགས་པ་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། 


༨ ན་མ ༨ ༨ 
མེད། སྒྲབ་པ་ལ་གཟོང་ཁ་མ་བརྡལ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་ བའོ། 


བད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་གཞན་མི་འཇུག་ པར་བསྟན་པ་འདི་ དེ་ལགས། 
ངང་རྒྱུད་ ལ་ མཐུན ་རྐྱེན་ གྱི་བསོད་ནམས ་མི་འཐོབ་པའི ཕྱིར། 


རེས་གང་ལ་འཇུ་རེས་གང་ལ་འཇུ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྣ་ཁ་སྤོས་པས། 


མག གོ་ཉེས་པས་ ཕྱིས མི མ་འགྲུབ་པ( པའི་རྒྱུར་སོང་། དེ་ཕུང་འདྲེའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བསླབས་ཉེས་ ལང་དུ་རེ་བའི་མི་དེས རིག་པ མི་འཆུན། 


གཞན་རྗེས་སུ་མི་ཟིན་ཏེ། བསོད་ནམས་མ་ཐོབ་པའི་གནད་ཀས་ཅི་བྱས་དོན་ 


དུ་མི་འགྱུར། ལྟོག འགོང་འགོས་པའི་ གང་ཟག་ལ་མཐུན ་རྐྱེན་ གྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་མི་ འགྲིག ་པའི ་གནད་ཀས། དེའི་ ཁ་ནས་བྱུང་ བའི་ ལེགས་ སྤྱད་གང་ལ་ཡང་། ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྲང་དུ་མི་འཚུད་པའོ། 


།ལྔ་པ་ 


དོ 
ལེ་ལོ་ 
རྗེས་དྭང་མ་ཕྲད་ པའི གོ་ཆ་ཿ དགོས་པ་ 
ཚོགས་མ ་བསགས་ ལྟོགས་འགོང་ འགོས་པའི ་གང་ ཟག་ལ་ངེས ཤེས་མི་སྐྱ དྲ 
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༄༅། །རྩ་བ་དང་རྡོ་རུས་མ་ཕྲད་ན། མྩོང་བའི་གནད་མི་རི རག པའི་གནད་ཀས སྭ དྲེད་པོ་ ཆོས རྒྱུས་ ཅན་ལ་ ཉམས མྱོང་གི་ མཚང་མེད་ ཞེས་ པ་ནི། 
དེར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཚིག་དྲེད་ཁྱེར་པས། གདམས་ པ་གནད་ལ་མ་ཐུག་ པས། དེར་གང་ཡང་ རྟོགས་པའི ་གོ་འབྱེད་ དུ་མི འགྱུར་ བའོ། །དེ ཐོག་ན ་མའི་རྩ་བ་ཤོར་ པས་ལན་པ པ་ཡིན་ ཏེ། 


རྩ་བ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་( འདི་ བས ་གཞན་ ཟབ་བམ་སྙམ ་པའི་ འེ་བློས ས་སྒྲུབ་རྒྱང 'རྒྱད་ དུ་མ་ ལ་ས སྣོམ ་བྱས་ཀྱང་། གཅིག་ ་ལ་ ེསཤེས ་མ 'སྐྱེས་ པས། 


མཁའ ་འགྲོ་མའི ་གསང་མཛོད་ཡོང ཡོདྱ་ཀུང་ ། གནད ཀྱི་གདམས་པར་ ངོས་མི་ ཟིན་ ཏེ། ངོ་སྤྲོད ་མིང་ དུ་སོང་ ནས ་མཚང་མི་ རིག་ཿ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཆོས རྒྱུས་ཅན་ དེ་ ཟབ་ དོན་ ལ་དེ་ ན་ (ཡོད། 
ངོ་མཚར་མི '་སྩེ་བས། དེར ་གང་ ཟག་ དེའི རྒྱུད་ལ་ བདེན་ པ་མི འཇུག་ སཱེ། ཉམས་ཊུ མྱོང་ གི་མཚང་མེད་ ད་པས། གཉུག་མ་དོན་གྱི་ལྷན ཅིག་ དེས་པ ་པ། རང་ལ་ གནས ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ངོས་མི ་ཟིན། 
_ འྱྱམས་པའི་ གནད་ཀ ་དེ་ ཡིན། དེ་ བས་འོ་༔ ་སྐོལ་ གྱི་གདམས ་པ་ རྟེན ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོར་ བསྒྱུར་བ། བ། བློ་སྦྱོང་ གི་ གདམས་པ ་འདི་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ ་ཡིན། ཅིས 'འཕགས་ན། བླ་མ་ལ་ སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་ 














ཀུན་ཀྱི་ ཀྱི་རྩི་མི་འཐུང་བ ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


ཐོག་ མར ངོ་སྤྲོད་གཅིག་གི་རྩ་བ་མ་ཟིན་པས། ཚཾ་ 
དེ་མ་ཤོར་ན་ངོ་སྤྲོད་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ན་ཡང་ཡོད་བསྙམས་ནས། 


༢༨. ° ཛཾ རོ 
པཆྲི་ཏ་འཁོར་བར 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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༠ བསྐྱེད་པས། ངེས་ པའི་ཤེས་ཿ ་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར། དེར་ཐེ་ བེ་ཚོམ་གྱི གྱི་སྒྲོག་ཤུགས གྲོལ་དུ་འགྱུར། དེར་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་པ་མི་འོང་། ཐམལ་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་སིབ་ཆ་བ་ཡིན། དུས །༈་ 
¿ དེར་ གདམས་ངག་ཡུལ་ གྱིས སྙོན་ པས། སྣང་བ ་དཔེ་ཆར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ ལས་ཀྱི་མཐའ་ འ་ལྡོག་ པའི་འདྲེ། ཚེ་ འདིའི 'ིཡིད་ ད་ལ་བུང་བས་ལན་པར་བསྟན་པ་ འདི་ ལགས། འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་པའི་ 
@ མིས་ཆོས་མཐར་མི་ཕྱིན་ཞེས་པ་ ནི། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་ཡིད་མ མ་བྱང་བར། ཚེ་ 'འདི། ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་ བས་བསྒྲུབས ་པའི་མི་དེ། འཁོར་ བ་ལས་ ས་ཡིད ་མ བྱུང་བའི ་གནད་ཀས། ÷ 
¡ $ ཆོས་ཤེས་པ་ཅུག །ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཙུག་འདུག་ཀྱང་། རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་མི འབེལ་ བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་འབྱིན་པའི་ཆོས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེས་འཁྲུལ་པ་ག །ན་ལྡོག །ཆོས་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ འ་ལྡོག་ པའི་ 
རཾ གནད་ཀ་འབྲུལ་པ་ དོན་ དུ་བཟུངས་པས་ལན་པ ་ཡིན། ཐར་ལམ་ལ་དྲག་མེད་མི་ཡོང་། སྒྲུབཔ་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱན་རྒོད། དེརྭ་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་ པས་ཆོས མཐར་མི་ཕྱིན། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སོང་ངམ་མ་ 
4 སོང་། འདོད་པ་ལས་བློ་ལོག་གམ་མ་ལོག་ལས་གསལ་ལོ། 








།བདུན་པ་གོ་ཆ་རྗེས་ལ་འགེལ་བ་ལ། བློའི་བཅད་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། སྙིང་ལ་རུས་པ་མེད་པའི་མིས་དཀའ་ཐུབ་མི་ནུས་ཞེས་པ་ནི། 

















་ 








ཌྷ གཉིས་ འཚོགས་པ་ ལྷུན ཅིག་ན་མེད། ཉམས་ 'ལེན་ མཐར་འདོན་པ་ལ་ སྡུག་ཿ པ་ལ་ སུན་ འཛུགས་དགོས། ལུས་ཀྱིས་ཚ་ 'གྲང་། ངག་ གིས་བཀྲེས་སྐོམ། སེམས་ཀྱིས་བདེ ་སྡུག་ཐུབ་པ་ལ། 


ཤཱ ° སྙིང་ རུས་མེད་ པའི་མི་ལ། སངས་རྒྱས ་དཀོན ་པའོ། །བརྒྱད་ང པ་མང་བའི་ཆོས། ་ཀྱི་དྲི་མ་ ལངས ས་པས། གནད ་ཀྱི་མཚང་མི་རི རིག་ ་པར་བསྣན་པ་ འདི་ ལགས། རྟོག་གེ་ སྒྲ་ཚད་( ལ་ བསླབས་ པའི ཟེ ས་གདམས་ངག་མི ་གེ་ཞེ ཞེས་ 
།བླ་མའི་ ངོ་ཿ སྤྲོད་ཐ ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ མིན་ 


༡༤ ས་ས - „<¬ ཁེ པོ 
བསྒེམ་དུ་མེད་པ 


པ་ ནི། སྣོད རྫས་ངན་ གྱིས ་བཀངས་པ་བྱ་བ་བཅུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུང་ དུ་མི་ ཉན་ ཏེ། རྟོག ་གེའི སྤྲ་ ཚད་འ ལ་ བསླབས་ང ་པའི་མིས གདམས་ངག མཚོན་པའི པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། 
པས། སྤྲ་ཚད་ཀྱིས་མི་རིག་སྟེ། བསྒོམ་དུ་མེད་ལ་ཡེངས་སུ་མེད་བྱས་ན། རིགས ་པ་ལ་བསླབས་པའི་མིས བསྒོམ དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཡེངས་ས སུ་མེད་ པ་དང་འགལ། ཐེངས་སུམ༽པའི་ཕྱིས། 








༡ ༄༅། སྤྱིར་བྱ་བ་གང་མཐར་འབྱིན་ ཀྱང་སྙིང་ལ་རུ ་རུས་པ པ་དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱད་ པར་ དུ བ་པ་ པ་སྐུ་ཉམས ་སུ་བཞེས་པ་ལ ་སྙིང་ལ་ རུས་པ་མེད་ ན་ལ ལམ་ལ་རྟགས ་མི ་འཐོན། ཇི་སྲིད་དུ་འདི་མ་འགྲུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ། བྱ་བ་ གཞན་ དགོས་ པ་མེད་ སྙམ་ང ་པའི ་ཀམས་པ པ་ཞིག ་མེད་ པའི་མིས ་དཀའ ་ཐུབ་མི་ ནུས་ ཏེ། མི ལས་དོན ་ཅན་ དུ་བཏང་བར་ འདོད་ པས། སྒྲུབ་པ པ་ལ ་སྙིང་ པོར་བཟུང་བ ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ 


སྙིང་ལ རུས་པ་ དགེས། 
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དང་འགལ་ཟེར་ནས་འོང་སྟེ། 

















གདམས་ངག་བྱ་བ་དེ་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་ཅེར་ མཐོང་ དུ་རིག་ ནས ་མཚོན་ དུ་ཡོད ལ། ངོས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་གོ་བས། ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་གྲོལ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཆོས་ ་ 
རྣམས་ངོ་བོས་དབེ ན་པའི་རང་བཞིན་དེ་མཐོང་བས། དེར་དངོས་པོར་འཛིན་པའི པའི་དོན་དང་འབྲལ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཏད་མེང ད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅིག་གོ་ ་བས། གཏད་ ཅན རྣམས་ ལ་གཉེན་པོར་ཆ་བའི ་གདམས་ ངག་ རྟོག་ གེ ཇི 
ཚད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོ་ །ཅིས་མི་གོ་ན། དོན་ལ་ངེས་ཤེས་མི་ སྐྱེ་བས། དེད་བདེནང་མི་འཇུགཔས་སོ། །དགུ་པ རྒྱུ་སྒོམས་ཀྱི་བློས སྒྲུབ་ པ་རྗེས ལ་མི་འཁེལ་ བར་ བསྙན་པ་འདི་ ཡིན། སེམས་ལ་གོ་ གོ་ཆ་མེད་ ལཱ 
པའི་མིས་ཅི་ཡང་མི ་འགྲུབ་ ཞེས་པ་ནི། ཡ་མ་ །བླརླས ་གང་ཡང་མཐར་མི་ཕྱིན་ཏེ། བློའི་བཅད་པ་ཞིག་མ་ཆགས་ན་ ས་ཟིན་དུ་མི་ཉེན་པས། འཇུག་པ པ་ཡུལ་ཐོག་ ཏུ སྦྱོར་བ ་ལ་གོ་ཆ་འཕུལ་དགོས་པ་ ཡིན། སེམས་ལ་ 
གོ ཆ་མེད་པཿ པའི་རྟེན་ གྱི་གང་ ཐག་ དེས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཡང་མི 'འགྲུབ་ན། ཕྱི་མའི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐོག་མ་གོ་ཆ་མ་བརྟེན་ན་ འཇུག་པའི སྦྱོར་ བ་མི་ཡོང་། དེ་མེད་ན་རྗེས མངོན་ དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ཅི་ ཡང་མི ་འགྲུབ། 
དེས་ཅིས སྦྱོར་ བས་དངོས་གཞི་མི་འཛིན་པས་རྗེས་མཐོང་དོན་མི་གདའ་བའོ། །བཅཅུ་པ་ཉམས་མ་རོགས ཀྱི་བར་ལ་རང་རྐྱ་མི་ཐུབ་པར་བསྟན་པ་འདི་ ཡིན། ཀུན་དགའ་ཉམས་ལེན་ ང་རང་གི དྲུང་ དུ་གྱིས་དང་གསུངས་པ་ 
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༄༅། །ནི། ལར་ས་ལམ་སུམ་གཉིས་བླ་མའི་ཐད་ དུ་ཆོད་ དགོས་ པ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་འ་མའི་དྲོད་ལས སྐྱེས་ པ་དང་འདྲ་བར། བླ་ མའི་ སྤྱན་སྔ་ལས་༈ ལྟ སྒམ གྱིརྩི་འཐུང་སྐྱེན་ པའི་ས་ 
གཞན་ན་མེད་པའོ། ། །རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་ མ་སྐྱེས པར་བླ་མ་ དངྭ་བྲལ་ན་རང་རཱ་མི་ཐུབ་སྟེ། གཅིག་ཏུ ན་བདུད་ཀྱིས་ ་གླགས་གཅོད་པར་སླ བས། ཀུན་ དགའ་ཞེས་ བོས་ནས། ཁོང་ལ་འབེན་བྱས ནས་འགྲོ གྲོ་བ་སྤྱི་ལ་སྨྲས་ 


པའོ། །གང་ཟག་གཞན་ཉམས་ལེན་བླ་མའི་ཐད་དུ་གྱིས་ཤིག་པའོ། 
ཀྱང་མི་ སྭ པོ་བའི་ དུས་ ནི། གཉེན་ པོས རྐྱེན་ཐུབ་ པ། 


ཀྱི་རྟེན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མཆོད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 





།ང་རང་གི་ གམ་ དུ་གྱིས་ དང་གསུངས་པ་ ནི། འཁྲུལ་པ་དང་། འདྲེས་པ ་དང་། ལས་དང་པེ་ །་པ་ལ་འཚོ་ཚིས་ དགོས་པའོ། །བླ་མ་དང་བྲལ་ 


དད་ དཔས་ཁམས གསོས་ཕེར་ པ། ཆོས་ལྭ་བུན་ ཚུད་པ། པཾ སྣང་ བ་ལ 'ལྟ་རྟོག་ ཚུད་པ། རིག་པ་ལ ་འཇལ་ཀ་ཚུད་པའི་དུས་སོ། །ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དང་མ་ལྡན་གྱི་ 
བར་བླ་མ་དང་བྲལ་ ་དུ་མི རུང་སྟེ། རྩ་བའི་བླ་མ གྲོངས་ཀྱི་རྟིང་ལ ་གང་ བགཇི་ལྟར་ སྒྲུབ པ། ་རེམས་ཀྱང་ཚེ་འདི འདིར་ གྲུབ་ཿ ་པ་ཐོབ་མི སྲིད་ དེ། དེའི ་གནད ་ཀ་གང་ཡིན་ ན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡི་དམ་དང་། བྱིན་རླབས་ 


ཚོགས་མཆོག་ཏུ་བསག་ པའི་ རྟེན མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། 








།བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། བྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །བླ་ 
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མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། གསང་བ སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བླམ་མེད་པར་བླ་མེད་མིན། བླ་ནི་ཡང་ དག་ཟེ རྫོགས སངས་རྒྱས། །དེ་བསྐྱེད་ ཕྱིར་ན་མ་ ཞེས 'བྱ། །བླ་མ་མི་སྤང་བླ་མ་བཀུར། །སྐད། 
དེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ང པ་ དོན མེད་ པའི འི་སྤྱོད་པ། པ། བཐར་ལམ་གྱི་དགྲར་ངོས་བཟུང་བའི་ལེའུ་ འུ་སྐད་པ་ དེ་ཐལ་ནས། ༈ ད་ནི་རྩ་གཉིས་ པ་ཞར་ལ་ རེས་ཡང་ དགུ་ང པའི་ 'དོན་ མི རྙེད་ པར་བསྟན་ པའི་ལེའུ་འདི་ལགས། ངདམ་ 

པའི ཞལ་ནས། དིང་རི་འདིར ་མི་རིགས དགོད་ བྲོ་བ་ཡོང་བར་འདུག །གསུངས། ཇི་འདྲ་བ་ ་གདའ་ཞུས་པས། ཚེ་ཕྱི ཙེཕྱི་མ ་ནི་སྐད་ ད་ཅིག ཀྱང་མི་དྲན། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བློ་དར་ཅིག་མི་འགྱུ་བར་བྱས་ནས། ངན་བུ་ ¬ 
ཐག་རིངས་ཀྱི་མི་ཞིག་ཡིན། གངམས་ངག་ཅིག་ཀ་ཐུགས་ལ་གདགས་དགོས་ཟེར། དོན་བལ་པོར་ཉེ་བའི་ཐག་རིངས་ཀྱི་མི་ང་ལ་དངོས་ རྒྱ མེད། སེམས་ལ་མོས་གུས་མེད་པར། བཅན་རུང་སཞ་བིད་ནབས་འ ‹ ° 
ཟེར། བྱིན་རླབས་དེ་འོང་བར་འོང་། ཧབྱིན་རླབས་ཞུ་ན་ཁར་སྐྱག་སྒོང་ཅིག་ཆུག་གསུངས་སྐད། དེ་རྣམས་བཤད་པའི་ དབང་དུ་བགྱིས ནོ། ས་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱིས་འཆིང་བ་ལས། དང་པོ་ 
འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཕྱུངས་པས། ཕྱི་མ་མེད་དེ་སྤྱང་མདོ་མེད་ལ་ཁྲེལ་བ་དང་གཅིག །དེའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དྲིས་པ་དང་གཉིས། མིག་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟ་དགོས་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཁྲེལ་བ་དང་གསུམ། 






































-ཱཤར 


-ཤ31 

















༄༅། །མདོ་མེད་ཅི་བྱས་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཁོལ་པོར་སོང་བ་ལ་ཁྲེལ་བ་ དང་བཞི། 











བསམ་པ་མ་དག་པའི་ཞར་ལ་རེ་ལྭ་བྲེལ་བ་དང་ལྔ། 














རྒྱའི སྦྱོར་ བ་ ལོག ་པ་ལ ཁྲེལ་ བ་ དང་ དྲུག །འཇུག་པའི་ཡུལ་མེད་ 


པ་ལ་ཁྲེལ་བ་དང་བདུན་དུ་བདོག་པ་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ ཕྱུངས་པ པས། ཕྱི་མ་མེད་དེ་ སྤྱང་ མདོ་: མེད་ཿ ལ་ཁྲེལ་བ་ བ་འདི་ ལགས། དམ་པའི ་ཞལ་ ནས། དིང་ རི་འདིར་མི་རིགས དགོད་ངེ བྲོ་བ་ཡོང་བར་འདུག་ 
གསུངས་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་ཞིང་ལས་ཀྱི་ས་འཛམ་བུའི་གླིང་ འདི་ནི། ད རུང་ དབྱིངས་སུ་མ་ ་བཏུལ་ བ མཁའ་ འགྲོ་ མའི ི་གནས་ ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ཡོད་ པས། བྱང་ ཕྱོགས་གསེར་ གྱི་ འབྱུང་གནས་ཁ་བ་ཅན་ གྱི་ལྗོངས། གངས་ 


རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་རབ་ ཏུ་བསྐོར་བའི ་ནང་འདི་ན། མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས རྣམ་པ་ བཞི་མཆིས་ ཏེ། 


གནས། འདི་ནི་དང་རི་སྐད་པ་ནུབ་ན་གནས་ཏེ། མ་བསྒོམས་པར་ཤེས་པ་གྲུངས་པའི་ས། 


རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་འབྲོག་མ་ལག་གི་སུམ་མདོར་གྱུར་པ་འཚོགས་པའོ། 


ོདབྲོ་བའིམ་ནི 

















མི་ལ་ལའི་ནང་གི་ཉེར་ལེན་དང་། 


གཅིག་ནི་ཀོ་ཏ་རཱུ་པ པ་པཱ བྱང་ན་གནས། 
མབའ་ འགྲོ་མ 'ཟླ་ བའི་ འེ་གཤོག་ པ་ཅན་བཞུགས་པའི འི་གནས། 


ལ་ལའི་བསམ་པ་མི་ གཅིག ཀྱང་། 


 ཤི་པརྲ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཤར་ན་གནས། དེ་བ་ཀོཊ་ལི་ཞེསྱ་བུ་བ་ལོོ་ན་ 
ཚོང་དུས་ལ་སྒོ་ གཉིས་ལ སྔས་བྱས་ ཊ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མི་ 


འཁོར་བ་ སྐྱེད་ པའི རྒྱ་ རུ་ཁྱད་མེད་པར་ 
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༨ 



































གསང 














༢ ༤༤ ༠༠ 
སེང་བར་འདུག་པའོ། 


༢༨༤ 


བལྟས་པས། དགོས་པ་མ་མཐོང་བ་ལྲ་བེལ་བ་འདི་ལགས། 

ཅི་བྱེད་ ལྟོ་རྒྱབ་ཆེད་ དུ་གཉེར་ བའི་ འི་གཤོམ་ར་ ང་ལས། 
བ་ ལ་ཁྲེལ་བ་ འདི ་ལགས། 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མི་འབད་པའི་ སྒྲིན མིག་ལ་ བྲོས། 
ཀྱི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་བར་བྱས་ནས། 


༨༨ 
མི་བྱེད་པར། 





༦༤༽ ་ ,༽འྭཾ. ༤ - ° གེ ,༽ གེ ༩ ༢. 
།གཉིས་པ་དེའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ དྲཾས་པ་འདི ཡེན། 


ཆེར ཕྱོགས་སུ་བློ་ དར ཅིག་མི འགྱུ་བར བྱས་ནས་ཞེས་ པ་ ནི། 


དྲས། 











ཅི་འྲ་བ་གཟིགས་ཞུས་པ་ནི། 
དམ་པའི་ཆོས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དྲན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས། 


འཁོར་ བ་ བ་སྡུག་ བསླལ་ ཀྱི་གནས་ཡིན་ ཡང་ ང་། 
ལུས་སེམས་འདོང་པའི་ཁོལ་པོར་བྱེད་ པའི ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ སྐྱེ་སུན ་མེད་ པས། 








རྒེད་ བྲོ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ལ་དྲེ དྲེས་ པའོ། 


མི་ ལུས ཡ་དུད འགྲོའི་ །ཁྱུ་ལས རྒོད་བྲོའོ། 
འཆི་བར་ངེད། ་ཀྱང་ཆོས་བྱ་བསམ་མེད་ པའི་མི་རིགས་རིག་རིག་ དོན་ སཱོར་པོ། 


ཡ་ང་བའི་ བློ་དར་ཅིག་ ཀྱང་མི་སྐྱི་བ་བློ་བདེ་པོ། 





༤༽ ༡ མ་མ ༥༨ 
།གསུམ་པ་མིག་འཁོར་བའེ་བྱ་བ་ལ་ 


༄ 
༢༽. འའ 


ཚེ་ འདིའི ་སྣང་བ་དར ་ཅམ་ མ་ཡུད ་ཅམ་ དུམ་༢ ་རིག་ པར་ རྟག་ པར འཛིན ་པའི་ འི་བློས། ཕྱེ་མའཾ་ཚོས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ 


༤༨ ༨༤༤ 


།བཞི་ པ་ཅི་བྱས་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཁོལ་པོར་སོང་ 


༨་ ་༨ ༤༽ ༤༽ ༨༡༡2 ༨༡༠ ཡ༦༽ 
ཆོས་མེད་ཀྱི་མི་ལུས་སཱོང་ལོག་ཡིན་ཡང་། 
འདི་ དི་བས་ཕྱི་མ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་། 
སྙིང་ མེད་གློ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་རྒོད་བྲོ་ཿ བའོ། །ལྔ་པ་བསམ་པ་མ་དག་པའི་ཞལ་ལ་རེ་ལ་ཁྲེ ལ་བ་ 


འཆི་རྒྱགས་ 
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༄། །འདིལགས། 


གྲགས་པས། རང་བཞིན་དད་པ་མེད་ཀྱང་ཞལ་ལྟ་བ་ཙམ་ལན་གཅིག་སངས རྒྱས་གཉིས་པར་བུས་ནས། 
ཅིག་ཀ་ཐུགས་ལ་གདགས་དགོས་ཟེར་བ་ནི། ཞལ་ལྟ་བ་ཙམ་གྱི་ཁ་ཆོས་སོ། །དྲུག་པ་ རྒྱའི སྦྱོར བ་ལོག་པ་ལ་ ཁྲེལ་བ་ བ་འདི་ ལགས། 
ཡང་འདིའི་རིགས་ཅན་མང་སྟེ། ཁྱད་པར་ དུ་ཡང་འདི་ ཆོང་ དཔོན་ ཞང་ཞུང་དགེ་པོ་ལ་ གསུངས་ པ་ 'ཡིན་ སྐད། 


ཆི ༨ ༢༨༩ 6༽ ༨ 

ཆེད་དུ་འེངས་ཀྱང་ཆེས་རང་མ་བྱེད་ན། 
༨ ་ ཨ་ ༨ འར 

པའི་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཁྲིལ་བ་འདི་ཡིན། 








༢༨.༨༽.༽ 


ངན་བུ་ཐག་རིངས ཀྱིམི་ ཞིག་ཡིན། གངམས་ངག་ཅིག་ཀྲ་ཐུགས་ལ་ གདགས དགོས་ཟེར་ བ ནི། ཁོང་ ཉིད་གང་ ཐག་རང་ རྒྱུད་པ་ མིན་ཏེ། སྤྲུལ་པ པའི་ སྐུ་ཞིག་ ཡིན་པར་ 
ངན་བུ བུ་ཐག རིངས་ཀྱི་མི་ ཞིག་ ཡིན་ ཟེར་བ ་ནི། ཐུགས རྗེས་ བཟུང་བ བའི་ཡུལ ་དུ་བྱས་པའོ། 
དོན་བལ་པོར་ ཉེ་བ བའི འེ་ཐག་ རིངས་ཀྱི་མི་ ང་ལ་ ་དངོས རྒྱུ་མེད ཞེས་པ པ་ནི། སྱིར་ 
ལམ་ ཡོགས་སུ འོངས་པ་ ལ་ཐག་ རིངས་ཀྱི་མི་ཡིན་ནས་ཅི་བྱེད། དེ་དོན་ ཆེད་དུ་ཁོངས་པ་ ནི་མིན། དེ་ 


དངོས རྒྱུ་མེད་ ད་དེ། ཁྱི་སྐད་ལ་རྒྱུགས། དགུའ་ ལ་རེ་ལ་འོངས པས། 
སེམས་ལ་ མོས་གུས ་མེད་པར་ཁ་བྱིན་རླབས་ཞུ་ ཞུ་བྱིན་ རླབས ་ཞུ་ཟེར་ བ ་ནི། 

















ཀུན་སློང་མ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གདམས་ངག་བཏབས་ཀྱང་མི་གོ་བའོ། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སེམས་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར། 




















།གདམས་ངག་ % 
།བདུན་པ་འཇུག་ ¥ 
རང་བཞིན་ ཟླ 























གྱི་གང་ཟག་ དེ་ཆོས་རང་དེ་བྱེད་ན་དང་པོ་ ་མི་ཆོས་པས་མཐོང་བའི་ རྐུག་ ལྡོག་ པའི་ གནས ་འཕྱ་མློང་གི་སར་ གཏོང་ དགོས་པའོ། །མཐོ་ ་ལམ་མ་བསྙོགས་པའི་དམན་ས་མི་རྩིས་མེད་པ་དང་། སྒྲུང ་པ་པོ་རང་ 
རྫར སཾ 


‡ དགའ་ལ་རེལ་ཁིནྨརླབས ་ཞུ་ཟེར་ནས ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཡང་དག ་པ་མ་ ཡིན་ལ ། མེས་ གུས ཀྱི་དད་པས ཀུན་ནས མ་བསླངས་པར་བསམ་པ་བཐག ་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་སློང་དགྲ་འཇིགས ་མི་ཡོཿ ང་དུ་རེ་བ་འམ གཞན་ 


ལ་ཁྲེལ་བ་འདི་ལགས། བྱིན་རླབས འོང་བར་འོང་། བྱིན རླབས་ཞུན་ཁར་སྐྱག སྡོང་ ཆུག་ ་གསུངས་པ་ ནི། མོས་གུས་རབ་ལ་བྱིན་རླབས་རབ། མོས་གུས་འབྲིང་ལ་ བྱིན་རླབས་འབྲིང་། མོས་གུས་ཐ་མ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་དེ་ཚོད། མོས་གུས ་གཏིང་མེད་ལ་བྱིན་རླབས་གཏིང་མེད། དཔེར་ན། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་པ་རེ་བ་བཞིན་ནོ། བྱིན་རླ ་རླབས ཞུན ཁར་སྐྱག སྒོང་ ཞིག ཆུག ་གསུངས་པ་ནི། སྨྲ ཇི་བཞིན་ 














གྱ་ཞོར་འབྱོང་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཟེར་ནས། སྐོར་བ་བྱེད་པ་ནི། ལྟར་སྣང་དུ་འདུག་པས་བྱིན་རླབས་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྫ་གྲང་ལ་ལ་ཆ་མི་འབྱར་བ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ཉམས་དྲོད་བསྐམས་པ་ 
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པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་བཤད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་གདའ་བ། ། དང་པོ་སྐྱག་སྒོང་ཁར་ཆུག་ན། འཇིག་རྟེན་པ་སྐྱུག་ལྡོག་པའི་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཐར་པ་འདོད་པའི་རྟེན་ 

















རྟོགས་གོང་དུ་ 





















































པི 











པན ༄༅། །འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ཁྱུར་མ་ཚུད་པ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་ཡིན་པས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་མི་འགོ་སྟེ། ཉམས་ལེན་པའི་འདོད་ཐོག་གོ །བཤད་ལུགས ་གཉིས་པ སྐྱག་སྒོང་ 


དེ་དུར་ ཕག་གི་ངོར གི་ངོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁར ་བཅུག་ན་ ན་ཟས་སུ་ལྟ་བ བ་བཞིན། འདིར་ རྣལ འབྱོར་ པ་རྣམ་རྟོག་ལྔ་སྤང་བྱར་མི་ལྟ་སྟེ། རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཟས་སུ་གཏོང་བའོ། །བཤད་ ལུགས གསུམ ་པ སུགས སྡོང་ 
མི་གཙང་བའི་ཕུ། ང་པོ་ཡིན ་པས། དེ་བྲམ་ ཟེས ཅས་མཐོང་ན་དེ་ལ་འདོད་པ པའི་ བླ་མི་སྐྱེ་བ་ བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་འདོད་ཁ་དང་བྲལ་བ་གལ་ཆེ་གྲུབ་པའི་མཐས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ། ལྟ་བའི་ འི་མཚོན བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མིན། 
བརྡ ་བྲ ་སདཀྱི་ཡུལ ལ་ན་ མེད། དེ་མིང་ལས་གྲོལ་བའི ཕྱིར་ རོ། །སྤྲོས ་བྲལ་ལམ། ངབུ་མ་འམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་འདོགས། འདི་ཡིན་ངོས་མི་འཛིན། ངོ་ཤེས་ན་ངོས་བཟུང་ དུ་མེད། དོན་རྟོགས་ན་ 
ཅོལ་སྙོར། གཉིས་སྣང་གྲོལ་ན སྤྲར་ མེད། སྤྱར་ མེད་ ཉམས་མྱོར་བརྗོད་མི་ཤེས། ཡང་དག་མཐའ་ལ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ཁར་གདོན་དུ་མི་བཏུབ། ཁར་བཏོན་པ་དེ་བློ་མཐའ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་མ་ཡིན། 


ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་དོན་དེ་ཉིད། །ངོས་བཟུང་མེད་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་དགག་བསྒྲུབ་མེད། །ཆོས་ཉིད་བསམ་དུ་མེད་དེ་ནམ་ 
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ོང 

















འཐབ་དུ་གཤའ། 
དབང་དུ་བྱགིས་ན། 


















¦ མཁའ་འདྲ། སྐད། 


° 
ཌོ འཁོར་བའོ། །དེས་། ་རྩ་གཉིས་པ་ ཞལ་ ལ་རེས་ཡང་དག་གི་ དོན་མི་ བརྙེད་པར་ བསྟན་ པའི་ལྲེའུ་ འུ་སྐད་ང པ་དེ་ཐལ ནས། ༈ འི 


<) ནས། བརྟགས་ན་མི་ལ་གཏད་ཀ་མི་གདའ་གསུངས། དེ་ཙྩུག་ལགས། ཞུས་པས། 


ཡ་ ༨ ༨ ༢༨༨ 
མེད་པའི་བུ་ཚ་ལ་བྱམས་པར་བྱད་པའེ་ཆེད་ཀྲས། 


སྔ་དྲོཞིག་སྒྲོལ་བའི་སྐྱེལ་མ་ལ་བརྔན་པ་སྟེར་བའི་ འི་ཚོད་ཀས། 








བྲམ ་ཟེའི སྐྱག་ཊྣ སྡོང་ མཐོང་བའི་ཚེ ངོ། ཁར་གཞུག་པའི་འོས་མ་ཡིན་པར་རིག་པ་བཞིན་ དུ། འདིར ར་སྒྲུབ ་པ་ལ་འདོད་བློ་མ 'ཞུགས ་པ ཞིག ་གལ་ཆེ། རེ་བ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བདུད་མི་ 
དྲ ད་ནི་རྩེ་གསུམ་ ང། འཐད་ པའི་ སོར་ བ་ 'ལོག་ པར་ བསྟན་ པའི་ལེའུ་འདི་ལགས ། དམ་པའི་ཞལ་ 
མནའི་རྣམ་སྤིན་ཆུང་བ་ལ་འཇེམ་པའི་ཚོད་ཀས། སྡིག་ པའི་རྣམ སྨིན་ ཆེ་བ་ལ་འཛོམ་དུ་གཤའ། ལན་ ལེོན་ ནམ ་མི་ ལོན་ ཆ་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བར་བྱེད་དུ་གཤའ། བྱེས་ཐག་རིངས་སུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ལ་གདུང་སེམས་བྱེད་པའི་ཚོད་ཀས། འགྲོགས་པའི་བཟའ་མི་མི་ 

འཁོར་བྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་བླ་མ་ལ། ཅི་ཡོད་འབུལ་དུ་གཤའ་བ་ལ་གསུངས་སྐད། དྡེ་རྣམས་བཤད་པའི་ 


ས་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ནང་གསེས་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལས། དང་པོ་འཁྲུལ་སྣང་རྟག་མི་བཟོད་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག །དེའི་ཡུལ་ངོས ་བཟུང་བ་ལ་དྲིས་པ་དང་གཉིས། 


200 





































བསླན་པར་རིགས ་པར་ བསྟན་། པ་དང་ དྲུག་ཏུ གདའ ་བ་ པ་ལས། དང་པོ་ ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ རྟག་ཿ ་མི་ བཟོད་ང པར་ བསྟན་ང པཾ ་འདི་ ལགས། ངམ ་པའི་ ཞལ་ནས། བརྟགས་ཊ ན ་མི་ལ ་གཏད་ཀ་ མེད་གསུངས ་པ ་ནི། ཆོས ཕྱོགས་ 
ནས་ ༈་བརྟགས་ན། ྐྱ་བོའི་ཅི་བྱས་° ལོག པར་སོང་ཡོད་དེ། སྡུག་ བསྔལ་ལ་ རྒྱན་དུ་མཐོང་བའི སྙོབས་ཀྱིས་མི་ འལ གཏད་ཀ་ཙམ་མེད་དེ། འཁྲལ་པ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ལ་ དོན་མི་ གནས་ པར་མ་རིག་ །ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་སང་བའི་རྩོལ་སླབ་ཙམ་བྱས་པ་ དོན མེད་ ཡིན་ ཡང་། འགྲེ་བ་ འཁྲུལ་ པ་ལ་གོམས ་འདྲིས ཁྱེར་ བའི་ འི་སྙོབས ཀྱིས། སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྒྱུལ ་མངོན་པར་ དད་ དེ། དགོས་ པ་བཞག་ནས། མི་ཆོས་འབའ ཞིག་ ག་དང་དུ་ 
ལེན་པས ་བསྟད་ཀ་མེད། གལ་ཆེ་བ་ཕྱི་ལ་ཏ བཞག་ཿ ནས་གལ་ཆུང་བ་ སྔོན་ལ བསྒྲུབས་པས་ པས བསྟད་ ཀ་མེད། སྐྱིད་ པ་ལ་མི་ 'དགའ་ བར་སྡུག་ བསྔལ་ བ་ལ་ སྤྲོ བས་ ཡ་བསྟད་ཀ ་མེད། དེ་ལྟར་ གསུམ ནི་བ ་མལ་ རང་སྤྱོད་ ལམ་ 


ལ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ པའི་མཐས་ལན་ཅིག་བློ་: བསྒྱུར་ ལོ་ཙམ་ རྣམས་ཀྱང་། ཚེ་འདིའི་ཆེ ཐབས་བསྒྲུབས ་པས་ཕྱི་མའི་ཆུང་ཐབས་སུ་འགྲོ་བར་ཤེས་ཀྱང་བློ་མི ལྡོག ་པས་བསྟད་ ཀ་མེད། མི་ཆོས་མ་བཞག་པར་ལྷ་ 


























།མི་རིགས་པའི་ག ནས་བསྟན་པ་དང ་གསུམ། བཀའ ་དྲིན་ རྗེས་སུ་དྲན་ པར་བསྣན་པ་ དང་ བཞི ། ཤ་ཚའི་བློས་སྤང་བར་མི ་རིགས་པར་ བསྙུན་ པ་དང་ལྔ། མཆོག་ གི་ སྐུབས གནས ་ལ་ ལ་ལན་ 
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པ་ དབང་ བཙན་དུུ་བྱས་པས། མནའི་མི་སྡིག་ན་མི་དགོས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཚད་མར་བྱས་ནས། ངེས་འཇོག་བྱེད་ དེ ཟོས་ན་མི རུང་ བར་གོ་བ་ ལེན། མནའ་རྩིགས་ཐོན་ན་དག་པར་ བྱེད། སྣ་ཟོས་པའི་རྣམ་སྲིན་ན་ཚ་དང་། 
མི རྦུ བ་ཆེན་པོ་མིན་ ཏེ། 


བྱར་མི་ བཏུབ་ལས། 





ོ བདག ལྟལ མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཁེ བེ་དགས་མི་སྡོང་པས་བསྟད་ཀ་མེད། 

¦ ཚེ་འདའེ་ ཆོས་ལ་མངོན་ པར 'ཞེན་ པ་བསྟད་ཀ་མེད། 

༡འ ༨ 

ུ གཉིས་པ་ དེའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ དྲིས་པ ་འདི་ཡིན། 
མནའི་རྣམ་སྤིན་ཆུང་བ་ལ་འཇོམ་ལུགས་ཀྱིས། 





ཚེ་འདི འདིའི་ ཚིས་བྱ་བ་ དང་ཕྱི་མའི་ བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ པ་གཉིས་ ཚོགས་པ ལྷན་ཅིག་ ན་མི་གནས་ པར་ཐག་ ཆོད་ ཀྱང་ 
འཁོར་ བ་ལས་བློ་མ་ ལོག་ པའི་ཆོས་ཐར་ ལམ་དུ་མི་ འགྲོ་ཞེ ཞེས '་གདམས་པའི་ སྤྱན་ཅན རྣམས་གསུངས་ཀྱིང་ འཁྲུལ ་སྣང་ལ་ ཡིད་མི་ མི་འབྱུང་ བ་ལ་བསྟད་ཀ ་མེད་ པའོ། ། 
དེ་ཙུག་ ལགས ཞུས་པ ་ནི། བསྙད་ཀ་ མེད་ལུགས་ཀྱི་གནད་ཀའམ། རྒྱུ་མཚན་° ལ་ 'དྲིས་ པའོ། གསུམ ་པ་མི་ མི་རིགས ་པའི གནས་ བསྟན་ པཾ འདི་ ཡིན། 


སྔིག་པའི རྣམ ་སྤིན་ ཆེ་བ་ལ་འཛོམ་པར་གཤའ ཞེས་པ ་ནི། འདི ་ལ་ཡང་གོང་ བཞིན་ དུ་གང་ཟག་ གི རིགས ་གཉིས་སུ་ངོས་ཟུངས་ཤིག །དང་ པོ་( ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ གྲགས་ 
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མི་དགེ་བ་སྤངས་པའི་མི་ཞིག་གིས། མནའ་ལན་འབུམ་ ཟོས་ཀྱང་མནའི་མི་རུང་བས། ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་མི་ནུས། ཆུང་བ་གྱིན་དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 



























པ་ གསུང་གི་ གླེགས་བམ སྡེ སྣོད་ རིན་ པོ་ཆེ ནས ་བཤད་ པའི་ འི་སྲིག་ པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ བུ་འཁོར་ བའི སྡུག་ བསྔལ ་ལ་ སྦྱོར་ བར་ བཤད། 


འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལས་མི རུང་བ་ཆེ་བ་ག་ན་བདོག །ཐ་མལ་པ་ལ འཁོར་ བའི་གཡང་ས་ཆ་མེད་པ་ པ་ཡིན ན་གྱི 


བའོ། །གདུལ་བྱ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལས། མི་ཉེས་གཡང་ལ་ལྷུང་གིས་དྭོགས་པ་ཡང་། །ཡིད་སྒྲིམ་བག་ཟོན་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ན། 


བཀའ་ དྲིན་རྗེས་སུ སུ་དྲན་ པར་ བསྙན་ པ པ་འདི་ ལགས། ལན་ལོན་ནམ་མི་ལོན་ཆ་མེད་པའི ་བུ་ཚ་ལ་བྱམས་པར་བྱེད་པའི་ཚོད་ཀས། 




















།འཛིམ་ པའི་ འི་ཚོད་ ཀས། སྡིག་པ ང། ཕྲན་བུ བུ བུ་གཅིག་ གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ བུ་ངན་ འགྲོར་ སྐྱེ་ནུས་པ་ ་པས། ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་དུ་རིགས་པའོ། 


བའི་དཀའ་ལས་ཀྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་ཆོས་ལ་བྱས་ ན། འཁོར་བ ་དང་འབྱེས་ཕྱེད་འགྲོ་བར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚས་ཕ་མ་ལ་སཱོངས་པ་ཉུང་། 








མནའི་མི་རུང་བ་དང་ག་ན་འད། 








།གྲགས་པ་དབང་བཙན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་ 


༤ ༩ འ. ༤ „¬. ེ གེ „ ༽. 
ཕྲིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ། 


ཆས སྡོར་ ཞུགས་ང ་པའི་ རྟེན་ གྱི་གང་ ཟག རྣམས འདི་ ལ་འཇོམ་པར་གཤའ་བ་བས་ཆེས གཤའ་ 





།གཡང་ས་ཆེ་ལ་ཤེས་པ་ཅིས་མི་སྒྲིམ། །སྐད། བཞི་པ་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བར་བྱེད་དུ་གཤའ་ཞེས་པ་ནི། ལར་བྱིས་པ་གསོ་ 
ལན་ལོན་པ་ལ་བུ་ཚ་གདོང་པ་ཅན་དགོས་ཏེ། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ངོ་ཚ་ 












༨.༥ར༨ 
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.§ྷ དང་བྲལ་བ་དེ་མང་། ལན་ལོན་ནམ་མི་ལོན་ཆ་མེད་པ་ལྭ་བུས་པ་མི་ལོན་པ་མང་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཕ་མས་བུ་ཚ་ལ་བྱམས་པར་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། བུ་ཚས་ཕ་མ་ལ་བརྩེ་ 
£ གདུང་བྱེད་པ་མ་མཐོང་། རང་གི་བུ ་བྲ་ཚ་ ་སྙིང་དུ་སྡུག ་པའི སྟོབས་ཀྱིས། ཞིམ་པའི་ཟས་དེ་རང་མིད་པར་འཕངས་ནས། བུ་ལ་སྟོད་པར་བྱེད་པའི་ཚོད་ཀས། ཁོང་གིས་ཀྱང་རང་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དྲིན་ 


ཅན གྱི་ཕ ་མ་ལ་གྲུབ་ ཚད་ཀྱི་བསྙེན་ བཀུར གྱི་ཞབས་ ཏོག་ཆེ་བ་བས་ཆེར་ བྱིད་ པར གཤའ ་བའོ། །བརྩེ་བའི་བརྟག་པ་རིགས་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཁྱུ་མཆོག་མའི་མངལ། ནེ་ཙོ ནེ་ཙོ་མ་ཡིས་འོ་༔ བླུད་པས། །ཡུད་ཙམ་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ ། །མ་ལ་གདུང་ བའི་བསམ་པ ་ཡིས། །བཟོད ་པ་མེད་པར་ ་དུ་བྱེད་ན། ན། །འགྲོ་བའི་མ་ཡི་རྟེན་གྱིས་ནི། །ལྷག་པར་བརྩེ་བར་ཅིས་མི་རིགས། །སྐད དོ། །ལྔ་པ་ཤ་ ཐའ ་སྤང་བར་རིགས་པ་འདི་ 


ལགས། བྱེས ས་ཐག །རིང་དུ་ཡུ ཡལ ཕྱོགས ཀྱི་མི རལ ། གདུང་ སེམས ་བྱེད་ པའི་ ཚོད ཀས། བཟའ་མི ་འཐབ་ཏུ་མི ་གཤའ་ཞེས་ པ ་ནི། ལྷེ གལ་ལས ་སོགས ་པ སྒད ་རིགས མི ་གཅིག་ པའི ་བྱེས ཐག་ རིང་ དུ་ཕྱིན ་པའི་ དུས་ 








༧ དེར། 

















སྲར་ངོ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྲད་པ་དགའ་ ནས། གནས་པོ་ལས་སོགས་པ ་གཞན་བྱམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕྱི་མིར་བྱས་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས ཀྱི་མི་དེ་ལ་འཛུམ་ཕྱར་ནས་སྙིང་ 
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༄༅། ཚིག་སྨྲ། དེ་ལ་གདུང་གམས་ཡོང་བའི་ཚོད་ཀས། སྐྱིད་ན་སྐྱིད་རོགས་སྡུག་ན་སྡུག་རོགས་བྱེད་པའི་བཟའ་མི་འཐབ་ཏུ་མི་གཤའ་སྟེ། གཤའ་ཅེས་ཡིས་གཤའ་ན། ལུས་ཀྱི་ཟླ་རོགས་ ཏཾ 
ལས་སྙིང་ཉེ་བའི་དྲུང་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཐབ་དུ་མི་གཤའ། སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ནས། ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་འཐབ་ཏུ་མི་གཤའ། ཁྲ རང་ཐོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྲོགས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ ཱུ 
ཕྱིར་འཐབ་ཏུ་མི་གཤའ། འཐབ་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ལས་ཀྱིས་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར། ནང་དུ་འཐབ་ཏུ་མི་གཤའ་བས་ཆེར་འཐབ་ཏུ་མི་གཤའ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅྩེ་བའི་རིགས་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། དུག་སྦྲུལ་དག་དང་སྐྱ་ཀ་ནི། །ཤིང་ 
ཐོག་ཨམྲས་བསྡུས་པ་དག །སྤན་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རྩིར་འདོད་ཅིང་། །ཆགས་པས་ལྷན་ཅིག་ཟ་བྱེད་ན། །སྨོན་ལམ་སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་བསྡུས་ཤིང་། །བདེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ལ། །ཞྲོ་དང་རྩོད་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ། 


༢༨༤༤ 


བརྩེ་བ་དམ་པས་འགྲོགས་པར་རིགས། །སྐད་དོ། །དྲུག་པ་སྐྱབས་གནས་ལ་ལན་བསླན་པར་རིགས་པ་འདི་ལགས། སྔ་དྲོ་ཞིག་སྒྲོལ་བའི་སྐྱེལ་མ་ལ་བརྔན་པ་སྙེར་བའི་ཚོད་ཀས། འཁོར་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་ ° 


༤༨ ༨༧ 


པའི་སར་སྒྲོལ་བའི་བླ་མ་ལ་ཅི་ཡོད་འབུལ་བར་གཤའ་བར་གདའ་བ་ལ་གསུངས་པ་ནི། འོ་སྐོལ་དགྲ་ཡོང་གིས་དོགས་པའི་ས་འཕྲང་ལ་འགྲོ་བ་ལ་འཚེར་ཏེ། ཐར་མེད་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་འགྲོ་བར་མི་འཚེར། 
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བྷ 
༩༧ 
ངོ 

















འཇིགས ་པའི ་ས་ཐག་ ་སྔ་དྲོ་ཅིག་སྒྲོལ་བའི་མི ་འ། དྲིན་དུ་ཆགས ་ལུགས་ཀྱིས སྐྱེལ་མ་ལ་ང བརྔན ་པ པ་སྟེར བའི་ཚོད་ཀྭས། 


བསྐལ་པ་དུ་མར་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལས་ཐར་པ། 


བཏངས་ཀྱང་ལན་ མི་ལོན་ཏེ། ལོངས་སྲོཿ སྤྱུད གཡོ་ལ་ སྙིང་པོ་མེ མེད་པའི འི་ཟང་ཟིང་གི་ ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད ་འབུལ་དུ་གཤའ་ བ་ལ། 


མྱ་ངན་ ལས 'འདས་པའི་ ཞི་ བདེའི་སར་ སྐྱེལ་ བའི་བླ་མ་ལ་ དྲིན་འཁོར་ བ་ཅན་མ་ཡིན་ ཏེ། 








དེ་ ལ་ སྦྱར་ ན་ཁམས གསུམ ་འཁོར་ བའི སྡུག་ང བསྔལ གྱི་གནས། 
བཀའ་དྲ དྲིན གྱི་ཕྱོགས་སུ ་ལུས་སྲོག་རི་རབ་ ཀྱི་རྡུལ་ བས་མང་བ་ ཞིག་ 


དངོས་པོ་སེར རྭ་སྣས་བཅིངས་པའི་ སློབས ཀྱིས། 





ས་ཐག་དྲོ་ལམ་གྱི་དོ་མ་ཡིན་ཏེ 


------ལ„ླ 


རྟོགས་པ་ཉ ཉམས ་དང་ བྱིན་ རླབས་ཐམང། ས་ཅད་ 
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ཛིན“ - 


1®¥ 





| བླ་མ་ལ་རིན་གཞལ་ནས། ཉོ་དགོས་པ་ ཡིན ་ཡང་། བླ་མ་ལ ་གཏོང་ཕོད་ ནུས་པ ་དེ་ ཉུང་བར་གདའ། ལར་ན་ འཇེན མ་བཏངས ་པའི་ 'ཡོན་ ཏན་ ་རང་གི་ གི་རྟོགས་ང པའི་གོ་འབྱེད་ དུ་ མི འགྱུར ་ཞིང་། ། བླ་མ་ལ་ ཞབས་ཏོག་ ་ཅི་ 
ཡང་མ་བྱས་པ དེ ཡོན་ ཏན་ཆེ་ཡང་ གཞན ་ལ་ཕན ་མི ཐོགས་ཿ ་པ་ ཡིན་ པར གདམས ་པའི ་སྤྱན་ཅན རྣམས གསུངས སོ། །དེས ་ན་བླ་མ་ལ་ གཏོང་ དགོས་ ང། ་ཡིན་ པར། བརྩེ་བའི་བརྟག་པ་རིགས་པ་ཉི་ཤུ་ལས། གླང ་ཆེན་ 

















སྐད་ཀྱིས་པ་རྟའི་གཟེངས། །བསྟོད་པ་པ་རྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཅུད་ཀྱི་བཏུང་བ་བཟང་པོ་དག །བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ལྡུད་བྱེད་ན། །བླ་མའི་དྲནགྱིས་སྐྱེ་བོ་དག །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བརྙེད་ན། །ལུས་ 




















=~ 














༢? ལར། 'ཞེན་ པ་མ་ལོག་ པའི་མི་ལས་ དང་འབྲས་བུར་ ར་ཡིད་མི་ ཆེས། 


ཞུགས་ནས་ངམ་ ཚིག་མི ་མི་ཡོང་བར་ གདའ། 





བྱ་བ་མི་འཐོང་བར་གདའ། 
ཁོང་ན་ཉེར་ལེན ་མེད་པའི་མི་ལ་གཏམ་སྨྲ་བ་ཁ་ན་བར ་གདའ་ཡི་ གསུངས། 
དང་པོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་མཐོང་བའི་ངོས་ནས་དྲིས་པ་དང་གཅིག །ལན་སྐལ་མེད་ཀྱི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉིས། སེམས་སོབས་དང་བལ་བས་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་བར་བསྣན་པ་དང་གསུམ། ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཆུང་བ་ 




















༡” ༄༅ ༄། །ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་བླ་མ་ཅིས་མི་མཆོད། །སྒད། དེས་ཉི་ཤུ་རྩ གསུམ་ པ་འཐད་པའི སྦྱོར་ བ་གོ་ལོག་པར་ བསྟན པའི་ལེའུ་ ཁསྐད་ང པ་དེ་ཐལ་ ནས་ ཏཾ ད་ནི་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་ པ་ སྐལ ་མེད་ལམ་དུ་ ་མི་ཚུད་པར་ བསྙན་ པའི་ལེའུ་འདི་ ལགས། དམ་པ་དང་ཕྲད་པས་སྣང་བ་མི་འགྱུར་བའི བའི་མི་ཅང་མཆི་ལགས་སམ པ་ཞུས་ པས། དམ་ པའི་ཞལ་ ནས། མི '་རིགས་ ཚན་ཅིག་ལ་ ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
ཤྲ བྱས་ན། བདེན་ པར གདའ་ སཱེ་མ བུང་བ ཞིག་བྱུང་ཟེར། སྙིང་ལ་རུས་པ་མེད་པའི་མི་ལ་ཡོང་བའི་དུས་མི་མཆི། རྒྱུད་ལ་ དད་པ་མེད་པའི་མི་ པེ་ལ་རྣ་བ ་བར་ཆོས་བཤད་རཀྱང་སེམས་ལ་མི་འཇོག་པར་ གདའ། འཁོར་བ་ 


དངོས་འཛིན་མ་ བཏངས་པར་ སངས་རྒྱས་སམ་ དེ་མི་ ཡོང་བར་ གདའ། 
དྲེ་རྣམས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། 


མི་ཆོས་ཙན་གདོང་པ་མེད་པའི་མི་ལ་ཆོས་སྒོར་ 


དམིགས ་ཀྱི་ངོན། ་འཛིན་ རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་དུ་གདའ། 














། 











༠༨ ༨ 


བོ་གང 207 














ྤ ལ་ཕྱིའི་རྐྱེན་མི་ལེན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། སྡུག་ བསྔལ གྱིས་ཡིད་ མ་ཕྱུངས པས་འཕེན་ཊ བྱེད་ངོ་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་དང་ ལྔ། ཚེ་འདི་བདེན་པར་མཐོང་བས་ཕྱི་མའི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་དྲུག །བྲེལ་ 
ཀཱ དང་ངོ་ཚ་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་བདུན། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ རྫར། ཞན་ ན་ར རང་བཞིན་མི ་འགྱུར་བར་ བསྟན་ པ་དང་བརྒྱད་ ་དུ་གདའ་ བ་ལས། དང་པོ་ངེས་པ་སྤྲལ་པའི་ འི་སྐུར ་མཐོང་བའི་ངོས་ནས་དྲིས་པ པ་འདི་ ལགས། 
› དམ་པ་དང་ཕྲད་པའི་མི་ ལ་སྣང་བ་མི་འགྱུར་བ་ཅང་མཆི་ ལགས སུམ། ཞེས་པ ་ནི། སྤྲུལ་ སྐུ་སངས རྒྱས་གཉིས ་པ་འཛམ་གླི གླིང་གི་རྒྱན། ལྔ་ བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ག གོ་གི་ནོར་བུ། གང་ཟག རང་རྒྱུད་པ ་མིན་ཏེ་མི་ལས་ = 
༈ འདས། ལྷ་དང་མཁའ 'འགྲོའི་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྡོབས་ཀྱིས། གང་ཟག་འགའ་ ཞིག་ནི་ཁོང་དང་ཞལ་མཇལ་བའི་ ཚེ། བཞིན་མཆི་མ་དང་བཅས་རབ་ཏུ ་ངུ་། ལ་ལ་དགའ་བའི་མདངས ཕུར་ ནས། 

ཧཱཾ ཧ་ཧའི་གདྱ་རུངས་དགོད། འགའ་ཞིག་གཟི་མདངས་ཕྱར་བ་ལ། འཇིགས་ཆེས་ནས་བྲེད་ཤ་ཐོན་ནས་སྔངས། ལ་ལ ་ལྤའི་གདོན་གྱིས་གཟི་བརྗིད་མ་ཐུབ སཱེ། སྨྱོ་འབོག བྱེད་ཅིང་ བརྒྱལ། འགའ་ འ་ཞིག ་གི་ རྒྱུད ལ་ 
4 ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། ལ་ལ་འཁོར་བ་ལས་བློ་བཙན་ཐབས་སུ་ལོག །དད་པ་མཚོ་བརྡོལ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤར་པ་མང་བས། སྔར སྤྱོད་ པ་མི འགྱུར་བ ་མི་ འདུག ་པའི་ངོར། ་ནས དྲིས་ 


















































༢༨༩༤ 


།པའོ། །གཉིས་པ་ལན་སྐལ་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ངོས་བཟུང་བ་འདི་ཡིན། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
ཞེས་པ་ནི། ལར་ཆོས་བྱེད་པའི་རྟནགྱི་གང་ཟག་དེ་ལ། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཡང་རྟགས་སུ་བསགས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འབྲོ གྲདགོས། 
བས ཀྱིས་མཐུན རྐྱེན ་མི 'འཇུག་ པས་ལམ་ ལོག་ཿ པ་དང་ བཤེས་འགྲོ། ལས་འཕྲོ་ཆོས་ལ་མ '་བཞག་ པའི་མི་ རིགས། 
ཤེས་པ་མ་ འེ འཇིག་ རྟེན་ ཕྱི་མའི་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡིད་ ལ་མི་འགྱུ་བ ་ཚན་ གཅིག་ ལ་རྩ་བའི་སཱོབས་ཀྱི་མཐུན་ རྐྱེན་ ན་དངྲ་བལ་ང ་བས་ཆོས་ལ་མི་ ཚུད་པ་ཡིན་ཏེ ཏ། 


གིས ས་ཕྱི་མའི་དོན་ ན་གྲུབ་ ཏུ་བཙུད་ན། ཚེ་ཕྱི་མ ཅི་འདྲ་ན་ ཡང་འདྲ། འདི་བས ་ཕྱི་མ་གལ་ ཆེ། ཕེ ཕོ་སྨོས་ཀྱི་རང་མདོ་ཆེ ་ཆུང་ཤི ་བའི དུས་དེར་ཤན་འབྱེད། 


¡༦ 


རིགས ༈ཆད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། 


°? 








 ་བྱུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ 


དེ་མ སི པའི སྐུ་དང་འགྲོགས ཀྱང་། 
དེ་ ལ་དད་པ་མེད་ པའི་རང་ བཞིན་ གྱིས རྒྱའི སྟོབས ཀྱས མཐུན ་རྐྱེན་མེད་པས་ ངེས་པའི་ 


བླ་མ་ངམ་པ་ཞིག་ 


ཆོས་མེད་ཀྱི་མི་ ལུས་ཅི་རུང་རུང་འཆི་ཀར་ལག་པ ་སཱོང་ པར་ 
ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི། ཚེ་ཕྱི་མ་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ འཛོམ་ཡང་དགོས་པ་ མེད། རང་རྒྱད་ལ་ ཆོས་ཡོད་ ན། མི་རྗེས་མ་བསླེབས་པ་ཨའུ་ཙི། ཁྱེ་པོ་ལྟ ་སྒོམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ ། 








བོ་དག་བཐོས་ ངོ 


༨ 


























འགྲོ་ན་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད། 



























































ྷ ན་ལྟོ་ཐེམ་ཐན' བྱེད་ ན་ ཡང་བྱེད། གོས་རེ་བ ་གྱོན་ ན་ ཡང་གྱོན་ ན་བུ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བཏངས་ན། ལེགས་སྤྱོད ་དེ་ལ འཐད་ པར་ གོ་ཡ ཡང་ ཡིད་ ལ་མི འཇོག་ པར། བདེན་ང ་པར་གདའ་སྙེ་ཐེར་ ནས་ཤེས ་པའི་ཁ་ལོ་མི་ འགྱུར། །ོ 
ཚོ ཡིན་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ ཡིན་པ་ལ་མ་བྱུང་བ་ཅིག་བྱུང་ཟེར་བ་ནི། རང་ལ་དད་པ་མེད་ པར་གཞན་ལ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་རང་དྱེ་བྱེད་སྙིང་ཞེ་ཐག་ པ་ནས་འདོད་ན་མ་བྱུང་བ་ཅི་ཡང་མེད། དྲག་སྣང་པ ་དགེ་ 
¿ བའི་བཤེས ས་གཉེན། གཉེན་བྱམས་པ་ ཆགས་ཞེན་ གྱི་རྟོད ་ཕུར། བུ་ཚ་འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག །ངན གྲོགས་བྱུར་ གྱི་གཉའ་ཤིང་། ཁྱིམ་འཐབ་འཁོར་ བའི་འདམ རྫབ། ཕ་མ ་གནས་སླབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ། ནོར་ = 
ཛཿ | རྫས་སྒྱ་མའི ་རང་བཞིན། བསོད་ ནམས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད། མཐོང་ལམ་དག་པའི་གེགས་ཤིང་། གང་གིས གུང་ དགོས་པ མེད ་དེ། ཆོས་ལ་མི་བྱ་བའི འེ་ཐབས་མེད། མགོ་ བརྒྱའི་ ནང་ན་རང་མགོ་ གཅེས་པར་གོ་བ་ ༠༥ 
ཧཱ ལོང་གསོལ། དེས་གང་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། བདག་ ཉིད་ འཁོར་ང བའི སྡུག་བཿ བསྔལ་ལས། ཡིད དྲ་བུང་ ཚེ་ན་མཐུན་པའི་ འི་རྐྱན། ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་མ་གྱུར་ 
: པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དྲག་གཉེན་འདུ་འཛི་བསོད་ནམས་དང་། །སྔེན་བགེགས་ནད་དང་མི་མཐུན རྱེན། །ཆོས འབྱུང་བ ་ཡི་ལྕག་ཡིན་ ཏེ། །གང་ལ་དྲི ་མར་གྱུར་ པ་མེད། །ཞེས་པའོ། 






















































































༡ ༄༅། །གསུམ་པ་སེམས་སྙོབས་དང་བྲལ་ བའི འི་མིས་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། སྙིང་ལ་རུས་པ་མེད ་པའི་མི་ལ་ ཡོང་དུས་མི་མཆི་ ཞེས་པ་ནི། རང་འཁོར་བ་ལས་ ཡིད་མ མ་བུང་ན། 
ཆོས་ཀྱི ཀྱི་མཐུན ་རྐྱེན་ དུ་ཤཱཀ ་ཐུབ དང ་འགྲོགས་ཀྱང་མི་འགྲོ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དམ་པ་ལ། རྗེ པས་ བདུག་ ལ་ཆོས་ཡོང་བར་བྱིན་གྱིས་ བླརླབ་ཏུ ་གསོལ། གསུང་ བར་གདའ་ ནས། ཀེར་ བཞེངས ནས་སྤྱན་ ཕར་ཧྲིག་ཚུར་ 
.@ ཧྲིག་ ལ་དེ་ལ་མཐུན རྱེན་གལ་ཆེ ་བས། དད་པ་དད་པ་དང་པ་ བརྩོན་འགྲུས། རྗེ ཞིག་གི ་གམ་ དུ་རེ་ དགོས་པ་ལ་གསུང་བར་གདའ་བས། ། རང་ གི་མིང་ དེར་ བཏགས་པས ་མི ཁྲོམ ་གསེབ ནས། མགར་དད་པ་བྱ་བ་ 
“¬ དང་། འབྲོ་དད་པ་བྱ་བ་དང་། མི ནུ་དད་པ་བྱ་བ་དང་། མྱང་ བརྩོན འགྲུས་རྣམས་ཤར བུང་ནས། བདག་གིས་ཅི་མཛད་ཟེར་པས། དེ་ལ་ ཡུན་ རིང་བར་ བཞད་ནས། ཉིད་ ཅག་ པ་མི་ མི་དགོས། ཁྱེད་ཀྱི་མིང་དེ་ 
རྗེ ་པ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ དགོས་པ་ ཡིན་ གསུངས་པར གདའ་ བས། ཆོས་བྱེ བྱེད་པའི་ རྟེན་གྱི་གང་ ཟག་ ལ་དད་པ་དང་བརྩོན འགྲུས་དགོས་པར ཀུན་ གྱིས་གོ་བས ཐམས་ཅད ་བཞད་ གདཱ་ ད་དུ་སྐུ་རྟེག་ སོང་ ་སྐད། ངེ དེ་ལྟར་དད་པ 
དང་ བརྩོན་འགྲུས་ ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་ཡང་ ། སྙིང་ལ་རུས་ པ་མེད་ན་ཆོས་ལ་ དཀའ ་ལས་མི་ནུས། དཀའ་ལས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་ གཞན་ལ་ཕན་ མི་ཐོགས་ ང། ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ པའི ་དོན་ མངོན་དུ་མི ་འགྱུར་ 
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༧ི་༧༦༠༦ུ༠༠༥ུ 














ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ། 


„༨ -”༡་༩༢༠་༨༨ ¬ „རཱ བྱ .... 0. ,༨ 
དང་པོར་བསམ་པ་མ་ལོག་པར་ཆོས་དང་ཕྲད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། 








ཕྲད་ཀྱང་སྙིང་རུས་མེད་ན་ཆོས་འབྱར་དུ་མི་ཉན། 


ཆོས་དང་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ལམ་མི་བསྒྲོད་དེ། 


འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་རག་ལུས་པས། སྙིང་ལ་རུས་པ་མ་ཆགས་ན། དཀའ་ ཐུབ་སྲང་དུ་མི་འཚུད་པས། བར་དུ་དམ་ཚིག་གཞུང་སྲང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ། ཉམས་ལེན་རང་ལ་སྙིང་རུས་མེད་པའི་མི་ལ་ལམ་ 
རྟུགས་དང་མི་འབྲེལ། རུགས་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་ས་མི་ཆོང ཆོད་དེ། སྙིང་ལ་རུས་པ་མེད་ན་ ་སྤུབ་ པ་མཐར་མི་ཕྱིན། དགེ སྦྱོར་ལ ་རྗེས མངོན་ དུ་གྱུར ་ཅེས་པས། ༈ མཐའ་བྱ་བཞག་གི་གཞུག་གཙོ་བས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ 
ཞག་གལ་ཆ་ལགས། འདམ་ལྡག་པར་བྱད་པལ། སྙིང་ རུས་ བསྐམས་པ་ཞིག །བ རྩིགས པ། དཀྲུགས། དེ་ གསུམ་ རྒྱད་ལམ་ བརྟེན་པར་ནམ། ནོམ། སྤབས། གསུམ་ལ་གནས་པས། སྒྲབཔ་སྐ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པ། ཡོང་དུས་མི་མཆི་ལགས། ལྷ་ས་བའི ་དད་པ་ལ། བསྐམས་པའི་སྙིང་ རུས་དགོས། འདི་དང་མ འགྲོགས ཡ་ན། སྣང་བ་འབྲིད་མ། མཁས་པ དང་། རི 
འཁྲུལ་པ་འདྲིས་སླ་བས། ཚེ་འདིའི་བློ་མི་ལྡོག །དེ་མ་ལོག་པ་ལ་ཆོས་ཡོང་བ་ག་ན་བདོག གདུངས་པའི་མོས ་གུས་ལ ་གྲོགས་སུ་བརྩིགས་པའི་ སྙིང་རུས་ དགོས། འདི་དང་མ་འགྲོགས་ན་བག་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ་ 
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! ༄༅། །དང་། བདག་འཛིན་འཕྲང་དམ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་ཁ་དྲག་པས། ཟག་ པའི་ སྣ་མི་ འཁྱིལ། དེ་རང་ རྒྱུད་ དུ་ཤོར་ན། ཐ་མལ་དང་ ཁྱད་མེད། ཡེད་པའི་འདུན་པ་ལ་ རེ 
གྲོགས་སུ་དཀྲུག་ཿ པའི་སྙིང་ རུས་དགོས། འདི་དང་མ་འགྲོགས་ན། འདོད་པ་འཕྲོ་གཤིན་པ་དང་། ཕྲ་རྒྱས སྐྱེ་འདྲུངས་འཕེལ ་བའི སྙོབས་ཀྱིས། ཞེན་ ཆགས་འབྲལ་དཀའ་ བས། བྱ་བ་གནས་སུ་མི་འཐོང་། ® 
¦ དེ་མ་ཐོངས་ན་དགེ སྦྱོར བྱ་བའི འི་སྐབས་མི་རྙ རྙེད་པ ་ལགས། སྙིང་རུས་ཡོད་ན་ལྷ་ཆོས་ཡོད་ལ། སྙིང་རུས་མེད་ན་ཆོས་མེད་ པའོ། །ཨ་རོའི སེ་བ་ དགེ་ སྐུལ་ལས། སྣང་ བ་ འབྲིད་ མཁས 'འཁྲུལ་ པ་འདྲིས་པར་ རཱ 
།བག་ཆགས་ ཚན་ ཆེ་ ཉེ མོངས་སཱེ སྐྱེ་འདྲུངས་འཕེལ། །འདོད་པ འཕྲོ་གཤིན ཞེན་ཿ ཆགས་འབྲལ་བར་དཀའ། །བདག་ འཛིན ་འཕྲང་ ད་ལེ ལེ་གཞི་ཆེ་ བས། འགྲོ གོ་བ་འདི་ དག་ སྲིད་ པའི་ བཙོན་༢ ར་ ནས། །ཐར་ ༼ི 
མེད་སྡུག་ བ་ཁལ། འབའ་ཞིག་གིས་མནར་བ། །ཉེས་༔ བྱེད་ གཞན་ན་ཡོད་པ ་མ་ཡིན རང་གིས་ ལན་ _ །སྙིང་རུ་ རུས་གལ་ཆེ་འདི་མེད་ཐར་ལམ་བྲལ། །སྐད་དོ། །བཞི་པ་ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཆུང་བ་ ལ་ཕྱིའི་རྐྱེན་མི་འཇུག་ %_ 
པར་ པར་བསྟན ་པ་འདི་ལགས། རྒྱུད་ལ་དད་པ ་མེད་པའི་མི་ལ་རྣ་བར་ཆོས་བཤད་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་འཇོག་པར་གདའ། ཞེས་པ་ནི། འདི་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཐད་སྐོར་བཤད་ལུགས་གསུམ་དུ་ཡོང་བར་གདའ། ། 











པོ 























ས་འཕགས ཅུ 
































གྲུབ་པཿ ་པའི་མཐྲས་ བོ མ་ ་བསྦྱུར་ཀྱ། ཀྱང་གང་ཟག་ གི རྒྱུད་ལ ཐོག་མ་གཞི་འཆའ་བའི་ དུས ་མོས་པའི དད་པ ་ལ་ལེ་ལོའི སྒྲོག་མེ མེད་པ། བུང་བ་རྩི་འཇིབ་པ་ལྟ་བུའི་བློ་མེད་པ་ལ། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་གིས། རྣ་ ༈་ 
བར་ཆོས་འཁོར་བའི་ཉེས་ད དམིགས་བསྟན ་པའི་ ་གདམས་ ངག་བཤད་ཀྱང་ ང་ཁོ་ ་ལ་མོས་པའི་དད་པ་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། སེམས་ལ་ངན་སོང་ གསུམ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་འཇོག་ པར་མི་གདའ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་མ་ལྡན། གཉིས་པ་ཐར་པ་མུ་ངན་ ལས་འདས་པ་འདོད་པའི་ བློ ལ་བར་དུ་ལམ་འཛིན་པའི་དུས་སུ། དང་བ ་བའི་དད་པ་ ལ་འཁྲུལ་ང པའི་རྙོག་ མ་ལངས་པས། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཟླ་བ་འཆར་བ་ལྟ་བུའི་ ཉེར་ལེན་ + 
མེད་པའི་མི་ལ། བླ་མ་ ་དམ་ པ་ཞིག་གིས། རྣ་བར་ཆོས་སྙན་ཁུངས རྒྱུ་ པའི་གདམས་ངག་བཤད་ཀྱང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་དང་བའི་དང་པ་མེང་པའི ཤུགས་ཀྱིས། སེམས ་ལ་རྒྱུ་འབྲས ་མི་བསླ་བ་མི་འཇོག་པར་ ° 
གདའ་སྟེ། དེས་སྒྲུབ་པཊ པའི་སྲང་མཐོང་དོན མེད། གསུམ་ པ་སྒྲུབ་ པ་པོ འཕགས་ ལམ་ བསྒྲོད་ པ་དེ་ལ། མཐའ་མ་འབྲས་བུ་ལ་ སྦྱར་བ བའི དུས་སུ་ རྒྱད་ལ་ ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ ལ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ གྱི་བློཿ མེད་པ་ སྔར་ འདྲིས་ཀྱི་ 
མི་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ། ངེས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་མི་ ལ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཞིག་གིས། རྣ་བར་ ཆོས་གསང་ སྔགས་མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་པ ་ཡིན་ ཉམས་སུ་བླངས་ན། མཐོང་རྟགས་དང་རྱོང་རྟགས་འདི་ལྟར་ཡིན་ 
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༨ 


ན་བདོག །དེས་གང་ཟག་གི ་རིགས ་དང་ ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ དསྐད་ དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ བཀོད་ པའི་རྒྱན་ལས། མོས་པ་ དང་ནི་ ཡིད་ཆེས་ པའི། །དད་པ་མེད་པའི་ གང་ཟག་ གིས། །བསྲུབས་པའི ་ལམ་སང་མི་མཐོང་ 
སྟེ། རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་འཆར་བས། །དབང་པོ་ རབ་འབྲིང་ཐམ་ཡི། ང་གི གི་རྒྱུད་ཚོད་ངོ་མི་ཤེས། །རྒྱུད་ལ སཱེ་བའི་རི རིམ་པ་ནི། །མ་ མཐོང་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་མི་ རོང་། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་སྡུག་ བསྔལ་ 
ལས་ཡིད་མ བུང་བས། འཕེན་བྱེད་ངོ་མི ངོ་མི་ཤེས་པ་འདི་ལགས། འཁོར་བ་ལས 'ཞེན་པ་མ་ལོག་ ན། ལས འབྲས་ལ་ ་ཡིད་མི་ པི་ཆེས། བྱ་བ་མི་འཐོང་བར་གདའ་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་ རྟེན གྱི་བྱ་བ འཁྲུལ་པ་ལ ལ་བདེན་ 
པར་བཟུངས་པས། དེར་ང་བདག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐུ་བརྟས། དེའི་འབྲས་བུ་ལས་སུ སུ་སླིན་ ནས། འཁོར་བའི རྒྱུ་བྱས། འཁོར་བ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་གནས་སུ་མ་རིག་ པའི ་གང་ཟག་ 'ལ། ཆོས་གྲུབ་ 


ྦ ༡ ༄༅། །བཤད་ཀྱང་། ཡིད་ ཆེས་པའི་ དད་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སེམས་ལ་ འབྱུང་བ་ ལྔའི་ སྐྱེ་མཆེད་མཐོང་ ལུགས་མི་འཇོག་པར་ གདའ་སྟེ། དེ་ལ་རང་ གི་རྒྱུད་ ཚོད་ག་ན་ གནས་ ངོ་ཤེས ་ར། ་ག་ 


མི་སྲིད། མི་ཆོས་པའི་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་ པཾ ་འདི། ཆོས་མ་ མཉན་ཀྱང་ གོ རུ་གཤའ་བ་ཡིན་ ཏེ། བྱས་པ དོན ་མེད་ ཁེངས་ དྲགས་སྐམ་ པོ ་འདི་ ལས་ཞེན་པ་མ ་ལོག་ ན། སྒྲུབ་པ་ 
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གཉེར་ཅིང་ 


༤༨ ..,འ.༠^ ༨7 
རིགས་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


མངོན་སུམ་ན་གསལ་བར་འདྲུག་པས། 


ད 








སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཚེ་འདི་བློས་ཕྱངས་མ་བཏངས་ཀྱི་བར་ ལ། 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཞོར་འབྱུང་ལ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བར་འདུག་སྟེ། 

















ཕྱི་མའི་དོཿ དོན་ བྱ་བ་ཞིག་མི འགྲུབ་པ པ་ཡིན་པར ར་གོ ་བ་ལོང་ ང་གསོལ། སྙིང་མེད་གློ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་རིགས་ཁ་ཅིག་དོན་དུ་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ 


ཉམས་དྲོད་ བསྐམས་པར་ རྩི་བ་ ཡིན། 




















> ལ་མ 


ཚེ་འདིའི་ཚིས་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་ག་ན་འཕྲུགས། སྣང་མུན་འགལ་བ་ ° 


༦ རབ ༨༡༤ 


བས་བ ༨༡༦༨ ༨ ༢༨༡༡ ༨ 


སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་ཨ་རེའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་སྐུལ་ལས། འཁོར་བ་འདི་ན་བདེ་བ་མེད། 

















; ཉམས་ལེན་གྱི་སྲང་ལ་ཕྱག་བཞེས་གཏོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེར ཕྱི་མའི་ རྒྱགས ཕྱི་ལ།ཁོཿ ་ཐག་ ག་ཆད། ཚེ་ འདིའི་ བདེ་ སྔུག ཇི་སྙེད་པ རྣམས་ རྒྱ་སྔོན དུ་སོང་ བའི་ ལས་འབྲས ་ཡིན་ པར མདོ་རྒྱུད བསྙན་ བཅོས་ཆོས་ཙམ འཆམ། བླ 
མ་གོང་མ་རྣམས་ལས་ཆ་ཕྲ་བ་དང་། ལས་སྙོབས་ཆེ་ བ། ལས ཀྱི་འབྲས་བུ་ ་མི་ གཏོང་ བར་ ང་གསུངས་པ་ ལ ཡིད་མི ཆེས ཀྱི་གཏིང་ལ་ ཡང་། གང་ ཟག་ཿ དེའི ་རིགས ལ། ཕན་ཟི ཐོགས་ ལ་པའི སྐུས་ཀྱུང་མི་ འགྲུབ སྟེ། 
།ཚེ་འདི་ལ་ མངོན་པར་ཞེན་པ ་ཙམ གྱིས་འཇིག་ རྟེན གྱི་བྱ་བ་མི་ འཐོང་བར ་གདའ་ སཱེ། དེར་ དམ་པའ འི་ཆོས་དང་ཐེ ་རེ་ སྣོལ་ དུ་སོང་ སྭེ། འདི ཕྱི་གཉིས་ནེ ནི་འཚོགས་ པ་ལྷན་ཅག་མ་གནས་པ ་འདི། 

ཇི་ལྟར་གླེ གླེན་ ཀྱང་རིག་ ཏུ་གཤའ་བར་བླ་ མ་སྐུང དྲིན ཅན་གསུངས། 








།སྔུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །གནས་སུ་མ་རིག་པའི། །རྟེན་དེས་དམ་པའི་ཆོས་མི་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་འཁྲུལ་པ་ལ། །བདེན་པར་བཟུང་བ་ལེག་པའི་ལམ། བྱས་པ་དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་ཆེད། །ད་ལྟའི་ ཏྲ་ 
གྲབས་དང་ཕྱི་མའི་ཚིས། །འདི་གཉིས་འཚོགས་པ་ལྷན་ཅིག་མིན། །སྐད་དོ། །དྲུག་པ་ཚེ་འདི་བདེན་པར་མཐོང་བས། ཕྱི་མའི་དོན་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། དངོས་འཛིན་མ་བཏངས་པར་སངས་རྒྱས་ (% 
སམ་དེ་མི་ཡོང་བར་གདའ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་གྲུབ་མཐའི་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་བཞིན་དངོས་པོའི ་གནས་ལུགས། སྣང་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་གྲོལ་ བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མ་ ¥ 
བསྟུགས་པས། རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མར་ངོས་མ་ཟིན། དེ་ཉེས་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པས། གྱོད་ཆེན་པོ་བྱས། ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ནས། ཁོ་ན་བར་ ༧ 
བཟུངས་པས་འཁྲུལ། དེ་ལ་བདེན་པར་མཐོང་བས་དེ་དངོས་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྲོག་ཤིང་། སྲིད་པའི་སྐྱེ་གནས། ལས་སྲུན་པའི་ས་བོན། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ། དེ་མ་ 


ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་དུ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་དེ་མ་བཏངས་ཀྱི་བར་དུ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་མི་གྲོལ་བས། དེ་སྲིད་དུ་འཁྲུལ་པ་འཇིག་ཏུ་མི་བཏུབ། ཇི་སྲིད་དུ་འཁྲུལ་པ་མ་ཞིག་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ། སངས་རྒྱས་ 















































སམ་དེ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན། འཆི ང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ། མི་ཡོང་བར་གངའ སྟེ། འཁྲུལ་རྟོག་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
འཕྲང་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མ་ཟུག་གསུངས་སྐད། ཤིན་ཏུ་མད་དེ་གཟུང་འཛིན་གཅིས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོཊ ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ མེད་པས། ཞི་བདེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོམ་པ་དེ་ངོསསུ་མི་འབོར་བས། ལམ་སྣ་དེར་མི་འཛུག་ 
སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུང་འཛིན་ཐེ་རེ་སྟོལ་ཡིན་ཏེ། གཟུང ་འཛིན་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ། 'རྒྱ། གཟུང་འ འཛིན་ནི ནི་འཁྲུལ་ཿ པའི་ ཞིང་ས། ས། བགཟུང་འཛིན་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་མ་མོ། །གཟུང་འཛིན་ནི་ཆགས་ 
སྡང་གི་འབྱར་རྩི། གཟུང་འཛིན་ནི ་ལས་ཀྱི་རུ་མ། གཟུང་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ རྟེན་ཕུར། གཟུང་ འཛིན་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀས། ཇི་སྲིད་དུ་གཟུང་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་བར་དྲ། དེ་ 
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4 སཱིད་དུ་སངས་མི་རྒྱ། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་མ་འཚོགས་ཀྱི་བར། བྱང་མི་ཆུབ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ལན་གཅིག་གི་དུས་སུ་དམ་ པའི་ཞལ་ནས། ཡེ་མཁྱེན་ད་རེས་ལ་འབྲོ་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བའི་འདྲེ་ཞིག་ཀ་ 
ླ གནོད་པར་འདུག་པས། དེ་གང་ཡིན་ཁྱོད་ལ་མཐོང་མ་བཅོལ་གསུངས་པར་གདའ་བས། དེར་ཁོས་ཕྱིང་དཀར་གྱི་སཱེང་དུ་འབྲང་རྒྱས་དང་། ལ་ནས་དང་། སྨན་ལེབ་རྣམས་བཤམས་ནས་གཡོན་དུ་བཞནག | 





















































ོ དོ ༨༩ 6༥ ༨ ༨ ༨༩༤ 


༡ ༄༅། ། ཐང་ཀར་གྱི་དང་རུ་དང་མདའ་བྱ་རྒོད་མ། སྲ་ལྕག་ ཚིག ས་གསུམ། འཕྲུལ་༔ གྱི་མེ་ལོང་ རྣམས་གཡས་སུ་བསོགས། དར་ཀར་ཐཱི གྱི་ གུར་ དུ སྤོས ་ཀར་གྱི་དུད་པ་བཏངས། སེན་དར་གྱི་ 
ཐོད་མགོ་ལ་བཅིངས། གྲི་བསེག་སྐགས་སྐེད་ལ་བཙུགས། གཡབ་དར་ལག་ཏུ ཐོགས་ཏེ། གཡའ་རི་དང་ གངས ་རི་ལ་ གནས་པའི ་བཙན་རྒོད་ དྲིགས་པ་ ་ཅན་སྐུ་ལྷ ་གེ་ སར། གཉན་ ཆེན ཐང་ལ། སྙིང་འབྲོམ་ 
བཙན་པོ།  གྷ་བཙན་སུམ་ཅུ། ཞང་འབྲོ་རྗེ་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ལ། ལྷ་བརྡར་ལན་གསུམ དུ་བསྐྱར་ པས་འདྲེ་མ་མཐོང ང་ནས། ཉིད་ཅག་ལ་འདྲེ་མི་ གནོད་ པར ད་གདའ་བྱས་པར ་གདའ་བ་ལ། ཡང་དམ་པའི་ཞལ་ 
ནས། ཁོ ་ལ་འདྲེ་ ་ཞིག་ ཅིས་ཀྱང་ ་གནོད་ པས་ད རུང་ ལེགས་མོར་ ལྟོས་ཤིག་ གསུངས་ པས། དེར ་གསེར་ སྐྱེམས་སུ་རིན་ པོ་ཆེ་ བརྡར། གསེལ་ཀ་དྲག་པོ་ བྱས་ཏེ། ཡང་ལྷ་བརྡར་བྱས་པས། ཁོ་ཤེད་འདྲེ་རུ་ 
གསལ་བཞི་ཅི་ཡང་མི་ གདའ། ཁོ ལ་བྱང་ཆུབ ཐོབ་ཏུ་མི སྟེར་བ་དེ དེ དེ་མགར་ བའི འི་སྐུམ་ པཾ པཅིག་ གནོད་ པར་ གདའ་ སྟེ དེ་གང་ཡིན་བདག ་ལ་ཆ་མི་བདོག་ཟེར་སྐད། དེ་ལ་ཡུན་རིང་བར་བཞད་ནས། དམ་པའི་ཞལ་ 
། _ནས། འབྲོ་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཏུ་མི་ སཱེར་བའི་འདྲེ་རུ་གཟུང་འཛིན་གནོད་པ ཁྱོད་ཀྱིས་ཅེར་རེ་མཐོང་། ཡེ་མཁྱེན ན་སྭ་སྭ་འོ་ཅིག་འདུག་གོ་ །འདྲེ་འདི་ད་བོགས་ཁོ་ཅིག་པུ་ལ་གནོད་པར་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 21 
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¬ པའི་མི་ཙམ་ལ ་འདི་གནོད་པས། འདྲེ་ ་དང་ན ་མ་བྲལ་བའི་མི་ལ་ སྱིད ་མེད། གསུངས་སྐད་དོ། །བདུན་པ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། མི་ཆོས་ཙན་གདོང་པ་མེད་པའི་མི་ལ་ཆོས་སྒོར་ ྣ 

ཞུགས་ཀྱང་། ལྷ ཆོས་ཙན་ དམ་ ཚིག་མི་ཡོང་བར གདའ ཞེས་ ་པ་ ནི། རྟེན་གྱི་ག ང་ཟག་པོ་སྨོས་ག ང་ལ་ཡང་ ། ཟོ་མཐོ་སྒོ་དྲ དྲག་པ་ཙུག་འདུག་ཀྱང། ཁྲེལ་འཛོམ་དང་གདོང་པ་མེད་ཕན་ཆད། དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ 

པ་ལ་ དྲིན་བ བཟོ་མི་འོང་བར་ངེས་ཏེ། ཡག བྱས་ལ ་མངོན སྣང་ཌ མེད་པའི་མི་ ལ་ཕྱི་ཐག་ཿ མེད་ང པར་གསལ་ པས། མི་ རིགས་ ་དེ་ཆོས སྒོར་ཞུགས གུང་ ་གང་ཊ ཟག་དེ་ དེ་ཚིག་མི ་མི་བཙན་ལ 'གཞུང་ ངན་ ན་པས། བྱི་ལུག་གདོང་འདས་ 

ཅན་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ ལྷ་ཆོ ་ཆོས་ལ་དམ་ཚིག་ག་ན་འོང་། གདོང་པ་དང་ངམ ་ཚིག་གཉི གཉིས ཀྱི་རྩ་བ་ངོ་ཚ་ཡིན་ ་པས། གདོང ་འདས ་ཅན་ ལ་ཆོས་མི་ཡོང་ངེས་པ་ཡིན། ཚིག་མི་བཙན་པའི་གནད ཀས། མཁན་པོ་དང་ | 

སློབ དཔོན་ཿ དཀོན་ མཆོག་ གི་སྤྱན སྔར ་ཁས་བླངས་པ་མི་ སྲུང་བར།  ཡི་ཤེས་སྤྱན་; གྱིས་ཁྲེལ་ གནས ཀྱི་ས་ཡིན། མི་རིགས་དེ་ལ་ ཁྲེལ་ ་བ་འོ། །ངོ་ཚར་མི་བྱེ བྱེད་པའི གནད་ཀས། དེ་དང་སྦྱར་བ བས་མི་རུང་བ་ལ་རྣམ་ | 
སྤྲིན་ དུ་མི་ བྱེད་ངེས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ མི་འཛོམ་ཙ་ན་གང་ཟག་དེས། མི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷ་ཆོས་སློང་ནུས་པར་ཐག་ ཆོད་པ་ཡིན། མི་རིགས་དེ་ལ་ཆོས་རྣམ་པ ་དྲུག་ཅིས་ཀྱང་འཚེང་ ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ དྲུག་གང་ 
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་ེ ༄༅། །ཞེ་ན་རང་སྦར་ར་དམ་པ་དང་གཅིག །གཞན་ལ་འདོད་ཀ་ཕྱར་བ་དང་ གཉིས། དངོས་སུ་མཇའ་བོ་ བོ་དང་གསུམ། ལྐོག་ན་དགྲར་གྱུར་དང་བཞི། རྙིང་པ་སུན་འབྱིན་པ་དང་ལྔ། གསར་ ངཱ 
འགྲོགས་ཆེ་ བ་དང་དྲུག །ཚང་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་གཅིག་ །གིས་རོགས་དན་བྱས་ཀྱང་། མི་བྱེད་ན་ཅི་བྱེད་བྱེད་རྒྱ་རང་དུ་མཐོང་ནས། བྱས་པ་ལ་མངོན་སྣང་མེད་པའི་མི་ལ། ཕན་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ / 

¦ ཡི ན་ཏེ། སྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དེ དེ། སྒོས་ཀྱིས་བྱས་པ་དོན་མེད་མི་ངན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཤིན་ཏུ་དྲང་པོར་མི་བྱ་སྟེ། །ནགས་སུ་སོང་ལ་ལྟོས་ཤིག་ དཿ 

ྲ དང་། །དེར་ནི་ཡོན་པོ་བསྡུས་འགྱུར་ལ། དྲང་པོ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད། །བཟང་པོའི་ཀློད་ཡངས་སྔོན་པ་ལ །ངན་པ་གླགས་ཆེར་ལྟ་བ་ཡོད། །མི་ངན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པས། །ས་རྔོ་གནམ་དུ་ ་ 
བསྟོར་པ་ཡིན། །གསུངས་སྐད། སྙན་ སྔགས་ཟ་ མ་ཏོག་འཕྲེང་བ་ལས། ཆོག་ཤེས་གོང་ན་ནོར་གཞན ་མེད། འདོད་པ་སྤངས་པ་བདེ་བའི་མཆོག །ཕུང་འདྲེར་གྲོགས་ངན་བསྲེན་པ་ཆེ། །མཛའ་བོ་ངན་པ་ ཏྱ. 
ཐབས་ཀྱི་སྤང་། །གདོང་པ་དམ་ཚིག་མེད་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་བླུག་པའི་སྣོད་མ་ཡིན། །མ་བརྟགས་པ་དང་འབྲེལ་མི་བྱ། །གྲོགས་ཀྱི་དྲི་ངན་འགོ་བར་སྐྱེན། །སྐད་དོ། །བརྒྱད་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ན། | 



































.ྷ རང་ བཞིན་མི་ འགྱུར་ བར་ བསྙུན་ པ་འདི་ ལགས། ཁོང་ན་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་མི་ལ་ཞལ་ཏ་གཏོང་བ ཁ་ན་བར་གདའ་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་འདྲ་བ་འཁྲུལ་པ་ལ ་གནས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། འཕྲུལ་བག་ཅན་གྱི་ 
¿ བློ་ ་ལ་ཡང་ མ་རིག་ པ་ཡོང་བ ཡིན་ པས། དེ་ ལ་ བླུན་པོའི ་ཞལ་ཏ ་སྔོངས བཏབ ་པ་ པནི་འཕྲུལ་ རྱི ཚིག ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ ལེགས་སྤྱད ་ིི བྱིས་པ་ ལ་ཡང་ཡོང་བ་མ་ བཀག །དེ་མི་ཉན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། མི་ཉན་ན་ཕྱི་རྐྱེན་ལ་ 
@% འཇུག་པའི་ཡུལ་མེད། དཔེར་ ན་ ནད་ པ་ 'དུད་ འགྲོའི ་རིགས ཅན་ ཕན་ པའི་ སྨན ་མི འཐུང་ན། ། བཟང་ དྲུག་ང གི་ ནུས་པ་ལ་ནད་ལ་འགྲེ་ གོ་བའི་ ཡུལ འགགས་པ་ དང་འདྲ། སྐྱེས་བུ ་བ་ རྟེན གྱི་གང་ ཟག་ གི ཁོང་ན་ ལེགས་ པ་ལ་ 
ཀཱ རྨ བསླབ་བྱར་རིག་ནས། འཇུག་ པའི་ ཉེར ་ལེན་ དང་གཅིག །ཉེས་ པ་ལ་སླང་བྱ་ བར་མཐོང་ ནས་ལྡོག་ པའི་ ཉེར་ ལེན ་དང་གཉིས། མེད ་པའི་ལམ་སེ སོ་རང་གིས་ཁྱེར་ བ་ དེ་ ལམ་སེ སོ་གང་ གི་ ཡང་ ངོ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྤྱང་ཁ་ཐལ་བ་ 
-ཾ སྐྱན་གྱི་རྩ་བར་སོང་བ་ཅན། ཡར་མཚམས་རང་ལ་ བསྟད་པའི་མི་ལ་ཞལ་ཏ་གཏོང་བ་ཁན་ བ་སྟེ གླེན་ཆེན་རང་ལ་མགུ་སྟེ། ལམ་ལ་མ་ མི་ཚུད་པ་ཡིན། ཚངས་ པའི་ཞལ་ཏ་མཉན་པས་མི 'འབྲིང་རབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། 


ཉམས་དྲོད་ལ་མ་མཉན་པར་རང་དབང་ཟོས་པ་ནི། མི་རབ་ཐ་མར་ཆ་བ་ཡིན། རང་རིག་ཁོང་ནས་འོལ་ཁྱུག་སྤྲིག་གསུམ་ཤར་བ་ལ་ཞལ་ཏ་ལ་མ་མཉན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སློས། ཞལ་ཏ་མི་ཚུད་ 
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༡ ། །ཀྱི་གཏིང་ ལ་མི་དེ་ལ་ཡོན་ཏན བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། _ སྐྱོན ཅིག་གི འོག་ཏུ་ ཚུད་ པྱསབ་ ཡིན། འཇིག་ རྟེན པའི་ཁ་ ཛྔགས་ ལ་ཕོ་རབ་ རྒྱའོ ལྭ་སྨ་ར་ བསྒུལ་ མི་འཚལ ལྱ ། དེ་ལ་ཟུར་བཞི་ལོགས་ ངཱ 
ཁྱ དང བརྒྱད་ཚང་བ ་ལ་ཞལ་ཏ་གཏང་མི་དགོས་པ པ་ཡིན། བཏངས: ན་ཡང་ཁོས་ ༈བབས་ཞོན་ཿ བཏང་ གློད་གསུམ་ཤེས་ པས། མི་ཐ་མ་ པ་ཞིག་གི་ ཞལ་ཏ་ལ་ ཉན་པ་ པ་ ཡིན། ཕེ་ཿ འབྲིང་ཤག་ཤོག་ལ་ཟུ ལ་བ ར་སྨྲས་ཐེལ་གྱིས་གོ་བྱ་བ། 7 
༦ ཁོ ་ལ་ཡེ་ རིག་ཡཾ ཡོད་ང པས ཞལ་ ཏ་ལ་ 'བྱམས་ པ་རུ་ངོས ཟིན ནས། ལེགས་སྤྱད་ དེ་ལ་མཐུན རྐྱེན དུ་འགྲོ་ང ་བས་དེ་ལ་ ༼ཉན་ པ་ ཡིན། ཕ་རོལ་མི་ལ་མཁས་པར་གོ་བ་ ལེན། ཨ་མ་འབྱག་སྔོམ་འབྱག་ ལ་སྨྲ་བ་ཁ་ལས་ཆེ་བྱ་བ་ རྨ 
ཙཿ ཡིན་ཏེ། ཁོ ལ་ཇི་ཀུན ྱི་ཐུམ་པོ་༔ ཆུང་ བས་རང་བཞིན་བཅོས་སུ་མ་ ་མ་བཏུབ བ་སྟེ ཞལ་ ཏ མི་ གཏུང ་བའི ཐབས་མེད་ཀྱང་མི་ 'ཉན་ ་པ་ཡིན། མ ་མཉུན་ པ་ ལ་ཡོན་ཏན་དྭུ་གུར་པ་མེད་དེ ། སྙན་སྔགས་ཟ་མ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ ( 
ལས། ྒ མཛའ་བོ་སྙི བོ སྙིང་ལ་ བབས་པ་ ཡི། །རང་དང་འདྲ་། བའི་གྲོགས་པོ་ནེ ནི། །ནོར་ བུ་རིན་ ན་ཆེན ་ལྟ་བུར་ དཀོན། །དེ་ཡི་ ལེགས་ སྤྱད སྙིང་གི་ ཚིག །ཕུན་པར་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་སྟེ། །དེ་བས་དེ་ལ་ཉན་པ་དཀོན། །%ོ 
= བྱམས པའི་ཞལ་ཏ་མི་ཉན་པ། །རུས་སྦལ་ཁ་ནས་ཤིང་ཤོར་འདྲ། །སྐད། དེས་སྐལ་མེད་ལམ་དུ་མི་ཚུད་པར་ བསྙན་པའི་ལེའུ་སྐད་པ ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་དེ་ཐལ་ནས ། ༢ ད་ནི་རྩ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་ན། 
























































¦ བཤེས ་གཉེན་ ་མི་བརྙེད་པར་ བསྟན་ པའི་ལེའུ འུ་སྐད་ པ་འདི་ ལགས། 
མཐོ་བ ་ཀུན་ གྱིས་གདམས་ངག་ཡིན་པར་མ་གོ་ཿ ་གསུངས། 

? གསུངས། 
\ ཚང་ ཀུ་བའི་ ཆུ་དང་འདྲ་གསུངས་སྐད། 
སུ་བསྟན་པ་དང་གཅིག །དེ་ཚོགས་མ་བསགས་ཀྱིས་གནད་ 

















ཨ།་ཙ་རའི་ སྤྲང་པ པོ་བསྟད་མེད་མང་། ། 
བོད་ན་དམ་པའི་གངམས་ངག་གོ་བའི་མི་ག་ཙམ་བདོག་ཞུས་པས། 
འདེ་བཤད་པའི་དབང་ དུ་བགྱིས་ན། ་ན། 


ངས་བོད་འདིར་ལན་འགའ་འོངས་པས་ཨ་ཙར་ ཙར་སྤྲང་པོས་ཞལ་ཏ ་སྙིང་ བྱིད་པ་བཏངས ཏེ། 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཁོང་ལ་ཆ་མེད་ཞུས་པ། 
འོ་ན་མང་བར་གདའ་བ་ཞུས་པས། 


དམ་པའི་ཞལ་ནས། 


དི་རིའི ་ཐང་ གའི་ སྐར་ མའི་གྲངས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས ་སམ་གསུངས། 
ས་གཅོད ཀྱི་དམིགས་ རྣམ་གྲངས བརྒྱད དབང པལས། 
རྨེངས་པ་རྣམས ་ཀྱིས་སྲལ་པའི སྐུར་མ ་རིག་ པ་དང་གསུམ། 


དུ་མི ་རིག་ ཏེ་ རང་གསང་ཐབས ཀྱིས་ ཆོད་ པ་ 'དང་གཉིས། 
།མང་བ་ལ་དགའ་བས། ་སྤོབས་པ་དང་ བདུན། 


ལན་མང་ བར་ཡོད་པ ་དཔེར་མཚོན་པ དང་དྲུག 
































དང་ པོ་ཐུགས་རྗེས་འཕྲིན་ལས་སུ་བཀོལ་ནས། 


དྱགེས་པ་ དང་ཁྲེལ་བ་ ལ་བཞད་ དེ། 





སྐལ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམ་དུ་ 


ཨ་རུ་ར་མང་སྟེ་རྣམ ་པར་རྒྱལ་ བ་དཀོན་ པར་གདའ་ 


ཧེ་ཧེ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ན་ཕྱག་ 


གདམས་ངག་ཐལ་སྨྲས་ 
དེས 






































! ༄༅། །བརྗོད་པ་དང་བརྒྱད་དུ་བདོག་པ་ལས། དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་བསྐོལ་པས། གངམས་ངག་ཐོལ་སྨྲས་པ་འདི་ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ངས་བོད་འདིར་ལན་འགའ་ཟུང་ 
འོངས་པས། ཨ་ཙར་སྤྲང་པོས་ཞལ་ཏ་སྙིང་བྱིད་པ་བཏངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏཱི་ལ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསླངས་ནས། འཛམ་གླིང་གསེར་གྱི་ལྟེ་བ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
¦ གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྭ་མ་རུ་ནས། རིགས་ངན་གྱི་མི་སྡེ་ཆེན་པོ་དྲུག་བཅད་དེ། ཤར་བ་ཐག་དུང་གི་སྒོ་མོ་ལ་ཡོང་། ངས་བོད་འདིར་ལན་གཅིག་བྱང་ཕྱོགས་བར་ཏ་ནིའི་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར། དེ་ཡང་དགའ་ལ་རེ་ལ་མ་ 
: ཡིན་ཏེ། ཁརས་པ ནིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་བྱུང་ནས་ ཕྱིན་པ་ཡིན། གསུངས་སྐད། ལན་གཉིས་ པ་ལ་ལྡོ་ཕྱོགས་ཀམྨ་ལི་གཡུ་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས། བེ་ཏའི་ཡུལ་བཤགས་ཏེ། ལྷོ་ 
ཤ་འུག་སྟག་སྒོ་ལ་འོངས། དེ་ཡང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཉམས་དགའ་ནས་མ་འོངས ། མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་ཤིག་ལྟ་རུ་ཕྱིན་པ ་ཡིན། གསུངས་ སྐད། ལན་ཅིག་དྷརྨ་གྫ་ཆོས་ ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ནས ། 
ཨོཾ་རྒྱན་ནས་ནུབ་སྙེ་ནམ་གྱི་ཐོག་ལ་འོངས། དེ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འདོད་པས་དམིགས་ནས་མ་ཕྱིན་ཏེ། ལས་ཚན་པོ་ཆེ་ཞིག་གིས་འབྲེལ་བ་ལ། ལན་ཆགས་འཇལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། 
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༨ 
































༧ གསུངས་སྐད། 
ཤི 


-3 


@ གདམས་ངག ་གིས་ཅི བྱེད་ པ་ཡིན། 


ཌཱ 
རལ བྱིད་དོ་རེ་ཤེ་ན། 







85%)&9&.& 


གྱིས་ལ། 





¿ གཞན་དོན་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། 


ཅིག ཆོས་བྱེད འཁོར་ མ་རགས་ཤིག 
འདི་ལྟར་ལྟོས་བྱས་པས། 


ལན་ཅིག་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས། གྱོད་དོའི་དབུས་འགྲིམས་ཏེ། 
གསུངས་སྐད། མི་ལས་འདས་པའི་ཨ་ཙར་ནག་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ། 
གསུངས་སྐད། བདག་ཆོས་ཤིག་ག་བ་མནོ་བ་ལགས་ཟེར་བར་གདའ་བས། 
།ཆོས་བྱེད་མ་དྲགས་ཤིག །ཆོས་བྱེད་མདུན་མ་མ་མཁས་ཤིག 
།ཆོས་བྱེད་ཆེ་ས་མ་འཛིན་ཅིག 
ཁོང་གིས་མ་གོ་སྐད། བྩིལ་སྙེ་ནམ་དུ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙ་བ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ལ། 


ཆོས་ བྱེད་ མ་སྦྱང་ཞིག 





ནུབ་བལ་པོའི་ལམ་ལ་ཕྱིན་ཏེ། 
འབྲོ་སྒོམ་གཟུངས་བཙན་ན་རེ། 

དེ་ལ་ངམ་པའི་ཞལ་ནས། 
།ཆོས་ བྱེདམ་སྒེ་ཞིག ྦ 
།ཞལ་ཏ་ལེགས་མོ་བཏབས། གཞན་ ཡང་སྙིང་ བྱིད པའི་ ལེགས ་སྤྱད དམྱལ་རོ་ ་རོང་དུ་དགེ གེ་བཤེས ས་སྦྱད་ ལོ་ཙ་བ་ལ། འདིས་འདི་ རིག་ པར་ 





དམ་པ་ལགས། 
༨༡ .¬༽ ༨༡ ༨༨ 
།ཆས་ བྱད་མད་མ ་ཆ་ཞབ། 


འདི་ཡིས་འདི་ བལྟས་འདི་ མཐོང་བ། 





དེ་ལྟར་ལན་འགའ་ཟུང་འོངས་པ་དེ་ཡང་རང་ཆེད་མ་ཡིན་ཏེ། 
གདམས་ངག་གཅིག་ག་ཞུ་དང་ཟེར་བར་གདའ་བས། 
ཆོས་སམ་དེ་ཅང་བྱེད་ལགས་སམ། 


དར 
སམས་ཅན་ 


༨༩༡2 ༢ཟརྲ = ། 
།ཆས་5ྱ ས བུད་མ་ཐབ་ཅག 


འདནི་རོས་་དོནམོ་མཆོག །བྱ་བའི གཏམ་ 


།ཆོས་བྱེད་མ་ཕྱུག་ ། 
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བྱའོ། 





དེ། 


དམ་ པ་དེ་སྤྱིར་ལོ་ཙ་བ་ལ་མི་མཉེས་པ་ཡིན་སྐད། ཁྱི་ལོ ལོ་ཙ་བ། ཝ་ལོ་ཙ་བ། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཐོག་མ་གཞི་འགྱུར་བ། 


སྤྱོད་པ། 

















གཉིས་པ ་དེ་ཚོགས་མ་བསགས ཀྱིས་གནད་མི་རི མི 
མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་ལ མེད། 


ཚེ་འདིའི་བློ་ལྡོག་ཏུ་བཏུབ ་པའི ་སྐལ་ 'པ་མེད། སྐྱིས་བུ་སྒྲུབ ་པའི སྒོར་གཞུག་པར་འདོད་པ ་ལ། 


།བཏང་བར་གདའ་བས། ཁོང་གིས་འཕྲིག་མ་ཚུད་སྐད། བདག་བགཞུང་ལ་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་འདིར་མང་དུ་མི་བརྗོད། 
་རིག་སྭེ། རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་འདི་ལགས། སྐལ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམ་སྙིང་འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་གདམས་ངག་ཡིན་པར་མ་གོ་གསུངས་པ་ནི། 


ལྕགས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ད ཆོས་ཤེས་ཀྱང་རང་ རྒྱུད་ཐ་མལ གྱི་ས་ ལ་ གནས་པ། ་པ། 
བར་དུ་ལམ ལྕུགས །བབ་ལེན ་དང་༔ ཕྲད་ ད་པ་ལྟ་བུ བྲ བཞིག ་དགོས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཤེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཿ འཁྲུལ་ པ་ལ་ 














༢.༨༽.  .. ༡༢5 ཊ- ཀ ༈ 2 ལབ ༡- -”- * ¬ 
རྒྱས་པར་ནེ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ཆོལ་ལུའི་ནང་དུ་ཤེས་པར 


གསུངས་སྐད། དེའི་བསྟད་ཀའདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟར་པ་འདོད་པའི་ 
སྤྱོད་ ལམ་འཇིག་ རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་ 


མཐའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལྕགས་ལ་ཞུན་ཐར་འཐེམས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 














ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་མི འབྱུང་བས་སྐལ་ མེད། ཞི་བདྲེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པ་ ལ། 









































ལགས་གསསའིམམའི་ཡསས་ོ་ 


༤༨ 
༤. 











ཆོས་ཤེས ཀྱང་རང་རྒྱུད་ ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་མ་བི་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་ཞེན་ཅན་དེ། 


ཆོས་ཤེས་ ཙདརང་རྱུདྲ་བ མལ་ ལསམ་འཕགས པས་ 


རངྱགྱུད་འཁུལ་ པ་ལ་ སྤྱོད་ པས འཁོར བར འཁུམ །དུ་མཐོ། 


མཐོ། དེའི་གནད་ཀ་མཐའ་མ་འབྲས་བུ་ལ་མི་སྦྱོར་བ། 


སྟེང་ དུ་ལམ་འབྲུལ་ང བསྟན་° པ་ཀུན་ གྱིས། དམ་ པས་གདམས་ངག་ཐ་མལ གྱི་བླའོ། 


(% རྣམས ཀྱིས་སྤྲུལ་ པའི སྐུ་ཡིན་ པར་མ ་རིག་ པཾ ་འདི་ ལགས། 





འདོད་པ་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་སྐལ་པ་མེད། 


འཁོར་བར་འཁྱམ་དུ་མཐོ། དེའི་ལན་དོན་གྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ན། ཐོག་མ་གཞི་མ་འགྱུར་བ། 
དེའི ་རྩ་བ་བར་ ང་དུ་ལམ ་སྣ་མི་འཛིན་པ 'འཁོར་ བ་ལས་ ཡིད ་མ་བྱུང་ བས་ལན། ཆོས་ཤེས་ ཀྱང་རང་རྒྱུད་ ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་མ་བྲི བས། འཁོར་བར་འཁྱམ་དུ་ 
འདོད་ པ་ལས་བློ་མ་ལོག་པས ་ལན་པའོ། །ལར་སྐལ་མེད་སྐར་མའི་ ཚོགས་ལྟ་བུ་ཞིག གི་ནང་ན། 








།བ་གཏམ་དུ་གསུངས་པ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་པར་མ་གོ་སྟེ། 


དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཁོང་ལ་ཆ་མེད་ཞུས་པ་ནི། 





དེ་ལྟར་སྐལ་མེད་རྣམ་གསུམ་གྱིས་རྐྱེན་པས། སྲིད་པའི་དྲ་བ་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཚེ་འདིའི་བློ་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་པས་ལན། ཆོས་ཤེས་ཀྱང་ 


ལས་ཅན་ཟ་བ་ལྟར་དུ་ཉུང་བ ་ཡིན་ཏེ། གཞི་འཁྲུལ་གྱི་ 


རང་གསང་ ཐབས་ཀྱིས་ ཆོད་ པའོ། །གསུམ་པ་རྨེངས་པ་ 
ལྡོ་བལ་གྱི་མི་བོད་དུ་འོངས་པ་ཙམ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཉུང་ 
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ཁྲ 
































།༈ ༄༅། །སྭེ། འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ ་མང་བའི་ སྒོ་ནྲ ནས སྤོབས་པའོ། །བཞི་ པ་འདྲ་མིན་གྱིས་མཆོག་གི་འོད་ འགྲིབ་ པ་འདི་ ལགས། དེའི་ལན་དུ་ཨ་རུ་ར་མང་སྟེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀོན་པར 
གདའ་གསུངས་པ་ནི། འདི་ནི་དཔེས་དོན་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་རུ་ར་འོལ་ སེ་ལྟ་ བུ་ཤ་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། ཀུ་བ་ལྟ་བུ་ མཆུ་ སྙུང་གི་ རིགས་དང་ ད  བོང་དོ་རྩེ་ལྟ་བུ་ བུ་གྷ་ཏའི འེ་རིགས་དང་། བོལ་མ་ལཱ་བུ་ནག་པོའི་ 
རིགས་དང་། ཨ་འབྲས་ལྟ་བུ་བིལ་པའི་རིགས་དང་། ཛ་ཏི་ལཱ་བུ་སྒོང་ ངའི་རིགས་དང་། བཙོས་རིལ་ལྟ་བུ་ལ་ལན་ ཏུ ་ཀའི་ རིགས་ ལས་སོགས་ང པ་བཅོ་༔ བརྒྱད་ ཡོད་པས མང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། 
ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐད་པ། ཕུན་ པའི་ཡོན་ཏན དུ་མ་དང ་དང་ ལྡན་ ང ་དེ། དཀོན་ང པར་ ང་གདའ སི འཛམ་བ བུ་གླིང་ དུ་མི་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་ དཀོན། སྲིན་པོས་ རྙེད་པ་ལས་གཞན་ གྱིས མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དཀོན། དེ་ལ་རིན་ 
གྱིས་ཉོར་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དཀོན། མི་ 'ལུག་ ན་འགའ་སྲིད་ཡོད་པ་ དེ་ལ་ཏེ ་རོ་མཚར་ ར་དུ་བྱེད་ ཕྱིར་ 'དཀོན་ པའོ། །དེ་ །དེ་སྐྱེ་གནས ་འཛམ་བ བླུ་གང་ གི རྒྱབ། ཀརྨོ་རྩེའི་གླིང་ནས་གླིང་ཕྲན་བདུན་འདས་པ། བྱ་རོག་གླིང་གི་ནུབ་ 

ཕྱོགས་སྨན་གྱི་སྐྱེ་གནས། དུར་སྐད་ཀྱི་གླིང་སྐད་པ་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་ཡོད་པའི་དེར་སྐྱེས་བ་ཡིན་སྐད། དེའི་དཔྱིབས་ནི་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པ། མདོག་ནི་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟ་བུ། 


ཚེཾ.$=.® 
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དམ་ཆོས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 2 
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པའི ་གདམས་ངག་སྐལ་ལྡན་གྱི གྱི ་སྤྱོད་ཡུ ་ཡལ་ ལས་ཚོགས་མ་ བསགས་ཀྱིས ་མི་ མི་རྙེད ་པའོ། །དེའི་དྲེ དྲེ་མས་འདུ་བ་ སེལ་བ ་དང ་ཆེས མཐུན་ པར། 























གྱིས་ཐིན་པའིེ ལུས་ལ་ཕོག་པས། འདུ་བ་ གང་ཤ ཡིན་ པ་དེ་མ་ཐག་ ཏུའ འབྱང་: བར་ འགྱུར། དེ་ལྟ་ བྲ་ བུ་དེ་མི་ ་མང་བའི་ ཕྱིར་ ན་དཀོན་པར་ གདའ་ གསུངས་ པའོ། །མཚོན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ དེས་དོན་ ཉེ་ བར་འདི་འཛིན་པ་ ལགས། 


པར་རྒྱལ་བ་འཛམ་བུ་གླིང་ དུ་མི སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་ པར། ཉོན་མོངས་ པའི འི་ཁྲོད་དུ་གཉུག་མའི་ ཡེ་ཤེས་མི་འཁྲུངས་ པའོ། །སྲིན ་པོས རྙེད་པ་ལས གཞན་ ་གྱིས་མི་ རྙེད་པ དང་ཆོས་མཐུན་ པར། སྙན་ཁུངས རྒྱུད 


འབྲེ ང་ 








པའོ། །དེ་ལ་ ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་པ་ དང་ཆོས མཐུན་པར། ངདམ་ པ་ཉིད་འགྲོ་བ ་གཞན་ ལས ་ཁྱད་ པར་དུ་གྱུར་ པའོ། །གཞན་ ལས་ཇི་ལྟར་ དུ་འཕགས་ ་པ་ ཡིན ན། ཕྱི་སྡེ་ སོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་ དང་། ནང་རྒྱུད་ སྡེའི རྗེས་སུ ་ས་ 


བའི་ པའྟི་ ཏ་མང་ཡང་། འོལ་སེ ལྟ་ བུ་དང་ཀྱུ་རུ་ར་ལྟ་བུའི་ཨ་རུ་ར་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། དམ་པ་ནི་ རྣམ་ པར་ རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ བུ་སྟེ། ངོ་མཚར་ གྱི་གནས་སོ། །མཁས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཞལ་ གྱིས་ 














ཆེ་ཆུང་གི ཚད་ནི་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོས་གཅིག་ལས་མ་མཐོང་སྟེ། བསམ་ཡས་ཀྱི་གྱང་རྡོ་ཙམ་ཞིག་སྣང་། གསུངས་སྐད། དེའི་ ཡོན་ ཏན་རིན་པོ་ཆེའི སྟེགས་ལ་ཊཏ བཞག་ པའི་ དྲི མས་རླུང་ མཁྲིས་བད་ ཀན་ 
„ ༩ འ. ༡ རྣམ་ 


དོན་གྱི གྱི ལྷན ་ཅིག་ ་ཧེས་པང ་པས། ར། ཕྲ་རགས་ཀྱ ཀི་ རྟོག་ པ་ཇི ་སྙེད ་པ་ རྣམས་སེལ་ 








230 









































བོ་དེ་ཚེ་ལཱ་བུ་དང་ ། བོལ་མ་ལཱ་བུའི ་ཨ་རུ་ར་ཡིན་གྱི། ངམ་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གྲིབ་མས་ཀྱང་གཞན་སྦིན་པར་བྱེད་ནུས་པས། རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། རྒྱུན་དུ དུམ་བུར་བསིལ་བ་དང་། དུམ་བུ་ བུ་རྒྱུན དུ་སྒྲེང་བའི བའི་ཀུ་སུ་ལུ་པ་མང་ 
ཡང་། ཨ་འབྲས་ལྟ་བུ་དང་། ཛ་ཏི་ལཱ་བུའི ་ཨ་རུ་ར་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་དོ། ། །ཉམས ་མྱོང་ ཅན་ སྒོམ་ ཆེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས པའོ། །ལྔ་པ་བརྒྱུད་ 
པ་ཟིན་པ་དུ་བདོག་དྲིས ་པ་འདི་ཡིན། བོད་ན་དམ་པའི་གདམས་ངག་གོ་བའི་མི་ཇི་ཙམ་བདོག་ཞུས་པ་ནི། སྤྲུལ་སྐུ སྒ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ པ། དབེ ཀོར་འདོད་ ཀྱི་འབྱུང་ གནས། _ གྲུབ་ པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ པས། པ ངླའི་ 
མཆོ་ལ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གདུང་བ་ལྟར། གང་གི་ཡོན་ཏན་ལོན་པ་དེ། ཆེར་ རེག་ ཆེར་འཚེངས་ཆུང་ རེག ཆུང་ དུ་འཚེངས་ ས་ཏེ། གང་ དང་ ཕྲད་པ་སྐལ ་ལྡན དུ་ངོས་བཟུ ་བཟུང་བའི་ངོས་ནས་ དྲིས་པའོ། །དྲུག་པ་ལན་མང་ 
བར་ཡོད་པ་དཔེས་མཚོན་པ ་འདི་ལགས། དེང་རིའི ་སྐར་མའི་གྲངས་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཤེས་སམ་གསུངས་པ ་ནི། གནས་གཅོང་རོང་དང བྱ་སྐྱིབས ་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་པ་དིང་རིའི་ཐད་གའི་ནམ་མཁའ་ཞེང་ཆེ ཆེ་བའི། སྐར་མའི་  ད་ 


༡) ༄༅། །བཞེས་པའོ། །བྱ།ཁྭ་ལྟར་ཡས་ཀྱིས་འབབས་པ་དང་། སྤེལ་ལྟར་མས་ཀྱིས་འཛེག་པའི་ཡོ་གི་ནི་མང་ཡང་། 





6 ༨ 


དམ་ཆས་སྡག་བསྔལ་ཞབྱད 23] 
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གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བས། བགྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་གསུངས་པ་ནེ། བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་བྱ་བའེ་མཐའ ཚག་གོ །དེས་བྱས་པས་ཡེངས་སུམ་གྲགས་པས་སེ། །དམ་པའ 
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ཞལ་ཆབ་ལ། འབགས་པ་མང་པོ་ཞིག་བོད་ན་ཡོད་པར་ཤེས་པའོ། །བདུན་པ་མང་བ་ལ་དགའ་བས་སྤེབས་པ་འདེ་ལགས། འོ་ན་མང་བར་གདའ་བ་ཞུས་པ་ན། སྐར་མ་ལ་གྲངས་ཀྱི་ཚོད་བཙུགས་པ་དེ་ཉུང་བ་ ྦ 
ཧྷ.~ ༢. = =( དག བ་ལ་བ ༡༤༤ (ལེ དག་ལ ༡" ` 2 བཟ (༡5༩2 ༽ར།་ར།ང ང་དེ བའལི་ར རར ༧6༩5. ~.~._ . ༡ ང་ར་ར།པཀ་འང་ཀ་ 
མིན་ཏེ། ཞེ་བྱེད་དུ་མ་གྲགས་པ། ཁོང་གི་གདམས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡེད་པར་ངེས་པས་སྤེབས་པའཾ། །བརྒྱད་པ་བཞད་དེ་དགྱེས་པ་དང་ཁྲེལ་བའི་དཔེས་མཆོན་པ་འདི་ལགས། ཧེ་ཧྱེ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ན་ཕྱག་ཚང་ཀྭུ་ 
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བའི་ཆུ་དང་འདྲ་གསུང་བ་ནི། ཧེ་དང་པོ་ནི་རང་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་འདྲ་བ་ལ་དྱགེས་པའོ། །དེ་ལས་ཤར་བའི་སྐར་མ་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ཨཾ་རྒྱན་ལས་སེགས་པ་བལ་པོ་ཕན་ཆོང་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི། ° 
བོད་ན་ཕན་ཐོགས་པ། དིང་རིའི་སྐར་མ་ཙམ་འགའ་ཟུ ང་ལས་མེད་བྱ་བའོ། །ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། སྒལ་ལྡན་ཉུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། གང་ 
འ༽ ༨ ( 
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ས་ས ༄ ༄ 





།ོ དར 





























བ་བརྙིངས་པ་དང་ཉམས་ངན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། འཁྲུལ སྣང་ལ་ སྐྱོ་བ ་མ སྐྱེས་པར་ ཚེ་ འདི་ ལ་ ཡིད་མི འབྱུང་བ: བར་ བསྟན ་པ་ དང་ལྔ། སྱ་བ་ གང་ ཟག་ གི་ རྗེས་སུ་འབྲེང་བས་ཆོས་ལ་ བདག་ པོ་བཟང་པོ་༔ དགོས ་པར་ 
བསྟན་པ་དང་དྲུག །གཞན་༔ རྗེས་ར། སུ་འཛིན་ ང ་ལ་ཐོག མར་རང་རྒྱུད་ སྤིན་ དགོས་ པར་ བསྟན་ང ་པ པ་དང་ བདུན། དལ ་འབྱོར་ གྱི་རྟེན་ འལ འཁོར་ཊ 'འདས་ཀྱི་ཤན ་མ ་ཕྱེད་ ན འབྱམས་ པར་བསྣན་པ་ 'དང་ བརྒྱད། འདུས་བུས ་མི་ རྟག་ 
པས་ད ལྟཿ ཉིད་ དུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ པར་ བསྟན་ པ་དང་ ང་དགུ་རུ་གདའ་ བ་ལས། དང་པོ༔ མྱོང་བ་རྒྱད་ལ་མ་ སྐྱེས་ན། ན། མཚང་འགག་མི་ མཐོང་བར་ བསྟན་ པ་འདི་ ལགས། དམ་ པའི་ ཞལ་ནས། ཉམས་ལེན ་བྱེད་མ་ 


མེང་བའི ་མིས། གདམས་ ངག་ གི་གནང 'འདྲི་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ ནི། མཚང་མ་མཐོང་བར་ གནད་མི མི་རིག་པ་ སྤྱི་ལུགས་ཕ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཁྱད ་པར་དུ་ བ་པའི་སྲང་ལྟ་བ་ལ། ངོསྤྲད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཟིན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་ཡུལ་ 


དུ 


མི་སྐྱི རྟེན་གང་ན་ ཡང་གང་གིས། འཁོར་འདས་འགག་ སྒྲུབ་མང མེད་པ་ལ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་མྱོང་བྱེད་མ་མྱོང་ ངང་བའི་མིས། གདམས་ངག་གི་འགྲོ་ གྲོ་སོ་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་འཆར་བའི་ ་གནད་འདྲི་མི་ཤེས། གཏུག་མའ 


རང་ས་ལ་བདེ་གསལ་གྱི་ངར་ཆུ་ལྡུད་པ། སྒོམ་པ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་མིས། གདམས་ངག་གི་འགྲོ་སོ་སེམས་ཉིད་ལ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ལུགས་ཀྱི་གནད་འདྲི་མི་ཤེས། གཉིས་སྣང་གི་ཕྱེ་ཆུ་སྲེ་བ། 
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༄༅། །སྤྱོད་པ་ལ་ཉམས་ ལེན་ བྱིད་མ་མྱོང་ བའི་ མིས། གདམས་ ངག་གི་འགྲོ་ ས་ཆོས བརྒྱད་ ཀྱི་མགོ་སྙོ ་སེམས་འ། ལུགས་ཀྱི་གནད་འདྲི་མི་ཤེས། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། འབྲས་བུ་ལ་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་མ་རྱོང་ བའི་མིས། གདམས་ངག་ གི་འགྲོ་] ༈སོ་གནས ལུགས ་སེམས་ ཉིད་ ཡེ་སངས རྒྱས་པའི་ གནད་ འདྲི་ དྲི་མི་ཤེས། ཉམས་ ལེན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་དུ། བྱ་བྲག་ཕྱེད་མ་མྱོང་བའི་མིས། བསྲུང་བྱ་དམ་ ཚིག་གི གི་ 
འགྲོ་ས། གདམས་ངག་གི་ཁྱེར་སེ་བོ་ཟགས ལྟེམས ་ལོག་གི་གནད་འདྲིེ ་མི་ཤེས། རྒྱུས་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེས ་མཚང་རིག་པ་གལ་ཆེ་བར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ ་སྐད་ དུ་ཡང་ རིན་པོ་ཆེ བཀོད་ པའི་ རྒྱན ལས། ངོ་ 
ྤྲོད་རྩ བ་མ་ཟིན་པར། །རྟོགས་པའི་གོ་ཡུལ་འཆར་མི་འགྱུར།  །མཚང་ ་མ མཐོང་བ བར་ ་གནད་མི་ ་མི་རིག །མཐའ་མ་སངས་པར་བློ་མི་གྲོལ། །སྣང་བ་ཟ ་ཆོས་ སྐུར་ཤར་ བའི་ འི་ཚེ། །དུས་ དེར་ གཉིས་སྣང་ཤེས་པ་ 
འཇིག །འགག་སྒྲུབ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་དེ་ལྟོས་དང་། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ པ་བརྒྱུད་ ལྡན ྱི་ གྱི་བླ་མ་ ་དང་ ཕྲད་པ་ པལ། སྣ་ ཁྲིད་དུ་ཚོགས་གཏོང་ གོས། ་པ་འདི ཡིན། སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་ 
ལས་འཕྲོ་མེད་ན་བཀའ་བ བས་ཀྱི་བུ་དང་མི་འཕྲད་ཞེས་པ་ནི། བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྐྱེན་འཛོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ རྒྱ་སྔོན་ སྦྱངས ཀྱི་སློབས་གོང་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་མ་སོང་ན་དུས་འདིར་མཐུན་རྐྱེན་མི ་སད། བསགས་ 
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དོ 


















༢ ༩༠ ལ་ས ༨ ང་བ ༢༨༩༡ €༤༽ ༦༤༽ 


ས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལས་མེད་ན། བཀའ་བབས་ཀྱི་བླ་མ་སྙན་ཁུངས་བརྒྱད་པ་ཅན། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱི་ཐག་མ་ཆད་པ་ཕ་འདྲ་བའི་བུ་དང་མི་འཕྲད་པ་ཡིན་ཏེ། རྐེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱུད་པ་བཀའ་བབས་ཅན་ 


ངྲི པ རྟེན་སྔོན་ལས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་སྔོན་ང དའྲ་ག་དགས། རྗེདམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་དང་ཕྲད་པ་ནི། སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། བཀའ་བབས་ 
? ཆེན་པོ་བཞིའི་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་ཆུ་བོ་མ་ཆད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན། སྐུ་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཆད་པས། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ལྷའི་བཀའ་བབས། ཚིག་གི་རྒྱུད་པ་ལ་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་ཡིན། སྤྲུལ་པ་བྱང་ཆུབ་ „ 
ྣ རྨ སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་རྒྱུད་མ་ཆད་པས། དྲང་སྲོང་འཕྲུལ་ གྱ་སྤྱན་ཅན་ངོ་མཚར་གྱི་བཀའ་བབས། _ དོན་གྱི་རྒྱུད་པ་ལ་བློ་སྤྱད་མ་ཞུགས་པ། རྔོ་རྗེའི་ ུངསྟོན་དབང་འཞིའི་རྱུད་མཆད་པས། སྨིན་ པར་བྱེད་པ་མཁའ་ རྫ ། 
རའ འགྲོ་: མའི་བཀའ ༢ེབབས། བྱིན རླབས གྱི་རྒྱུད་པ་ལ་རུ་དྲ་མ་ཞུགས་པ་ ཡིན། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་པས། མི་ལས་འདས་པ གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བཀའ་ བབས། བརྡའི་རྒྱུད་པ་ལ་འདྲ་མིན་གྱི་ 
4 སེལ་མ ཞུགས་པ་ ཡིན། ཅི་ ལ་འགྲན་ དུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་པ་ལ་ འགྲན ་དུ་མེད། ཡང་དག་ པའི གངམས་ ངག་ཅིག་ ལགས་པས སྒྲུབ་པ སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ ཞུབྱ་བརླབ མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས ་སོ། །གསུམ པ་ 




























































| ༄༅། །འཁོར་བ་ལ སྐྱོ་བ་མ སྐྱེས ན་ལམ་སྣ་ མི ཟིན་ང པར་བསྟན་པ འདི་ལགས། ད་རེས་ ཀྱི་མི་ལུས 'འདིས ཆོས་མ་བྱས ན་རྡོག་སྣ་འདྲེད་ཞེས་ པ་ནི། འགྲོ་ཿ བ་འདི་དག་ ཚོགས །དྲུག་གི་ཡུ ཡུལ་ལ་མངོན་ བི 
པར་ཞེན་པས། དེའི ་འབྲས་བུ་ལས་སྲ་ སུ་སྤིན ་ནས་ཉི་ཟླ ་རི་རབ་ལ་ བསྐོར་བ བ་ལྟར། སྲིད་པའི འཁོར་ ལོར་རིགས དྲུག ་གི སྐྱེ་གནས་སུ ་སུ་ཐོ་ཆུའི་ ཁྱུད་མོ་ བཞིན་ དུ་འཁོར་ བའོ། །བམས་གསུམ ་གྱི་སེམས ཅན་སྡུག་བསྔལ་ $ 


༨. འར ༡ 


¦ གྱི་འདམ་དུ་ཡུན་རིང་ ཞིང་ ། སྙོབས ་དྲག་པར ་མནར་ བའི འི་རིགས དྲུག ་གི་གནས་མཐོན་ དམན དུ་སྐྱེས་པ་ལ། ་ལ། བདེ་བའི་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེ མེད་ ད་དེ ཉོན་ མོངས་པའི་རང་ བཞིན ་ཆུ་དང་རླན་མ་བྲལ་བ་ ལྟ་བུ བར་ 
¦ འདུག་པའོ། །འཁོར ་འདས་ཀྱི་ལ ཤན་ང ད་རེས ་འབྱེད་ དགོས། དུས་བ༔ ་བརྒྱ་ལ་ ཟ་མ་གཅིག ཏུ་འདུག་ པའི་ ་གནད་ ནད་ཀས། ཡང་ཡང་དལ་ འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་མི ཐོབ། ཁར་ རྗེ དང་ སྟེས་དབང་ ལས །བྱུང་ བ་མ ཙ་ཡིན་ ཏེ། 
བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདེས། ཆོས་མ་བྱས་ན་མི་ལུས་ཀྱི་གསང་ཆེན་པོ་ཉམས་པ་ཡིན། འདི་ལས་ཁར་རྗེ་ལོག་ཚབས་ཆེ་བ མེད་ དེ། ཕྱི་ནས་འདི་ལྟ་བུ བུ་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྙེད་པར་དཀའ། སྐྱེས་བ་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པར་མ བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིས་ནི་ཡང་དག་འབྱོར་ པར་ག་ལ་འགྱུར། །སྐད། 





རི 


























“# སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བ་འདི་ལ། ཆོས་བྱ་བའི་གླགས་ལ་བབས་པའོ། །ད རེས་ལ་རྔོག་སྣ་འདྲེད་དུ་མི་གཞུག །དལ་འབྱོར་ཆུད་མི་གསན། དུས་ད་རེས་ཡིན་ནོ། །ད་རེས་ལ་ཆོས་སྒོར་ 
@ ཞུགས་ནས། ཉམས་ལེན་མ་འགྲུབ་པ་ཀུན། ངན་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ངན། ངན་པའི་ཚབས་ཀྱང་ཆེ། འདི་ཙམ་ན། བྱ་བའི་ཚིག་ཚད་གཟུང་དུ་མ་བཏུབ། དེད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་ལོག་པ་བས་ཀྱང་ 
¿ངཱ ངན་པར་གོ་བ་ལོངས་གསོལ། སྐྱེས་པ ཆོས་མ་གྲུབ་ ན་ ཕོ་ཿ ངན་ ཡིན། 
རོ 













༨ ༨༩ ༨ ༨ ༤༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨ ༨༩ ༨ 
དྲག་པར་སྐྱེས་པ་ལ་དྭགོས་པ་མེད ། དྲག་པ་རང་གིས་སྔིག་པ་ཆེར་གསོག་པའི་ཕྱིར། ཟ་མ་ཆོས་མ་གྲུབ་ན་མོ་ངན་ཡིན། མཛངས་མར་ 
ཤཿ སྐྱེས་པ ་ལ་ དགོས་ ང། ་མེད། མཛོངས་པ་རང་ གིས་སྡིག་ ཆེན་པོར ་གསོག་ པའི་ཕྱིར་ རོ །རང་གིས་ཆོས་གྲུབ་ཏུ་བཏུབ་ན། འཕྱས་གླེངས་ཀྱི་སར ་སེང་ན་ཡང་སོང་། མི་རྗེས་ཁྱོད་རང་ལན་བརྒྱར་མ་བསླེབས་ན་ཡང་ ངྫ 
12 རྭ ༄༅་ 
¬; མ ་བསླེབས། ད་རེས་ ་དམ་པའི་ ཆོས་མི འགྲུབ་པ པར་ འདུག་ ན། ཚེ་ ཅེ་འདིར་ བཙན ཕྱུག་ ་འཕན་ དར་ གསུམ་འཛོམ། ་ཡང་། 


༄ 


།ཆོས མེད་མི་ལུས་དེ་ ལྟ་ མིན། ཤི ་ནས་ངན་འགྲོར་ སྐྱེ་བ་ཡི། ཡི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ རྒྱལ་དེ་བས་ 














མངའ་ཐང་ གུང་ ལ་ རེག་ ནས འདུག་ ཀྱང་། མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་བསོར་པར་གོ་བ་ལོང་ ྣ 
གསོལ། ཨ་ རོའི་དགེ བསྐུལ་ལས། རིན་ཆེན་གླིང་ནས་དེད་དཔོན གྱིས། །སོང་པར་ལོག་པ་བདེ་མོད ཀྱི། 







































































༡) ༄༅། །ནི། ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཏ པ ཡི། །མཛོ་རྒན་ ལོང་བ་ཁྱད་པར་ འཕགས། །རི་ རབ་དང་ ནེ རྡུལ་ཕྲན་ལས། །དམ་ཆོས་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྐད། བཞི་པ་བརྙིངས་པ་དང་ 
ཉམས་ངན་པར་བསྙན་པ་འདི་ ལགས། ཉམས ་ལེན་གཞོན་ པ་ལ་མ་བྱས་ན་བརྒས ་ནས །འབྱུང་བའི་གྲ་ ཆག་ཞེས་པ་ནི། ཐར་ལམ་འདོད་ པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་ སྒྲུབ་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་པ་ལ། 
ཙུ ལུས་ཀྱིས་ཚ་གྲང་གྲུབ པ། ངག་ གིས་ང བཀྲེས་སྐོམ ཐུབ་ བ་པ། ཡིད་ ཀྱིས བདེ་སྡུག ཐུབ་པ་ཞིག དགོས། དེ ལང་ཆོའི འི་དུས ་མ་ ཡིན་ པར་ བརྒས ནས ་དེ་གསུམ་མི མི་ཐུབ། གཞོན་པ་ལ་ནི་སེམས་སྟོབས་ཡོད་པས་ཅི་ཡང་ 
ཧཱཾ གྲུབ་ལ། བརྒས་ ནས སྤྱིད་ལུ ལུག་པས་ནི་གང་ཡང་མི་ཡོང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ན་སོ་རྗི་ ལྟར་ཡ' ཡལ་བ་བཞིན་དུ། དེ་ ལཱར་བསོད་ནམས་འགྲིབ་པ་ཆོས་ ཉིད་དུ་འདུག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཤེད་མ་ཆག་ 
_ པ། སེམས་ཀྱི་དཔའ་མ་ཞུམ་པ་ལ་མ བྱས་ན། བརྒས་པའི་ རྟེན་ དེས། ལུས སྦྱོང་ཇི་ ལྟར་; ་བྱས་ཀྱང་། ལུས་གནད་ཀྱིས་རྩ་མི་འཆུན། དེ ་མ་འཆུན པས་རླུང་མི་ འཆུན། དེ་མ་འཆུན་པས་བདེ་བ་མ་འཆུན། 
། དེ་གསུམ་གྱི་སྙོབས་ཞན ་པས། རིག་པ་མི་འཆུན ་སྟེ། རྟོགས་པའི་ ཉམས་སྐྱེ་ བ་ལ། ན་སོ་བྲནས་ནས་ ཉམས་ལེན་གྱི་སྲང་བལྟས་པས། ཕྱི་རུ་ འབྱུང་ བའི་གྲྭ་ཆག་པའི སོབས ཀྱིས། ནང་དུ་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 239 








༨ 
















































༢ མ་འ 
རིག་པ་ལ་མནོ་ངར་ 








སིང་ཡེར་ཧྲིག་གསུམ་གྱི་རྩལ་མི་འབྱོངས། གཞོན་དུས་སུ་ལྟ་སྙངས ་ལ། བདེ་ བདྲེ་རླུང ཆུན་ པས་དེ་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་བདག་ ཉིད་ ད་དུ་གུར་ཏེ། ཏེ། 


མདངས་ཆག །དེ་ཆག་པས་དབང་པོའི་ལྟ་སྟངས་ལ། 
སིང་བག ཐོན་པས་ཕྱིའི འེ་སྣང་བ་ བ་སྨིན ་པ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ ལོང་ཕྱིས་ པ་ལྟ་བུ། སིང་གིའི་ལྟ་ 











ཀཱ ཆགས་པ་ལས། སིང་ཡེར་ཧྲིག་ གསུམ་སྐྱེས་ པས། གསལ་ ་དུངས་ཕྱེད། དེ ལས་ཡོན་ ཏན་གསུམ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། 
» སཱྙངས་ལ་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པ་འཆར། ཡེར་ ཆགས་པས ནང་གི་ཡེ་ཤེས་སྤིན་པ་སེང་གེ་མངལ་རྒྱ་དང་མི་འབྲལ་བ་ལྟར། རྨ་བྱའི་ ལྟ་ ་སྣངས་ལ་བདེ རླུང ་གི་ངད་ ཆགས་ པ་འཆར། ཧྲིག ཐོན་ པས། སྨིན་ང པའི་ཚད། > 
དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་དེས། རྩལ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱིན་པ་ཡིན་ ཏེ། འབིནལས་སུཡིན་པས། པེ 


2/ 


སྤ རྒྱ་སྲན་གྱི་གང་བུ་ལྷགས་པ་ལྟ་བུ། རྔོ་རྗེ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ཅན་གྱི་ལཱ་སཱངས་ལ་རྣལ་མ་གཞི་ལ་མ་ལུས་པ་འཆར། 
འི་རྩལ་བློ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ། བུམ་པ་ལ་སོ་ཐོངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱིན། སྨིན་པ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྩལ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཕ་ལམ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་ 


རྩལ་སེ་ཐར་ལ་ངར་ཐོགས་པ་ ལྟ་བུ བ་ འབྱིན། ནང་ཡི་ཤེས་སུ་སྨིན་པའི་རྩལ་བློ་བཀོལ དུ་བཏུབ་པ། 


ཕྱི་སྨིན་པས་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་བྱེད། ནང་སྨིན་པས་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྗང་བར་བྱེད། སྤིན་པ་ཚད་དང་ལྡན་པས། 








15) <[93. 


རྗེ་ལྟ་བུ་འབྱིན་པའོ། །རྩལ་དེ་གསུམ་གྱིས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
































༣ ༄༅། །རྟོགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་ པའོ། །དེས་རྣོ་ངར་ཿ ཡོན་ཏན་ གྱི་རྩ་བར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས། རྣོ་ངར་ཉམས་ལེན་རིག་པའི་གནད། །སེང་གེའི་ 
མིག་ནི་ཐུག་སྟེ་ལྟ། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་སྨིན་པར་བྱེད། །རྨ་བྱའི་མིག་ནི་བསླུག་གི་ལྟ། རང་བཞིན་གཉུག་མ་སྨིན་པར་བྱེད། །སིང་ཡེར་ཧྲིག་གསུམ་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ། །ལྡང་བས་ 
རཿ འཁྲུལ་པ་ཡུལ ཐོག གྲོལ། །ཞེས་པའོ། །ན་ སོ་བ ནས 'འབྱུང་བ་བྲ ་གྲ་ ཆག་ པའི་ཉམས་ལེན་ དེས། འདོད་ པའི་དོན་ མངོན་ དུ་གྱུར་ པར་བག་ཙམ་ དཀའ། ཕྱི་རུ་འདོད་པའི་དོན་ལག རྡུམ་བ ་གསེར་གླིང་ དུ་ཕྱིན་ང པ་ ལྟ་ 
ཤཱ བུར་ བརྒས་ པའི་སྲབ་ བ་པས་དོན་ མངོན་ དུ་མི འགྱུར། ནང་དུ་རི་མོ་མཁན་ མིག་ ལོང་བ་ལྟ་བུ། བྲརས་པའི་ ཉམས་ལེན་ གྱིས་དོན་ མངོན ་དུ་མི པེ་འགྱུར། ངོན མངོན་ དུ་མ་གྱུར་པའི་ འི་ཚད། སྙག་ཟིལ་ལ 'དུང་ གི མདོག ་རེ་ 
 བ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་དུ་མ གྱུར་པ ་དེ་ ཉེས་པའི་ རྩ་བར་ གྱུར་པས པས། ད སྐྱོན་ རྣམ་པ་ 'པ་གསུམ་འབྱུང་ཿ བ་ ཡིན་ཏེ། ལག ག་རྡུམ་ག ་གསེར་གླིང་ དྲ་ཡིན་བ པ་ལྟ་ བུར། རུ་ཡུལ་སྣང་སེམས ཀྱི་འཁྲུལ་ པ་ངོས་མི་ཟིན། རི་མོ་ 
མཁན་ལོང་བ་ལཱ་བུར། ནང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ ་རང་གི་ ་ ་དབེན་པར་མི་མཐོང་། སྭཱག་ཟིལ་གྱི་མདོག་མི་འཕོ་བ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་མི འགྱུར བའོ། །སྐྱེན་དེས་དགྱོད་ཆེད་པོ་གསུམ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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༨༩ 










































































ཤྭ དང་པོ་འཁྲུལ་པ་ངོས་མ་ཟིན་པས་དག་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར། རྟག པ་རང་གྲོལ་དུ་མ་མཐོང་བས ཉོན་མོངས ་པ་རང་ཁར་འཆོར། _ ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མ་འགྱུར་བས། རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ ་མི་འཆར་བའོ། །གྱོད་ 

ཌ དེས་ད་ཕུང་འདྲེ་གསུམ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་མ་དག་པས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་མི སྦྱོང ། ཉོན་ མོངས་རང་ ང་རྒྱུད་པ ལས་འཁོར་བའི་ འི་རྒྱུ་གསོག རྟོགས་པ་མ་ཤར་བས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་མི་འཇིག་པའོ། །དེ 

€ ལྟར་བརྒས་པ་ལ ཡ་ཡོན་ ཏན ་མི་འཆར་བ ཡིན་ ཏེ། ཨ་རོའི ག་བོ་ དགེ་ བསྐུལ་ལས། ན་ ཚོད་གྱུར་པའི རྒད་ པོ་འཇིགས་རུང་ བ། །མགོ་ད ་དཀར ་གཉེར་ འདུས་ལུས་ཀུན་ ཞིག །སྡོད་ན་འཕོངས་རྡེབ་ལངས་ན་སུག་བཞི་ ྲུ 
ནའ འཛུགས། །གོམ་པ་མི་ བརྟན་ལུས་འཁྱོར་ དབྱིབས་སུར༔ ཞིང་། །འཇིགས་པའི་བྲང་རྐས་ཚིགས་རུས་ཀྲོག་སྒྲར་བཅས། །བྱད་ཀྱི་མདོག་ཉམས་རྫི་ཤ་མིག་ཆུ་ཅན། །ཤ་ཞུ་ལྤགས་བསྐུམས ་རྩ་ཡི་དྲ་བ་མངོན། ། “་ 
ཧཱཾ མིག་ དང་རྣ་བ་མི་གསལ།ཁ་སཾ་༔ སྭོ་བུལ། །ངག་ནས ཅལ་ཅོལ སྤྲ་ཞིང་བརྗོད་ལ་དགའ། །བརྗེད་ངས་དྲན་པ་མི་གསལ་ཤེས་པ་ཉམས། །རབ་འཇེགས་འདྲེ་སྲིན་གཟུགས་སུ་མཐོང་འགྱུར་བའི། ཚཱ ཡི་མཐར་ཕྱིན་སྙིང་ 

4 རྗེའི་གནས་གྱུར་པ། །འཆི་དང་ཉེ བས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ ཕྱིན་དཀའ། །གསུངས། ལྔ་པ་འཁྲུལ་སྣང་ལ སྱོ་བ་མ་སྐྱེས་པར་ཚེ་འདི་ལས་ཡིད་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་འདེ་ལགས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མ་གོ་ན་ 














༦.ཆེ 








= 








༄༅། 
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༢༨༩༤ 


ཕི་མའི་ རྒྱགས་སུ་ ་སུ་མ་འགྲེ། 


༨ .༨-༨༽ 


དགོས་མེད་ཀྱི་ ཞོར ལྔས ་མི གསོག ༼ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང ང་ ད་ལེན མི་ སྲིད། མི་ རྟབ ་པ་ རྒྱུད ལ་ ་སྐྱེས་ང པ་ དང་། པ་ ་འདིའི་ 


པཔ 


› མི ར་འཚ བའ་ འླ་དཞུང་ རསྣས་ 


„བོ 


= 


























༢༩༤༤ 


།འཁོར་བ་ལས་བློ་མི་ ལྡོག་ཞེས་པ ་ནི། ཐར་པ་ སྒྲུབ་ང པ་ལ་དགྲ་རུ་འདི་ལས་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཤེས་ཀྱང སྒྲུབ་པའི་ཀུན་སློང་མེད་པ། ཉམས་ལེན་ལྭ་བོ་མི་གཞོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 


དེ་གང་གིས་ལན་པ་ཡིན་ན། རྟག ་པར་འཛིན་ པའི་བློ་དངོས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་མ་ཆོད་པས་རྱོད་ འབཏུགས། དེ་རང་མི་རྟག་ བརྒྱད་ལམ སྱེས་ པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 


པར་གྱུར་ན་ ཆོཁ༽་ལ་ཨེ་ཞིནལྱ་ིམ་གཡོབོར་འོན་པ་ ན་ཏ ¡ །པེར་ན་ཚོང་དུསཀི་འགོན་པོ དེ་ཚང་བའིཡུལ་དའི་ཚས་མི་བྱེད་པར། རང་གིས་འགོ་བའི་ཟ འི་ཐོང རྒྱགས་གསོག་པ་ 


༄ 


| སེམས་མི 


༄ེ 
༄ ༩༽༠༽ ༢༩༤༨ 


བླེ་ལྡཾག ག་པ་དུས་མཉམ། ལེ་ ལོ་དང་ཅི་མ་ཚང་སྟེ་ ཉན་མཚན་མེད་པར་དགེ་བ 


#@་ 


_ ཁ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་སྔོད་འཆི་བའི་བློ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། དད་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས། རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ 








1༼་ 
¿2 
































མིས་འ༩༡།༦༡༡༦༦ཞུམཿའི་ཡ༦མ 











༽༽། 











་ 


ལྕགས་འདུ་བ་ལྟར། སྙེས་བུ་ 


༄ 
༄༅༨༽ 


མི་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་འདི། 


༣ 


པ་ བ་པའི་དགེ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་འཆི་བློ་སྐྱེས་པ་གལ་ ཆེ། 


ལས་ ཡིད མྱུངན། 








འི་འ མོད བུད་མེད་ལ 
དའ བླལ འདུ་བ ཡན། འཆ དྲན གྱ་སམས འད གཉན པ་ཀུན་ཧ་མཆག ཡན ཏ། 
༧༨. ~--༽༡ད-»”༠-¬ ༡-༡¬༨.=.¬ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པའཁྲུ་བའི་ཆུ་ཡིན། 
དད་ ད་པའི་ལྗོན་ཤིང་སྐྱེད་པའི་ས་གཞི་ཡིན། 
འཆི་བའི་བློ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ ས་ལ་འཛིག་པའི་སྐས་ཀ་ཡིན། འདུ་ཤེས་མི་རྟག་པ་དང 
འདུས བྱས་མི་རྟག་པར་མ་ཤེས་ན། 
ཆོས་ལ་བྱ་བའི ་སྐབས་མི་ རྙེད་དེ་གཅིག 


༤༽ འ༽ ༤༽ 
ཡད་ལ་འཆབ་དྲན་པ་ན། 


༤༥ ༢༨༤༨༤༨ 


༨ ༨ 

བ་པ་པོ་འདུ་ཤེས་དང་། 

རྒྱལས་ འཇིག་པར་ཤེས་པ་འདི་བརྩོན་འྲགས་བསློད་པར་བྱེད་པ་ 
ཅེ ཀྱེ 


ཉེས་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་ བྱེད་པའི་སཱ་རེ་ཡིན། ཚེ་འདི་ 


༡ ༤ ༠༡ 


དང་ད 


ས་ས་ ༢ 
དགས་འང 
༤༨ 
རྩ ༨ 
ཚ་འདིའི་བྱ་བ ལས་ཡིད་མི་འབྱུང་། ང 


ཚེ་འདི འདེ་ལས་ ཡིད ་མ་བྱུང་ བས་བྱ་བའི་ལས་ལ་ ཟིན་པ་ མི་ ཡང་སྙི་གཉིས། 


ང་འགྲོགས་པ་འདི། 














༤ ༨༩༤ 
འཆྨའདང་ 











གེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་རླུང་ཡིན། 





༨ ༢ ༤༨ ༨༩ ༨༩༤ དསད ༨ ༽༤༽ 
ཉེ་བར་འགྲོགས་པ་འདི་ཉོན་མོངས་པ་སྲིག པའི་མེ་ཡིན། 
༨ འའ ༨༨ ༨ _.-._འ. 
ཆའདྭ་ཆཱ་ཁའཟལ་པར་ཏྭགས པ་འད ྣ( 
མི་ རྟག་པར་ཤེས་ པའི་བསམ་པ འདི་སྲིད ་པའི་མཆཚོ་( ཙ་ལས་སྒྲོལ་ བའི གྲུ་གཟིངས་ཡིན། 
༨ ད་སྒྲུབ་ པ་རེ བ་སྐོང་ བ་ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེ་ ཡིན། 
ེ་ཉེས་པའི ་རྩ་བར གྱུར་ པས། 


སྐྱོན་ལྔ་འཕོག་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཐར་ལམ་དྲི་མ་མེད་ 
ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
ཚེ་འདིའི་ ཡིད་མ་བྱུང་བས་མི་ ཆོས་པ་ དང་འབྲེལ་མི་ཆོད་དེ་གསུམ། 


།། 




























































དི ༄༅། །འདིའི་ཊ བྱ་བ་ལས པ་ཡིད་ མ བྱུང་ བས། དགེ་ སྦྱོར་ཡུ ཡུས སྤོན་ དུ་ལུས་ཏེ ་བཞི། ཚེ་འདིའི ་བྱ་བ་ལ་ '་ཡིད་ མ་བྱུང་བ བས། འདོད་པ པའི །ཁོལ ་པོ་ནས་མི ་ཐར་པ་དང་ ལྔའོ། སྐྱན་དེ་རྣམས་ཀྱིཿ ཀྱིས ་དེ་ལ་ 


ཉེས་པ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཟིནཔ་མཁོརབསའཐུལ་པལཅེར། འབྲེལ་མི་ཆོད་པས་བདུདཀྱིཡུལའས་མི་འདའབ་ལ་སྔར། ཡུས་སྨོན་དུ་ལུས་པས་ཆོས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་སྟོར་བ་ལ་ 





ཙཱ སྦྱོར། མི་ཐར་པས་ཅི བྱས་སྡུག་། བསྔལ་ དུ་འགྲོ་ བ་ལ སྦྱོར། འཁོར་ཿ བ་ ལས་བློཿ མ་ ལོག་ པས་ཆོས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཿ བས། དེ ཉེས་པའི་རྩ་བར་ གྱུར་པས། སྐྱོན བཞི་ འཕོག་ང ་པ་ ཡིན། འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་ པས། 
ཤཾ ཉམས་ ལེན་ གཟུགས བརྙན་ དུ་འགྲོ་བ་དང་གཅིག འཁོར་བ ་ལས་བློ་མ་ ལོག་ ་ན། ངེས འབྱུང་ གི་ལམ །འགགས་ཿ ་པ་ དང་ གཉིས། འཁོར་ བ་ལས་བློ་: ུ ལོག་ ན། ཉོན་མོངས ་ཀྱི་བདུད་ དང་མི ་འབྲལ་བ་དང་གསུམ། 

འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་ ན། རང་རྒྱུད་ ཆགས་སྔང་དང་མི འབྲལ་ བ ་དང་ བཞིའོ། །དེས་ད་ཕུང་འདྲེ་བཞི་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། ཉམས་ལེན་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོང་བས འཁྲུལ་པ ་མི་སོལ། ངེས འབྱུང་གི ་ལམ་འགགས་ 
པས་ཐར་པ་མི་འཐོབ། ཉེན་མོངས་པ་དང་མ་བྲལ་ བས་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་མི ་འཆར། རང་རྒྱུད་ཆགས་སྲང་ དང་མི་ ཕྲེལ་བས། འཁོར་བའི་རྒྱུ་མི་སྟོངས་པའོ། །དེས་མི་རྟག་པ་ཐར་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་དུ་ངོ་སྤྲད་ 
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༨༩ 
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པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། རྟག་པར་འཛིན་པ་ཐར་ལམ་གེགས། 
འདི་མེད་མུ་ངན་འདའ་མི་ཐོབ། ཆི་བློ་སྐྱེས་པའི ་ཡོན་ཏ ན་གྱིས། _ །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ ཐོངས་པར་འགྱུར། །འདི མེད འཁོར་ བའི་ 
ལ་བདག་པོ་བཟང་པོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། བདག་ པོ་ཿ ངན་ པའི་ཆོས་ལ་ངེས ཡ་ཤེས་མི་སྐྱེ། སྱ 





༨༩༨ ༤༽ 


འདིར་ཡོན་ ཏན ་གྱི་ནོར རྣམ ་པར་འཛིན་པ དེ་ལ་བདག་ པོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ནོར་གྱི་དངོས་པོ། འདི་ རྣམས་སོ། རྒྱུད་ང པ་ པ་དང་ལྡན ་པའི 


ཀྱི་ནོར། གནད ་མཚང་རི རག་པ་གདམས་ངག་ གི ་ནོར། ཉམས་ཀྱིས ་བྲེ ་བ་བྱིན་ རླབས ཀྱི་ནོར། 
རྩི་ནང་དུ་མ་ཞེན་པ་རུ་བཅུད་ཕྱི་རུ་ཐགས་པ། 


༩༤༤ 








ནོ། ཞོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ངན་པ་རང་གི་རྒྱུད་བཟུང་བ་དང་མ་ལྡན་པ་སྟེ། 


དེད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་གླིང་དོན་སྒྲུབ་པ། 


འཁོར་བ་ལས་བློ་ ལོག་པ་དད་པའི ནོར། 


རོག །ཞེས་པའོ། 





།གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གཉན་པོ་ཀུན་གི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། 


།དྲུག་ པ་སྐྱེ་བོ་ཿ གང་ཟག་གི་༔ རྗེས་སུ་འབྲེང ་བས། 


བྲ མཛོད་ལ་ཿ མངའ་ 'བསྙེམས་པ་དེ་ དེ་ལ་ནོར་བདག་ ཟེར བཞིན་དུ། 


༥་བཀའ་བབས་ཀྱི་ནོར། མང་དུ་ཐོས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར། དོན་གོ་བ་རྟོགས་ཚད་ 


༨༨ ༩༤༽ ༨ 


རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མ་ཡིན་པས། 











སྡོམ་པ་གཙང་བ དམ་ཚིག་གི གི་ནོར་རྣམས་ །ནི། ནང་གི རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 


སེང་གེའི་འོ་མ་མི་ཐུབ་པ ་བཞིན་ ནོར་ ཆུད་ཐོས ་ནས། 
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! ༄༅། །ཉ་ར་མ བྱུང་བ་དེ་ལ་ངན་ པ་ཞེས་བྱ་སཱེ། ངན་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན། མན་ངག་ཐང་ལ་བརྡལ་ན་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དང་འདྲ་ལ། ཁྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་ལ་ཡོད་ན། ངོ་མཚར་མི་ཐུབ་པ་ 


བཞིན། དཀོན་ པ་མ་བསྟན་ན། མཆོག ཏུ་མི་ འགྱུར་ང བ་ ཡིན་ པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་རང་གི་ཟུངས་སུ་རྩི་ཞེན་ཏུ་མ་བཅུག་པར། ཕྱི་རུ་ཐགས་པས་བདག་པོ་ངན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཐགས་ན། བདག་ངན་ 


| གྱིས་ཞེས་པའི ་པའི་བཀའ་རྒྱ་མ་ཐུབ། གསང་ ཚིག ་མཆུ་ སྒོར་ བཏོན། སྦས་པ་མི་ལ་ཕྱར། མ འགྲངས་པར་ ར་བསྐྱུགས། སྒྲུབ་པའི་གཟོང་ཁ་བརྡལ། _ རོ་མ སྱོང་ཿ བར་སྙན་ལས་འཕགས་ པའོ། །དེ་ ཚོ་སཿ སྐྱན དྲུ་གུར་ 


པས། ད་ཉེས་པ་འདྲི་རམས་འཕོག་པ་ཡིན། བཤད་པ་མགར་གྱི་ཐེ་ཐབས ་སུ་བྱའི། བདག་ངན་གྱིས་གཅེས་པའི་བཀའ་རྒྱ་མ་ཐུབ་ པས། བར་ཆད་ ཀི་རྐྱེན ་མང་ ་སཱེ། མང་ བས་སྒྲུབ་པ་མ པ པཿ ་མི་ ཕྱིན དེའི ཉེས་ 


པས་འདོད་པའི་དོན་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །བདག་ང ་ངན གྱིས་སྣོད་མ ཡིན་ པ་ལ། གསང་ བ་བསྒྲགས་པས། ། ལྟུང་ བ་ཕོག་སྟེ་ ཕོག་ང པས་ཉམས་མྱོང་ འགྲིབས། དེའི་ ཉེས་ པས་ རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་མི ་འཆར་ བའོ། ། 


 བདག་ངན་གྱིས་སྦས་པ་མི་ལ་ཕྱར་བས། རང་གི་མཛོད་སཱོང སྙོངས་ ཏེ། སཱོངས་ པས་འདོད་པ་དང་ མ་བྲལ། དེའི ་ཉེས ་པས་ལྟ་བ་ བློའི་མཐར་འཆོར་ བའོ། །བདག་ངན ་གྱིས་མ་འགྲངས་པར་ བསྐྱུགས་པས། ་པས། ཉམས་ 
| 
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༨༩༤ 
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་; མྱོང་གི་འཕེལ་བ་འཆད། དེ་ ཆད་པས་རང་ ང་རྒྱུད་ ཐ་མལ་ པ་དུ་ལུས། _ དེའི་ཉེས་པས་ཉམས་ལ་བོགས་མི་ཐོན་པའོ། །བདག ་ངན གྱིས་སྒྲུབ་པ ་པའི ་གཟོང་ཁ་ ་བརྡལ་བས། སྦྲུ ་པ་ ལྡོག་ ལང་ཅན་ དུ་སོང་ ད ལྡོག་ལང་ 
ཅན་དུ་སོང་བས། སྒྲུབ་ པའི་ གདན་ ་ས་མ ནོན། དེའི ཉེས་པས་ །རྟོགས་ པ་གོ་ཡུལ་ དུ་ལུས་ ཆོས་ཀྱི་དགོས་ པཾ བསྟོར་པ པའོ། །བདག་ ངན་ཊུཾ གྱིས་རོ་མ་མྱོང་བར སྙན་ ལས་འཕེགས་པ། ལམ་དུས་སྲུ་རྟགས་མ་ཤར། 
» ལམ་རྟགས་དང་མ་འབྲེལ་ བས། ངེས པའི་ཤེས ་པ་མ སྐྱེས། དེའི་ ཉེས ་པས་དོན་དམ་པའི བདེན་ པས་མི་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་བདག་པོ་ངན་པས། ཉེས་པའི་རྩ་བར་ གྱར་པས། ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐེས་ཏེ། 
ཤཱ དེས་ནང་གི་ནོར་བདུ, བདུན་ཆུད་འདི ལྟར་ཏ ་དྲ དུ་གསོན་ ང། ཡིན། ངེས་ཤེས་མ་ སྐྱེས ་པས། རྒྱུད ་པའི་བཀའ་བབས ་ཆད། དེ་ཆད་པས་ཉམས་མྱོང་གི་མཚང་མི་མཐོང་། རེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས ཐོས་པ་དོན་དུ་མི་ 
ཾ གཉེར། ཐོས་པའི་རྒྱ་ཆུང་བས་ན་དྲི་མེད་ཀྱི་ཕྲ་མི་ཆོད། ངེས་ཤེས ་མ་ མ་སྐྱེས་པ ་པས་ རྟོགས་པ་ ལཾ ་གོམས ་འདྲིས་མི བྱེད། རྟོགས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་ན་རྣམ་པ་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས། ངེས་ཤེས ་མ སྐྱེས་པས་ ངོ་ཿ ངོ་སྤྲོད ཀྱི་རྩ་བ་མི་ 
ཟིན། དེར་གནད་ཀྱི་མཚང་མ་རིག་ན་དོན་གྱི་ཕུག་མི་ཁྲུས། ངེས་ཤེས་མ་ སྐྱེས ་པས་མོས་པའི་བློ་མི་འཆར། དེར་ཉམས ་བྱིན་རླབས་དང་མ་འབྲེལ་བས། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་ ་མི ཟིན། ངེས་ཤེས་མ་ སྐྱེས ་པས་ 
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དེར་ བསྲུང་བྱའི་ྟེ སྡོམ་པ་ ཟྭ 


༄༅། །འཁྲུལ་པ་ ལ་ཡིད་མི ་འབྱུང་། དེས་འཁོར་བ་ ལས་བློ་མི་ལྡོག་ པས་སྤྱོད་ ལམ་ཐ་མལ། ་ལས་མི་འཕག །ངེས་ཤེས་མ་ སྐྱེས ་པས་ པས་བསླབ་ཿ ་པ་ ལ་གཅེས་འཛིན་མི་བྱེད། 
མི མི་གཙང་ན་ལྷ ་ལང། ས་དངོས་གྲུབ་ མི འབྱུང་བའོ། །ད་ །ད་དེ་ལས་སྐྱོན དེ་རྣམས འབྱུང་བ་ ཡིན། དང་པོ་ པོ་ཉམས མྱོང་ གི་མཚང་མ་མཐོང་བ བས་རྩ་བ་ རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ འགེལ་ མི་ཤེས། དེར་ཉོ ཉོན་ཆེ ་མོངས་པ་ལམ་ མ་དུ་མི སློང་། $ 
གཉིས་པ་དྲི་མེད ཀྱི་ཕྲ་ [་མ་ཆོད་ པས། ཡིད་གཉིས ཀྱི་འཕྲང་མི ་སེལ། དེར་ཐེ་ ཐེ་ཆོམ་གྱི་ གྱི་སྒྲོག་མི་འགྲོལ། གོ་ཡུལ རྣམ ་པ རུ་ལུས་ པས་རྟོགས་ པ་ དང་རྡོ རྡོ་རུས་མི འཕྲད། དེར ༨འཁྲུལ་པ་ པ་ ཆོས་ཉིད་ དུ་མི་ འགྲོལ། དོན་ ་ 
གྱི་ཕུག་མ ཁྲུས ་པས་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་བདེན་ང ་པ་མི ་མཐོང་། དེར་ རྒྱད་ཚོད་སྐྱེ་བོ་ ལས་མི་ འཕག །གཞན་ དོན་རྗེས་སུ་མ་ ཟིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི འགྲོ། དེར་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་དགོས་ང ་པ ་སྡོར འགྲོ། སྤྱོད་ལ ལམ་ཐ་མལ་པ་ ཁ‹ 
མ འགྱུར་ བས། རྒྱུད་ ལྷ་མོང་བ་མི སྐྱེ་དེར་ལྟ སྒོམ་མིང་དུ་འགྲོ། ལྷ ལ་ དངོས་གྲུབ་ མི འབྱུང་ན། སྒྲུབ་པ་འ ་པ་ལ་དོན་ མེད། དེར་ རྩོལ་ བ་ཚི་ཆད་པའོ། །ནང་གི ནོར་ བདུན་ཡོ: ཡོན་ཏན་ཕུང་ པོའི ་བདག་ ཉིད་༩ ཡིན་ ཡང་། 
བདག་པོ་ངན་ ན་འ ལས་ཀྱི་རྩི་མི་འཐུང་བ ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ ན་མེ་པོའི་ ལག་ནས བྱུང་བའི ཁྱུང་སྒྲུབ་སྭེ་ ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ ཡང་། ཕ་རོལ་ལ་ངེས་པ་མི་ སྱེ་བས ་གུས་བློ བློ་མི་འཆར་བ་ བཞིན་ནོ། །དེར་ བདག་ 












































་ྦ ངནྭ་གྱིས་གཞན་རྗེས་སུ་མི་ཟིན་པར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མཐུར་ལས། བཀའ་རྒྱ་མ་ཐུབ་བར་ ར་ཆོད་ སྐྱན །སྦས་པ་ཁྲོམ་དུ་འཕྱར་མི་བྱ། །སྟོད་མ་ཡིན་ལ་གསང་བ་མཐོལ། །ལྟུང་ བའི་དྲི་མས་ 
} ཉམས་མྱོང་འགྲིབ། །ཉམས་ལེན་གཟོང་ཁ་བརྡལ་བ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་ ལྡོག་ལང་ཅན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཊ པོ་ ་ངན་པ་ ཉེས ་པའི་གཞི། སྒྱོ རྣམས་འ 'འཕེལ་བའི་རྩ་བ་ ཡིན། །ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་གཞན་ རྗེས་སུ ་སྭ་ 
ླ འཛིན་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་སྨིན་དགོས་ ་པར་བསྟན་པ་འདི་ལགས ། རེང་ཐ་མལ དུ་བསྔད་ནས་གཞན ་སྤིན་པར་མི་ནུས་ཞེས་པ་ ནི། ཇོ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདི འདི་ཤས་ཆེ་ བས། དེའི་བ བབས་ཀྱིས་དོན་མེད་པའི་ སྤྱོད་པ་ག ་གཞི་དང་ 
# བཅས་ནས་མ་སྤངས། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཚར་མ་བཅད་ པས། ཡོན་ཏན་སྡེ སྣོད་ འཛིན ་པར་འདུག་ཀྱང་། གྲུབ་ པའི་མཐས་བློ་མ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐུས་བློ་བསྒྱར་ན་འབྲས་བུ་འདས་པ་འདོད་པ་ལ། 
¿འའ ལམ་ འཇིག རྟེན་པ་དང་ ་མཐུན་པ་ག་ནས་ཏེ ་འོང་། གང་ ཟག ་གི་རང་ རྒྱུད་ཐམལ་ གྱི་དངོས་གཞིར་སོང་ བས། དེར་འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག ཚེ་འདི འདི་ལས་ ཡིད་མ བྱུང་བས། ཅི ལུས་ཐ་མལ་ཅི་བྱེང་ ྱི་སྤྱོད་ པ་མི་ 
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2 རྔས་པ དང་གོ་བསྟུན། དེར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་མི་འདག སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་མི་ཟིན་པས། རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་མི་འཆར། ངག་ཐ་མལ་བྲེ་མོའི་ ལོང་གཏམ་ མ་ཆོད་ པས་དག་པའི་མཚམས་མེའ བཟན། དེར་ 























































! ༄༅། །སྙིང་པོའི་དགེ་བ་མི་འཕེལ་བས། འདོད་པའི་ལྷ་མི་གྲུབ། ཡིད་ཐ་མལ་ངན་རྟོག་ལ་གོམ་འདྲིས་ཁྱེར་པས། ཆོས་ཉིད་རྣལ་མ་ལ་རང་རིག་པའི་བློ་མི་འབྱོར། དེར་འཁྲུལ་པ་མི་འཇིག་ 

པས་འཁོར་བའི་ ་མི་སྟོངས། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ན་ཡང་གང་གིས། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་བསྟད་ནས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ ་ལས་འགྲོ་ས་མེད། ཐ་མལ་གྱིས་རང་གི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན། 
གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སློས། ཐ་མལ་དུ་བསྡད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེས་པ་རོལ་སྤིན་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བརྐཾས་ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་ན་འབི་འབི་ཚ་ཚར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་པ་ཆོས་པ་བྱ་བའི་ 
མིང་སྙན་པོ་དེ་དོན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ ད འདོད་རྒྱལ་དུ་བ ཏགས་པའི ་མིང་དུ་སོང་། མཚན་ཉིད་པ་མིན་པའི་ག ནད་ཀས། དཔེར་ན། སྤང་ཕྲུག་ལ་ལྷ་སྲས་སམ་རྒྱལ་བུར་བཏགས་པ ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དོན་འཕྲིན་ 
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༨༩ 
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གསེར་གྱི་ཉག་ཟུར་མ་མིག ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ནས་ཉམས་ལེན་བཏོན་པ་དང་བཞི། ལན་ཚ་ལྕེ་ཐོག་ ཏུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ རྒྱུད་ལ ལ་ལྟ སྒོམ མྱོང་བས ་གྲུབ་པ་དང་ ལྔ། ཁྲི སྙན་བུ་ལ་བརྩེ་བ་མི་གཏོང་ 
བ་ལྟ་བུ གུ་ཐུགས་རྗེའི་ གདུང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་དྲུགེ །དྲང་སྲོང་ གིས འདུ་བའི་ ནད་། ངོས་ཟིན་པ་ ལྟ་བུ བུ་ རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་སྣང་བ་ཤར་ཿ བ་དང་བདུན། ལག་ མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ པ་ལྟ་ བུ་འཕྲིན ལས་མངོན་ དུ་གྱུར་ པ་ པ་དང་ བརྒྱད་ 
རྡནཔ ཞིག་ཿ དགོས་ པ་ལགས་སྐད། །་ཡར་ ལ་བརྟེན་ནས གཞན་ཛུ གྱི་སློབ ་དཔོན་བྱེད་པ པ་ སྨྱོ་བ་ ཡིན། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་ ནས། བོད་འདིར་ དབང་བཞའ སློབ་མ་རྙེད་པར་ གདའ་སྟེ། བོད་ཀྱི་བཞི་ རྫོགས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་མི་ རྙེད་གསུངས ་སྐད། དམ་ པའི་ཞལ ་ནས། ཅུག་སྙོཊ ་སོན་ཆོས་བཤད་པ་ལ་ གཟིགས་ནས་བོང སློབ་ད་ དཔོན་ ལ་དགའ། རང་གྲོལ་ན་བཟང་བར ་མཆི་གསུངས ་སྐངད། གཞན གྱི་བླ་མ་བྱེད་པ་ལ་གདེང་ཚད་ དཱུ 
ལོངས པ་ཤིན ཏུ ་དཀོན། བོད་ གྲུབ ཐོབ་ཉུང་ བའི་གནད་ཀ་དེས་ལན་པ་ ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། བོད་ཀྱི་མི་ལ་ གྲུབ་ པཾ ་ཟོབ་དོན་མེད་གསུངས་སྐད། དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པར་གདའ་བས། ལཱ་བ་སཱོང་པ་ 


་དུ་འདོད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་འདིས་ལྟ་སྤྱོད་འཛོལ་པས་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོག་ག་ན་ཆོད་གསུངས་སྐད། འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་བྱེད་པ་དང་། རང་ལ་རྩ་བ་མ་ཐུག་ 


























༦༦༦. ཁེ 























༄༅། །པར་གཞན་ལ་འདེབས་ པ་དང་། རང་ གིས [གནད ་མཚང་ མ་རིག་ པར གཞན་ལ 
པར་གཞན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། མ་མཉན་ པར་ཆོས་ལ་ གཟུ་ལུ། འམས་ཀྱི་ སྤྱད་པ བྱེད་པ པ་མང་བར་གངའ སེེ། 
བ་ཡིན། དེས་གཞན་དོན་ལ་རང་སིན་ དགོས་པར་ ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་ སྐད་ དུ་ཡངརྔོ རྡོ་རྗེའི མགུར་ལས། 


རྟེན་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ ཤན་མ་ཕྱེད་ན་འབྱམས་པར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། 


བ རྭ་གྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ། །བསྡད་པར་མི ་རིགས གྱར་མེད་ཕྱིར། །གང་གིས་རང་དོན་མ་འགྲུབ་པས། 
དུས་ད་རེས་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ན་ཐར་པའི་དུས་མི་མཆི་ཞེ ་ཞེས་པ་ ནི། 


རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁོར་ཏེ། 


ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། རང་ལ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་པར་གཞན་ལ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རང་ནུས་པ་དང་མ་ལྡན་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཉམས་བྲོད་བསྐམས་པའི་ཐོག་ཏུ། ལྷ་ཡི་ཤེས་སྤྱན་ཅན་གྱིས་ཁྲེལ་གད་བྱས་པར་རྩི་ 
ཇི་ལྟར་མ་ཧེའི་ནུ་མ་ནི། །ཞོ་ཡིས་རབཏུ་རྒྱས་པ་ལ། མི་འཇོ་བ་དྷེ་བུན་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བློ་ 
།དེ་ཡིས་གཞན དོན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ དལ་འབྱོར་གྱི་ 














སྲན་ ཆད་མིའི་ལུ་ ་ལྭས་རི་རབ་ ཀྱི་རྔུལ ་བས་མང་བ་ ཞིག་ བླངས་ཀྱང་ གོད་ 


དེ 
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༨༩ 








ཆ 
ཁ་ ཆོད་པའི་རྫ་མར་བུང་བ་ཚུད་པས་ཉིན་མ ན་མེད་པར་འཕུར་ཀྱང་། 




















༨ ༢༩༤ ༤༥༨ རབ ༩༤ འ༽ ༨ རམ མ་པ 
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+ རྫ་མའི་ཕྱིར་ཐར་བར་མི་ནུས། དེར་རྩོལ་སྒྲུབ་ཚི་ཆད་པ བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་མ་རིག་པའི སྒོང་ང་ སྦུགས་མ ་ཕྱེད་པའི་དབང་ གིས། བུང་བ་ཉིན་མཚན་དུ་འཕིར་བ་དང་འདྲ་བར། འོ་སྐོལ རྐྱེན་སྣང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་ 

ཁ་འདྲིས་ཀྱང་། བུང་བ་རྫ་མའི ཕྱིར་མ་ཐརེ་བ་དང་འདྲ་བར། འོ་༔ འོ་སྐོལ །ཁམས་གསུམ་ལས་བརྒལ་ བར་མ ནུས། བུང་བ དཿ རྫ་མ་ལས་རི ་སྲིད་ མ་ཐར་བར་ལུས ་སེམས སྡུག་ བསྔལ་ དང་ བཅས་པ་ པ་བཞིན ་དུ། འགྲེ་བ་ 
› སྲི སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་མ་བརྒལ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། ཡུན་དེ་སྲིད་ དུ་སེམས་ཅན ཉོན ་མོངས་པ་ པ་དང་མི་ འབྲལ་བ་ བ་ཡིན། དེ གང་ གིས་ལན་ པ་ཡིན་ན་རྐྱེན་ དགེ་ད བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ ་ རྟེན་སྔོན་ གྱི་ལས་ཅན དང་མ ཕྲད་ 
པས་ལན་ པ་ཡིན་ གྱི། དུས ད་རེ་ རེས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ པ་སྒྲུབ་ པའི་ རྟེན ་མི་ ལུས་རིན་ པོ་ཆེ་ཆོས བྱར་ཊ ཡོད་པའི་ལས ཡ་ཅན་ དུ་ནི གྱུར། རྐྱེན་བ ་མ་བཀའ་རྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་ པ་ཅན་དང་ནིྲི་ཕད། གདམས་པའི་སྐར་མ་ལོག་ 
པའི ་དུས་འདིར འཁོར་ བ་ལས་འབྲོས་པའི་དུས་ཆེན་པོ་ལ་ བབེས་པ་ ཡིན་ཏེ། འདི་འྲང་བའི་རྟེན་མཆོག་ཕྱིས་ནས་མི་ བརྙེད། ཅིའི་ཕྱིར་མི བརྙེད་ ན ་དམྱལ་ བ་ ས་གཞི་ ཙམ། དེ་ལས བལྟོས་ པའི་ཡི ཡི་དྭགས ་མཐེབ་མེ་ཿ ་གང་ 


༨ 


གི་ས་ཙམ ། ཡི་དྭགས་ས་གཞི་ཙམ། དེ་ལས་སྦྱར་བའི་དུད་འགྲོ་སེན་མོ་གང་གི་ས་ཙམ། དུད་འགྲོ་ས་གཞི་ཙམ། དེ་ལས་བལྔོས་པའི་མི་སེན་མོ་གང་གི་རྡུལ་ཙམ་ལས་མེད་དེ། མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ | ད་ 


®|; ®); 


འ་འ 
254 

















= 



























































༄༅། །ཏེ། སྤྱོད ད་འཇུག་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ག ཡེང་གཉུའ་ཤིང་གི །བུ་ གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །དེ་ཡི ཡི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །སྐད། 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བལྟོས་པའི་མི མི་ས་གཞི་ཙམ་པ་ལ། ་ལ། ཆོས་ཡོད་ པའི་ཡུལ་ དུ་སྐྱེས་པ་ སེན་མོ་གང་གི་ས་ཙམ་ལས་མེད་ དེ། འཛམ་བུུ་གླི དེ ང་ན་སྙོན་ པས་ཞབས་ཀྱིས་མ་ བཅགས ་པའི་ ས། ཐང་འཁོབ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་མི་གྲག ་སྐད། ཆོས་ཡོད་པའི་ཡུ ཡལ་ ལ་དུ་སྐྱེས་པ་ ཡང་། ས་གཞི་ཅམ་ལས། ཆོས ་དང་ ཕྲད་པ་ ་སེན་མོ་ གང་གི རྡུལ་ ཙམ། དེ་ཙམ་ དུ་དཀོན་ པའི་ནང་ ནས། ད་རེས་ཆོས་དང་ཕྲད་པར་ 


༨ 


སྐྱེས་པའི་ར རིང་ ལ། སྲིད་ང པའི་བཅོན་ར་ནས་མ་ཐར་ ནཿ ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ དགོས་ པ་ཅི ་ཡོད། འདི་ ལས་ལྷག་པ རིགས་དྲུག ་གི་གནས་ན་མེད་ རེ། ཕྱིས་ནི་ཐར་པའི་དུས་མི་འོང་ངེས་པ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་བསམ་ 


༄༅ 
༨ ༦༨ 


བརླག་ཏུ ཏ་མི བསྡད་འཚལ་འེ ་ལོ། །དགུ་པ འདུས་ བྱས་མི་ རྟག་ པས། ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་ཉམས ་སུ་ལོངས་ཤིག་ པར་བསྟན་པ་ འདི་ ལགས། ཨ་ཙར སྤང་པོ་དིང་རི་རུ་བརྟན་དུ་མི་སྡོད། ཀུན་དགའ། སྒྲུབ པ་ སྐུགས་སུ་ ་ས་ 


























ཀ། 


ཟོ 255 


༡༨༩༤ 








ཆོར་དང་གསུངས་པ ་ནི་འདི་ཙུག་ ལགས། བརྩིགས་པའི་ མཐའ ་འཇིག །འདུས་པའི་མཐའ་འབྲལ། བསགས་པའི་མཐའ་འཛད། སྐྱེས ་པའི་མཐའ་འཆི། ཨ་ཙ་ར་སྤྲང་པོ་ པོ་ཚའི་ འདུ་བྱེད་ སཱོངས་པེའི་ དུས་སུ་ སུ་དིང་ 
ཀ་་་་་ རཾ 








རིར་མི་གནས། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་སྟེ། བརྟུན་ དུ་མི་ སྡོད་དེ་བདག་ གིས་གཞན་ འདོར། གཞན་གྱིས་བདག་འདོར། ཀུན་དགའ་ཞེས་བོས་ནས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འབེན་བྱས་ཏེ། 





རླ ཁྱེར་བ་ཡི། །འགྲོ་མགོན་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལ། །གཞུང་གི་ཊ བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་ དུ། །རུས་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཡི་གེ་འབྲུ། དུམ་བུ་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་གཉེར། །མདོ་ དང་བསྟན ་བཅོས་ཟབ་མོའི་ མོའི་ཚིག །དྲང་དོན་ 




















འིེསོིས 











༦༤ ༢༨༩ ༨ 


ཾ སྒྲུབ་ པཱ སྐུགས་སུ་ ཆོར་དང་བྱ་བ དིང་རི ་བ་ བ་སྤྱ་ཁྱབ་ ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ ཏེ། སྨྲ་མའི་ རང་བཞིན་ འཇིག་པ པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འདུག་པས། ཉམས་སུ་ལོངས་ལ། མི་ལུས་དོན་ཅན་དུ དུ་ཐོངས་ཤིག་པའོ། །རབ་རྩལ་རགྱིས་ 
འཚོ ། ¦ 
£› ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལུས ནི མི་རྟག་དེར་བརྟན་ག་ལ་ཡོད། །འཇིམ་བའི་པུམ་པ་བཞིན་ དུ་འཇིག་ པ་ཅན། །འདུས་བྱས་ རྟག་ཿ པར་གྱུར་པ པ་ཡི། །གནས་དེ་རག་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །སྤིན་པའི་ཤིང་ཐོག་ཇི་བཞིན་ 
# དུ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར། །སྐེས་ པར་གྱུར་ནས་མ ་ཤི་བའི། །གྲགོ་བ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སཱད། ཀྱེ་མ་འམ་ པ་རྒྱ་གར་ལ། །ཞུས་པས་ལན་དུ་གསུངས་པའི་ཚིག །ཁ་གཏམ་ལམ་དུ་ 
° ༈ ། ༄ { རཔ \ ། ། ། {-] | ༦ ྐ ༄ 


༄༅ { 


250 








༨ 


རྣམས་ཀྱི་ལུང་དུ་དྲངས། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་མགུར་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ། །ངོ་སྤྲོད་དུ་མའི་ཕྲ་ཡིས་སྤྲས། །འདི་འདྲ་གཞན་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །འཛམ་བུ་གླིང་ན་རབ་ཏུ་དཀོན། །དེས་རྩ་ 









































དོ་ནུབ ་ནངས་ པར་རྒྱ་སྒོམ་མ་མོ་ཁྱོ་གར་ གྱུར་ཿ ནས། 


པའ་ཞལ ནས | 





ེ མེད་པར་འགྲོ་ཤེས་པ་སེམས ཅན ་གཞན་ལ་མི་འཐད་དེ་ སྦྲུལ་ ལ་འཐད། 
སྙགས་སྒོམ་པ་འཐད། 
བཤད་པའི་དབ ང་དུ་བགྱིས་ན། 














།དྲུག་པ ད་རེས་བེ ་བྲེལ་བ་ 'བཞག་ལ་ རིངས་པ་ བསྒྲུབ་ པར་བསྟན་པའི ་ལེའ འུ་སྐད་པ ་དེ་ཐལ་ ནས། †༈ 


ཐོང་། སྒོང་ངའི་ནང་ནས་གཤོག་རུ་རྒྱས་པ་བྱ་གཞན་ལ་མི་འཐད་དེ་ཁྱུང་ལ་འཐད། རྣམ་རྟོག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 


གསེར་ལ་དགོས་པ་ཊ མེད་པ་ཨཾ་ཙར་གཞན་ལ་ མི་འཐད་དེ་ཁོ་ བོ ལ་འཐད་པར་གདའ ་གསུངས ་སྐད། 
ར། ་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ ་གྲངས་བདུན་དུ་གདའ། 


རྟ ད་ནི ་རྩ་བདུན་པ ངན་རྟོག ་ལ་ངེས་ཤེས་མི་འཆར་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་འདི་ལགས། 
མིང་པོའི་ཆུང་མ འཕྲོག་པ་ པར་ གདའ ་གསུངས། དེ་སེམས་ལ ་མ མ་འཐད་པ ཞིག རེག་བུང་། ཞུས་པས། རྟོག ་པའི ཐུམ་ པོ་ཁྱོད་ལ་འཐད 
བསྐྱེད་པ པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས དངོས གྲུབ ཐོབ་པ་ རྣལ་ཏ ་འབྱོར་པ་ལ་འཐད། 
སྙོང་པ་ ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ དངོས་པོར་ཡོང་བ་མི་འཐད་ དེ་རྩ་བ་ ཟིན་པ་ལ་ འཐུད། 
དེ་ རྣམས ལུས་བཞིན་དུ་མདོར་ བཏན ནས། 


དང་པོ་༔ ་སྐལ་ལྡན་ གྱི་རིག་པ ་ལ་དམན་པའི་ བློ་བྱང་ བར་བསྟན་པ་དང་གཅིག 


ཡན་ལག་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ 














༤༥༨ 
་པའེ་དུས་ 


རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ པ་སྲུང་བ་གཞན་ལ་མི་འཐད་དེ་ 


ཟེ 


དམ 


རཾ 2 





ཀང་ ལག་ 


༨༩ 


རྒྱས་པར་ 











ི་སིདཔའིརིག་པ་ལ་སློབས་པ་དང་གཉིས། 
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སེམས་ཅན་གྱི་བློ་མ་བྱང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མི་མཐོང་བ དང་ གསུམ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་ཉེ བར་མཚོན་པ་དང་བཞི། རྟོག་པ་མཐུ་བརྟས་དོན་དུ་བླང་བར་བསྟན་པ་དང་ལྔ། ངེས པའི་ཤེས་ ་པ་ལ་ སྐྱོན་ གྱིས་མི་ 
གོས་པར་བསྟན་ པ་དང་དྲུག་ ཡུལ སྡང་སྒྱུ་མར་གོ་བས་° བས་འདོད་པའི་ བོ གྲེལ་བ་དང་བདུན་ དུ་བསྟན་ ་པ ་ལས། དང་པོ་སྐལ་ལྡན གྱི་རིག་ པ་ལ་དམན་པའི་བློ་བྱང་བར་ ར་བསྙན་ པ་འདི་ལགས། _ དམ་ པའི་ ཞལ་ ནས། དོ་ 
ནུབ་ནཿ ནངས་པར རྒ་རྒྱ་སྒོམ ་མ་མོ་། ཁྱོ་གར གྱུར་ ནས། མིང་པོའི ཆུང ་མ འཕྲོག་ པར་གདའ ་གསུངས་ཿ ་པ་ནི། ཕྱི་རུ་མ་འགྱངས་པར་ དུས་ཉེ་ཿ ་བར་ ར་བསྟུངས ་པའི་སྐབས་ལ་ པ་ད དོ་ནུབ ་ནངས་པར་བྱ་བར་ངོས་བཟུང་པའོ། །རྒྱ་སྒོམ་ 
མ་མོ་ནི་རུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བརྟགས་པའི་མིང་མ་ཡིན་ ཏེ། རུས་འ ་འཇིམ་མོ་ཡུལ་མང་ཡུལ་མ་མིང་ཆོས་རྒྱན་བྱ་བར་ གདའ། མོས་བལ་པོར་ ྗ་ྐུ ་ལུ་ཐང་ཟེར་བ་ལ་བཞི་རྫོགས ་ཞུས་པའི་ དུས་སུ། བླ་མས་དབང་རྟགས་སུ་ 


། སྐེ་ལ་མུ་མེན་གྱི་རྒྱན་ཅིག་བཏགས་ནས། ཁྱོད་རང་རྒྱ་དེའི སྒོམ་ མ་བྱས་ན་མ་ཇོར་མོད་ལ་འགྲོའོ་གསུངས ་པས། དེ་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ ཡིན་ པར་གདའ་ བ་ལ། འཕགས་པ་ཤིང་ ཀུན གྱི་གམ་ དུ། རྣལ འབྱོར་མ་ 





བདེ་བའི་མུག་གུས་མོ་ལ་རྒྱ་སྒོམ་མ་ཟེར་ནས་བོས་པས། རྣ་བ་རེ་གསངས་ན་ཟེར་ནས་བླ་མ་དགྱེས་སྐད། འཕགས་པ་ གུ་ལང་གི་གམ་ དུ་རྣལ ་འབྱོར་ མ་གངྒཱ་བཟང་མོས་མོ་ལ་རྒྱ་སྒོམ་མ་ཟེར་ནས་བོས ་པས། དེ་ལ་ 
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_ བིམ་ལ་ཕ་ལ་སིདྡྷི་གསུངས་ནས། སླར་མགུར་དུ་བཏགས་སྐད། ངེ་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་དྲིས་པར་གདའ་བས། ཞ་མན་རེ། 








དྲི་མ་ མེད་བཟང་པོ་༔ གྲུབ་ བྲོ་བ་བར་ གསུངས་སྐད། 


༡ །ཡང་བླ་མ་དགྱེས་སྐད། འཕགས་པ་འཇའ་མ་ལིའི་གམ་དུ་རྣལ་འབྱོར མ་དེ་བ་བི་ནུས། ཡང་རྒྱ རྒྱ་སྒོམ་མ ་ཟེར་ ནས་བོས་ པས་ བླ་མ་ཤིན་ཏུ་ དགྱེས་ཏེ རྣལ་ འབྱོར་མ་འདི་ དི་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་དང་ 

སྦྱར་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ངན་པར་འདུག་གི །སྒྲུབ་ང པ་མ་ ནུས་པས་ ལན་པ་ཡིན་གསུངས སྐད། དངོས གྲུབ་ བསྙེམས་ཟེར་པའི་ རྣལ་( འབྱོར་མ གྲུབ་ང པ་ཐོབ་པ་གསུམ་ ་གྱིས། 
པ་རྣམ་པ་ གསུམ གྱི་སྤྱན་ ་སྔར་ སྐེའི རྒྱ་དེ་ལ་བལྟས་ཀྱིན་མིང་དེ་ལྟ་བུ་བོས་ པས། རྒྱ་མཚན ་གང་ཡིན་ཆ་ མེད་ཀྱང་ཁྱི་སྐད་ ལ་རྒྱུགས་སུ སུ་དེར་ཐོགས་སོ། ་སོ། 
ནས། རྒྱ་སྒོམ ་མའི འེ་དོན་ བདེ་ བར་གུབ་བམ། མགུལ་ན་བཏུགས་པ་དེ་འདིར་ བཏང་གསུངས ནས། མུ་དྲའི་ རྒྱ་དེ་འདམ་པ་ཞིག་ལ་བཏབས ནས། 
བ་ལ་དེ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན ་ཞུས་པར་གདའ་ བས། གཟུགས་འདི་ཅིར་ འདུག་བྱ་བ་ཡིན་ སྐད། དེ་ལ་པའྨི་ཏས ་གཟིགས་ནས། ཡི་གེ་འབུར་ དུ་བྱུང་བ་ལ། ་ལ། ཨཱཿ ཧཱ དུ་བཀླགས་པས། 


རྟེན ཏྱད་ པར་ཅན་ དུགྱུར་ པ འཕགས་ 


།དིང་ རིར་ དམ་ང པའི ཞབས སྤི ་བོར་ བླངས་པས། ངམ་ པའི ་ཞལ་ 


བླ་མ་བྷ་ཏུན་དའི་ཕྱག་ཏུ་རུུ་པ་དྷ་ན་གསུངས་ནས་བསྟད། ལོ་ཙ 


དེ་ལ་དམ ་པའི འེ་ཞལ་ནས། 


དེ་གསུམ་ལ ་གུད་ཀྱི་གདམས་ 

































































° 


 ངག་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་དུམ་བུ་ གཅིག་བྱའོ། གྱ སྒོམ་ཿ མ ་ཅི ་བྱེད་འཇིག་ །རྟེན་ང པ་ དང་མི ུན་ པས། དེར་ སྤྱོད་ ལམ རྣམ་ པ་ བཞིར་ལུ ལས་ རྔོ་རྗེ རྗེའི གནས ཐསས་ སུ ་སོང་ བས ། དེར་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་ནམ་པར་རོག། 
ཌྨ པ་ལས་དབེན་ཏེ། ལུས་ལ་མི་ཆོས་པ་ པ་དང་གོཿ བསྙུན་ པའི་དྲི་མ མེད། ངག འཇིག་ རྟེན པའི ་བློ་ལ་ ཚིག་ ལམ་ མ་བཅད་° པས། དེར་ རླུང་ འབུང་ བ་འཇུག་པ གནས་པ་ གསུམ། ངག་ རྡོ་ྗེ རྗེའེ་ བཟླས་པར་ སོང་ བས། དེར་ 
¿ ངག་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ པར་རྟོག་པ་ལས་དབེན་ཏེ། ངག་ལ་ཐ་མལ སྟོང་གཏམ་གྱི་དྲི་མ་མེད། ཡིད་ལ་ཆོས་མ་ ནཔའྱ་བློ་ྣའྱུ་ཏ། བྲ་རགས་ཀྱི་དྲན་རིག་བསུབས ་ནས་ ཡུལ་སྣང་ལ་བདེན་འཛིན་གྲོ° གྲོལ་པས། 
| ཧཿ ། དེར་ སེམས་རྔོ ཚོ རྔོ་རྗེའི་ འི་གནས་ཐབས་སུ་ ་ས་སེོང་ བས། བ་མའ། ་གྱི་རྣམ་ པར་ རྟོག ་ར! ལས་དབེན ་ཏེ། སྤེམས་ལ་ འབྲུལ་ཿ པའི ངྲི ་ར། མེད་ང པའོ། དྲི ་མ་ མེང ་པས་བཟང་བ་ ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། ཡུལ་ལ་ མི་ཆོས་པ་ དང་ གྲོ་ཿ །བསུན་པ པའི་ དྲི མ་ 
-ཾ མེད་ པས། རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རང་ས་ ཟིན་ ཏེ་ བཟང་། ངག་ལ་ལོང་གཏམ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས། སྤྲ ་ཕྱིར་ ཡིད་ མི 'འབྲེང་སྟེ་ བཟང་། སེམས་ ལ་ འཁྲུལ་ པ་ མེད་ པས་བག་ ཆགས འཁོར་ བའི་རྒྱར་མི ་གསོག ་སཱེ ་བཟང་ བའོ། །དེ་ 


ཏཾ ལྟར་བ ཟང་པོ་དེས་ད་དོན་ རྣམ་པ་ གསུམ་གྲུབ་ པ་ཡི ན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ རྲེ ན་ པས་ལས་ཀྱི་མཐའ་མི་སྟོང་པའི་དོན་གྲུབ། སྤྲ ་ཕྱིར་ ཡིད་ མི ་འབྲེ ང་ བས་རྟོག ་པའི འཕན ་མི་ ལྔང་བའ ་དོན གྲུབ། བག་ཆགས་ འཁོར་ 





¿ 












































¦ ༄༅། བའི་རྒྱར་མི་གསོག་པས། སེམས་བྱུང་བསོད་ནམས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ། དོན་དེ་ལྟར་གསུམ་གྲུབ་པས། དོ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག) ཧྲ 


པས། ནམ་ཟླ་དོན་ ཡོད་ པས་འདོས ་པའི་འབྲས་བྲ བུ་འབྱིན། རྟོག ་པའི འཕན ་མི ་ལྔང་བས ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ལས་ས་ སུ་རུང་བའི་འབྲས་བུ་འབྱིན། སེམས བྱུང་བ བསོད་ ནམས་སྲུ་ འགྲོ་བས ། ཚོགས ་གཉིས་རྗོཊ རྗཾགསཿ པའི་འབྲས་ 4 
་ བུ་འབྱིན་ པའོ། །ད་འབྲས་བུ་ དེ་ལ་ དགོས ་པ་ རྣམ ་པ་གསུམ་འཆར་བ ཡིན་ཏེ། ནམ་ ཟླ་དོན་ ཡོད་ པའི 'འབྲས་བུས་ཅི་བྱས་ ཆོས་ས སུ་འགྲོ བར་ འཆར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་ས་ སུ་རུང་བའི་འབྲས བུས་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པ པའི་ཡེ་ ཇཾ 
་ ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཏ འཆར། _ ཚོགས ་གཉིས་རྫོགས་པའི་ འབྲས་བུས་མྱུར་ དུ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པར་འཆར་ བའོ། །ཁྱོ་གར་ གྱུར་ནས་བྱ་བ་ ནི། མི ་ལུས དོན་ཅན་ དུ་གཏང་དགོས་སྙམ་ པའི་ བླ བྲོ་མི་འཆར་བའི བའི་བུད་མདུ་ཀྱི་བོ་དེ་ 
འགྱུར་ ནས་སྐྱེས་ པའི་ འི་བློ་ ཅན། འདིར འགྱུར་ ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ གྱི་གདམས་ངག སྐད་ པཾ ཞིག ་མཆི། ུམཔབུདམིདཀྱ་ས་དེ་ཤས པ་ལ་དཔའ་ བརྙེད་དེ་འགྱུར། གཉའ ཆག་པ་བུད་ མེད་ཀྱི་བློ་དེ་ གདེང་ དང་ལྡན་ 


༤༥ ༨༩༨ ༨༡ 


པར་འགྱུར། མོངས ་བརྟུལ་བ་བུད མེད་ཀྱི་བློ་ དྷེརོ་ངར་ཅན་དུ་འགྱུར་ བའོ། །དཔའ ཇི་ལྟར་ དུ་བརེད་པ་ཡིན་ན། ཐོག་མ་རྩ་བ་ཟུག་པ་ལ་དཔའ་ མེད་མི་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཞི་རྩ་དང་བལ་བར་ | ད 
































































རྟོགས་ནས། དེར་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་མི་འཇིགས་པས། ཤེས་པ་ལ་དཔའ་བརྙེད། བདེ་ གསལ གྱི་ཉམས་ཞེན་ ་མེད་རང་ ང་འབྱུང་ དུ་བརྡོལ་ ་པས། རྣམ་རྟོག་ལ་དགྲར་མི་འཛིན་པས་ཤེས་པ་ལ་དཔའ་བརྙེད། 
སེམས་ཀྱི་དྲན་རིག་ ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་དུ་རྟོགས་པས། འཁྲུལ་ པ་ལ་ཡ་མི་ང་ བས་ཤེས་ པ་ལ་ དཔའ་ བརྙེད་ པའོ། །གདེང་: དང་ཇི ལྟར་དུ དུ་ལྡན་ པ་ པ་ཡིན་ ན། ཐོག་མ་ རྟོག ་པ 'རྒྱད་ ལ་ཁེལ་པ་ལ་ གདེང་ མེད་མི་ འབྱུང་ ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གདམས་པ་ ལ་ ཡིད་ ཆེས་གཏིང་ ནས་སྐྱེས་ པས་ཐེཾ ཐི་ཚོམ་དང་བྲ བྲལ་ཏེ ། ཐག ཆོད་ པའི འེ་གདེང་ དང་ལྡན། འཐོབ་བྱའི འབྲས་བུ ་བ་མི མི་འདོད་ དེ། སངས རྒྱས ་ལ སྒྲུབ་བློ བླེ་ཐད་པས། རེ་ དྭོགས མེད་པའི ་གདེང་ 
དང་ལྡན་ཏེ། གོ་ཏྟོཿ རྟོགས ་ཡིན་ཐོག་ ཏུ་མ་ལུས་ པར། རྒྱུད་ལ་ མྱོང་བས 'གྲུབ་པས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གདེང་ཿ དང་ལྡན ་པའོ། །ངར་ཇི་ལྟར་ དུ་ཐོགས ་པ་ ཡིན་ ་ན། ཐོག་མ་རྩལ སྦྱོང་བྱ་ བྱས་པ་ལ་ངར་མེད་མི འབྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ ། 
མི་མཐུན་པ་ལམ་དུ་བསླངས་ པས། འགལ་ བའི འི་ཆེན གྲོགས་སུ ་ས་འཆར་བའི་ངར ཐོགས། ཅིར སྣང་ ཆོས་སྐུར་ན མཐོང་བས ་རིག་ ཕ་ལ་འཁྲུལ་ སྣང་ དག་པའི་ངར་ ཐོགས། ཉམས་ལེན་ལ་རྩོལ་བ་ དོར་བས་སོར ་བཞག་པ། 
གཉེན་པོའི་བྱ་ར་ཞིག་པའི་ངར་ཐོགས་པའོ། སྲིད ་པའི ་འཁོར་ལོ་ལ་ མི འཇིགས ་པ། རྣམ་ རྟོག ་ལ་དགྲར་མ ་འཛིན་ པ། འབྲུལ་པ་ལ་ཉམས ་མི་ང་བའི་ དཔའ་བོ་དེ དེ། ཆོས་མེད་ཆོས་དང་བལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་ 
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| པ་པོ་ པོ་ཡང་མེད། །སྐད། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་ སྒོམ་པ་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད་ཞེས འབྱུང་ངོ་། ངོ་ །དེ་ལྟ་བུའི་དཔའ་གདེང་ངར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེས། འཇིམ་ཆོས་འབར་སྐད་པ་མིང་པོའི་གམ་ དུ་ཕྱིན་ 




















ཏཾ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། དའི་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོའི་བྱ་ར་ཞིག་ནས ་ཡོད་པ་ཡིན། འདི་གལ་ཆེ་གཉེན་པོ་ལ་ཆགས་ན་ས་བརྒྱད་པ ་ཡང་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེར་སྙིང་ལས་ཆོས་མེ ད་དྭོ་སྐད། འད་ཉད 
ལས་ཀྱང་དམ་ཆོས་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད་ཞེས་སོ། །ཁག་ ཆོད་པའི ་གདེང་ ལྡན། རེ ་དྲོགས་མེད་པའི ་གདེང་ལྡན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདེང་ལྡན་དེ། ལྔ་མེད་ལྟ་བ ་དང་བལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི རྒྱུད་ 
| ལ་གཉིས་སྣང་གི ཤེས་པ ་རང་སར་གྲོལ་བ ཡིན། འདི་ གལ་ ཆེ སྤུ ་རིས་མ ཿབསུབས་ན། འཁྲུལ་ པའི་ཡུལ་མི འདག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལས། ལྟ་མེད་ལྟུ་དང་བྲལ་བ་ལ། །ལྟ་ བ འདི་ ཡིན་ཇི་ལཱར་ 
ཤྩ སྨྲ། །སྐད། འདི་ ཉིད་ ལས་ཀྱང་ ང་ལྟ་ བ་མེད་པར་བློཿ ཐག་ ཆོད་ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ངོ་། འགུལ རྐྱེན གྲོགས་སུ་ ཤར་ བ། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དག་པ། གཉིེན་པོའི་བྱ་ར་ཞིག་པའི་ངར་ཅན་ དེ། (སྒོམ མེད སྒོམ་ ང། དང་ བྲལ་ 
བའི་རྣལ་ འབྱོར་ པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ལ་ རྟོག་ཏ པའི་ སྣང་ བྭ་རྩ་བྲ་བལ་ ནས་ ཡོད་ པ་ ཡིན། འདི་གལ་ཆེ་དུས་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱས་ན། འཁོར་བའི་གྲུ་མི་སྒྲོལ་བའི ཕྱིར་ རོ། དགྱེས རྡོར་ལས། སྙོམ ་མེད་ སྒོམ་ 


ཟླ 


༢༩༤ 
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པར་གདའ་བས། ཁོའི་ཆུང་མ་འབྲོ་བཟའ་གཡུ་ སྤྲོན་ སྐད་པ། ངང་དལ་ལ་དདང་པ་དང་ལྡན་པ། དུག་ལྔ་ཆུང་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། ཕན་སེམས་ཆེ་ལ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ། གཉིད་ཆུང་ལ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། 

བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་སྙི ་སྙིང་རུས་དང་ལྡན་པ། བླེ་མི་རྒོད་ལ བཅད་པ་དང་ ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཚང་འདུག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་གཟིགས་ནས། དོན་ལ་འབྲེང་བར་གདའ། བླེ་ཆོས་ལ་འབྲེང་བ་ལ་ 
གམ་དུ་མགུར་འདི་སྐད་དུ་བཞེངས་སྐད།  མི་ལུས་ཐོབ་ནས ་ཆོས་མེད་ པ། རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱ། །ཚེ་འདི་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། །བསྡང་པའི་ལོང་མེད་ཆོས་ལ་འདེང་། །སླ་མེད་ཀྱི་ཁོལ་མོ་བྱ་ཡུན་ 
རིངས། །ཁྱོ་ངན་ གྱི་རྱ ་གད་སེམས་ཀྱི་གཅོང་། །ཁོལ་མོས་དྲག་ཞན་འཆི་ཀར་ འབྱེད། །རྒྱགས་ཕྱེ་གལ་ཆེ་ཆོས་ལ་འདེང་། །བུ་ཚ་འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་སྟེ། །ཐན་ གྲོགས་བྱུར གྱི་གཉའ་ཤིང་ཡིན། །བུ་ 
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༢༩༤༤ 


¦ ཁྱོས་འཁོར་ བའི་ལ་མི སྒྲོལ། །བསམ ་པ་ ཡོད་ན་ ཆས་ལ་ འདེང་ ། །དགོས ་མེད 'འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་བརྒས་པར་འཕངས། །མགོ་ ་བརརྒྱའི་ ནང་ན་ རང་མགོ་ གཅེས། །རང་ ཚིས་བྱེད་ ན་ཆོ ཆོས་ལ་ 


འདེང་། །བུད་ མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཟིན་ པ་མེད། །བུ་ཁྱོའི་གཉེན་ལ་མགུ་བ་མེད། །བྱ་བཞག་གི་མཐའ་ལ ་འདུས་པ་མེད། །བདེ་སྐྱིད་འདོད་ན་ཆོས་ ལ་འདེང་། །རང་དོན ་མི སྒྲུབ ་གླིན་པ་ ཡིན། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ 
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'། ༄༅། །འདུས་བྱས་འཇིག །འཇིག་རྟེན་འདི་འདྲ་བྲང་ངའི་གནས། །འཆི་བར་ངེས་སོ་ཆོས་ལ་འདེང་། །གླུ་དེ་སྐད་དུ་བླངས་པར་གདའ་བས། གཡུ་སྒྲོན་ལས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་དེ་ 
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ཉིད་དུ་སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ་མཆི་མ་བཏོན་ནས། བདག་ཅིས་ཀྱང་ཁྲིད་པར་ཞུ་ཟེར་པས། ཁྱོ་ལ་མ་དྲིས་པར་གསངས་ནས་དིང་རི་རུ་ཁྲིད་པ་ཡིན་སྐད། གླུ་འཕྲེང་དེ་མིན་གཉིས་དང་ཆོས་འབར་གྱིས་འབོད་དུ་ཕྱིན་པས། 
མ་ཁུགས་པའི་རྣམ་ཐར་བདོག་ཏེ། བདག་གཞུང་ལ་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་འདིར་མི་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་མི་སྲིད་པའི་རིགས་པ་ལ་སྤོབས་པ་འདི་ལགས། དེ་སེམས་ལ་མ་འཐད་པ་ཞིག་བུང་ཞུས་པ་ནི། བུད་ 
མེད་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བའི་ངོས་ནས་དྲིས་པའོ། །གསུམ་པ་བློ་མ་བྱང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། རྟོག་པའི་ཐུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་འཐད་པའི་དུས་མི་མཆི་ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་ 


ཧོ 





དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་པའི་ཐུམ་པོ་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ། ངེས་ཤེས་སྐྱེར་མི་བཏུབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའོ། །ངན་རྟོག་ཡིད་གཉིས་ཅན་ཁྱོད་ལ་འཐད་པ་དང་ལེགས་སྤྱད་གང་ལ་ 





ཡང་ཡིད་འཇུག་པའི་དུས་མི་ཡོང་སྙེ། ཐེ་ཚོམ་དང་འགྲོགས་པས་བློ་ཐག་མི་ཆོད་པའོ། །བཞི་པ་མཚོན་པ་དཔེའི་སྒོནས་བསྙན་པ་འདི་ལགས། སྒོང་ངའི་ནང་དུ་གཤོག་རུ་རྒྱས་པ་བྱ་གཞན་ལ་མི་འཐད་དེ་ཁྱུང་ལ་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 26 
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མཟིཔ༦༤༦༦ཞུམཿི་ 





























འཐད་ཞེས་པ་ནི། འདི་ཆོས་རྣམ་པ་ པ་བཞིའི་བ བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་བརྡ་ ཅྩངུང་བ། ཡིན། བཞི་གང་ཞེ་ན། མས་མ་གབ ན་བྱེ་ཕྲུག།ཏུ་མི་སྨིན་པ་དང་གཅིག །དྲོད་ཀྱིས་སྒོང་ངར་གཤོག་རུ་རྒྱས་པ་དང་གཉིས། 


འ༽-_..༤  .༤༨་ ༨ 


རང་གིས་ཕྱིར་མི་ཐོན་ཏེ། ཕ མས་ཅོག དགོས་པ པ་དང་གསུམ། སྦུབས ནས ཐོན་པ་དང་འཕུར་བ་ དུས་ཿ ་མཉམ་པ་དང་པོའི་ རྟེན་གྱི གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ལ། མང གུབ ་པ པ་དང་ ཆོར མཐུན་ ཏེ དབང་ གིས ་སྤིན་པར་བྱེད་ 


༤༨ 


དགོས་ཏེ། བླ་མ་ནི་མ་དང་འདྲ་ བའོ། །དྲོད ཀྱིས་གཤོག རྲུ་རྒྱས་པ་ དང་ ཆོས་མཐུན་ པར། རྣལ འབྱོར་པ་ཕུང་པོ་ཤ ཁཱག་ གི སྦུབས་སུ་བྱིན བརླབས་ཀྱི་དྲོད་ ཀྱིས་ རིག་ པའི་རྩལ་ ཡེ་ཤེས ་ར། སྒུ་རས་པའོ། །རང་གིས་ 


ནཱ ཕྱིར་མི་ཐོན། སྒོ་ང་ཕ་མས་གཅོག་དགོས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ པར། ཐར་ལམ་རང་ཁར མི་ཤེས་ ཏེ། རིག་པ་དྲི་ མེད་པ པ་ངོ་སྤྲོད་པ་བླ །་མ་ལ་རག་ལུས་ པའོ། །སློང་ཤུན་ བོར་མ་ཐག་ ཏུ་ བྱི་ཕྲུག ་འཕུར་བ་དང་ཆོས ས་མཐུན་ ། 


ཟེ 


ར། རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། དུས་དེ་ཉིད་ དཱའྲབསངུ རྒ་ སྐུགསུམཿ གྱི་ཞིང་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ དུས མཉམ པ་པའོ། །ལྔ་ པྭ་པར་བངས ཀྱི་རྟོག་པ དོན་དུ་བསླང་བར་ བདན ་པ་ འདི་ ཡིན། རྣམ་རྟོག ་འཁོར་ བའི་ 
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ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཐད་ཞེས་པ་ནི་འདིནེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རུ་མ་ངོས་བཟུང་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད། རྣམ་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རུ་མ་རུ་ 















































| བའི སྲོབས་ཀྱི་ ཀྱས་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ བསྒོམས་ པས། མཐུ་བརྟས་ཀྱི་ རྟོག པ་རོ དོན་མངོན་ད དུ་གུ གྱར་པ ་དེ ་སོང ་པའི་ དརུ་མ་རུ་ སོང་སྟེ། དངོས་ གྲུབ ཐོབ་པྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ འཐད་དེ། 
„› ཐབས་ལམ། ཁུད་ པར་དྲུ་གྱུར་པ་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ མ་འགགས་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ །རྩི་ཡིས་ཟིན་ པའི་ ལྕགས ་གསེར་ དུ་འགྱུར་བ་ བཞིན་ནོ། དྲུ ག་པ་མཐུན་པའི་དོན་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པ་འདི་ལགས། རྐང་ལག་མེད་པར་ 








ཆུའི་སྙེང་ན་འཕགས་པ་དང་གཅིག །ལྕེ་ རྩེ་སླན་ལྕེ ་དུག་ལྕེ་ གཉིས སུ་བྱུང་ཡང་། རྩ་བ་ལ་སྨན་དུག ་གཉིས་སུ་ མེད་པ ་དང་ གཉིས། སྤྲལ་ དེ་སྦུག་གུར་ བཅུག ་ན་འགྲེ་( ་ལམ་ཡར་མར་ གཉིས་ལས་མེད་པ ་དང་ གསུམ། 
































༄༅། །འདིས་འགྲོ་བ་ཡིན། མ རིག་ པའི་ སྟོབས ཀྱིས་དེ་ མ་ཡིན་° ལ་དེར འཛིན་ གྱི་ཤེས་ པ་ སྐྱེས པ་ངེ ་དེ། གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་སྲུ་སྣང་བའི་རྟོག་པ། ང དེ དེ་ལ་རང་ རྒྱུད་པར་ ཞེན ་ན། བདེན་འཛིན་མ་ 
གྲོལ བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རུ་མར་སོང་སྟེ། འཁོར་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ་ སྲིད་༔ པའི འཁོར་ ལོ་ ལོ་གྲུབ་ པར བྱེད ་པའི་ རྟེན འབྲེལ་ལོ། །རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཐར་པའི་རུ་མ་རུ་འདིས་འགྲོ་བ བ་ཡིན། ཚངས་པའི་ གནས་ ་བཞི་སྔོན་ དུ་སོང་ 
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འགྲོ་ཤེས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མི་འཐང་དེ དེ་སྦྲུལ་ལ་འཐད་ཅེས་པ་ནི། འདི་ཆས་མ་པབཞིའིབདག་ཉིདདུ་གནས་ར བཚོན་བེདིབརྡརབངབཡནཏ བཞི་གང་ཞེ་ན། སྐམ་ལ་བྲང་གིས་འགྲོ་ཞིང་། སྒྱུ་རྩལ་ 
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འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་སུ་འདུག་སྟེ། 
༥༨ 

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ། 











ཟེ ¢ -ཀ༈་ 35 ༤༨. ༩ ༩༡༤ རོ" > 34 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མེད་པ་མིག་གི་དབང་པོས་སྒྲ་ཉན་པ་དང་བཞིའོ། 
རྩལ་ཆུའི་སྙེང་ན་འཕགས་པ་བཞིན་དུ། བོགས་རིག་པ་འགལ་ཐོག་ཏུ་བསྒྱར་ན་ཆེ་བའོ། 


ཡང་ན་དམུལ་བའི་གནས་སོ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ལ་ཆ་མེད་པའོ། 
པའི་རྩལ་ནང་དུ་སྦྱངས་པས་ཡུལ་ཕྱི་རུ་འབྱོངས་དུས་དེར། 








༨ ༨༩ ༤༽ མ་པ ༢༨ ༩༡༠༤ 
གཞི་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུུ་མེད་པའོ། 








།རིམ་པ་བཞིན་དུ་དང་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྐམ་ལ་བྲང་གིས་འགྲོ་བ་ལྟར། 


།སྦྲལ་ གི་ལྕུ་ང དང་འདྲ་བར འཁོར ་འདས་ གཉིས་ སུ་ཤར། 


སྦུག་ གུའི་འགྲོ་ལམ་ གཉིས ་ལས་མེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར། 
།ཁོའི ་མིག་ གིས་སྒྲཿ ཉན་པ་དེ་ སེམས ་ཅན་གཞན་ལ་ མེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར། 
།བདུན་པ་འབྲས་བུ་ལམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྡོན་པ་འདི་ཡིན། 
སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ ་ཡིན་ཏེ། 


དང་པོ་རླུང་ 





སཱོང་པ་ པ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དངོས་པོར ་ཡོང་བ་མི་ 'འབྲད་དེ། 
ལྔ་ནང་དུ་ཆིངས ་པས་འབྱུང་བ ་ལྔའི སྤྱེ་མཆེད་དུ་བ་ལྟ་བུ། 





རྣལ་འབྱོར་པ་མི་མཐུན་པ་ལམ་དུ་བསླང་བ་དེ། 
ལྕེའི་རྩ་བ་ལ་ནི་སྨན་དུག་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་ རོ་རེ རྗེའི་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་དེ། 
སྐམ ཐག་ ཆུ་ནང་ད་ ད་གཅོད ་པའི གནང། 
རྩ་བ་ཟིན་པ་ལ ་འཐད་ཞེས་པ་ནི། 
སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། 


རྲེ 











སྦྲལ་གྱི་ 


༨ ༤༤ 

ཆས་མཐུན་པར་ 
ཡང་ 

„ „༤༨. ཁོ "༡ `. 
གྱ་ལོག་གེ་གདམས་པ་འདེ་། 
༢༨ ༨ 

རྣལ་འབྱེར་པ་རཾག་ 
༤ ཚང „<. ¬ ཿ ེ ྨ 
སྲན་བུམ་ཁྱར་ལྟབུ 
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་ེ ༄༅། །རྣམས་ དངོས་པོར་ཡོང་བ་ཡི ཡིན། སྙང་རྗེ་ཐོད་ བརྒལ་དུ དུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན། རྒྱུ་ལམ འབྲས་བུ བའི་ རྟགས ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཊ པ་དེ་མི་འཐད་པ མེད་ དེ། ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་ན། 
ཉི ཉི་ཟླ་མར་མེ་འཇའ་ཚོན། གློག སྒྲ་གཅན་རུས་པའེ འི་སྐྱེ་མཆེད་ཡི ༥ ཐབ ་ལར ་སོགས་ཿ ་པ རྣམས། མིག་ ག་བཙུམས ་པའི སྣང་བ ་ལ་མཐོང་བ་ དེ རྩབ་ ཟིན་ པ་ལ་ འཐུད པ་ ཡིན། དེ་ཐོག ཤ་མ་རྩ་བ་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་སྣ་ / 


ཚོགས་སུ་སྣང་ཡ ཡང་མི་ སྣོད་དེ། ཡུལ་ཐུག ཕྲད་ ཏུ་ ཆོམས་ནས་ཅིར་ སྣང་ སཱོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་གྲོགས་སུ་ ་ས་འཆར་ བའོ། །བརྒྱུད་པ་ ངེས་པའི་ཤེས་པ་ སྤྱོན ་གྱིས་མི '་གོས་ པར་བསྙན་པ ་འདི་ (ལགས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


ངེ སྔོམ་ པ་སྲུང་བ ་མི འཐད་དེ་སྙགས ་སྒོམ ་ལ་འཐད་ཞེས་པ་ ནི། མཚར་མེ་ལ་ རྒྱན་ཊ གྱིས སྤྲས་: ་པ་མཛོས་པ་ལ་མི མི་གནོད་ པ་ ་བཞིན་ ཉིན་དུ། རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲི །བྲིམས་རྣམ་ པར་ དགུ་ པ ་ཡོན་ ཏན་ ཡར་ལྡན་ དུ་འགྲོ། ཚན་ཅིག་ 
གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གོལ་ས་རུ་བལྟས་ནས་དམའ་མོ་ཞིག་ ཏུ ་མཐོང་ འདུག སེ ཁ་ ཐེག་པའི་ཡང་ རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བ་ ཡིན་ པར་བླངས་ཀྱང་། ཁོའི ་ལྟ་བ་གང་ཟག ་གི་ བདག་མེད་དང་ ད ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 


༢ ༤༤༤ 


སྙེང་དུ་མ་ཕྱིན་ཉེན་ཡོད། སྔོམ་པ་སྲུང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གདའ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ཆགས་ཉེས་མེད། ཅིས་མེད་ན་འོག་མ་འོག་མ་མ་བརྟས་པར་གོང་མ་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 269 
















































སེ་བ ་མི་འ ,` = ་པ་འཛི་ ་པ་ ང་གི་སྔོམ་པ་འ། བམ་པའི་ བང་གི་ ར་ས་ འ.༨༡༢༡༨-་ ་པའི་མྭཿ "༠ + ཀག 2 ༡ཀཀ་ ༡; ༢༡༨༡ ཤཞཧ.,¬-. > ཤ¬༽.¬ང ༨༽-. „,¬༽.$. ༡༡༤ ༡༤ 
སྐྱེ་བར་མི་འཐད་དེ། རིག་པ་འཛིན་པ་ནང་གི་སྔོམ་པ་ལ། བུམ་པའི་དབང་གི་དུས་སུ་གཞི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བཅས་བརྡེག་སྟེ། ཇོབོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ། མི་འགྱུ་སྟེ་མཆི། གླིང་གཞན་གྱི་མི་ལུས་དང 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་སེགས་པའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བས་སོ་སོར་ཐར་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་། མ་དག་པའི་གནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བར་འདུག་པས། མི་ལུས་སྡོམ་མེད་འཕངས་ཟེར་ནས། 
ཿ ཿ ¬: = -- ༨. ༨ ("༩༠ ལཊ་ པར་ལ ེལ ༩ ¢ ༤ ༡༩ཀ ༡ ལ་ ཿ .¬༽ > ཿ དད =+ * ༡༩ག་ =÷ - ཿ 
རྒར་ཚོར་དཔའ་བོ་མ་མོ་དང་བཅས་པའི་སྒོནས། སྡོམ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ། རྙགས་སྒོམ ཆར་ཐང་བ་ཡིན་པར་གདའ་སྟེ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། རྙགས་སྒོམ་འདྲ ་བ་དབུས་ན་མེད་གསུངས སྐད། ཁྱ བསླབ 
པ་ལ་མིག་གི་འཕབྲས་བ་བས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་འཐད་ མཐོ་རེས་དང་ཐར་པ་སླབ་པའི་རྟན་ཡིན་པའི་ཕིར་ ་པ་ཡལ་སཱང་སྲ་མར་གྲེ་བས ང་དོར་ཀྱི་བློ་རང་སར་གྲོལ་བར་བསན་པ་འདི་ལགས 
| ཧུ ན དད། པྱ སྒྲབ་པའ་རྟན་ཡན་པའ་ཕྱར་ར། །དགུ་པ་ཡུལ་སྣང་སྒྱ་མར་ག་བས། བླང་དར་གྱུ་བླ གྲ སཱན་པ་འད་ལག 


གསེར་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ཨ་ཙར་གཞན་ལ་མི་འཐད་དེ་ཁོ་བོ་ལ་འཐད་པར་གདའ་ཞེས་པ་ནི། ནང་དུ་འདོད་པ་ལས་བློ་ལོག་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསེར་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནོར་རྫས་སྒྱུ་མ་ལས་མ་འདས་པའི་ ྦ 
ཕྱིར་རོ། །ཨ་ཙར་གཞན་ལ་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་སྟེ། འདོད་པ་དམིགས་ནས་བོད་དུ་ནོམ་པ་འཚོལ་བ་ཡིན་པས། གསེར་མི་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དོན་དེ་རང་ལ་འོངས་པའི་གནད་ཀས། 
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༄༅། 


དྭངས་པའི་ བཅུད་ ལོན་ པས་རྩམ་པ་ལ་ པ་བལྟོས་པ་ ཞིག །ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་འབར་ པས གོས་ཀྱི་ཞེན་ པ ་ལོག དོན་གྱི གྱིས ་ལྟོརྒྱ རྒབ ཀྱི་སྡུག བསྔལ་ དངང བྲལ་བ་ལ་ ནོར་གྱི གྱེས་ཅི་ བྱེད ་བྱ་བར་ གསུངས ་པའོ། །དེས་ངན་རྟོག 


























།དམ་པས་ ཚོགས་དྲུག་གི གི་ཡུལ་ སྩང་ སྒུ་མར་ བཟིགས་ པས། གསེར་ཿ དང་བོང་བ་ལ ཁྱད་མེད། ཁོ་བོ་ལ་བྱ་བ། སྤང་བླང་གི་བློ་ཐད་པས་བདག་ལ་ནོར་ མི་དགོས་པ །འཐད་པར་གདའ་སྭེ། 


ལ་ ངེས་ཤེས་མི་ འཆར་བར་བསྟན ་པའི་ ལེའུ་སྐད་པ་ ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན ་པ་ དེ་ཐལ་ ནས། 7 དནི་ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ ཟབ་མོའི ་འོན་ བརྗེན་ ཚིག །ཏུ་བསྙན་ པའི་ལེའ་ འུ་སྐད་པ འདི་ ལགས། དམ་ པའི ་ཞལ་ 'ནས། ཚེ་འདི་ ལ་སྤྱིད་ 
ལ་ཕྱི་མ་བདེ་བའི་ཐབས་ཡོད་པ་ལ་གསུངས། དེ་ངན་བུ་ལ་ཐུགས་ལ་ཐོགས་དང་ཞུས་པས། གཟུང་ འཛིན ་འཁོར་ བའི རྒྱུ ཡིན ་འཇིག་ རྟན གྱི་བྱ་བ ཐོངས། བསོད་ ནམས་ བར་ ཆོད ཀྱི་གཡབ་ མོ་ ཡིན འདུ་འཛོའི་ གཡེང་ 


བ་སྐྱུངས། གྲེགས་ ཆགས་སྡང་གི རྒྱུ་ཡིན། རི་དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་དུ་གཅིག ལེག པུར་སྡོད། འཁོར་ འདབ སྡུག བསྔལ གྱི་བཙོན་ ར་ཡིན། མཐུན་ འཇུག ་གི་ རྩིག་ པ སྦྱེལ། རང་རེའི་སེམས་མྭ་བུལ ན་ གནོད་བྱེད་ ལ་ 
; ད བཟོད་ པའི ་གོས གྱོན། བསམ ་མནོ་ཿ མངས་ན་ ཉེན ་མོངས ཀྱི་རླུང་ ཚུལ་ལྡང་བས། སེམས་ངལ་སོར་ ཆུག་དང་གསུངས་སྐད། དེ རྣམས་བཤད་ པའི ་དབང་ དུ་བགྱིས ན། ས་གཅོད་ཀྱི་དམེགས་ 


ཟད་པ ་མེད་ པར། 


























6༨ ༨ 


མ་ཆོས་སྡུག་བསལ་ཞི་བད 271 








ླ 







































རྣམ་གྲ ངས་བཅུ་བཞིར་གདའ། དང་པོ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་དང་འགྲོགས་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག །དེ་ བསྒབ་བྱ་དོན་ གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ང པས ཞུ་བ བྱས་: ་པ་དང་ གཉིས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་གསུམ། དེ་སྤོང་བའི་ཐྲབས་བསྟུན་པ་དང་བཞི། གྱོད་ལ་གཏུགས་པའི་འདྲེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔ། དེ་དང་ཕྲོལ་ཅིག་པ་དང་ དྲུག རྒྱུ་གཅིག་ ལ་རྐྱེན་གཉིས འབྱུང་ བར་ བསྟན་ པ་དང་ ང་བདུན། སྡོང་ཐབས་ཀྱི་ 
དཔེ་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད། ཉེས་བྱེདཀྱི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་དགུ། དེའི་འབྲེལ་ཐབས་བསྟན་པ་དང་བཅུ། དགུ་རུ་དམུ་རྒོད་གནོད་པར་བསྟན་པ་དང་བཅུ་གཅིག །དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་དང་བཅུ་གཉིས། 
ལས་གསོག་པའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་ ང་བཅུ་ ་གསུམ། དེའི་བསལ་ཐབས ་བསྙན་ང ་པ་དང་ ་བཅུ་ བཞི རུ་གདའ་ བ ་ལས། དང་པོ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་དོན་ གཅིས་ དང་ འགྲོགས་ པར་བསྙན་པ་འདི་ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ 
ནས། ཚེ་འདི་ དིལ་སྤྱིད་ ལ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བའི འེ་ཐབས་ཡོད་པ ་ལ་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར འགྲོ་བ འདི་ དག་མ རིག་ པའི་མུན་རུམ་ དུ་ཚུད་ པས། སྱ་ར ནཿ འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི་བརྒལ་བར་ བར་མ་ནུས། གཟུང་འཛིན་གྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ཁོང་སྒྲིལ་ དམ་པོས་བསྔམས་པས། འཁོར་བའི་བཅོན་ར་ནས་མ་ཐར། སྡུག་བསྔལ ་འདོར་བར་འདོད་ཀུང་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་སྟེང་དུ་དང་བརྡོས་ཀྱིས་བཏུགས་ནས་རང་མགོ་རང་གིས་བརྩོགས། 


ཚིོམ་ ཁཏ་ ༣ 9 
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༨ ༨ 
བདེ་བའི་ཐབས་ 



































! ༄༅། །གཞན་གྱིས་བསླབ་མི་དགོས་པར་མིག་སྔ་ན ་གསལ་ བར འདུག ཀྱང་། ལས་ངན གྱིད མ་མ་དག ཀ་པས། བདེ་བའི་ཐབས ས་སླཿ ་བ་ ་དོར་ ནས་སྡུག ་པའི ་དཀའ་ བ དང་ དུ་ལེན་ པ་ལ ་མངོན་ པར་ 
བརྩོན། བདེ་ཐབས་མིག་སྔ་ན་གསལ་བར་འདུག་པ་གང་ ཡིན་ ན། ཚེ་འདི་ལ སྐྱིད པ་ དམ་ པ་ ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ ཕྱིན་ཿ པ་ལ་བུབས་པ་ ཡོད་མི་ སྲིད། འཕགས ་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ཆེ་ལ ་གཟི་ བའི་ ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ན་བསོད་ ནམས་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་བུས་མ་ཐོབ་པའི་ བདེ་ བ་མེད། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
¦ མདོ་ལས། བདེ་བ་འདོད་པས་བསོད་ནམས་བསག །དེ་ཡང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསག །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསག་པར་བ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བསགས་པ ་ཡིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད། །སྐད། 
ཐབས་ཡོད་པ ་ལ་གསུངས་པ་ནི། ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གསོག་པ་ལ་འཇེན་གཏང་མི་དགོས་ཏེ། ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད། ཐབས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ཡོད། ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལག་ལེན་བྱ་དགོས། དགེ་བ་གཞན་གྱིས་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་བྱེད་མཁན་བས་འབུམ་ འགྱུར་གྱི་ལྷག་པ ཐོབ་པར་བྱར་ཡོད། དེ་གང་གིས་ལོན་པ་ཡིན་ན། ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 


བཞོང 273 
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ཡིན། ཕ་རོལ་པོ་བསོད་ནམས ཀྱི་ལས་ཀྭ་བྱེད་པ་དེ་ལ ་བསམ་པ་ཐག་ པ་ནས། འོར་རེ་ཆེ་རྗེས་སུ་ཡི ཡི་རང་དུངས་བྱས་ན། དགེ་བྱ་བྱེད་མཁན་དེས་ ས་ཐོབ་པའི ་བསོད་ནམས་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་བཟོད་དེ། 
མདོ་ སྡུད་ པ་ ་ལས། ནོར་བུ་མཆིང་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་ གྱུར་པ་ཡང་། །རིན་ཆེན་བེ ཌྷཱ ་གཅིག་དེ ་ཀུན་ཟིལ་གྱི གྱིས་གནོན། །དེ་ །དེ་བཞིན་སྦྱིན་ པའི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན ་གྱུར་པ་ཀུན། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཟིན གྱིས་གནོན། །སྐད། ཟབས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་མི ་མི འགྲུབ པའི འི་དུས་སུ ་ད། སུ་བསགས་ན་ བསོད་ ནམས ་ཆེ་བ་ཡིན་ ན་ཏེ ཡོ་བྱད་ཡོད་པའི་ དུས ཀྱི་སྦྱིན་པའི པའི་ དངོས་ པོ་བྱརར་སྟོང་ བས། མེད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཟ ན་ཁམ་གཅིག་ཚོགས་ཀྱི་སྭོབས་ཆེ་བ་ཡིན། སྦྱིན ་པའི བསོད ནམས ་འདིའི་ དབུལ་ པོས་གསོག་པ་ ཡིན། ཚོགས་མི 'འགྲུབ་ པའི་ དུས་སུ ་ར སུ་བསགས་ ན་ ཆེ་བ ཡིན དམ་པ་ ་པའི ཞལ་ ོནས། རྩེ་ལྡེའི ཆོས་སྔོན་ 


ལན་བྱརྒྱ་བས། ཞང་གཞུང་ དགེ ་པོའི་ བན རྡོག ་ཅིག་ ཚོགས་ཆེ། སྦྱིན་པ པའི་ཕ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པདང་ཞང་གཞུང་ དགེ ་པོ་ཉེ ཉ་གསུངས་སྐད། དངོས ་པོ་གྱི གྱན་ལས ས་མེད་ཀྱང་ ཡེངས་ས སུ་གཏོང་ བའི་ བོ ཡོད་པ ་དེ་འབྱོར་ རྔན་ ་ 











༣ ༄ ༄ 


--་༽་ 


༨༩༡ སྲ ༡༤ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་གཏོང་མི་ཕོད་ན་དབུལ་པོ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་དྲྭ་བའི་མདོལས། གང་ལ་བྱེ་བའི་གཏེར་ཡོད་ཀྱང་། །གཏོང་བའི་བློ་མེད་དབུལ་པོ་ཡིན། །གཏོང་མེད་ནོར་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ལ་དངོས་ 
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བསླངས་ནས་གཉེན་པོས་ཙིར་བཟུངས་ན། གཉེན་པོ: ་མཐུ་ལྡན་ཡུལ་ཐུབ་པ་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། 
མི་ངང་རིངས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ལོ་རུ་བསྒོམས་པ་བས། གཤིས་ ངན་གྱིས་དར་ཅིག་བསྲན་པ་སོབས་ཆེ ་བས། དཀའ ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག ཏུ་འགྱུར་ བས། 


ལགས | 


བཟོད་པ་ནི། 





ཞུས་པ་ནི། 



































།པོ་གྱི་ནལས། །མེད་ཀྱང་གཏོང་བའི་བློ་ཡོད་ན། །དེ་ནི་འབྱོར་ལྡན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཐོས་མང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཤད། །སྐད། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདིས་ཐོབ་པ་ ཡིན། ཡུལ་ལ་མ་བསྟུགས་པར་ གཉེན་ པྩོ་ཆང་པ་ལམ དུ་མི་འ ་འགྲོ་བའི་གནད་ཀ་ ཡང་དེ་ 


།ཆུ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །སྐད། དམ་པའི་ཞལ་ནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་རྒྱན་ཆུང་མ་ཉེ ཟི ་སྐད། 


དོན་གྱིམཆོག་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བེ་སྐྱདདུ་གྱུརཔ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། 


| ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཨ་ཙ་ར་སང་ག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གནད་ཀ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བ་ལོང་གསོལ། །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་དོན་གྱི་གཙོ་བོར་ངོས་བཟུངས་ནས་ཞུ་བ་བྱས་པ་འདི་ལགས། 


ངན་བུ་ལ་བསམ་དུ་དེ་ལས་མེད་པས་ཐབས་དེ་ཐུགས་ལ་ཐོགས་དང་བྱ་བ། 











ཟབས་བླན་མེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ 


མདོ་དྲལ་ལྔ་ལས ད བཟོད་པ་ དཀའ་ཐུབ མཆོག་ཏེ་ 


རྒལ་བ་མེད་ན་བཟོད་པ་སུ་ལ་སྒོམ་པ་ ཡིན་པས། 








དེ་ངན་བུ་ལ་ཐུགས་ལ་ཐོགས་དང་ 
དོན་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཡིད་དུངས་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཞུས་ 


------- 


༨༽.༨༽ 





ང་འོད 275 


























ནཱ པའོ། །གསུམ་པ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ངོས བཟུང་བ་ འདི་ ལགས། བཟུང་འཛིན ་འཁོར་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ ཞེས་པ་ནི། བླ་མའི་དུས་ཐབས་མ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ ་རྩ་བྲལ དུ་མ་ རིག་ པས། 
¿ ནང་དུ་བདགཿ དང་བདག་ གིར་ བཟུང་། དེའི་སྤུ རིས་འཕྲོས་ཏེ ཕྱིའི་ཡུལ་ སྣང་དེཿ དང་དེ་རུ་འཛིན་པའི་ བློ་ཞུགས་པས། ཉོན་མོངས་ཤར་ནས། དེའི་འབྲས་བུ་ལས་སུ་ སྨིན་ པས། འཁོར་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། མཛོད་ 
(< ལས། འཇིག་རྟེན་བདེ སྡུག་° ལས་ལས་བྱུང་། །ལས ཀྱི་སེམས་དཔའ དག ་གིས་འཕགས། །སེམས་པ་ ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ ནོ། །སྐད། དེས་འཁོར་ བའི་རྒྱ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ ན་པས། རྒྱ རྒྱད རང་ ང་རྒྱུད་ ལ་མི་གནས་ 


/! པར་གྲོལ་དུ་འདི་ལྟར་གཞུག་གོ ཡུལལངལདེ་འཛན་གི་ བློའི་དྲི་མ་སེལ་ལུགས་ཤིག་བསྙན་ཀྱིས། སྣང་བ་སྣང་བ་དེ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རི ིབང་གི་རྭབཞིན་ནོ། དི་ལ་སྣང་ ཡིེ 


་ཱ བ་མི་འདྲ་བ་གསུམ བདོག རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི སྣང་བ་ དང་གཅིག །གཡོ་ འགུལ་ ལས་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ དང་གཉིས། དྲི་མ་ ་ལས་སྐྱེས པའི་སྣང་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོའི་དྲི་མ་འདི་ལྟར་སེལ་དགོས། ྣ | 

















ར 
ཟླ རྒྱུ རྐྱེན་ལ ་སྐྱེས་དབང་ པོ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ། ཚོགས དྲུག་ཏུ་ ཇི་ལྟར་ཤར་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལ་རང་ རྒྱུད་པར ་མི་བཟུང་། ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་མཚང་གིས་ཐིན་པར་བྱ། དེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 



































གུང་མ ས། 
བཱ 


་ 


དཔེ་ན། 
ཅུག་ནས་མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་ངོ་མ་སྤྲད་ན། 


སྤྱོད་ྱང་། _ 
དུ་ལུས་ཏེ། 





།བརྡའི་རྩི་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་འཁྲུགས་ཀྱང་མི་སྟོ། དཔེར་ན་རྩ་བ་ དང་ བྲལ་ 
ལས་ཀྱིས་མི་གོས་པའི་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། 
དཔེར་ན། ལམ་ཁ་དྲབག་གི་འགྲུལ་བཞིན་ནོ། 
ཡུལ་རྗེས་སུ སུ་འབྲང་ དུ་མི ་གཞུག །འགྱུ་བ་ སོར་ བཞག ་དབང་པོའི་ལྟ ་སྙངས ཀྱིས་བཅིང་ ད 
སྙིག་ རྒྱའི འི་མཚང་ཤེས ་པས་ཆུའི འདུ་ཤེས་མི སྐྱེ་བ་ད་ ་དངཿ འདྲ། 


ཆོས་དང་གང་ཟག་མི་འདྲེ་ཏེ། སོ་སོར་འཆོལ་ནས་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱར་བས། 

















།ཡུལ་དྲུག་ཏུ་ གང་ཤར ་ཏེ་གནས་ ལུགས སྣང་ བའི་ཆ སཱོང་ པར ་གཏན་འ ལ་མ ཕབས་ན། 
།དྲ ་མ་སེལ་ ལུགས་གཉིས ་པ འདི་ ལྟར་ ལགས། 
དེས་ཡིད་ ཀྱི་མངོན་སུ སུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ བརྡའི་ ་རྩིས་ཐེབས་པ་ཡིན་ ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཉོན་མོངས་པ་རང་གར་ཁྱེར་ཀྱང་ ད 





^ ༢ ༢༩༢༨ ༩༤ 


བའི་སྡོང་པོ་ལོ་འདབ རྒྱས་ཀྱང་དོན་ལ་སྐམ་པོ་ཡིན་པ་དང་འདྲ། 
སྣང་བ འཇིག་ཏུ ་མི '་བཏུབ་ པས་ལྟ ་བའི་འགྲོ་ས་མི་བརྙེད 
གཡོ་ འགུལ་ ་ལས་སྐྱེས་བ ་བག ཆགས་གོམས་སྙོབས ཀྱི་སྣང་བ་ བ་ལ། 


བག་ཆགས་ཀྱིས་མི་གོས་པའི་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། 


༢༨༩༤ ༤༽ ༨༩༤ 
འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ། 








རྣལ་འབྱོར་པ་འཁྲུལ་ 


------ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་ལངས་ 
།རྟོག་བྲལ་འཆར་དུ་ 
རྟོགས་པ་གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་པས་ 
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༨༩༤ 








རཱ =ˆ 











ག་ས་ས 



































མྱོང་བ བ་རྒྱུད་ལ ་མི འགྲུབ་ ཏེ་དཔེར་ན། མིག་གིས་བུ་རམ་མཐོང་བ་དེ། ལྕེས་རོ་མི་ཚོར་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེལ་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན། རྲི ་མ་ལར། སྐྱེས་པ་ཿ བདེ་ བ་ཉམས ཀྱི་སྣང་བ ་ལ། དགའ་བྲོད་ཀྱི་བློ་ 
རྟོག་ར མི་བརྟེན་པར་དོར། འབར་ ད་བདོ་ བ་ལ་བཤིག་ལ ལྟ་སྟངས་ལ་ ངར་གདགས། དེས་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་ བརྡའི་ རྩི་ཐེབས་པ་ ཡིན་ ཏེ། བདེ སོང་ གི་ ་གསལ་ དངས་ ལ་སྤུ ་རིས་ཇི་ལྟར་འཁོར་ཀྱང་ 
མི་སོ། དཔེར་ན་དུག སྔགས་ཀྱིས ཟིན་ པས་སྨན་དུ་འགྲོ་བ་ དང་འདྲ། རྣལ། འབྱོར་ པ་ཐ་མལ་ དུ་བསྡད་ ནས། རྒྱུད་ལ་ ཚོགས ་གཉིས་རྫོགས་པར བྱེད་ པའི་ འི་གནད་དེ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེར ་འཛིན་' དང་ཕྲལ་ ནས སྣང་བ་ ་ལ་ 
བཟང་འགྱེས ་མ་བྱས་ན། ལྟ་སྤོམ་གྱི་ཉམས་ལ་ཆགས་པས་འཆིང་བར འགྱུར་ཏེ། ཏེ། རྒ་ མཱ་བུས ་མདོངས་ལ་མཆོག་ ་ཏུ་བཟུ བཟུངས་པས། ལྟོགས་གྲིར་ཤི ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལཱར སྣང་བ རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རིག་པའི་ཁྱེར་ 
ཕྱོགས་མི ་འདྲ་བ་ གསུམ ་དུ་རྩལ་སྦྱངས་པས། མངོན་སུ ་སུམ་རྣམ་པ 'གསུམ་ ལ་ རྩི་ཆགས་པའི་ སཱོབས་ཀྱིས། ། སྤུལ་ གྱི་མདུད་པ་ ཁོང་ནས ཞིག་ པ་བཞིན་དུ། འཁོར་ བའི་ འི་རྒྱུ་རང་ སར་གྲོལ་བས། _དེ་ ནི རྣལ འབྱོར པ་ལ་ 
དྲི་མ་མེད་ པ་ལས་སྐྱེས་པ། པ། འཕགས་པ་ཟབག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་བྱ་བ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བ ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ རྒྱད་ལས་གཞན་དུ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེས་འཇུག་པ་དང་པོ་ངོ་ཡེར་ཕད་པའོ། ། 
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གདན་ས་ཟིན་པ་ག་ན་མཆི། 
_ གསང་མཛོད་ཤེས་ཀྱང་། 


























༢ ༧༤༤ 


།དེ་སྐད་དུ་ ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རྩ་བྲལ་དུ། མ་རིག བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བླངས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ །རྒྱུ་དང་རྐྱེན ལས སྐྱེས་པ ཡི། 
ལ། རྱ་ངན་ འདས་པ་ཐག་མི་རིང་ ། །ཞེས་པའོ། 
ཡིད་མ བུང་ བའི་ཆོས་ཀྱིས་ས་ལམ་མི་བགྲོད། 


༤༨ 


།དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ། །ཚོགས་དྲུག་ཇི ཇི་ལྟར་ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །རང་རྒྱད་པ་ལ་མི་བལྟ་འོ། །སྨིག་རྒྱུའི་མཚང་ཤེས་ ཆུར་འཛིན་ཞིག །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ 


༄༠ 


༨ ༄༽ ༠ ༨ ༤༨ 


།བཞི ་པ་དེ་ ཡོང་བའི ཐབས་བསྟན་ པ་འདི (ལགས། འཇིག་རྟེན་བྱི་བྱ་བ་ཐོངས་ཞེས་པ་ ནེ། ཆེ་ འདིར་ ཅི་བྱས་སྡུག་བ༔ བསྔལ་འབའ་ ཞིག་ ཡིན། འཁོར་བ་ལས་ 


༥༨༥༨ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ ལ་མཐའ་འདིས་འདུས་བྱ་བ་མི་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ ལས་བྱ་བ་ཌ༈ སྤེ བའི་ ཐུར། བྱ་བ་ མ་བཏངས་ ན་ཟེ ཆོས་བྱ་བའི་ སྐབས་མི་ རྙེད་དེ། སྦྲབ་པའི་ 


ེ་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྲང་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཐག་ལ། སྒྲུབ་པའི་གདན་ས་མ་ནོན་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མི ཐོགས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཐབ་པའི་གདམས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་བཏུབ། 


^ ༨ ༨ ༨་ ༦༤༨༽ 


འཇིག་ རྟེན་ པའི་བྱ་བ་མ ་བཏངས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ། རྒྱབ་སྣོལ་ཡིན་ པའི་ གནད་ཀས། ཚེ་འདི ་དགོས་མེད་དུ་བློས་ཕྱངས་བཏ ངས་ 
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༨༩༤ 
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- ༄ ༣༡ 
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པའི་ནངས་པར་ན། དགེ སྦྱོར་དུས ་གཅིག ཏུ་ཚར་ པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། བྱ་བ་བཏངས་ན་ཆོགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་གསུངས་སྐད། ཇྔོ་བོས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྲི་མཆོག་ལ་གངམས་པའི་རྐང་དུ་དེ་ 
བཏབ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བྱ་བ་ དོན་ ་ཅན དུ་འགྲོ་ བ་ཉུང་། ཕྱི་མ་ལ་མི་ཕན་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐོངས་དང་དགོས་པ་མེད་ཀྱི། ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་ཙམ་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་པར་གོ་བ་ལོང་གསོལ། བདེ་བའི་ 


མལ་བྱ་བ། བྱ་བ་ བ་བཏངས་པས་ ཆོས་པ་ཡིན་ ཏེ། སྙན་ སྔགས་ཟ་མ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ལས། གླིང་དོན་གྲུབ་པའི་དེད་དཔོན་བློ་སེམས་བདེ། །འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་བདེ། །བྱ་བ་བཏངས་པའི རྣལ་ 
འབྱོར་ སྤྱོད་འ ་ལམ་བདེ། །སྐད་དོ། །ལྔ་པ གྱོད་ལ་གཏུག་པའི་འདྲེ་ངོས་བཟུ ང་བ་འདི་ལགས། བསོད་ནམས་བར་ཆོད་ཀྱི་གཡབ མོ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་སྣང་༔ བ་ ལོངས་སྦྱོད་ ཀྱི་བདུད་ སྒྲུབ པ་པོ་རང་དོན ཤོར་ དུ་འཇུག་ | 
རཱ པའི་འདྲེ་འདི་ ཡིན། ཚེ་ འདིར་བཤ བསོད་ནམས སྐྱེས་པའི་གཿ གང་ཐག་དེ་མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཐད་ ད་པས། ནམ་ཞིག་ དུས་ ཐུག་ པའི་ ནངས་པར ་འཆི་ཀར་མི་འགྱོད་མི ་སྲིད། ཆོས་པའི་རང་ དོན ཇི །བསོད་ ནམས་ཀྱིས་འཆོར་བ་ 

ཡིན། བར་ཆོད་ ཀྱི་བདུད་ བསོད་ནམས་ལ་ བསྒྲུབ་ བྱ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱས་ པས། ཉམས་ ལེན་གྱི་སྲང་ལ་ སྦྲུབ པ་རྩི་མི་འཐུང་བ་ཡིན་ ཏེ། ལམ་ རྟགས་འཆར་བ་འགོག ་པའི་གེགས་ཤིང་ ཡིན། སྒྲུབ པ་པོ་དམན་ས་ 
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༨ 


! ༄༅། །མི་འཛིན་པར་ཆེད་དུ་མཐོ་ལམ་སྙེག་པ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་པའི་འདྲེ་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་གཡབ་མོ་གཡོབ་པ་ཡིན་པར་གོ་བ་ལོང་གསོལ། 
རྒྱས་ལ་རྟགས་མེད་མི་ཡོང་། ཐར་ལམ་ལ་དྲག་མེད་མི་ཡོང་། སྒྲུ ་པ་རྐྱེན་ཁར་མ་ཤོར་བ་ཞིག་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་ ་ལགས། 
རེ ཆོས་ཁར་མི་གཏོང་། །བྱང་ཆུབ་ གནན་ངོའི་ ཁར་མི་གཏོང་། །ཉམས་( ་ལེན བསོད་ ནམས་ཁར་མི གཏོང་། །ལེགས་སྤྱད་ བླུན་པོའི །ཁར་མི་གཏོང་། 


རཾ) གཏོང་། །སྒྲུབ་པ་རྐྱེན་གྱི་ཁར་མི་གཏོང་། །སྐད་དོ། །དྲུག་པ་འདྲེ་དེ་དང་ཕྲོལ་ཅིག་པར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། 
མ འགྲོགས ་ན་ ༈གཉིར་ མེད། མང་པོའི་ངོ་ སྲུང་སེམས་ལ གཟན། འདུ་འཛིའི་ཁྲོྫ ཁྲཾད་ ད་དུ་དགེ། སྦྱོར་མི་ ་འཕེལ། 
མཐུན་ འཇུག་མི་བྱ། སྤོ་དྲག་ གི་འཁོར་མི་ བརྟེན། སྒྲུབ་པ་པོ་ཆོས་མི་བཤད། ིཆས་པདབོ་མི་བསན། 











སྙན་སྔ ་སྔགས་ཐ་ མ་ཏོག་གི ་འཕྲེང་བ་ལས། 


།གླིང་དོན་བུད་མེད་ཁར་མི་གཏོང་། 


༨ 


༢༨༩༠ ༨ ^ ༢༨ 


ནོར་བུ་ ལ་འོད་མེད་མི་ཡོང་། 














སི་བ།ོང་ ༨ 


༢༨ ༠༤ཁ= 


གྲུ་ཆེན་ཆུ་སྲིན་ཁར་མི་གཏོང་། །ལྦ་ཆོས་མི་ 
།རྒྱལ་པོ་བློན་པོ །ཁར་མི་ 
མི་དང་ 


འདུ་འཛི་དང་གཡེང་བ་སྐྱུངས་ཞེས་པ་ནི། དེའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ 


གཡེང་བ་དགེ་ སྦྱོར་གྱི་བར་ ཆོད་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་གཤོམ་ར་བ། ངས་ན་ ནང་དུ་ངང་དེལ། མི་དང་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས རྙེད་པ ་མི་ བཙལ། མི་ཆེན་གྱི་ཚུལ་འཆོས་མི ་བྱ་ཞིང་ ། ཡོན་ཏན ་འདི་ཤེས་མི་བརྗོད། 
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དྲག་པོ་ཟས་ཀྱིས་མི་བརྟེན་ཅིང་གོ་ཆོད་ཐབས་ཀྱིས་མི་སྒྲབ། བ་པ་པོ་ལ་མིང་ཕྱེ་མ་ཚུད་པ། རང་གི་ཟུངས་ཐུབ་པ། སྒོམ་ཆེན་པ་གཡེ ང་བས་མ་ཁྱེར་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། ཐིག་ལེ་གསལ་བ་ལས། བས་མཐའི་ 
གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ནི། །རིགས་ངན་བུ་དང་ཕྲད་པ་ལས། །ཚོང་དུས་དབུས་སུ་དེད་དཔོན་གྱིས། །ནམ་ཡང་ བརྙེད་པར ་མི ་འགྱུར་ ལྟར། །བཀུར་ གནས་ཀྱིས་ནི་ འཕུགས ་ལམ་སྒྲིབ། །དམན་པའི་གནས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཉེ། །འདུ་འཛི་བསམ་གཏན་བདུད་ཡིན་ཏེ། །གཡེང་བ་སྤངས་ན་རྐྱེན་ལས་འགྲོལ། །སྐད་དོ། །བདུན་པ་རྒྱུ་གཅིག་ལས་རྐྱེན་གཉིས་འབྱུང་བར་བསྟུན་པ་འདི་ལགས། གྲོགས་ཆགས་སྲང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ས་པ་དང་ ། གྲུབ་ ་མཐའ་བློ་བསྒྱར་གྱི་ས་པ་དང་། _གང་ ཟག་ ་ལམ་པའི་ས་པ་གསུམ་ མ་ལ་ཐུན མོང་དུ་གྲོགས་མཐུན་པ་ལ་ ཆགས་ པ་ སྐྱེ། གྲོགས་ ་དེ་ངན་ན་ སྡང་བའི་ བླ བླ་སྐྱེ ་བ་ སྤི ལུགས ཡིན། | 


སེམས་ཅན་འདྲ་བ་ སྤྲོ་སྐུར་ལ་གནས་པ པའི ་རང་བཞིན་ གྱིས། གློགས ་པས་རང་མཐོ ཐོ་ན་ཕྲག ་དོག་ དང་ཞེ སྡང་། ཁོང་བས རང་དམའ ་ན་རྔན་ ་ཆན་དུ་མིག་ རིས་སུ་གཅོད་ དེ། མི་འདི་ དི་ཚོར་ཇེ ང་ངེས་ཆེ། སུན་ རྐྱེན ཡོན་ 
ཏན་མི་ མཐོང་བར་སྐྱོན་ཕྲ ་མོ་མཐོང་ཡོང་། བདག་ལ་ བརྟེན་ ནས་གཞན་ སྡིག་གསོག །དགུ་བསྡུས ཀྱི་ཁྱུང་ལ་དགོས ་པ་མེད། སྒྲུབ ་པ་པོ་མཛའ་བོ་མང་བ་ལ་ ཡོན་ ཏན་མི་ བདོག །ཆོས ་བཤད་པས་འགྲོ གྲོ་བ་ཐུལ་ བའི་ 
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༡ ༄༅ ད །དུས་ལ་མ་སོང་། རང་ཐུལ་ན་རབ་ཏུ་འགྱུར་བས་སྔོམ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུ་བྱ་བའི་ དུས་ལ་བབས་སོ། །བརྒྱད་ པ། སྤོང་ཐབས་ཀྱི་དཔེ ་བསྟན་པ 'འདི་ ལགས། རི་ དྭགས་རྨས ་མ་བཞིན་དུ་ 
གཅིག་པུར་སྡོད་ཞེས་པ། ངེ དེ་དཔེར་ ་མཚོན་ ན་ནས་དོན 'འདི་ ངོས་འཛིན་ པཾ ཡིན་ ཏེ། རི་དྭགས་རྨས་མ་དེ དེ་ནམ ན་ བ་ དང་ཁྱུ་ནས་བགར་ ནས་ཟླ ་ཟླ་ལ་མི་འགྲོ་བར་ གུད་ དུ་ཡིབས་པ་ བཞིན དུ ཉམས་སུ་ ལེན་ཿ པ་ དེ་ ཡང་ འཆོགས་ 
4. པའི གསེབ ་མིན་ གཅིག་པུ པར་ ར་སྡོད་ དགོས་པ་ ཡིན་པས། ངོ་ ངོ་སྲུང གི་འབྲེལ་ གཅུད ་ཅིང་འཚོགས་པའི་ དཔོན་མི་བྱ། སྔར་འདྲིས་ལ་འདོངས་གསོལ་མི་བྱ་ཞིང་ 1 བུད་མེད ཀྱི་འཁོར ་མི་རྟེན། བྲེ་མོའི་ཚིག་ལན་མི་ 
ཤཿ གདབ་ ཅིང་ ད གསོལ་ པོའི འི་མདངས་མི ཕྱར། ཁ ་རུ་ལོང་གཏམ་མི་ ་དབྱུང་ ཞིང་། སྒོམ་ཉམས་མུ་ཅོར་མི སྤྲ། ཆོས་ཀྱིས་ཟས་ནོར་མི་བཙལ་ཞིང་། ནོར་གྱི་ སྐྱེད་འ ་འཕེལ་མི་ བྱ། བློ་མང་པོ་འགྲམ་ཆུ་མི་བསླང་ 
ཞིང་། བེ་བུམ ་གཞོགས་ ངོམ་མི་ བྱ། གཅེས་ པའི་བཀའ་རྒྱ་བསྲུང་ཞིང་། གསང་བ་མཆུ སྒོར་མི་ གདོན། གསོལ་བ་འདྲེ་ལ་མི་གདབ་ཅིང་། བྱིན་རླབས ་ལྷ་ལ ་མི ཡི་ཞུ། སྒྲུབ་ པ་ལྟོ་རུ་མི་བཟའ་ཞིང་། བྱིན་ 
རླབ རླབས་རྒྱབ་ཏུ་མི་ བགྱོན། སྦས་པ་མི་ལ་མི་འཕྱར་ཞིང་ ། བསྟན་པ་གཞལ་ལ་མི་མཉེས། མི་ཆེན གྱི་སྤྱོད་ པ་ མི་བྱ་ཞིང་དམན་པའི་ས་བཟུང་། གོང་མའི་རྗེས་མི་སྙེག་ཅིང་ ། གནས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ཞེན། མི་ 
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གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བསྡད་དོ། །བསམ་གཏཧ་གྱི་ཆོས་དྲུག་གིས། 
འགྱུར། །སྐད་དོ། །ངགུ་པ་ པ་ཉེས་བྱེད ཀི་རྒྱུ་ ངོས་བཟུང་བ་འདི་ལགས། 


ྣ ཧཱ སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ལ་བུད་པ་མི་ཡོང་སྟེ། 
4 ཁོང་གི་གཉེར་ཀའི་བཙོན་ར་ནས། 


ོ; རྩིས་མེད་དུ་གཏང་ཞིང་། རང་མགོ་རིན་མེད་དུ་བཙོང་། ལྟོ་གྲོད་པས་མི་བཟའ་ཞིང་གོས་མི་ཁས་མི་བགྱོན། 
| ངག་ལ་གྱུར་གཅད། གཡེང་བ་ལ་དྲྲག་རུ་ལྟ་ཞིང་། 


མ་ཤི་བར ་དུ་མི ་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ གནད་ཀས། 


མངའ་ ཐང་གི་མཐའ་ རྒྱས་ པས་སྡུག་བསྔལ གྱི་ཆུ བྲུག 





ངན གྱིས་དྲག་ སྐོལ་ བར་སོང་ བའོ། 


།འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དྲག་ན་མི་ཆུན་ལ་ཞན་ན་མི་སྦྱོང་། 





ཟས་འཇེན་ ལ་མི བླབ ཅིང་འཕྲལ་ དགའི སིད་ ཆོས་མི བྱ། 


བསོད་ ནམས་ལ་བར་ཆོད་དུ་ངོས་བཟུང་། དད་པ་ གསར ་འགྲོགས་མི ་བྱ་ཞིང་རྙི རིང་པ་ སུན ་མི་ '་དབྱུང་། 
མང་པོ་དག་ནི་རྩོད་པར་འགྱུར། །གཉིས་པོ་དག་ནི་འགྲན་ཟླར་འགྱུར། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་ར་ཡིན་ཞེ་ ཞེས་པ་ནི། 


།བཅུ་པ་ དེའི་ འབྲེལ ་ཐབས་བསླན་པ ་འདི་ ཡིན། 





།ན་ཆུང་གཞོན་ནུའི་གདུབ་བུ་བཞིན། །གཅིག་པུར་གནས་ན་བདེ་བར་ 
གང་ ཟག ་ཅིག་ ཚོགས་པའི པའ ་དཔོན ་དྲུ་ནམ གྱུར་ པ་དང་འཁོར་འདབ་ཀྱི་གཉེ ར་ ཀས། 
དྲག་ཞན་གྱི་ཚིས་ཀྱིས་དཔོན་དེ་གཡོག་ལ་བརྒས་ནས། 





ཅིན་མཚན་དོན་མེད་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་ལུས། 


ཕྱི་ནང་མེད་པའི་མི་དང་འདྲིས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། 
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མཐུན་འཇུག་གི་རྩིག་པ་སྐྱེལ་ཞེས་པ་ནི། 



































༄༅། །དེའི ་གཉེན་ པོར་ གསུངས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཐར་ལམ སྒྲུབ་ ང། ལ་འཁོར་༔ གྱིས དགོས་ང ་པ ་མེད་ དེ། ངོ་སྲུང་མཐུན ་འཇུག་ འཇིག་ རྟེན་ པའི ཡི་ཆོས་ལུགས ་ཡིན། ཉམས་ལེན ་པ་མཐུན འཇུག་ མཁས་ན་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ ཅ་འདི་ལ ལས ཡིད་མ བྱུང་བར དེར་ཤེས། རྣལ འབྱོར་པ་མདོ་ཆེན་སྭཱ་དཱ མངོན་ ཞེན་ གྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པར་ དེར་ཤེས། རྣལ འབྱོར་པ་བསོད་ ནམས ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ ་དང་ དང་དུ་ལེན་ན་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་ རྟེན གྱི་ཆེ་ 
ཐབས་ལས་བློ་ མ་ལོག་ པར་ ང་དེར་ཤེས། རྣལ འབྱོར་པ་རབ་ ཆོས ་བརྒྱད་ ལས་གྲེལ་བ ་ཞིག་ །ཡོང་བ་ཡིན་ ཏེ དེས ་མཐུན་ ན་འཇུག ག་ན་ཤེས། རྣལ' འབྱོར་ པ་འབྲིང་ ཞིག འདོད་པ ་དོན་ དུ་མི་ གཉེར་བ་ཞིག་ དགོས་པ་ ཡིན་ཏེ 
དེ་ལ་མཐུན་འཇུག་གིས་དགོས་པ་མེད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ ་མ་ཞིག་ ཤྱངཏྟ སྒོམ་ ཉམས་སུ རྱོང་ན། མིས བློ་སྨོས་སུ་མཐོང་ན་ ཡང་མཐོང་ ཏེ། ལྟོ རྒྱབ་ཅི་ འདྲ་ན་ཡང་འདྲ་ནམ་ཕུགས ཀྱི་ཚིས་ཞིག་ པ་ཞིག་ ཡོང་བ་ཡིན་ ཏེ། 


~¬ 





ཁོ་ཚོ་འདི་གཙོ་བོར་མི་ལེ ན་པས ། ངོ་སྲུང་གི་རྩིག་པ ་འགྱེལ་ བའི་ འེ་སློབས་ཀྱིཿ ཀྱིས ། མཐུན འཇུག ་ཤེས གྱངམ མི་ཤེས ། ཤེས་ཀྱང་ བྱེད སྙིང་ སི འདོད། ཧཱུག་ན ནད་ཅན་ ལ་བྲང། བསྟང བས་པ་ ལྟ་ བུ། ཁོ ལ་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་སོ་ 
ཚིས་དྭངས་ཀར་མི་འོང་། ཆོས་ལ་མཐུན་འཇུག་མཁས། མི་ཆོས་བཟོ་ནོར་མདོ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ་ རྐུང་ གིས་ཁྱེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་རྒྱབ་སྣོལ་ཡིན་པས། མི་ཆོས་ 
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པ་བདག་འཛིན་གྱི་ར་བ་ན་གནས་པ་དེ་རྩིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། 
བའོ 
རང་རྒྱུད་དགྲར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྲག་པ་ཡིན་ཏེ། 
།མཐོང་ སྣང་ མ། པ་དག་ རང་རྒྱུད་དགྲ་རུ་ལངས། 


དཔེར་ན། 


༄ 





༦ ©&ི)& 99.) 


ཟོ ངེ 











།བཅུ་གཅིག པ་དགྲ་རུ་ ངམྲུ་ནོད་གནོད་པར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། 
ཁྱི་མི་སྲུན་པ་ཁྲོས་པས། 
རང་སྣང་མ་དག་པ་ སྡིག་ པའི་ འབྱར ་རྩི་ཡིན ་པར་ གོ་ཿ ་བ་ལོངས ་གསོལ། 


¦ མ་འདྲ། 
¡བའ ་པའི་གོ་རྱོན་བྱ་བ་དེ་གྱོང་ཁེངས་ ནང་དུ་ལངས་པ་འདུལ་ བའི་ཐབས་ཡིན་ ཏེ། 





རྣལ་ འབྱོར་པ འབྲས་བུ་ འདས་པ་འདོད་པ་ ཿལ་སྤྱོད་ ལམ འཇིག་ རྟེན་ པ་དང་མི མཐུན་ པས། 


རང་རེའི་ སེམས་མ་ཐུལ་ན་ གནོད་བྱེད་ ལ་ཐད་ པ་མེད་ པས། 
རྡོ་ཕྱིར་རྡོ་ལ ་འཆའ ཞིང་རང་ལ་རླུག་ པ་དེ། 
གདམས་ངག་ སེམས ཀྱི་སྒྲོན མ་ལས། 
ཉེས་བྱེད་ ནང་གིས་ཕྱི་རོལ་ དྲག་རུཝ། །རང ་གིས རང་སྲཾག ཀྱེ་མ སྙིང་རེ་རྗེ 
ཟག་པ་ལ་གཉེན་པོ་རྟེན་ལན་གཅིག་ཁྲོས་པ་ལ་སླར་མ་ཁྲོ། 





མཐོང་ སྣང་དགྲ་ རུ་རེད་ པའི ཤུགས 'ཀྱིས། 
རང་སེམས་མ་ དུལ ་གནོད བྱིད་ཐ ཟད་པ ་མེད། 
།བཅུ ་གཉིས་པ་ དེ ་འདུལ་ བའི ་གཉེན་པོ་ཿ བསྟན་པ ་འདི་ ལགས 





ཞེས་པ་ནི། 


།སྐད་དོ། 


ལན་ཅིག་རྒོལ་བ་ལ་ལན་མ་བླན་པར་སྣ་སྲན་བསྐྱེད། 





ཁོང་ཁྲེ་གགས་ཀྱི་ར་བ་ཞིག་པས་རྩིག་པ ་འགྱེལ་བར་སོང་ 
རྒྱུ་ཐུང་རང་རེའི་༢ ་སེམས ་གཤིས་ཿ ངན་དུ་གྱུར་ པ་དེ་མ་ཐུལ་ན ད 
གནོད་ བྱེད་ལ་ཟད་པ་ མེད་ཿ པས་རང་ རྒྱུད་རང་ གིས་ 
།ཟློས་པའི་ཚིག་ཀྱང་ལམ་ཀའི ་ཆེར་ ། 
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! ༄༅། །ངང་བསྲིངས་པས་དེར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གོམས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། ཅི་ཅི་ཡང་ཡང་སྣང་བ ་གོམས་བཙན་གོམས་པ་ལ་སླ་བར་མ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱི་ ར་རོ། །ཞེ་སཱང་ཁོ་ན ་སྲིག་ཆེ་ 
ཉེན་མོངས་པ་གཞན་གྱིས་ནི་གཞན་དང་མ་བསྡེབས་པར་དམྱལ་བར་བསྒྲུབ་མི་ནུས། ཞེ་སྡང་གིས་རང་རྐྱ་ཕེར་ཏེ་ཆོད་དུ་བྱས་པས། བཟོད་པ་ཞེ་སཱང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ པས། དགེ་བའི་སྟོང སྟོབས་གཞན་ བས་ཆེ། 
£ ཡུལ་ངན་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་གཉེན་པོས་ཟིན་པས། ཉེན་མོངས་པ་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་གནད་དེ་ཡིན། ཁྲོ་བ་ གཅིག་པུ་ ་པུ་བཅོམ་པས་ཕྱི་རུ་དགྲ་དང་ བྲུལ་ བ་ཡིན་ །ཏེ། སྤྱོད འཇུག་ལས། ས་སྱེང་འདི་དག་ཀོ་ 
±› གཡོག་ཏུ། །དེ་དག་ཀོ་བས་ག་ན་ལང་། །ལྷམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། །ས་སྷེང་འདི་དག་གཡོག་དང་འདྲ། །སེམས་ཅན་མི་སྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་འདུལ་གྱིས་ག་ན་ལང་། །ཞྲོ་བའི་སེམས་ནི་ 
གཅིག་བཅོམ་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡིན། །སྐད་དོ། །བཅུ་ གསུམ ་པ་ལས་གསོག་པའི་ རྟེན་ ངོས བཟུང་ང བ་འདི་ ཡིན། བསམ མནོ་ ནོ་མངས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ རླུང་ འཚུབ་ལྡང་ བས་ཞེས་པ ་ནི། ལས་ 


༨ ༤༽ རོ 


དང་པོ་པའི་ས་པ་རྣམ་རྟོག་རང་རྒྱུད་པ་ཡི ན། གྲུབ་མཐའ་ བློ་བསྒྱུར་གྱིས ་ཐ་མལ་ གྱི་རྣམ་ རྟོག གྲུབ་ པའི་མཐའ་སྲངས་པ ་ཡིན། གང་ཟག་ ལམ་པའི་ས་པ གྲུབ ་མཐྲའི་ རྟོག ་པ་དེ་རང་ཆོས་ཉིད་བློ་འདས་སླང་ དུ་བྱཅག་པ་ 
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༨༩ 















































ཡིན་པས། སྒྲུབ་པ་པོས་བསམ་མནོ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་མི་གཏང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲུབ་སཱོབས་རྣལ་འབྱོར་པའི་གོལ་ས་ཡིན་པས། འདུ་ཤེས་ ལོག་ པ་ལས སྐྱེས་པ་ ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ རྒྱུད་ལ་ཿ མི་བརྟེན། 
ཉམས་ལེན་ན་ཡང་ཉེམས་ལེན་གང་ན་ཡང་གང་ལྭ་བློ་རྩེ་མངས་ན། གང་ཡང་མི་ མི་འགྲུབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཅོན ་མོངས ཀྱི་རླུང་འཚུབ ་ལྗང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཡིད་སྒོ ་སྤོན་གྱིས་ལས ་གསོག་ ནུས་པ་ ཡིན་ པས། སྙིང་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡིད་ལ་ 
& ལས་མི་བཅོལ་ལོ། །བཅུ བཞི ་པ་དེའི་བསལ་ཐབས བསྟན་པ པ་འདི་ ་ལགས། སེམས་ངལ་སོར་ཆུག་ཞེས་པ་ པ་ནི། ཐང་ཆད་པ་ ལས་དབུགས་འབྱིན་ པའོ། །སེམས ་གང་ གིས་ཐང་ཆད་ན ཕྱིས་བསྙེག ་དང་གཅིག ། 
སར སྙུན་བསུ སུ་དང་ གཉིས། མངོན་ཞེན་དང་ གསུམ་། ་གྱིས་རེས་མོས་སུ་བློ་དལ་མེད་ དུ་བཀོལ་བས ཤྭ ་ཐང་ ཆད་ པའོ། །འཁོལ་ལུགས ཀྱི་རྒུ རྒྱུ་རྐྱེན དེ་ ལྟར་ གསུམ་ལ་ངལ་ གྱི་གསོ་ལུགས ཀྱང་གསུམ དུ་བདོག །འདིར་སྣང་ ྣ 
 ་ རྣམ ་དགུའི ་མན་ངག་ཅིག བྱའོ། །དང་པོར ཕྱི་བསྙེག ་གི ་གཉེན པོར་གསོ་ལུགས་ནི། དྲན་རིག་གི་ རྣམ་ པར་ རྟོག ་པ་ པ་གློ་བ བུར་རྐྱེན་ ལས་སྐྱེས ་པ་ ཡིན པས། སེམས་ཡུལ་ གྱིརྗེས་སུ་ མ་འབྲེང་བར་ རྟ་ཏོག ་བྲལ་དུ། ཕ་ 


2 ཁལང་ གི ་ལྟ་སྟངས་ལ་ངལ ་གསོར ་གཞུག །ངལ ་བསོས་པ ་དང་ རྗེས་ལ་ཡུལ་གྱིས་མ་ བསླད་པ་ལས། སྐྱེས་པ ་སོ་མའི་ སྣང་བ་འཆར་བ ་ཡིན། ས་ སོམ་མཤར ་ན། གནས་པ་ མ་ཟིན་ པ་ལས་མགོ། ཁྲུས་གཡོ ཡོ་འགུལ་གྱི་ 


¡® ༦).1;‰) 












































རྒྱལ་པོ་འཁྱིལ། 
«¿ཾ ངལ་གས ལུགས ནི། 
བསོས་པ་དང་ རྗེས་ལ་མ་བྱས་པའི་ཤེས་པ ་ལར། སྐྱེས་པ ་ལྷུག་ པའི སྣང་བ བ་འཆར་བ་ཡིན། 
པ། རྣལ་མ་རང་གའི་ འི་སྣང་ བ་མངོན་ དུ་གྱུར་ཕེ ཡང་བ་ ཡིན། 


འི །རྗེས་ཐོབ་ཡུལ་སྣང་ སྒྱུ་མར་ གྲོལ། 


|] པའི་བདག 


།སེམས་མ་འཕྲོས་ན་ཡུལ་མི་སྣང་། 





ཝི 
།བདེན་འཛིན་ཞིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། 














༡. ༄༅། །སྣང་བ་མི་བསྲུབ་པ་ཡིན། དེ་བསུབས་པའི་ཡོཿ ་ཡོན་ ཏན་ལཿ ལས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལས སྐྱེས་པ། 
།རྩེ་གཅིག་མི ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ རྗེའེ ཐུགས། 
ཐོད་ བརྒལ་ གྱི་ཉམས མྱོང་ རླུང་ སེམས་གནད་དུ་ཚུད་པ ་ལར། ས་སྐྱེ་བ་ ཡིན་པས། 


སཱིང་པོའི་ དོན ་གསལ་༔ བ་ལས། 

















།རྣམ་ རྟོག་ རླུང གིས ་མི་ བསྐྱོད པའི། 
ལྷུག པམ་ཤར་ནྭ་བ རླུང་ལས སྱེས་པ། 


།སྐད་དོ། 








རུས་སྦལ་ལྟ་ སྟངས་ཊ ནམ མཁར་ བཅིངས། 


།གསུམ་ པ ་ཞེན ་པའི ་གཉེན་ པོར་ངལ ་གསོ་ ལུགས་ནི། 





སྤྲོས ་བྲལ་ ་གྱི་སྣང་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། སྙིང་པོའི་དོན ་གསལ་ བ་ལས། 


།ཤེས་ པ་རང་ལུགས་ཕྱག རྒྱ་ཆེ། །སྐད། 


སེམས་བདེ་གསལ་ གི་ཉིམས་ལ ་མ ཞེན ་པར འཛིན་ བྲལ་ དུ་རུས་། སྦལ་ གྱི་ལྟ་ སྣངས་ལ་ངལ ་གསོར་ གཞུག 


འཐོར་ཡས ཀྱི་སྣང་བ་ མལ ་དུ་མི ་ཚུད་པ་ ཡིན། 
།མི་ ་གཡོ་: མཉུམ་བཞག་དྭངས་པའི་ངང་། 














དེར་ནི་ ང་ 
གཉིས་པ་སྡུན་བསུའི་གཉེན་པེར་ 
།ངལ་ 
དེ་ཚུད་པས་ཞི་གནས་ལས་སྐྱེུས་ 


།ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 


རར. ༽ ༨... ༨༡ སེ ༨༽ 
གཉུག་མའེ་ཡ་ཤས་སྤྲེས་བྲལ་ལས་སྐྱཾས་པ་ཡན་པས། 
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ྲ 


























ཐ་ ༨ ༨༡ ༨ ༨ ༡ རས 
སམས་བསམ་དུ་མད་པར་སྒམ་པ་དང་བྲལ་བར་སང་གའེ་ལྟ་སྲངས་ལ་ངལ་གསེར་གཞུག 


གདམས་པའི་གནད་བགྱི་བ། སྐམ་ཐག་ཆུ་ནང་དུ་གཅོད་པ་བོད་ན་ད་ཅི་མ་ཚང་སྟེ། 
ཡེངས་པའི་དོན་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར། རྟོག་པ་དུམ་བུར་བཅད་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་པར་སྐྱེ། 


གངམ | 











གཟུང་འཛིན་ ལས སྐྱེས་པ་འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་ བ་མི་སངས་པ་ ཡིན། དེ་སངས ་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས སྐྱེས་པ། 
སྟངས་ ཕྲ [རགས་གཅོད། །རྟོག་བྲ་ བྲལ འཁྲུལ་ པ་འགག་ པའི་རྒྱུ །གཉུག་མ་ ངོས་བཟུང་ དང་བལ་བ། །རིག་ པ་ དམིགས ་མེད་ དྭངས་ པའི་ང ང་། །གཟུང་འཛིན་ བྲལ་ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། །སྐད། འདོད་པའི་དངོས་པོ་ 


དེ ་ལ་གཟོང་ ཚུགས་སུ་ གཟིར་ དས་སྒོམ་ པ་ དེ། བབས་ཀྱིས་མ་བྲི ཟིན་པ་ཡིན ་ཏེ། འདོད་ པ ་དེ ་ལ་མ་ དམིགས་ པར། 








།ངལ་ བསོས་པ ་དང་རྗེས་ལ་ དབྱིངས་ ལས སྤྱེས་པ། 


མཉམ་ བཞག་ལ ་འཛིན་པ་མ ་བྱས་པར་ བཤིག་ ན། 











¬ 


༠ ༧ རེ 


ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བམ་ཤར་ན། 


ཐག མེད་ཀྱི་སྣང་བ མངོན་སུ སྔམ དུ་གྱུར་ཡེང་བ་ ཡིན། 


དངོས་ པོ་ངེ རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ ་གཞན ཞིག ་གིས ་འགུགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། འཁོར་འདས་ག་ལོག་ | 
སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་ པའི ་གདམས་པ་ སྒྲུབ་ཡཾག ཡིག ་གཞན གྱི་ནང་དུ་ཡང་མ གྲགས་པ་ ཡིན། མ་ཡེངས ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 


ཕྱིར་རྗེས་བཟང་བ་ཡིན་ ཏེ། 


༤༦༨ ༢༨༦༩ ༤༨༩༤ ༤༥ ྲ་༽ 
སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་བ་ལས། ཡི་གེའི་ལྟ་ 
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ཉམས་ལེན་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་མི་ལ་ཆ་མེད། 




















༡ ༄༅ ད །སེམས་ཀྱི་ངལ་གསོ་ལུགས་དེ་ཀུན་གདམས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དྲང་པོ སྨྲས་ན་མི་གོ །སླ་ བས་མི་འགྲུབ། ཉེ་བས་མི་མཐོང་། གཉི་བས་མི་ཕྱེད། དགོས་པས་མི་བྱེད། 
4 ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་རྩི ་རྩི་མི་འཐུང་བའི བློ དྲི་མར་ངོས་བཟུང་བ་འདི་ལགས དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
4 འཕེལ། མི་ལུས་བླང་སྙིང་པོ་ལ་དྲིན་བཞག་པ་བརྗེད་ངས། བླ་མ་ང ང་འགྲོགས་ཡུན ་ཐུང་བའི་མིའི་ རྒྱུད་ལ་ ཡོན ཏུན་མི ་འགོ་ 
བྱ་བའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། འདོད་ཡོན་ལ་སྲིད་པའི་བློ་དབྲལ་དཀའ། མི་ཚེ་གསུམ ་གཉིས་ཟད་པ་མ་ཚོར་ བའི་མི་ ིརྫི་ཏྟུལ། 



































༨༩ ༦༨ ༥ སའ ༤༩༧༤ 
ཟབ་པར་ངས་ཐེན་པའི་མ་དཀོན། 


ཧུས་བུ་ རང་ལ ལ་མགུ་བའི་ མིས་གང་ ག་ གི མཐུན་ འཇུག ངཱག་མི་ཤེས། 














དེས་ཟབ་མོའི་དོན་བརྗེན་ཚིག་ཏུ་བསྙན་པ་སྐད་པ། 


ར་ 


༨ ༨༩༡༠ ༦༽ 


ཆང་དང་ བུད་མེད་ལ་དགའ་ང བའི་མིས། ས་དགེ་སྦྱེར་མི་ 
།འཇིག་ རྟེན་འདི་ལ་ བློ་ཞེན་ ་པའི་མིས་ན་ཚས་བྲེད་མི་ཤེས། འཁྲི་ བ་མ་ ཆོད་པའི་མི་ལ་ 
སེམས་ལ་ཆོས་བྱ་བསམ་མེད་ པའི་མི་ ལ་ཁོང་ན་ སཱིང་ བས་གློ་བ་ ཡང་མེད་ པར་ཤེས་པར་ 


གྱིས་གསུངས་སྐད། དེ་ལུས་བཞིན་དུ་མདོར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡན་ལག་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ས་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གྲངས་དགུ་རུ་གདའ། དང་པོ་དངོས་འཛིན་གྱི་ 




















291 


།མན་ངག་གི་གནད་རིག་པར་དཀའ། ཆེ 
ལྤེའ་ འུ་ཉི་ཤུ་ རྩ་བརྒྱད ་པ ་དེ་ཐལ་ པནས། ཌ ད་ 


༨ ༨ 


དམཆོས་སག་བླསལ་ཞི་ 

















༄ 


¡%©.&¡98,< རི 1;{51;.)®®) 














བསྙུན་པ་དང་བཞི། 
མི་ཚེ་ བརྒས་པ་མ་མཐོང་བའི ་མི་ལོང་བ་ཡིན་ ་པར་བསྟན་ པ་དང་ བརྒྱད། 
འདི་ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
རོལ་མཐོང་བའིེ ་ངོས་ནས་མགུ་སྟེ། 

རྒྱལ་གྱི་སྒང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་འབབ ་པས། 





ད 





།ལམ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ངོས་ བཟུང་བ་དང་ ང་གཉིས། 
སྐྱོ་བསུན་གྱི་བླ མེད་ན་སྲང ་དུ་མི་ཚུད་པར་ བསྟན་པ་དང་ ལྔ། 
སྐྱེས་བུ་ རང་ལ མགུ་བའི་ མིས་མཐུན འཇུག ་མི ཤེས ་ཞེས་ པཾ ནི། 


༨ང་འ། 'ལྤག་ པར་ལྟ་བའི་གང་ཐག་གིས་ཕ་རོལ་ པོ་ལ་ཡོན་ ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འདུག་ །ནས། 
བླ་མ་དེ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མཉེས་པའི་མཐུན་འཇུག་མི་ཤེས་ཏེ། 


ཚའདི་ལ ་ཡིད་མ་བྱུང་ན་དོག་མི་གཤོམ་ པར་བསྟན་པ་དང་དྲུག 
མི་ ལུས དོན་ཅན་ དུ་མི་ སྡོང་ན་ གསོབ་ ་དུ་བསྟན་པ་ དང་དགུ་རུ་གདའ་ བ་ལས། 





གྲོགས་ངན་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 


ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོང་དུ་མི་རུང་བའི སྐྱེས་བུ། 
དེ་རང་ལ་ དགོས་ཞུས ན་གནང་བར་འདུགཀྱང་། 
དང་མོས་གུས་པས་རྩི་མི་འཐུང་བར་ཞེ་བས་དྲིན་བགྲ ང་། 


༤ 


ྒྱ་སྐྱེ སྙེད་པའི་ས་བོན་ བསྟན་ པ་དང་བདུན། འི 
དང་པོ་མཆོག་འཛིན་གྱི་བློ་ཡོ ་ཡན་ ཏན་མི་ལེན་པའི དྲི་མར་བསྟན་པ་ 











༤༨ ` ༤༥ 
རྩ་མ་འཛན་པའ་རྒྱ་ 
༦ 





ཡེངས་མ་འལམ་ལ་ 


རང་ལ་ཡ་སོ་བསྟད་པའི་མི་རིགས་རྟེན་དང་ཡོན་ཏན་ཚུ་ 
ནད་པས་སྨན་པའི་ཐུགས་མ་སྐོང་པ་བཞིན་ 

































































པའ ༄༅། །ལྐོག དུ་འཁང་ པའི་མི་རིགས མང་སྟེ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་འཁུ་བར་བྱེད་པ་ལ པ་ལེན་ གལ་ ཆེ་བ་ ་ཡིན། དད་པའི་ ལེན། མོས་པའི ལེན། གུས་ཿ པའི་ འེ་ལེན ་མེད་དུ་མི་རུང་ བ་ཡིན། རང་དང་ རླེ 

རྗེས ་སུ་མཐུན་ པ། བླ ་མ་དང་ རྗེས ་སུ་མཐུན པ། གྲགས་པ་དང་ རྗེས་སུ སུ་མཐུན་ པ། གསུམ གྱི་གུང་ གི་ཞབས་ རྟོག་མེད་པའི་ སྙིང་བྱིད་ པའི་གདམས་ངག་ཕྲོལ་བའི་དོན་ མད ཁྱེའུ་བཞིས་ཞུས་པའི འི་མདོ་ལས། 4 

4 རིག་པ་སུ་ལའང་སྦྱིན་མི་བྱ། །རིག་ པ་ཡོན་གྱིས་བླུ་བར་བྱ། །ཡང་ན་རིག་ དང་རིག་ པར་བརྗེ། །རིག་པ་བུ་ཡི་རྫས་སུ་གཞག །རིག་པ་གང་དགར་གཏད་མི་བྱ། སིར་རིག་པ་བསླེམས་པ་དང་། ། རཾ 

ཟླ རྟེན བསྙེམས་པ པ་ དང་། ཉེ་བསྙེམས་པ ནི་གདམས ་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས ་པ་ལམ ལ་གནོད་པ ་སྤང་ བར་བྱ་བའི་ཡུ ཡལ་ངོས་ བཟུང་བ་ ་བ་འདི་ ལགས། ཆང་དང བུད་མེད་ འང བའི་མིས་དགེ་ སྦྱོར་མི་འཕེལ་ ཞེས་ ཌུ 

པ་ནི། འཁོར་བའི ་གཡང་ ས་མ་དྲན་པའི་ཐ་མལ་པ རྣམས ་ལ་ཡང་ ཆང་གིས་ 'ཉེས ་པ ཆེར་འཕོག་ཿ པ་ ཡིན་ ན། དགེ སྦྱོར་ བ་ལ སྨོས ་ཅི་དགོས་ཏེ། ཆང་ འཐུངས་པ་ལ་ 'ཡོན་ ཏན་ཅུང་ཟད་ དྱ་ཀང་མེད་དོ། །ཆང་གིས་རྩ་ལ་ ཿ 
དྲོད་སྤར་བས་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པས་རྒྱགས་པ སྐྱེད་ པར་བྱེད། དགེ་ སྦྱོར་ གྱི་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་བློ་རྣམ་པར་ འཁྲུལ་པར་བྱེད། མདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་དགོས་པའི་དྲན་པ་ སྟོར་བར་བྱེད། དཀར་པོའི་ཆོས་ 
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རྣམས་ ཉམས ་ཆུང་བར བྱེད། 











འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་གི་དཔུང་དུ་འགྱུར། 
ཆང་ དང་གཉིད་ལས ་གནོད་པའི འི་དྲག་ ག་དགེ་སྦྱོར་བ་ལ་ མེད་པ ་ཡིན་ པས། 
རྒ ཆད་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར། 


ཉོན ་མོངས་པ་མཐའ་ 'དགག་ རྟེན་ པའི གྲོགས་སུ་ འགྱུར། 


༨ ༨༠ .- ༨ 
རིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། 








༨༩=-ི༡ི་ ༦༤༽ ༤༨༡ ༨ 


འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ ལས། མི་རྣམས་གང་དག ་མི་ མཁས་པ། །རྔ་མོ་བོང་བུའི་ཆོས་སྦྱོད་ ཅིང་། །བུད་མེད་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ནི། །ངན་སྐྱུགས་རྣམས་ལ་ ཕག་བཞིན་ ནོ། །སྐད་དོ། །གསུམ་པ་ གྲོགས་ 


འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད། ས་པས་ལུ་ 
།བུད་མེད་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ནོར་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཉུང་བས། 
བུད་མེད་ནི་ཆོས་པ་ཕུང་དུ་འཇུག་པའི་འདྲེ་མོ། 
རཱ མོས་གྲོལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ གཉིས་ཀ་ལ་དགའ་ བའི་ མིས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྲང་ དུ་མི་ཚུད་དེ། ཤེས་པའི་འཁྱོག་མི་སྲོང་བས། 
± མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག 


དགེ་ སྦྱོར་མི་འཕེལ་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡུ ཡལ་ ལོ། 


ཉམས མྱོང་འཕྲོག་ པའི་ཇག་པ་མོ་ ཡིན་པ པས་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། 








'ཝ་, ྲ 1ཁ༧ ྲ གེ སོ པེ 2 ༨ 
ཆང་མངས་པས་ལུས་ལ་འདུ་བ་མ་ལུས་པ་འཁྲུག པར བྱེད། 
དགེ་བའི་བར་ 


།ཊྱིམ་ བདག་ དྲག་ཤུལ གྱིས ཞུས ་པའི་ 






བོད་ཕྱག་རྒྱ་ 
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།རང་གི ཆུང་མ་ ལ་ཡང་ འདུ་ཤེས་གསུམ་ བསྐྱེད་ པར་ བྱ་སྭེ། མི་ གཙང་བའི ་འདུ་ཤེས་དང་། དྲི ་ང་བར འདུ་ཤེས ་པ་དང་། མི མཐུན་པར ང་འདུ་ཤེས་པའོ། །བད་ ས་ལའེ རྒྱལ ས་ ྒ 












































` ༄༅། 

















།ངན་སྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། 




















༤༽ ༤༨ ༨་་ ༤༨ ༨ ༨ ༨ 
མི་ལུས་བླང་སྙིང་པོ་ལ་དྲིན་བཞག་པ་བརྗེད་ངས་ཞེས་པ་ནི། 











>= ༤༨༽༄༽ 


དུག གི་བུམ་པ་འོ་མའི་ཁ་དེ་མི མིའི་ལུས་སུ་འདུག་ཀྱང་གླང་གི་སྙིང 
ཡིན་ཏེ། བརྩེ་གདུང་དང་བྲལ་བའི་སྡོང་འདས་ཅན་དེ། བྱས་པ་ལ དྲིན་ བཟོ་མེད་ ད་པས་དུད་ འགྲོ་ཿ དང ཁྱད་མེ མེད་ དུ་སོང་ བའོ། །མི་རིགས་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ ལ་གོད་མེད་ དེ། དྲིན་བཞག་པ་ལ་དགར་མི་ཚོར་ བས། 
ཆུང་གང་ལ་བརྗེད་ངས། བངག་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་མི་དེ་དུད་འགྲོ་ ཟང་མ། སྙིང་མེད་གློ་བ་ འི བརྟེན་པ་ལགས། མི་རིགས་འདི་ཁོ་ན་མང་བས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། དུད་འགགོའི་ཁྱུ་འདི་ཅུང་ 
ཡང་ཆེ་དྲགས། མི་རྩིག ་གེ་ལས་མ་མཐོང་གསུངས་སྐད། ལུས་བྲརས་པ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བ་དུད་འགྲོ་ཡིན། འཆི་བ ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དུད་འགྲོ་ཡིན། ཚེ་འདིར་ཆོས་བྱ་བསམ་མེད་པ ་དུད་འགྲོ་ཡིན། 
སྲིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པ་དུད་འགྲོ་ཡིན། ངན་སོང་གི་གཡང་ལ་མི་འཇིགས་པ་དུད་འགྲོ་ཡིན། ཐར་མེད་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལ་མི་འཇིགས་པ་དུད་འགྲོ་ཡིན། ཐ་མལ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པའོ། 





བློ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་དུད་འགྲོ་ཤས་ཆེ་སྟེ། 








བྱ་བ་ཙམ་ཚེ་འདིའི་ཚིས་ལས་མ་འདས་པར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་། 





།གྲུབ་མཐས་ 
༨༧ ༨ ༦༤༨ ༢༨༩ ༨ 
ཚགས་མ་བསགས་པར་ཆས་ཉད་མཐོང་དུ་ར་བ་ 






























































! ༄༅། །མཐའ་མ་ ཟང་ཟིང་གིས་མཉེས་པ་གལ་ཆེ་བར་གདའ། འགྲོགས་ ཡུན་རིངས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི མི་འགོ་བ། བའི་མི་རིགས་ཀྱང་ཡོཿ ང་ཡོད་ དེ། བླ་མ་བས་རང་ཆེ་བར་མཐོང་བ་དང་། ཐུགས་ལ་བརྟགས་ 
པ་རང་གི་སྒོར་མཐོང་བ་དང་། བྱིན་ཀྱང་མ་གནང་ཟེར་བ་དང་། _ གདམས་པ་ གཡོ་ཡིས་ལེན་པ་དང་། མན་ངག་དཔེ་ རྐུན བུུད་ པ་ དང་། སློབ་དཔོན་བསངས ་ནས ་རང་གི་ཆེ་ ཆེ་བ་འབྱིན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་རྔན་ལྐོག་ 
¦ ཏུ་འགྲང་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་ཁྱད་ དུ་གསོད་པ ་དང་ ། སློབ་ དཔོན་ ན་གྱི་གསང་ འཁུ་བ་ དང་ ། བླ་མ་ལ་ པ་ཞེ 'འགྲན་པ་ པ་དང་ ། དྲིན་ བརྗེད ཅིང་ འབུལ ་བ་བསམ་གྱིན་ཤོལ་བ་དང་། མཁས་པའི་ཁྱད་མི་མཐོང་ཞིང་བྱིན་པ་ 
¡ ལ་དགའ་སེམས་མེད་པ་ པ་དང་ ། བླ་མ་ལ་དྲིན་ བགྲང་ཞིང་ ཆོས་ཐོབ་ཆོས་སུ་ཞུ་བ་ལས ས་སོགས ་པ་རྣམས ཀྱི་རྒྱུད ལ་ ཡོན་ ཏན་ཁྱད་ པར་ཅན་མི ་འགོ་ །དམ ཚིག ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འབྱར་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ། ཡུན་རིང་ ་བསྙེན་ པ་ པ་དང་ གུས་པའི་བློ་ཁོ་: ན་གལ་ ཆེ་བ་ཡིན་ ཏེ། མདོ་རི རིན ་པོ་ཆེ་ སྡུད་པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་༔ ངི ་མར་གུས ལྡན་ དེ་དག གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ ལས་འབྱུང་། །སྐད་ དོ། །ལྔ་པ་ སྐྱོ་སུན གྱི་བློ་མེད་ན་སྲང་ དུ་མི སི་འཚུད་ པར་བསྟན་པ་འདི་ ཡིན། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་བློ བློ་ཞེན་པའི་མི་ལ་ན་ཚས་བྲེད་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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ལ་ འཁྲུལ་པ་ལ་གོམ་འདྲིས་ཁྱེར་བའི་དབང་གིས། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཡིད་ཆགས་པས་ཕྱི་མ་ཡིད་ལ་མི་དྲན། སྣང་བ སྒུ་མའི་རང་བཞིན་དུངོས་མ་ཟིན་པས། ཚེ་ཨ་འཐས་ས ས་བློ་ཞེན་པའི་དབང་གིས། དེར་དངོས། ། 
¿ པོའི་ཆོས་ལ་བདེན་པས་སྟོང་པར་མི་གོ་ །དྲག་ལ་ཞེ་སཱང་དུ་བློ་ཞེན། གཉེན་ལ་ཆགས་པ རླུ་བོ་ཞེན། །ནོར་ལ་སེང་སྣ་རུ་བློ་ཞེན། སྣང་བ བ་འགྱུར་བར་ ར་མ་གོ་ གོ་བར་རང་ རྒྱུད་པ པར་བློ་ཞེ ཞེན། ྔ་དྲ་ཕྱི་དྲོ་ཤུལ་ཀའི་ 
< འགྲུལ་པ པ་ དང་ འདྲ་བ། འཆི་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་དུ་མ་གོ་བར་ཚེ་འདི་རྟག་པ་པོར་བློ་ཞེན། ཚེ་འདིར་ ཆོས་མ་ཡིན་ པ་ཅི བྱས་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རུ་མ་གོ་བར། མེད་ དུ་མ་ཊ ་རུང་བའི་ འེ་དགོས ་པ་ཅན་ ཞིག་ ཏུ བློ་ཞེན་པས་ཆོས་མི་ 

(ཏཱཾ དྲན་ པ་ཡིན་ཏེ། དུད་ འགྲོའི་སྙིང་ལས་མ ་འདས་པའི་མི་ལ་ན་ཚས་ཡང་ཡང་བཏབས ཀྱང་། བསམ་མེད་དུ་དུད་འགགོའི སྙིང་དུ་སོང་བས་བྲེད་ པ་མི་ཡོང་། ན་བའི དྲུང་ན ་འཆི་བ་ཡོད་པར་མ་ཤེས། འཆི་བ་ལ་ 

ཧཾ སཱོངས་སུ་གང་ཆེ་བ་དང་། ཤི་ནས་གྲོགས་སུ་གང་ཡོང་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ། རྨོངས་པ་བློ་བདེ་བོ་འཆི་ བ་ལ་མི་མཚེར་བ། ནམ་ཤི་ན་ཡང་ཤི ་སྙམ་པ་ཅན། འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ ལ་མི་མཚེར་བ་དེ་མིའི་ལུ ་ལུས་སུ་ 

% འདུག་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས་མ་འངས་པར་གོ་བ་ལོངས་གསོལ་ལོ། །དྲུག་པ་ཚེ་ འདི་ལ་ཡིད་མ བུང་ན། དོན་མི་གཤོམ་ པར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པའི་མི་ལ་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། འགྲོ་བ་ 
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༄༅། 


།འདི་དག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། 





གསུམ་གུང་བསྡེབས་ནས། 




























༨ ༨ ༨2 ༤༨༨ ༨ 
འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་པའི་ཆོས་དེ། 


༨ 





ལམ་ལོག་པ་དང་བཤེས ཡུན ་རིང་ རིང་བས། བག་ཆགས་ཚན་ཆེ་བ་དང་། ཅོན་མོངས་པ་འཕྲ་གཤིན་པ་དང་། སྣང་བ་འབྲིད་མཁས་པ་དང་ ར 
ླྷ འབུལ་པའི་མིག་རྣོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་དགའ་བློས་མངོན་པར་འཇུག །དེར་ཐར་ལམ་དང་རྒྱབ་བསྣོལ་དུ་སོང་། ཇི་སྲིད་དངོས་པོ་ % 
( ལ་ཆོག་མ ཤེས [ཀྱི་བར་དུ། སྡུག་ ་བསྔལ་ དང་ འབྲལ ལ་དུ་མི་ བཏུབ སེ། ནང་ དུ་འདོད་ པ་ལས་བློ་མ་ལོག་ པས་ཕྱིར་ ནོར་ལ་ དགོས་མེ ་མེད་ དུ་མ་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤང་བྱར་མ་མཐོང་བར། སླར་རྒྱན་དུ་མཐོང་བ་ཅན་ རོ 
རཾ དེ། ཚེ་ འདིའི འཁྲི་ བ་མ་ ཆོད་ པའི འི་ཤུགས་ཀྱིས་ འཁོར་ བའི་ཆོས་ལ་དང་ སྤྲོ བའི་མི་ལ། བྱ་བའི་མཐའ ་འདིས་འདུས་བྱ་བ་མི་ཡོང་བ་ཡིན་ ཏེ། བྱ་བའི་ལས་གང ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆ་རྐྱེན་དུ་དགོས་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེར་ རའ 
` ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་དེ། གཅིག་ཕྱིར་གཅིག་འབྲེང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དཔེར་ན། རྟ་ཡོད་པ་ལ་སྒ་སྙན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་ནང་དུ་ལྟ རྟོག་བཏང་ན། ཟིན་མེ ཇོ 

ྱི་རྒུ་ ལས་མ་འདས་ པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ལ་ཡིད་མ་བྱུང་ན་ཆོས་གྲུབ ་མི་སྲིད། 


,༤༽. ྨ ་ ་ ལ ཁེ ༨ ,༨ 

ཟེན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འབྲས་བུ་མེང་དེ། 
༤༽ ༤༨༩༤ ༤༽ ༨༩ ༢༨༩༤ ༢༤༤ 

འཕགས་པའེ་ཆས་མ་ཡིན་པར་གོ་བ་ལེངས་གསེལ། 


སྡུག་བསྔལ་ 
ཚེ་འདིའི་ཆོས་བྱ་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ 















¦; ཧུང་ཆུབ ཐོབ་པར་བྱ་བ་གཉིས། འཚོགས་ པ་ལྷན་ཅིག་ན་མི ་གནས་ཏེ། ཚ་འདིའི་སོ་ཚེས་དགོཊ ས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མཐུར་ལས། ཀྱི་མ །འཁོར་ བ་ བསྐྱེད་པ པའི་ རྒྱ །གང་ ་ཡིན་ བྲ ཞིང་ཕྲ་ 

¦ བ་ཡང་། །སྣང་བ་འབྲིད་མཁས་འཁྲུལ་པའི མིག །རབ ཏུ་རྣོ་བས་མཐོང་ གྱུར་ ནས། །ཉོན་མོངས་ས་བོན་རབ་གཤིན་པས། །བག་ ཆགས་སྟོབས དྲག་ གྱུར་ཏུ ཏུ ་འཕེལ། 'འཇིག་ རྟེན ་འཁྲི་བ་མ་ཆོང་ པའི། །མི་ 

3› ལ་ཐར་ལམ རྒྱ ཀྱིས་ཕྱོགས། _ །ཞེས་པའོ། ། །བདུན་ པ་རྒྱུས བསྐྱེད་ པའི་ འི་ས་བོན་ བསྟན་ པཾ འདི་ ལགས། འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པའི་བློ་དབྲལ་དཀའ་ཞེས་པ་ ནི ཞེན་ ཆགས་ ནི། རྩི་ རྩི་དམ་ པས་དྲབལ ་དཀའ་ བ་ཡིན་ཏེ 

(རཾ འདོད་ཡོན་ བསྐྱེད་ པའི་ རྒྱུ་འདོད་ ཡོན་རང་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ སྤྱད པ་ལྟར་ འདོད་པ པའི་བློ་ཕྱི ཕྱིར་ འཕེལ་བ་ཡིན་ ཏེ། གང་ལ་སྲེད་པའི་མིའི་བློ་ཚ་ ཆུ་འཐུངས་ང པ་ བཞིན། སླར གྲོགས ་སའྲགོ་བས་ དབྲལ་ དཀའ་བ་ ཡིན། ཇི་ 
¦ ལྟར་དཀའ་ བཙ ཡིན་ན་འདོད་ཡོན་ གཟུགས་° ་ལ སྲིད་ པའི་བློ་ཕྱེ ཕྱེ་མ་འ ལེབ་མེ་མར གྱི་འོད་ ལ་འདོད་ པས་ནང་དུ་མཆོང་བ་ དང་འདྲང་ བར་དབྲལ་དཀའ། སྒྲ་ལ་ སྲེད་པའི་བློ་རི་དྭགས་རྔོན་པས་གསོད་པར་ཤེས་ཀྱང་། གླིང་བུའི་ 


༨2 ༨ 


ྲ སྐད་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་དབྲལ་དཀའ། ཏདྲི་ལ ་སྲེད་ པ་སྦྲང་བུ་ གྷི ཝཾ ་གི་ དུངས་ལ་ མི་ཕྲོལ་བ་ ལྟར་དབྲལ་དཀའ། རོ་ལ ་སྲེད་ པ་ཅས་བུ་རམ གྱི་ཤིང་སྡོང་མི་ཕོད་པ་ལྟར་དབྲལ་དཀའ། རེག་བྱ་ལ་སྲེད་པ་གླང་པོ་ཆེ་རོ བྱྩརེ་ 







༄༢༣༧ 






° 





12 






































༄༅། །ལ་ལྡོགས་པ་ལྟར་དབྲལ་དཀའ། 
པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པར་ཆགས་པར་བྱེད། ལྗག་པར་ ཆགས་པ་ ལ བཏན ནས་སེར་སྣ སྐྱེ་བར་ བྱེད། 
ཡོངས་ན། སུ་བསྲུང་ བ་ལ་བརྟེན་ ནས་འཐབ་ རྩོད་ འགྱང་། འཐབ ་རྩོད་ལ་བརྟེན་ནས སྡུག་ བསྔལ་འབྱུང་། 

གཏི་ 'མུག་གི ཐུག་ རྔུ། ང་རྒྱལ གྱི་ཟུག་ རྫུ། ཕྲག་ དག་གི ཐུག་རྔུ་རྣམས་ཐུག་ པས་བདེ་བ་ དང་བྲལ་ བའོ། 
ལ་སྲེད་པ་དེ་ཡིས་འཆིང་། །དེ་ཉིད་ལན་ཚའི་ཆུ་འཐུང་བཞིན། །སྐད་དོ། 


ཚོར་བའི་མི་རྫི་བརྟུལ་ཞེས་པ་ནི། སྙིགས་མ་ལྔ་ལྡན་རྩོད་དུས་ཀྱི་གཤམ། 








ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི། 


སེར་སྣ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཡོངས་སུ་འཛིན་ པ་འབྱུང་། 
སྡུག་བསྔལ་ལས སྲིད་ པའི་ ཟུག རྔུ། 
།བསམ ་གཏན་ གྱི་ཐིག་ལེ ལེ ལས། 
།བརྒྱད་པ་ཡེངས་མ་ལམ་ལ ་མི་ཚེ་བརྒས་པ་མ་མཐོང་བའི མིག་འ ལོང་བ་ ཡིན་ པར་ ་ར་བསྟན ་པ། འདི ་ལགས། 
མི་ཚེ་གསུམ་གཉིས་ཟད་པ་ནི་ལོ་གྲངས ་བཞི་བཅུ་ རྩ་གསུམ་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །ལྔ་ 


༢༩༠༤ 


ཆ། རིག་ པའི་ ཐུག་ རྔུ 
ངི ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ལེབ ་རི་དྭགས་དང་ ང་། 


༢ 


འཆིང་བར ་འགྱུར་ ཏེ ་འཁོར་བའི་རྒྱ རྒྱ་སྤིན་ པར ང་བྱེད། 


ཞའོ 
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འཛིན་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ བར་ ར་འགྱུང་། 

འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐུག་རྔུ། 
།སྦང་བུ་ ཉཱ དང་གླང་པོ་ ལྟར། །གང་ 
མི་ཚེ་ གསུམ ་གཉིས་ཟད་པ་མ་ 


ཞེ་སྡང་གི་ ཟུགརུ། 
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བྱར་ལོན་ནས་མི་ཚེ་འདུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་བརྒས་པ་སེམས་ཀྱི་མ་ཚོར་བའི་མི་རྣམས་གཞོན་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
ཤར་ཡོད། གང་ཤར་ན་ཁའི་སོ་ཚགས་ཟོང་སྣམ་གྱི་ཐགས་བཞིན་གློད་ནས་བར་ཡངས་པར་སོང་། བྱད་འ འལ ་གཉེར ་མ ཁྱིམ་ཆུང་༔ གི་དྲལ་ བཞིན་ དུ་བཤེབས། གདོང་ གི་ཁ་ ཁ་བཀྲག ་མེ་ཏོག་ལ་ ཿསད་ བུང་བ་ །བཞིན་ དུ་འོད་ 
ཡལ། བྲང་གི་པགས་པ་ཀོ་མཐིལ གྱི་མཉེད་ཐག་ཆོད་པ་བཞིན་དུ་འཇུ་ཁུར་དུ་སོང་། མགོ ལཾ སྲ ་དཀར་ གྱི་མགྲོན ་ཅལ བྱུང་ བ་དེ་བྲས་པའི་ ་རྟགས ་འཆི་བ་ཡོང་བའི བྱ་གཏོང་ ཡིན་པར་མ འཕྲིགས པས་རྫི་བརྟུལ་ ཞེས་ 
བྱ། ཡས་ཅག་ན་སོ་བས་པ་འཆི་བའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཡིན་ཙན། བསམ་པ་ཡོད་ན་ཆོས་མི་དྲན་པའི་ཐབས་མེད་པ ཡིན། ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ ཆོ་ཟད་ པ་མ་ཚོར་བའི་མི་ རྫི་བརྟུལ་ བ་ ཡིན། ཉིན་ཞག་སྔོད་ དུ་མ་བཏུབ་ 
ཟླ་བ་ དང་ ལོས་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་མ་ཚོར་བ: བའི་མི་ཛྫི་ རྫི་བརྟུལ་བ་ ཡིན། བརྒས ་པ འོག་ བྲུས་སུ་བྱུང་བ ་མ་ཚོར་བའི་ མི་རྫི་བརྟུལ་ བ་ ཡིན། ཆོས་དགོས་པར་ཆ་ ཿ་ཡོད་ཀྱང་ ། སང་བྱ་གནངས་བྱ་ལ་མི་ ཚེ་ཐད་ ད་ན། ཚེ་འདི་བློ་རྒྱག་ཏུ་ ། 
| བུང་བའི འི་ཚེ་དུས་ཐུག །དེ་ལ་འཆི་བ་ཐོག་བབས་སུ་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་གིས ཀྱང་མི་གཏང་པར་མ་འཕྲིགས་པ་ཀུན། རྫི་བརྟུལ་བ་ ཙམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྩི་མེད་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ 


ལོ་གྲངས ་སོང་བ་མ་ཚོར་བ་ཉནི་རྫི་བ ལ་པ་བས་ཀྱང་བ ལ་བ་ཁིགས་ས་ བ་མང་པོ་ལུས་ལ་ 
ཕྱེད ནཿ ཏུ རྟུ ཁྲིག༔ སུག་ཤའ་ 


=.=). 89.) 
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༡ ༄༅ ད །མི་ལུས་དོན་ཅན་དུ་མི་གཏོང་ན་གསོབ་ཏུ་བསྟན་པ་འདི་ལགས། ཚེ་འདི འདེར་ ཆོས བ་བསམ ་མེད་ པའི་མི་ལ་ཁོང་ན་སྙིང་བས ་བློཿ བ་ཡང་མེད་ པར་ཤེས་ པར་གྱིས ས་གསུངས་ ་པ་ནི། སྐྱེས པ དང་ ངི 

བུད་མེད་གཉིས་ཀརང་མདོ་ཆེ་ཆུང་ཕྱི་མ་བྱེད་དེ། ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་མ ཐོགས་པའི་ཟ ་ཚེ་ འདིར་ གྲུབ་སྟོབས་ལ་དགོས་པ མེད། དྲག་པ་བྱ་བ ་ཆེ ཅོ་འདིར་ ཆོས ་གྲུབ་པ་ལ་ ཟེར་བ་ཡིན། འི་ཐ གོང་ ངན་ ནོམས་པ ་གཞན་མེད་པའི་ ® 

༧ ཕྱིར་རོ། །གུད་ མེད་སྒོ་ ངན་མས་ ཆོས་གྲུབ་ པ་དེ། ཤི་ བའི་དུས་སུ་མཛངས་མ་ཆོས་མེད་མ བས་ཁྱད་དུ་འཕགས། _ སྐྱིས་ པ་སྒོ་ངན་པོས་ ཆོས་གྲུབ་ པ་དེ། ཤི་བའི་དུས་སུ་དག་པོ་ཆོས མེད་ པོ་ལས་ཁྱད་ དུ་འཕགས། རཱ 

ཤཱ འཆི་བ་ཡིད་ལ་མི་དྲན་ཞིང་ཆོས་བྱ་བསམ མེད་ པའི་མི་དེ། དུད་འགྲོ་བ་ བས ྱང་ཆེར་བླུན་པ་ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་ནི་བསོད་ནམས་ ལས་མ་གྲུབ་ཿ པའི་ རྟན་ཚེ་ཕྱི་མ་ཆ་མེད་པར། རང་བཞིན་གྱིས་བླན་པ་ཡིན་ཡང་། ཁོ 

ཆོས་དགོས་ པར་ ཆ་ཡོ ཡོད་པས། ཁྱི་བྙེ སྙེན་གནས ་སྲུང་བ་ ཉ་སྟོང་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་མི འདོད་ པ་ཡང་མཐོང་ ལགས། སྐྱེས་པའི་ མཐའ་འཆི་ བར་ཤེས་བཞིན་ དུ། ཆོས་མི་བྱེད་ ཐེད་པའི་མི་ལས་ངན་པ་ཡོད་དམ། དེའི ཙོ 
 ཁོང་ན་སྙིང་བས་གློ་བ་ཡང་མེད། སྙིང་ཡོད་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ སྒྲུབ་པར བྱེད་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། སོང་ལོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱི་མའི་ཚིས་ཆོད་བྱེད་དགོས་པར་གསལ ་མོད། ཆོས་མེད་ཀྱི་མི་ལུས་མིག་ཅན་གྱི་ 
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བསྟོར་བར་ངོ་སྤྲོད་པའོ། 








ལོང་བ་རཱ སྨྲ་ཤེས་ཀྱི་ ལྐུགས་ པ་ལགསར། ་ཏེ། 


རྒྱ། །ཇཾ ཇི་ལྟར་མི་རོའི་སྙིང་ལ་ནི། 


བཟུང་བ་སྐད་པ་དེ་ཐལ་ ནས། པཿ 


དོག་པ ་བཤམས་ ནས་ བ་པ་བྱ་བའི (བློ་དེ ་དེ་ ལེ་ལོའི་ སྒྲོག་ ཡིན། 


གྱིས་མི་ནོན། 
མིའི་ཁ་ལ་མཉན་ན་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ཤེས། 


།དེ་སྐད་དུ་ཡང 
།དྲན་ 


ཅཅ 


གཟུགས །པོ་ཡོར་ཡོར་འདུག་ཀྱང་ཁོང་ན་མཐའ་གློ་བ་ཡང་མེད་པས། 

༤ -.>÷: འ ༄ 3 ཛི དཀ ཛ་བ ར་ར ༣ ༤ ༡ ༡དཀང 

་རིན་པོ་ཆ ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས། ཕྱི་མའི་དོན་དུ་མ་སོང་བའི། །ཆོ་འདིའི ་བྱ་བ ཇི་སྙེད་རྣམས། །སྡིག་དང་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་གདའ། 
༡ ས་བ ༦ ར་འ ༩ -ྲ ྨ ༨ = .> ༨ ༨ ོ་ ༡>4འ 

པ་བ ར་བ་འདི་ལྟ་བུར། །དམ་ཆོས་བྱ་བའེ་བསམ་མེད པར། །མེ་ཡི་ལུས་ཀྱང ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། 

༥༨ ༨ 

་ནེ་སུམ་ཅུ་པ་གང་ཟག་ གི་ གཉའ་སླང་ གྲོལ་བར་བ བསྟན་ པའི་ལེའ་ འུ་སྐད་པ་འདི་རྣམས་ལགས། དམ་པའེ་ཞལ་ནས། 


༣༄༠ 


༤ ༨ 


རང་སི་འྱ་བདེ་མདུང་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན པར་ཤེས་པར་ གྱིས། 


ཆོས་ དང་མི་མཐུན་ པའི་ལྟོ ྟ་རྒྱབཕྱིད་ཀྱང་ལོག་འཚོ་ཡི ཡིན། 


༨ ༨ ༢ ༦༽ = „, ༽_ .. „¬ ༨ ༩ 
ཁཾག་སཱཾང གསེབ ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་གསུངས་པའོ། 


༢༤༤ 


༢༨༩ ༨ 


།དེས་ལེའུ་ཉི ཤུ་རྩ་དགུ་པ་རྩི་མི་ འཐུང་ བའི་བློ་དྲི་མར་ངོས་ 
རྒྱུད་ལ་ བྱིན་ རླབས་མ་ཆགས་ པའི་མིས ་གཞན ༈་སྣང་ཟེ ཟིལ་ | 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བགྱིས་ དང ་ལྟོ་རྒྱུ ལློ་རྒྱབ་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ བྱ་མི་དགོས་ཤིང་ ། 
ངོ་མ་ལོག་ ལ་མི་འགྲུབ་ པའི་ཁས་ལེན་ལ་མ ་དགའ། དགྲ་ ཟིན་ངོ་མི་ཤེས ་པར་འདུག་ གིས སྙིང་གི་ཚིག་མི་ མི་ 


༨ ༨ རད ༦༨༤༨. ༨༩ , 
།དེས་ཆོས་མེད་ཀྱི་མི་ལུ ལས་ལ དགེས་པ་ | 
།བྱས་ པ་ དོན མེད་འཁོར ་བའི་ 
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༄༅། བླུག །བ ཡང་པོ་རང་གི་ཿ ་མཛོད་མི་ 'བསྟན། དུས་ལ་ བབས་ན་ སྤྱོད་པ་། ཅི་དགའ་ གྱིས། དགེ་ སྦྱར་བ གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ ་ཡིས། སྐབས་སུུ་ རིག་ པའི་ རྦད་ཁམ སློང་། ཕྲ་མོའི འི་རྣལ་འབྱོར་ ངི 
གྱིས་ས་མི་ནོན། རེས་འགའ་རིག་པ་དམིགས་དང་ཕྲོལ། རྟོགས་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་འགྲོ་ཡིས། ཀུན་དགའ་ཉམས་མྱོང་སྣ་འཁྱིལ་དུ་མ་གཞུག །དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཤུགས་འབྱུང་གར་དགར་ཐོངས་གསུང་ $ 
སྐད། འདི རྣམས་ བཤད་ པའི དབང་དུ་བགྱིས་ན། ར། །་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བྲ ་གྲངས་བཅུ་ གཉིས ་སུ་གདའ། དང་ པོ་ པོ་སྒྲུབ་ ་པ་པོ་ལ་ ་ཉམས ཀྱི་རྩི་མེད་ ནཱ ་གཞན་ གྱི་ཡིད་མི་ འཇུག་ པར་བསྙན་པ་དང་ གཅིག །བརྩོན་ པའི་བློ 
འཕྲོག་པའི་ཊ དྲག་ ངོས་བཟུང་བ ་དང་གཉིས། དགའ་ བའི་ སྤྱོད་ལམ་° ལམ་ལ་དྲི་མ་མི ་སྲེན་ པ་དང་གསུམ། ལྷས་མ ཁྲེལ ་ན་གཉེར་ཀ་འདྲེས་བྱེད་པ་དང་བཞི། ལྕིའི་ ཁུ་བ་མི་ བཏུང་བར་མདུན་མ་རང་ཐོག་ཏུ ་བཏང་བ་དང་ལྔ། ཁོ 

ཁ་ཚགས་ལྕི ་ལཱི་བ་ཡོན་ ཏན གྱི་རྟན དུ་བསྟན་ པ་དང་དྲུག །རྗེས་མངོན་ དུ་མ་གྱུར་ པར་ པར་སྦྱོར་ང བ་ གཟུགས་ བརྙན་ དུ་འགྲོ་: བར་བསྟན་པ་དང་ བདུན། _ སྒྲུབ་པ་ པ་པོའི་ ཉམས དྲོད་ ཕྱིར་མི་ བཏུང་བར་བསྟྙན་པ་ པ་དང་ བརྒྱད། རང་ ¥ 


འབར་གྱི་ཉམས་ (ལ་ གཉེན་ པོ་མི་ སྟེན་པ དང་ དག། མཐས་པ་རྒྱུ་ལ་མི་ཁེགས་ན་མཆོག་ལ་ སྐྱེད་མི་ཐོན་ པར བསྔན་པ་ དང་བཅུ། འཛིན་ པའི་ སྒྲོག་ གྲོལ་ན་ ཡོན་ ཏན་གྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་བཅུ་གཅིག །རང་གྲོལ་གྱི་ 



















































་ྦ སྣང་བ་ལ་དམིགས་པའི་བརྟེན་མི་འཆའ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་གདའ་བ་ལས། དང་ པོ པོ་སྒྲུབ་ པ་པོ་ལ་ ཉམས་ཀྱི་རྩི་མེད་ན་ གཞན་ གྱི་ཡིད ་མི འཇུག་ པར་ བསྟན་པ ་པ་འདི་ ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱུད་འ ལ་ བྱིན རླབས་ 
དཱ མ་ཆགས་པའི་མིས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན། ཞེས་པ་ནི། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ ་ལ། ནངས་ཀྱི་སྔ་ལ་རང་སྨིན་པ་བྱེད་ དགོས། རང་མ་སྤྨིན་པར ང་གཞན་ དོན ་མི འགྲུབ་པ ་ཡིན་ ཏེ། རྫ་ 
„ ལ་སོ་མ་ཐོངས་ན་ཆུ་ལ་སྐོལ་དུ་མི་ཉན་པ་བཞིན་ནོ། །བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་ཐུབ་ པའི་ མགོན་ པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེས། བཀའ་ ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་( གསུམ ་བསྐོར་ བའི་ཐོག་མར་ རང་ཆུ་བོ་ནི་རྫནའི་ 
༈ འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྔོན་ལ་བྱས་ཏེ། དེ་རྗེས་འཇུག་ རྣམས་ལ་བརྡ་བསྟན་པ་ལགས་སྐད། སྒྲུབ་པ་ པོའི་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི །བྱིན་ རླབས་ཞུགས་པ་ པ་ཅིག ་གལ་ཆེ། དཔའ གདེང་གི་ངར་མ་ཿ: ཆགས་ན། སྤྱོད་ 


ཾ པ་བརྟུལ་ཤུགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཐོ་ཅོར་འགྱུར་བ་ཡིན། རྟོགས་པའི་ཉམས་མེད་པའི་མིས་གཞེན་སྣང་གན་འཁུལ། _ མ་དད་པ་མ་ཟློག་པར་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན། ཤིད་ཆུང་སྡོང་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
རིག་པའི་དཔུང་མེད། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཆགས་ན་དབང་གི་ནུས་པ་མི་སྨིན་པས། རྟོག་པ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན། རྟོག་པ་ཟིལ་གྱིས་མ་ནོན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་འགག །ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་རླབས་མ་ཆགས་ན་འཕྲིན་ 
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༡༽ ༄༅། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་སྨིན་པས། ཉེན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན། ཉེན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་མ་ནོན་ན་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར། མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཆགས ན། འབྱུང་པོ་ ངེ ། 
མི་མ་ཡིན༣ེལ་གྱིས་མི་ནོན། མི་ ་མ་ཡིན་ ཟིལ་ གྱིས་མ་ནོན་ ན་ནུས་པས་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ། མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ནོན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པའོ། །གཉིས ་པ་ བརྩོན་པ ་པའི་བློ་( འཕྲོག་ པ་ % 

@ ཐར་ལམ གྱི་དགྲར་ངས་བཟུང་བ ་བ་འདི་ ལགས། དོག བཤམས་ནས་བ བ་པ་བྱ་བའི་ ི་བློལེ་ཏ ལོའི སྒྲོག་ ཡིན། ཞེས་པ་ནི། བྲེལ་དོན་ཚར་ནས་ཆོས་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ཡོང་བ་ཡི ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྲིད་དགོས་པ་མ་ ཧཱཿ 

_ བཏང་གི་བར་ དུ། བྱ་བ་མི་ཐོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ ཡིན། ཚེ་འདིའི བྱ་བ་ སྡིུགཿ བསྔལ་གྱི་ས་བོན་ ལས། སྔུག་ བསྔལ་གྱི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ལ ལ། དགོས་མེད་དུ་མ་ཤེས་ཀྱི་བར། བྱ་བཞག་གི་དོག་བཤམས་པ་ཡོང་མི་ ་ 
སྲིད་དེ། འདོད་ཿ པ་ལས་བློ་མ ལོག་ གི་བ བར་ དྲུ་བེལ་ དོན་མི་ཚར་བ་ཆོས་ཉིད་ ད་ཡིན། ནམ་ དད་ པ་ སྩྱེས་ པའི་ ་དུས་དེ་ རང་ ངདུ་ཆོས་ལ་ ་མ་འཇུས་ ས་ནྱ་བ་བའི་ ་ལས་ལ་ཟིན་པ་མི་ཡོང་བ་ ཡིན། བྱས་པས ་མི་ཟིན་པར་ འདུག་ ་པས། ཏུ 
བཞག་པས་ཟིན་པ་དེ་མན་ངག་ཏུ་རིག ་དགོས། སྤྱོ་བ་འདྲ་བ ་ཞིག་གིས་འབྲེལ་མ་བཅད་པར་ཉེ་འབྲེལ་རེ་ བལྟོས་བྱེད་པའི་མི་ལ་ཆོས་ག་ན་ཡོང་། མི་ཆོས་མ་བཤིག་པའི་ས་ནས བསྒྲུབ་ པ་བྱ་བའི་གྲབས་རྣམས་དེ་ཉིད་ཁོ 





























ན་ལེ་ལོའི་སྒྲོག་ཡིན། ཅོ་འབྲག་བྱར་མི་ཉན་ཚ་རེག་དང་གྲང རེག་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕོ་མོས་རི་ ཇི་ལྟར་ སྤོ་དྲག་ཀྱང་གོ་ཆ་ འཇིག་ རྟེན པ པ་དང་མ ་བྲལ་བར་ ཆོས་འདས་ པ རྒྱུད ལ་མི་སཱི་ སྐྱེ་བས། མི ཆོས་ཀྱི་ནང 
ནས་ལྷ་ཆོས་ བསྒྲུབ་ཏུ་ ཏུ་མི་བཏུབ། འདི་གཉིས་རྒྱབ་བསྣོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ ན་གྱི་ལས་མ་བཞག་ གི་བར ་དུ། སངས་རྒྱས སྱ་ཀྱི་དོན ་མི འགྲུབ་ཿ པས་རྒྱལ་པོ་ཟས་ བས་གཙང་མ་ མའི་སྲས་རྒྱལ་ སྲིད་ དང་ འཁོར ་འདབ་ 
སྤངས་ ནས འབྲོས་པའི་ 'གནད་ ཀ་ དེར་ཐུག ་པ་ ལགས། ཆོས་རང་དེ་བྱེད་པར་ཐལ་ ན། སྐྱེས་པའི་ཡུ ཡུལ་ དང་ཐག བསྲིངས། གཉེན་༔ ་གྲོགས་འབྲེལ་པ་བོར། ཧྲུལ་ པོའི་གོས་གོན། དམན་པའི་ས་འཛིན་ དགོས། „ = 
/ ཏཾ! ཉམས་ ལེན་མི་འདྲིས་མེད་པའི་ས་ན་འཕེལ། བསོད ནམས་འདུ་འཛི་ལ་ ལ་བར་ཆོད་ དུ་ངོསཿ ་མ་ བཟུངས་པར་ བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་ལ་མཆོག་ ཏུང བཟུངས་པས། ཐར་པའི་ལམ་བསྒྲོད་དེ་མི་མཆི། མཛེ་མ ་བུང་ བར་མི་ ༤ 
ཤྭ ཁྱུར་མི་ཚུད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་གདའ་འོ། །གསུམ་ཿ པ་དག་པའི་ སྤྱོད་ལ ལམ་ལ་དྲི་མ་མི་ མི་བསྟེན་ ང། འདི་ ལགས། ཆོས་དང་འགལ་བའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཕྱིད་ཀྱང་ལོག་འཚོ་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། ཆོས་པ་ལ་འཚོ་བ་དག་པ་ 
འདི་དག་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ཆོས ཀྱིས་ཟས་ནོར་བཙལ་ན་མིག་བཙོངས་པའི་རིན་ཡིན་པས་དྲི་མ། མི་མ་ ཡིན་ བསྒྲུབས་ནས། ་ནས། 


བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་སུ་ཚུད་ན་མཐུས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡིན་པས་དྲི་མ། 


















ཐབས་ 
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༄༅། 


༨༨༠༤ >¬ 


8. 


ཛེ 











འཇུག །ལྟོ་རྒྱབ་ཕྱིད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་དང་འགྲོགས་ནས་དོན་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ལོག་འཚོ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་གྱི་ཁྲེལ་གནས། འཕགས ་པའི་ལམ་འགོག་པའི་གེགས་ཤིང་། འཚོ་བ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
༩ དུས་དེང་སང་གི་འགྲོ་བ་འདོད་པས་གདུངས་པའི་སོབས་ཀྱིས། ནོར་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྤོང་ནུས་པར་འདུག །དགོས་མེད་ནང་དུ་མ་ སེས་པ་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྤིན་མི་དྲན་ན་ཆོས་པའི་གཟུགས་སུ་ ཏོ 
འདུག་པས་མི་ཕན། མ་དག་པའི་འཚོ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱད་པས། ཆོས་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། ལམ་ལྭ་གུབ་རྟགས་མི་འཆར་བའི་རྩ་བ་དེ་ལ་ཐུག་པ་ལགས། ལྟོ་རྒྱབ་མི་དགོས་པའི་མི་མེད་དེ། སྡིག་པ་དང་ ར 


མ་འདྲེས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་གོ་བ་ལོང་གསོལ་ལོ། །བཞི་པ་ལྷས་མ་ཁྲེལ་ན་གཉེར་ཁ་འདྲེས་བྱེད་པ་འདི་ལགས། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་དང་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱ་མི་དགོས་ཤིག་ཞེས་པ་ནི། དཀར་པོ་དགེ་ ' 
བའི་ལས་ལ་འབད་ཅིང་ 














།ཀྱིས་མཐུན་འཇུག་གི་ཟང་ཟིང་བཙལ་ན། གཡོ་སྒྱུ་དང་འཇབ་བུས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཏེ་དྲི་མ། དྲི་མ་དེ་ཀུན་གྱིས་གོས་ན་ཆོས་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མི་ རཾ 


༤༨༩ 








ད སྲིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དེ་ལ་མིང་དུ་ཆོས་ཞེས་བྱ། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་སྒྱུ་དང་མ་འགྲོགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་དང་དུ་མི་ 






































༨ 


་ྲ མི་འགྲོ་སྟེ། སྡིག་པ་ པ་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ སྐྱབས ་གནས་དཀོན་ མཆོག་ ལྭ་བློ་ལིངས་བོར་བ་དེ་ལ་བུབས་པ འདུག་ གམ་མི ་འདུག་ གཟིགས། ཆོས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱེད་པའི་མི་དེ་ལ ལ་ལོ རྒྱབ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་རང་གིས་བྱ་མི་ 
འཚལ། རྣལ འབྱོར་ དམ་ ཚིག་མ་ ཉམས་ ་ན་ སོ་ནམ་སྣང་སྲིད་ལྷ འདྲེས པ་བྱེད སྐད། ཆོས་རང་དེ་མ་ནུས་པ་ པ་ཡིན། གཤའ་མར་ ནུས་ཿ ་ན་ ལྟོ་རི་ལ ལཾ བསྡད ཀྱང་ ཟན་ ཆང་གྱེན་ ལ་འདྲིལ་ པ་ནས་ འོང་། རྒྱབ་གངས་བྲག་ཏུ་ 
བསྡད་ཀྱང་ལྷན་པ་མིག་གཅིག་རྐོན་པ་ཅིག་དེར་ཡོང་། ཅང་ང་ཅགན་ཆོས་རང་དེ་ ནུས པར་གྱིས་དང་། ལྟོགས་དྭོགས་ དང་འཁྱགས ་དྲོགས་བྱ་མི་དགོས་ཤིག །ཆོས་པ་དེ་ལ་བསོད་ནམས ཐད་ཀ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འོང་ རྫི 
བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཆོར། རྒྱུད ལ་མ འབྱོར་ བའི་མབའ་ བསོད་ ནམས་ དགོས ་མེད དུ་མ་ཤེས་འདུ་ལོང་ ཟང་ཟིང་ལ་མཁས་པ་ ཡིན། ཆོས་པ་རང་དེ་བསོད་ནམས་ལ་བདུད་དུ་ལྟ། ལྟོ་རྒྱབ་ཆེད་དུ་མ་གཉེར་བ་རང་གིས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མི་འདོད་ན་ཀ་བཞོན། འདོད་ན་འོད་འགག །ཡིབ་ན་ངོས་གསལ། ཕྱར་ན་ངོ་མི་ཤེས། གསངས་ན་སྒྲ་ཆེ། སྨྲས་ན་ཐོས་གུལ། མ་དམིགས་ན་གྲུབ་སྐྱེན། དམིགས་ན་ཆུད་འཛའ། 


ྷ ལེན་པ། ཅི་བྱུད་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་དམིགས་པ། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་ལས་ལ་ངལ་དུབ་སྤངས་པ་དེ་ལ ་ཟེར་བ་ཡིན། བླ མ་གོང་མ་ རྣམས་ཀྱི་མཛད་ སྤྱོད་ གང་ ཡིན་ པ་ དེ བཞིན་ དུ་གྱིས ་དང་ ང་། འཁོར་བར་བཅུག་ཀྱང་ ངུ 
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¦ ༄༅། །ེནན་འབྲེལ་གྱིའགོས་གྱ་ལོག་པ་འདིངོ་མཚར་ཆེ་ 


ད¬ དེ ་ -=༈ ཀཀ ༨ ༡ བ ་ = ༨ * ¬ ༽_ ༨ ¬` 
རང་མི་འགྱོད ད་པ་མདུན མའི་གཙོ་བོ་ཡིན པར་ཤེས་པར་གྱིས (ཞེས་པ ནི། 


རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཁ ལ་ར་མ་མེད་ པའི གནང ་ཀས། 


མི་གཅིག་གི་ཟེར་ལུགས་ལ་ཉན་ན། གཞན་གཅིག གིས་དེ་ལ་སྨྲ་ལུགས་ལོགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ཤེས། 


ཡོང་། སྒྲུབ་པ་པོ་མི་ཁ་ལ་ཉན་པར་མི་རིགས། ཚན་ཅིག་རང་གི་རྒྱབ་མི་ཉུལ་བར་འཕྱ་བའི་ཕྱིར་ཁོང་ཡིག་མི་ཀློག་པར་ཁ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའི་སྨྱོན་པ་དང་། _ ཁྱད་མེད་པ་དེ་ལ་དོན་དུ་མི་བཟུང་བར། རང་མི་འགྱོད་ 


མི་འཕྱ་བ་མི་འོང་བས། གང་ན་ཡང་གང་ཅི་ན་ཡང་ཅི་ལ། མདུན་མའི་གཙོ་བོ་འགྱོད་མེད་ལ་གྱིས། བསམས་ཚད་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ 
།གང་ན་ཡང་གང་ལུ་ཕྱིར་རྗེས་མ་འགྱོད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་སོ། །དྲུག་པ་ཁ་ 


པ་དོན་གྲུབ་པར་གོ་བ་བླང་། སེམས་ཅན་འདྲ་བ་སྒོ་བསྐར་ལ་གནས་པས། 


དང་། བྱས་ཚད་རྩིས་སུ་འོང་བ་དཀའ་བ་ཡིན། འདི་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག་བངོག 














བ ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ ་ལྕེས ཁུབ ་མི འབུང་བར་མ དུན་མ ་རང་ཐོག་ཏུ་གཏང་བ ར་བ སྙན་པ ་འདི་ལག མ་ ། མིའི་ཁ ལ་མ ཉན་ན་ཅི་ཡང་བྱེད་མི ཤེས ་ 


མིའི་ཁ་ལ་ཉན་དུ་མི་བཏུབ་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྨྲ་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་ཞི་ཙེར་ཡོང་བས། 
བྱ་བར་དཀའ་བ་ལས་ཀྱི་གོ་ཆ ངོ་མཚར་བ་ལ་ཡང་། འཕྱན་ཆ མས་མཁསས་པས་སྤྲ་རྒྱུ རྒྱ་ཞིག་ རྙེད་ 
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ཚགས་ལྕི་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ལགས། ངོ་མ་ལོག་ལ་མི་འགྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ལ་མ་དགའ་ཞེས་པ་ནི། སྨྲས་པ། དོན་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་རྗེས་བསབ་དཀའ་བ་ཡིན། གསོལ་པོའི་ངོ་མ་ལོག་བྱེད 
རྭ པ་བས་མི་འགྲུབ་པའི་ཚིག་གཅིག་སླ་བས། 


ཀི བླངས་ཀྱི་རྟིང་ལ་བལྟོས་པ་མི་བསླུ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ པས།་ 


= ༤༽ ༤༨ ༽ 
དེར་པུ། ག་ཐུངས་པས་རང་གིས་རང་མི་ངན་དུ་འཚོང་བ་ཡིན། ཁས་ 


བས་ལེན་ལ་མ་དགའ་བཛྫུན་པོ་ཞིག་བཞག་ས་མ་ལེགས་ན་དེར་ཕྱོགས་མེད་ནས་སྐྱོར་དགོས། 
སྦྱོར་བ གཟུགས་ བརྙན དུ་འགོ་ ་བ་འདི་ ལགས། དགྲ་ཟིན་ངོ་མི་ 


ཆེ་ བཅབ། ཆུང་ བཅག་ལ་ དེ་ཅི འགྲུབ་བྱའོ། །བདུན་ པ ་རྗེར། མངོན་ དྲུམ བགྱུར་ན། 





བརྣག ་པའི་མཐར ་ཕྱིན་ པའི ་དགྲ ་ཡང་མཛའ་བོར་ཡོང་བ ་ཡང་མང་ 





ཁོ་ན་བའི་མཐའ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་མི་བརྙེད་དེ། 


ལ། མཛའ་ཆེ་ འཁོན་ ཆེ་ ཟིན་ གྱི་དྭངས ་མ པ་དྲགར་ འགྲོ་བ ཾ་ཡང་ཡོད་པས། 
རང་གི ་ཐུངས་མིས ་མ ་འཕྲིགས་པར་ བྱའོ། 














༤༽ 
༤༩ 


ཤེས་པར་འདུག་གིས་སྙིང་གི ཚིག་མི་བླུག་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས། ཁོ་ན ་ཡིན དད་དེ། ། 
ཡུལ་སྣང་འགྱུར་བའི་ འི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཐེར་ཟུག་པ་མེད། དགྲ་ཟིན་དུ་འགྲོ་བ ་དང་། ཟིན དགྲ་ རུ་འགྲོ་བ་མ་ ངེས་པར་ གང་ཡིན་ཆ ཆ་མེད་ 
པར་འདུག་ གིས་རང་གི་ ཉམས་བྲོད་མི་ལ་མི་བསྟན། ལེགས་པར་མ ་བརྟགས་པར་སྙིང་གི་ཚིག་མི་གླུག །མཚང་ཕྱིར་ཕྱུངས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད། ༈ར ། 
































.༦‰== ®= 








༄༅། །བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་ཿ པ་པོའི་ ཉམས་བྲོད་ཕྱིར་མི་ མི་དབྱུང་བ་ འདི་ ལགས། ཁ་ཡང་པོ་རང་གི་མཛོད་མི་བསྙན། ཞེས་པ་ནི། བདེ ་མོའི་ སྤྱོད པས 'ས་ཀུན་ང དང་འགྲོགས་ཤེས་པ ་གལ་ ཆེ་ བ་ཡིན་ ཡང་། 
ཡིད་ཙམ གྱོང་བ་ ནི་སྐྱེས་པའི་ རང་ ཟུངས་ཡིན་ང པས་ལ་འུར་ བློ མི པི་བསྲེ། མཉེན ལྕུག་ ཏེབ་ ཏའི ་སྣ་ རྟེན་ ཡིན་ པས། ཁོང་གློད་ལ་སོས་བརྡལ། ཁ་ཡང་ པོ་ཅྭ་བར གྱི་མཚོན་ པ་ པ་ཡིན་ སྨྲ་བ་སྐྱངས། མཛངས་པའི་རབ སྨ 
བ་ཉུང་བ་ ཡིན། སྒོས ཀྱིས་ཞི་ བྱེད རྒྱུད་པ པ་ཕྱི་མ་ལ་ ཆོས་ཀྱི་སྡེ: ཚན་ གྲངས ཀྱི་བཤར་མི ་གདབ། བྱེ་བྲག་ །གི་ དུམ་བུ ་བ་ རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་ འདོགས་ཀྱི་མཚན་མི ་གདོན། རང་གིས ་མ་སྨྲས་ན་གདམས ་པའི ་རྩད་མི་ ཆོད་པས་ 
ནང་ ཡན་ མི ་བྱའོ། །ད དགུ་པ་རང་འབར་ མརྭ་གྱི་ཉམས་ལ་ གཉེན་ པོ་མི སྟེན་ང པ་ འདི་ དི་ཡིན། དུས་ལ་ བབས་ན་ སྤོད་པ ཅི་ དགའ གྱིས། དགེ་ སྦོར གྱི་གྲོགས་སུ ་ར འགྲོ ཡི་ ཡི་ཞེས་ ང། ནི། དང་པོའི་སྲ་པས་ཆོས་ལ་དད་པ་ལྷངས་ 
སྐྱེས་པ ་དེ་ལས་ ཊ་སད་པ་ ཡིན་ པས། ཆོས་བྱ་བའི་ དུས་ལ་ བབས། ཕྱིས་བློ་ འགྱུ་བ་ཡ ་ཡང་ཡོང་ ། ཚེ་འདི ་འདིའི་ བྱ་བ བ་དག གོས་མེད་དུ་ཤེས ནས། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ འ་སྤོད པ་ལ་ ཡིད བུང་ན་ སྤྱོད་པ པ་ཅི ་དགའ་ གྱིས། བྱེད་སྙིང 


འདོད་པ་གང ་ཡིན་པ་ དེ་ ལ་གཉེན་པོ་ ་མི་ བརྟེན། གྲུབ་མཐའ་ བློཿ བསྒྱུར་ གྱི་ས་པས་ཚེ་ འདིའི ་བྱ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་པར་ ངོས་ ཟིན་ན། དེས་ རྟོགས་པའི་ རྐྱེན་ བསྐུལ་ བྱེད། གང་ཟག་ལམ ་པས་ཤེས་ ང། སྣང་ཕྱིར་མི་འབྲེང་བར། ། 
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༡༣ 





རང་གར་ བདེའི སྤྱོད་ པ་བསྐྱངས་པས། 


ཕྲད་ལ་རྩལ་མི་སྦྱང་། 
རིག་ པའི་རྦད་སྒམ་སློང་། 


ཤིས་པའི དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་འཆར་ བའོ། 








མིས ྩསབ་ལས་ 1: ©); ®) 


པའི་རྦད་སྒམ་སློང་དགོས། 
བ་རྣམས་རོ་ལཁྱད་མེད་པ་བཞིན་དུ། 





ཉམས་ལེན་གྱི་སྣ་ཁྲིད་དུ་སོང་ནས། 


ཕྲ་མོའི་ རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ས་མི་ནོན་ཞེས་པ་ནི། 


།སྤྲོས་བྲལ་སྙིང་པོའི་ངོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ། 


 འདི་མ་འདྲེས་ན་ གཉིས་མེད་ ཟུང་འཇུག་ཏུ ཏཱ་མི་ འགྱུར་བ བས། 
ཆས་རྣསདུ་མ་རོ་གཅགཏུ་མགོནགཉིས་སྣངགི་ཡེ་ཤེས་མངདུའགོ་ བའོ། 












































༨ ༨༤ ༤༨ ༨ ༨ 
དགི་ །ར་ རྱ་གྲོགས་སུ འགྲོ་བས། 


༣ 
༤༽ ༢༨༡༤ 


༢༨༩ 2 
དུས་དེར་ཡིད་མི་འཇུག་པ་ལ་རོ སྒོམ་ཞིང་། 


པཔ 


མ་ །རྟོགས་ པའི་ དུས་སུ་ ་སུ་ཤེས་པ་འཕྲོས་ ཚད། རྣམ་ཏོ་ ཆོག རང་རྒྱུད་ པར་འགྲོ་ གྲོ་བ་ཡིན་ ཏེ། 


སྲབ་པ་པོ་རྟེ རྟེན་གྱེ ་གྱི་ ཌ་གང་ཟག་ གིས་རིག་ པའི ཁྱེར་ ཕོགས་ གཉིས 


༄༅ ། 
~~ ༨ ༨ 


ཕྲ་མོའིརྣལ་འབྱོར་བདེན་པ་ཐ་དད་དུ་ཁྱེར་བའི བའི་གང་ཟག་གིས་རྟོགས པའི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ཏེ། 


རར 




















རིག་ པ པ་ཐོད བརྒལ་ དུ་མི་ བསུར། 


ལྟ་སྟངས་ལ་རེས་གསོར་མི་བྱ། ། སྤན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གང་བདེ་བ་ངེའི་རྒྱུན་བསྲིང་ངོ་། །བཅུ་པ་འཐས་པ་རྒྱུ་ལ་མ་ཁེགས་ན། ཉམས་ལ ལ་སཱེད་མི མི་འཐོན་པར་བསྟན་པ་འདི་ལེགས། སྨབས་སུ་ 
ཡང་མི དགོས་པར རྣམ་ རྟོག་ ཆོས་ཉིད་དུ། 


ཤེས་པ་ཐུག་ 


༽.¬༽ ༨ 
སང་ག་སྱ་ཆུ་བསྲས་པ་ལ། 


འདིར་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་མི་འདྲ་ ྣ། 
།དེས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས། 








སྐ 


ཁྱ 
ཤེས་ 
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བཅའ་བ་ལགས། ཀུན་དགའ་ཉམས་སྱོང་གི་ཤེས་པ་སྣ་འཁྱིལ་དུ་མ་གཞུག་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཤུགས་བྱུང་གར་དགར་ཐོངས་གསུངས་པ་ནི། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཀུན་དགའ་ཞེས་བོས་ནས། 


༼ ༄༅། །དང་པོའི ས་པ་མ་རྟོགས་པའི། །དུས་དེར་ཤེས་པ་འཕྲོས་ཚད་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། །གང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚང་། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པའོ། 
དེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། །ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ་ སྐྱེས་པའི་ 'ཡེ་ཤེས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྒྱུད་ལ་འཆར། །ཞེས་པའོ། །བཅུ་ གཅིག་ པ་དངོས འཛིན་ གྱི་སྒྲོག བཀྲོལ་ ན་ཡོན་། ཏན གྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ ལགས། རེས་ 
@ འགར་རིག་པ་དམིགས་དང་ཕྲོལ། རྟོགས་ཿ པའི་གསལ་འདེབས་སུ་འགྲོ་ཡི། ཞེས་པ་ནི། མཚན་༡ ་མའི་ རྟེན་ཅན་ སྔོན་ དུ་སོང་ བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ སྤྲོས་བ བྲལ་གྱི་དྲི་མ་ 'ཡིན་ ཏེ། རྣལ་འ འབྱོར་ང པའི རྒྱུད་ལ རེས་འགའ་ སྒོམ ཐོག་ 
@ ཏུ་ལྟེངས་པ་ཡོང་བས་རིག་པ་དམིགས་པ་ལ་མི་བཟུང་བར། ཞེན་པ་ དེ་ལ་ཕྲོལ་ལ་ཐོངས་དང་། རྟོགས་པའི རྐྱེན དུ་མ་ཿ དམིགས་པ། འགྲོ་བས ས་གང་ལ་དམིགས་པ་ རྟོག་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར རོ། །རྟོག་ པ་བཅད་ ཅིང་ 


དམིགས་པ་བཤིག་པས་བློ་ཆོས་ཉིད་དང་འདྲེ་བས་གསལ་འདེབས་སུ་འགྲོ་ཡི་བྱ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་འཆར་བར་བྱེད་ པའི་མན་ངག་ ཏུ་གསུངས ་པའོ། །བཅུ་ གཉིས་པ ་རང་གྲོལ་ གྱི་སྣང་ བ་ལ་དམིགས་ པའི རྟེན ་མི་ 
ཁོང་ལ་ 

















¬ 
།དུས་ 


༨༨ 
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®$ ༦: 


༧ཁྲ་ལ༦། 
༦ -- ༄ ༄" 


ད༽ 
1¥. 2) 








འབེན་བུས་ནས་སྤྱི་ལ་སྨྲས ་པའོ། 


པའོ། དེ་སྐུད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། རྟོག་པ 'གཅད་ཅིང་དམིགས་པ་གཞིག །ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པས། །གཉིས་མེད དཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད། །གང་ལ དམིགས་པ རྟོག་པའི་མཁར། 


མྱྱོང་སྣང་བ་བསྒྱིལ་མི་བྱ། 
ནི སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་གུས་པའི་བློ་ཡོན་ཏན་ གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པའི པའི་ལེའུ་འདི་ལ 


རད 
༢༨༨༡ ༨ 
མ 


ལ་མི་དགའ་བའི་དོན་མེད། 


ཤེས པ་ཤུགས་བྱུང་ གར་ དགར གཏང་ ། །སེང་ གེའི སྤྱོད་ པ་བྱེད་པའི་ དུས། 


ས་ 


སེམས་ལ་གོ་རྟོགས་མ སྐྱེས་ན། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་སིང་སིང་ཐོབ། ཏིང་ངེ་འཛ 


།དེ་ ཚེ་མི་ ཡྱི་བློ་མི་བརྟེན། །འདིས་གང ་ཟག་ གི་གཉའ་སྤང་སྒྲོལ ་པར་བསྙན་ པའི་ལྭྲེའ ཟ་སྐད་པ 


ལགས། དམ་པ་བསྟད་མེད་དུ་སྙིང ང་མ་དགའ་ཆོས་ཡིད་ལ་མ་བྱུང་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྙིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། བློ་རྟོག་པ་དང་ཕྲོལ། བློ་ཨ་འཐས་སུ་ཞེན་ན། སྣང་ 


།ཉམས་མྱོང་སྣ འཁྱིལ་ དུ་མ གཞུག་བྱ་བ་ ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ མདོག་འགྱུར་ བའི དུས་ དེར། ཐོད་བརྒལ་དྲ དུ་སྐྱེས་པའི་ ཉམས་ དེ་ ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་མི་བརྟེན། སེང་གེའི་ སྤྱོད་པ ། 
བྱེད་པའི་ དུས་དེར། དྲན་ ནན་པའི་ཤེས་པ་ ཡ་ང་བ་དང་མི་༣ སྐྲག་པར། ཤེས་པ་ ཤུགས་བྱུ བྱང་གར བཏང་འདིའི་ དུས་སུ་གང་ཟག་ལ་ གཉའ ་ཡང་མི་ གཞུག །དེས་རྩལ་ སྦྱོང་ བའི་ དུས་སུ་གཉེན་པོ པོའི་བྱ་ར་མི་སཱེན་པ པར་ངོ་སྤྲད་ 
།ཉམས་ 


འི་སུམ་ཅུ་པ་དེ་ 


༥༨༥ 








བ་འདི་སྲ་མར་ 
ད་སྒྱུ 
















































































༢ ༨ ༨ 


པའི་དབང་དུ་བརྱིས་ན། ས་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གྲངས་བཅུས་འཆིང་བར་ བྱེད་ང པ་ ལས། དང་ངེ པོ་: རྒྱ་མེད་ པ་ལ་སྤེབས་པ་དང་གཅིག །ལན་ང ངོ་བོ་རང་ས་ན་སཱོང་པར་ བསྟན་པ་དང་ གཉིས། བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ཞིང་ 
¦ ངོས་བཟུང་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ཐབས་ཁྱད་པར་ དུ་གྱུར་པ་ བསྟན་ པ་ དང་ ང་བཞི། ཐབས་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ་ བསྟན་པ་ པ་དང་ ་ལྔ། ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་དང་ དྲུག །ཐབས་བླ་ ན་མེད་ པ་ 'བསྟན་ པ་དང་ 
བདུན། གཉའ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ངར་གདགས་པ་དང་བརྒྱད། རྟེན་མེད ཀྱི་རིག་ པ་ མཁའ་ ལ་གཞག་པ་དང་དགུ །ཐོང ག་བ བརྫིས ཀྱི་རིག་པ་ བཙན་ཆོཿ ཆོད་ བསྟན་ པ་དང་བྱཅ རུ་གདའ་ བ་ ལས། དང་པོ་༔ རྒྱུ་མེད་ པ་ལ་ངོས་ 


2:&=@8 






































༡.) ༄༅། །གཏན་ལ་ཕོབས། ཚེ་ཕྱི་མ་ བློ བདེ་ཿ བར འདོད་ ན། ཡུག ཐག་ ད་ལྟར གྱི་སྣང་བ་ ལ་ ཡ་ཁྲུས། ཡུལ་སྣང་ལ་དངོས་པོའི་ཤས་ཆེ་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། བདག་ 
འཛིན་གྱི་བློ་ཤས་ཆེ་ན་འཁྲེ ་བ་ བཙན་ཐ ཐབས་ས་ སུ་ཆོད། རིག་པ་བྱིང་འཐིབས་སུ་སོང་ ཞ་ཤེས་རྒྱུད་ ནམ མཁའ ་ལ ཐོངས། བུ་ཞེན་པ གློ་བ བར་ དུ་འབྲེལ་བ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ་གསུངས་སྐད། དེ་རྣམས་བཤད་ 
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༨༩ 


བཟུང་བ་འདི་ལགས། དམ་པ་བསྟད་མེད་དུ་སྙིང་མ་དགའ་ཆོས་ཡིད་ལ མ་བྱུང་ཞེས་པ ་ནི། འབུང་བ་ ཡང་མ་འབྲུགས ་གདོན ་གྱིས་ཀྱང་མ་ བསྐྱོད་ པར་ ཡི་ ག་འཆུས ནས རྒྱུ་རྐྱེན མེད་པར་སཱི སྲིང་མ དགའ། བློ དགེ སྦྱོར་ 
རཾ _ 2 
































9 ༧༠༦༦༧༦༦༦ིམཆི 0.) 





༨ 
¡¥ 








ལ་ བཅུག་ཿ ཀྱང་ ཆོས་ ཡིད་ ལ་མ མ་བྱུང་ བར་ཤེས ་པ ཕྱ་སངས ཁྱེར་ ནས། རིག་པ་བཀོལ་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ངོ་བོ་རང་ས་ན་སྟོཿ ང་པར་བསྟན་པ་འདེ་ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྙིང་ལ་མི་ ྣ 
དགུའ་ བའི་ འི་དོན ་མེད །ཞེས་ པ་ ནི། སེམས་ལ་ ཁུཿ ལོག་མི (ཤེས་ པའི་ཐ་མལ་པ་ནི ་མིན། སྙིང་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིས་མི་དགའ་མི་དགའ་བའི་མཁན་པོ་དེ་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྟགས་ན་མི་བརྙེད། བྱེད་མཁན་ངོ་བོ་སྟོང་ 

པའི་ཕྱིར་མི་ དགའ་ བའི དུས་ན། མི་དགའ་བའི་ཡུལ་དེ་བརྟགས་ན་མ གྲུབ་པས། རང་ ང་བཞིན་ དྲུ་གུབ་པ་ ཞིག་མི མི་རྙིད་ པས་དེར ་མི ་དགའ་ བའི་ དོན་མེད ་མེད་པར་སོང་བའོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཞིང་ངོས་བཟུང་བ་འདི་ 
ལགས། སེམས་ལ་གོ་བ་མ སྐྱེས་ན། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་སིང་སིང་ཐོབ། ཞེས་པ ནི། བཅུད་ང དང་རྩལ སྦྱོང ལས་སེོགས་པ་ལ་སེམས་ལ གོ གོ་རྟོགས་མ་ སྐྱེས ན། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་ཤོར་བ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དུས་ 
དེར་ བྱིན་ རླབས་ ་གསར་པ ་ཞུ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལ་དགའ་ལ་རེའི་ཁའི་ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཡིན་པ། སིང་སིང་བ་མཆི་མ ཏུལ་ ཏུལ་བ། བ་སྤ་ལྡང་ བའི་མོས གས་དང་བ: བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། དེས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 


༤༢༨ ༢༨ 


པ་ ཡིན། བྱིན་ རླབས་ཞུགས་པས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགྱུར་ནས། ལུས་སེམས་རྣལ་ དུ་ཕེབས། དེས ་བདེ་ གསལ གྱི་ཉམས་རང་ འབར ་དུ་བརྡོལ་ འགྲོ་བ་ ཡིན་ཏེ། གསང་ སྔགས་ཕྱིན་ རླབས ཀྱི་ལམ་ པ། 
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སྔ 




















ོ་འིས་སོང་ 


༡) ༄༅། བྱིན རླབས བསྐྱེད་ང པའི རྒྱུ་རུ་གསོལ་ འདེབས་འགྲོ་བའོ། །གང་ཟག་གི་རྒྱུད་སྤིན་ པར་བྱེད་པ་དང་བྱིན་ རླབས་ཡིན་པས། གདམས་པ་འདི་ ཀུན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ དུ་བོ་སྦྱོང་གཏོང་བ་དེ། ་དེ། 
མན་ངག་ཏུ་གེ་བ་ལོངས ་གསོལ། རྩ་བ་མི་ སྐྱེ་བའི དབང་ མེད་པ། པ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་པ པ་འདི་ 'ཡིན། འདི་ལག་ལེན་ གྱིངོ་ེ བོ་རྣམ་པ་ གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ལུས་ལ་འབྱུང་བ ་འཁྲུགས་ན་ རླུང་དང་ རིག་པ་བཅུན་ 
ནས། བླམ སྤྱི་བོར བསྒོམས ནས་གསོལ་ བཾ འདེབས ་པ་འདི་ ཡིན་ ན་ཏེ བདེ་ བ་རབ་ རྒྱུས་བླ་མའི འི་སྐུ་ལ གསོལ་བ བ་གདབ་པ་བྱ་བ་ཡིན སྐང། གདོན་གནོད་ ད་སྦྱིན་ གྱིས་། བར་དུ་གཅོད་ ན། ངར་ཅན་ གྱི་རིག་ པ་སྤྲུགས་ 
ནས། བླ་མ་མགྲིན་པར་ བསྒོམས ནས འདེབས་ པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ ནི་ བདུད ་རྩི་བཅུད་ལྡན་རིན་ཆེན གྱི་གསུང་ལ་ གསོལ་ང བ་གདབ་པ་བྱ་བ་ ཡིན། ཉམས་དང་ རྟོགས ་པ་ 'བརྡིབས་ན། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བས་བླ ་མ་ སྙིང་ 
གི་ནང་དུ་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ ་གདབ་པ་བྱ་བ་ཡིན། ཅི་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་ ན། ངམ་ཆཚིག་གི་བཤགས་པ་བྱས ་ནས། 
། བླ་མ་ལྟེ་བར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟེར་ལ ་གསོལ་བ་གདབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་སྐད། མཁའ་འགྲོ་མའི ་བཀའ་ཆད་དང་། འཆི ་ལཱས་དང་། རླུང་མི་འདོད་པ་རང་ 


༥༨ ༨ 
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ལུ དམིགས་པ་གཅོད་ པ་མཚན་མ་མད་པའ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་འཁྲུང་བར་འདོད་ན། ཤེས ་པ་ཡུལ་ གྱི་ཕྱིར་འབྲེང་བའི་ བླ བློ་རྟོག་ པ་དང་ཕྲོལ། 


ལོག་ན། ཆོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ ་བསྐོར་ ནས། བླ་མ་རང་ལ་བསྙིམས་ནས་གསོལ ་བ་འདེབས་པ་ཡིན ་ཏེ། དེ་ ནི་ དགེས འདོད་ཀྱི་འབྱུང་ གནས་འཕྲིན་ ལས་ལ་ གསོལ་ བ་གདབ་པ་བྱ་བ་ ཡིན། དེསབླ མ་སྒོམ་པ་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་ངོ་ སྤྲད་ པའོ། །དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི ་རྒྱན་ལས། འབྱུང་ བ་འཁྲུགས་ན་ རྒྱུང་ སེམས་རིག་པ་གཅུན། །བར་ཆདང་ གདོན་ ལ་ངར ད་ཅན ་རིག་པ སྤྲུག. །ཉམས་རྟོགས་ བརྡིབས དུས་མོས་ 
གུས་ གདུང་བ ཧེད། ི་བྱས་ཏྟེ ས་རྟེན་ འབྲེལ་ལེག་ ན་ བཤགས་ པ་བྱ། །མཁའ རྒའི བཀའ་ཆང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོས་ བསྐང་། །འདི་རྣམས ་དུས་སུ་སྦྱི་བོ་མགྲིན་པ་ད་ ་པ་དང་། །སྙིང་ནང་ལྟེ་བར་ བླ་མ་སྒོམ་པ་ནི། ། རཾ 
རབ་ཏུ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ ་མཆོག་གི་གནད། །ཞེས་པའོ། །བཞི ་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ བསྟན་ པ་འདི་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་ སྐེ ་བར་ འདོད་ཊ ན། བློ་རྟོག་པ །དང་ཊ ཕྲེལ་ཞེས་པ་ ནི། ཟབ་མེ་སྣང་བ་སློང་ “' 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པར་འཛིན་པའི་བླེ་རྟོག་ པ་དང་ཕྲོལ། བློ་དངོས་འཛིན་ དང་ཕྲོལ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དུས་མཉམ། 


འི་ཏིང་ངེ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་མ་འཕྲོས་པ་དང་། རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ། 


















































།འདོད་པ་དང་བྲལ་བ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་མྱོང་པས་གྲུབ་པར་འདོད་ན། 


ལྟོས་པ དང་བལ་བ དུས མཉམ པའོ། །དེས་ཐ་མལ གྱི་བློ བློ་བྱ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དུ་ངོ་ སྤྲད་ པའོ། །དེ སྐད་ དུ་ཡང་རིན་ པོ་ཆེ་ བཀོད་པའི རྒྱན་ལས། 


དྲི་མ་སྟེ། །དངོས་འཛིན་ཞི་བས་ཆོས་རྣམས་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར ་འགྱུར། །ཤེས་པ་ ལུལ་ རྗེས་འབྲེང་བའི་བློ། 


ཨ་འཐས་སུ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན། སྣང་བ་འདི་བདེན་མེད་ དུ་ཤེས་པར་ གྱིས་ལ་ཆོས་རྣམ ས་སྒྱུ་མར་གཏན་འ ལ་ཕོབ། 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གྲོལ་བ ་དང་། འཁྲུལ་ པའི་ སྒྲོག་ ཆད་པ་ན་ཟླ་ཡིན་པར་གོ་བ་ལོངས ་གསེལ། 











དངོས་པོ་བསྒྲུབ་བྱའི་བློ་རྟོག་དང་ཕྲོལ། གང་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པ དང་། ཤིས་པ་ 
གང་ལ་ དངོས་ པོ་རང ང་རྒྱད་པར། །འཛིན་ པའི་ བློ་རྟོ རྟུག་ 
།རྟོག་ པ་བཅད་ཚེ ཚེ་ཚོགས དྲུག་ལ། ལ། །མ་འཕྲོས་ རིག་པ་རང་ས་ ཟིན། །ཏིང་ འཛིན་ 
འདི་ནི་གཟིགས་མོ་ཆེ། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ཐབས མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ ་འདི་ ཡིན། བློ་ཨ་ འཐས་སུ་ཞེན་ན སྣང་བ ་འདི་སྒྲ་མར་གཏན་ལ་ པ་ཕོབས། ཞེས་པ་ནི། དང་ པོའི་ས་པ་ཆགས སྡང་རང་རྒྱུད་ པའི་བློ་ 
དེས་སྣང་བའི་ གསལ་ ཆ་ མ་འགགས་ པར་ཤེས ་པ་དེ་འཛིན་དངྲ་བལ་བ་ཞིག འབྱུང་བ་ 


༢༨༩༤ 


གང་ཟག་ལམ་ པ་ལ་བློ་ཨ་འཐས་སུ་སོང་བ་འདི། 











དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་བསལ་དཀའ་བ་ཡིན། 
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གྲུབ ་མཐའ་འགའ་ཞིག ་ལྟ་ཐོག་ཏུ ་འབྱམས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན། དབྱིངས་ལས་ཐལ་བའི དྲི་མ་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་གོ་ཡུལ་དུ་ཤོར་བ་ཡིན་ཏེ། འགའ ཞིག་སྒོམ་ཐོག་ཏུ ་ལྟེངས་ནས། 
བདེ་གསལ་ལ་ཆགས་ན། ཐར་ལམ་འབྲས་བུའི་གེགས་སུ་སོང་བས། དྲི་མ་ཤེས ་རབ་དང་བལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་མི་ལོན་པ པ་ཡིན། གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞིག་ [སྤྱོད ཐོག་ཏུ་བུབས་ཏེ། གཉེན་པོ་ལ་གཙོ་བོར་ལྟ་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་ གྱི་བློས་འཆིང་བའི་རྒྱ རྒྱ་བྱེད པ་ ཡིན། ལྟ་ཐོག་ ཏུ་འབྱམས ན། ཕྱོགས་འཛིན་ གྱི་སྣང་ བ་འདི་ འགག་ མེད་ དུ་ཤེས་པ པར་ གྱིས་ལ། 





སྒོམ་ཐོག་ཏུ་ལྟེངས་ 


15‰)&|9®.|; ¬; > 
༽ཟ ` 


ན་མཆོག་འཛིན་གྱིདྲི་མ་སེལ་མ་ཤེས་ན། ས་བརྒྱད་པ་ཡང་འཁོར་ཏེ། 


སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་བདེན་ པ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ པར་སྒྱུ་མར་ གཏན་ལ་ ཕོབས། 


ན་ བདེ་གསལ་ ཉམས ཀྱི་སྣང་བ་ འདི། བློས་བྱས སུ་ཤེས་པར་གྱི གྱིས་ལ་ 'སྒྱུ་མར་ག ་གཏན་ལ་ ཕེབས་ དང་། དེས་༔ དེས་སྒྱུ་མ་ ལ་ བདེན་ པ་མ་ གྲུབ་ པར་ཤེསཔས། ཉམས་ལ་དགའ་བྲོད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་དེ་འགག་པ་ཡིན། མ་ 
།སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་བུབས་ན་བྱ་ར ་གཉེན་ པོའི ་སྣིང་བ ་འདི་ རྟོག ་པར་ཤེས ་པར་གྱིས་ལ སྒྱ་མར་ གཏན་ལ་ ཕབས་ དང་། དེས་སྒྱུ་མ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 


ཞེན་པ་ལ་ཤེས་པའི་ཁྲིས་མེད་པས། འཆིང་བར་མི་ འགྱུར་ བའོ། 














དེས་སྒྲ་མ་སྣ་ ཚོགས་སུའཆར་ བར་ཤེས་ པས། 





སོང་པ ་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པ་འགྲོལ་བ་ ཡིན། 







































༡] ༄༅། །ཤེས་པས། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི དྲི་མ་མི་ འཆགས། དེས སྣང་སྟོང་ལྷན་ཅི ཅིག་ སྐྱེས་ པར་ངོ་ ང་སྤྲད་ པའོ། །དེ་ སྐད་དུ དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི མགུར་འ ལས། ཟབ ་མོའི་ སྣང་བ་སྙོང་པ་ཉིད། །དམིགས་ 


པ་གཅོང ་པ་མཚན་མ་མེད། །འདོདྲ་བལ་རེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ནི། ཁོས་རམས་རང་བཞི་མེད་པ་ཡི །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་ལས་འབྱུང་། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་རྗེས་མི་འབྲེང་ 
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འ༽ 


ོམ་ཆས་སྡུག་བསྔལ་ཞིབྱེ 


ཚ བའི། །རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ་ནི། །སོར་གཞག་མིག་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པའོ། །དེས་དོན་གྱི་མཚང་དང་པོ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་པས། །སྟོང་ 








ཤཿ པའི་མངོན་ཞེན་དྲི་མ་སེལ། ། །སྒྱ་མ་ བདེན་ པར་མྲ་གུབ་པས། །ཞེན་པ་ ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ། ། །སྒྱུ་མ་ར རང་བཞིན་མེད་པའི་ འི་ངང་། །མཆོག ཏུ་འཛིན་པའི་དྲ དྲི་མ་སེལ། །ཆོས་རྣམས་ ་མ་ལས་མ་འདས། །གང་དུ་ 
ཡང་ནི་གྲུབ་པ་མིན། །ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ཐབས་ཐུན་ མོང་མ་ ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ ཡིན། ཚེ་ཕྱི ཕྱི་མ་བློ་བདེ་བར་འདོད་ན་ ཕུ་ཐྲག་ད་ལྟར་ གྱི་སྣང་བ་ ལ་ཁྲུས། ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བློ་བདེ་བར་འདོད་ན། འཁོར་བའི་རང་བཞིན སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་པས་དེ་གང་གིས་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུའི་ཕུ་ཐག་ལ་བལྟས་པས། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་དུ་ 


༨༩༩༤ 


































འདུ་ཤེས་པས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་གྱུར། དེས་ཉོན་ཆ ་མོངས་པ སྐྱེད། དེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འ ཕེན། རྫོགས་པར་བྱེད་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བ མལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོའི་ས་པའི ཤེས་པའོ། །དེ་ 

གྲུབ་མཐའ་ བློ བསྒྱུར་གྱི གྱི་ས་པས་ དངོས་པོ པོའི་ཆོས་ལ་བདེན་ པས་སྟོང་ པ་རང་བཞིན་མེད་ པར་གཏན་ལ ལ་ཕབས་ ནས། རང་གི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ ་པར་ཕུ་ཁྲུས་པས། དེར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཤེས ་པས། [ཁོ་ ན་ང བར་འཛིན་པ གྲོལ། དེར རྣམ་ རྟོག་རང རྒྱུད་ པ་སངས པས། ཉེན་མོངས་པ བསྐྱེད་ པའི་རྒྱ རྒྱུ་དག །དེས་ལས་གསོག་པའི་རྟེན་མེད་དེ། འཁོར་བའི རྒྱུ་རང་ ་ཆད་ དུ་གྱུར་ པས་དེས་ལ ལས །འཕེན་ 
རྫོགས་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་ པས། སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ ཏེ། འགྲོ་ས་སངས་རྒྱས་ལས་མེད་པར་གོ་བོ ་ལོངས་གསོལ་ལོ། །བདུན་པ་ཐབསྭ་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། སྣང་བ་ལ་དངོས་པོའི་བློ་ ། 
ཤས་ཆེ་ ན། འཁོར་འ འདས གཉིས ་མེད་ ད་དུ་ཤེས ་པར་ གྱིས། ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ཚོགས 'དྲུག་ཡུ ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་རང་ རྒྱུད་པར་ ང་མཐོང་ནས། དངོས་པོའི་ རྟོག་ འཛིན་གྱི གྱི་བློ བློ་ཤས་ཆེ ་ན། དེས་འཁྲུལ་ པའི་དྲེ་མ་སླང་བར་བྱ་ 
བའི་དུས་ཡིན་པས། བླ་མས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ལ་ངོ་། སྤད་ པའི་དོན་དེ། དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན ་པར་བྱ། དེ་ལ་ སྣང་ བ་གཞི་མེད་ངོ་བོ་མ གྲུབ་པར་ཤེས་པ་དེ་ ཉིད་རྩ་བ་ཟིན་པའི་རང་ཉམས། བརྡའི་རྐྱེན་ངན་པ་མཚང་ 
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ར་པ 3[;® ༦1; 

















༡. ༄༅། །ཤེས་པའི་གོ་ཆ། དེས་འཁོར་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་མཐའ་ཁྲོལ་བའི་གྲུབ་མཐའ། དེས་འཁོར་བ་གཞི་མེད་རང་གི་ངོ་བོས་དབེན་པར་རྟོག་པ་དེ། གནད་དུ་ཚུད་པའི་འགྲོ་ས་ 
དྱེམུ་ངན་ལས་འདས་པ། འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་གཉིས་མེད་ དུ་ཤེས་པ་དེ་ཟུང་འཇུག །ལས་ དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པས། དེ་ལྟ་ བུ་གོ་བ་ལོངས་པར་གྱིས་ དང་། གཉིས་མེད་གཏན་ལ་ཕ བས་པས། 

. པོར་འཛིན་པའི་བློ་ཿ རང་སྐྱེ་མེད་ དུ་སྣང་ བར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ཡུལ་ །འབྱོངས་པ་དང་ལས་གང་གིས་གསོག་པར་བྱེད། ལས་ལས་གྲོལ་བའི་ འེ་ཡིད ་ཐར་པ་ཡིན་པར་གོ་ཿ ་བ་ལོངས་གསོལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ གཉའ མེད་ ཀྱི་ 
@ ལ་ངར་ གདུགས་ པར་ ་བསྟན་ པ་འདི་ (ལགས། བདག འཛིན་གྱི གྱི་བློ་ཤས་ཆེ་ན། འཁྲི་བ བཙན་ ཐབས་སུ་ཆོད། ཞེས་པ་ ནི། སྒྲབ་རྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་མ གྲགས་པ ་ཐར་ལམ འབྲས་བུ བུའི་གེགས་སུ་སོང་ 
བ་སྐད་པ་ཞིག །ཞི་བྱེད་རྒྱུད་པ ཕྱི་མ་འདིའི་ ནང་ དུ་ངོས་འཛིན་ པར་གདའ་ལགས། ངོས ཇི་ལྟར་ དུ་འཛིན་ ན་ སྤྲོས་བྲ ་བྲལ ལ་མེཆོག་ཏུ་ བལྟས ནས། ལྟ་བ་ལ་ བདག་ ་འཛིན་གྱི་བློ་ཤས་ཆེ ན། དབྱིངས ་དྲི་མར་སོང་བ་ 
ཡིན་པས། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མཐའ ་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ ལྕུངས་པར་ བཙན་ཐབས་སྲུ་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཆོད། བདེ་གསལ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུངས ནས་སྒོམ་པ་ལ་བདག་ འཛིན་གྱི་བློ་ཤས་ཆེ་ན། ཉམས་དྲི་ 











ཞི་བྱེད 3 ཀཱ 







༢༨༩༤ 
དངོས 
༤༥༨ ` 
རིག་པ་ 
༨༩༤ 


ཀོར 






























































མར་སོང་བ་ཡིན་པས། 
-¬༽༧-.༤༽.༨ „༨. 
བདག་འཛིན་གྱཾ་བླ་ཤས་ཆེ་ན། 





17‰=:(&9 $¦); ®)®19ཏེ 99.) 








འབྲས་བུ་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་བློ་ཤས་ཆེ་ན། 














- ༨༣. འའ. ྲྲ ༢ ོ ༢༨. ༩ ག 
དགའ་བདེའི་འཁྲི་བ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར། 


ཅྭ, ༢ „¬. ༦ „÷^. „༨ „-;¬ ༧ 
རྣལ་འབྱིར་རྱ་རང་ས་དྲི་མར་སོང་བ་ཡིན་པས། 











མཚན་མ གང་དུ་ ཡང་མ གྲུབ པར་བ ཙན་ཐ བས་ སུ་དེར་འཛིན་མེད་པཿ ད་པར་ཆོད། 


ཞེ་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་སྤང་བླང་གི་བློ་བཙན་ཐབས་སུ་གང ང་གི་ཡང་ངོ་བོར ངོ་བོར་མྲ་གྲུབ་པར་ ཆོད། 
_ བསྒྲུབ་བྱ་དྲ བུ་དྲི་མར་སོང་བ་ཡིན་པས། མཐར ཐུག་ ་གི་འཁྲི་བ་རེ་བ་མེད་པར་བཙན་ཐབས་སུ་འདོད་པ པ་མེད་ པར་ ར་ཆོད། ཟབ་མོའི་ངོན་ ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུངས་ནས། གངམས་ 























༡ ཛ་པ 
མ་བཅོས་པ་ལ་མཆེག་ཏུ་བཟུངས་ནས། 


སྤྱོད་པ་ 
སྐུ་གསུམ་ལ མཆོག་ཏུ་བཟུངས་ནས། 


ར པ་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་བློ་ཤས་ཆེ་ན། ངོ་: སྤོང ་དྲེ་མར་སེོང་བ་ ཡིན་ པས། གནད་ མཚང་གི ་འཁྲི ་བ་གཏད་ མེད་ དཱ་ བཙན ་ཐབས་སུ་བདེན ་མེད་ད དྭ ་ཆེད། དཾ དེ་སྐད་ དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུངས་ 
པ་ནི། །འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ ི་རྒྱ་ཡིན ཏེ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྟག་འཛིན་བློས། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྤང་བྱའི་ཡུལ། །སྣང་བ གཞི་མེད་དེ་ལྟོས་ཤིག ]།སྦྲོས་བྲལ་མཆོག་འཛིན་བློ་ཡི་མཐའ། དབྱིངས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སྤང་བྱའི་ ཡུལ། །ཤེས་པ་འཛིན མེད་ དེ་ ལྟོས་ཤིག །ཞེས་པའོ། ་པའ། །དགུ་པ་ རྟེན་མེད་ཀྱི་ རིག་ པ་མཁའ་ལ་བཞག་པར་བསྟན་པ ་འདི་ ལགས། རིག་ པ་ བྱིང་ ཐིབས་སུ་ སོང་ ན་ཤེས་རྒྱུད་ ནམ་མཁའ ་ལ་ཐོངས་ཞེས ་པ ་ནི། 
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༡ ༅། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་རིག་པ་དྲན་རྟོག་གི་ཤེས་པ་ལ་རྩ་བའི་ངོ་སྤྲོད་བྱིངས་ནས་མི་གསལ། _ བརྡའི་རྐྱེན་རྣམ་རྟོག་གི་ཐིབས་སུ་སོང་ན། ཤེས་རྒྱུད་རྡ་རྗའི 
གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྟ་སྭ ངས་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོངས དང་། དེས་གཉུག་མའི་ཤེས་པ ་དང་ངོ་འཕྲད་པར་འགྱུར། ནང་ལྟ་བ་ དམིགས ་མེད ཀྱི་རིག ་པ་ པ་ཕྱོགས ལྷུང་དུ དུ་ བྱིངས་ནས། ངོ་བོ་སྤྲོས་པའི་ཐིབས་འེ ག་ཏུ་སོང་ 
ན། ཤེས རྒྱུད་ སེང་ གེའི ་ལ སཱངས་ཀྱིས ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོངས་དང་། དེས་ངར་ཅན་གྱི་གསལ་དྭངས་འཆར་ཀྱི། གསང་བ སྒོམ་པ་ འཛིན་མེད་ཀྱིས་རིག་པ་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་ བྱིངས ་ནས། མཚན་བཅས་ཀྱི་ 
ཟླ ཐྲིབས་སུ་ སོང་ན ན། ཤེས་ རྒྱུད་ཊ སྲིན་པོའི ལྟ སཱངས་ཀྱིས ་ནམ མཁའ་འ ལ་ཐོངས་དང་། དེས་འཐས་པ་གཞི་ལས་ཁེགས་ཀྱི ཀྱི བཅུ་ པ་ཐོག་བརྫིས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ བཙན་ཆོང ཆོད་ བསྙན་པ་ འདི་ ལགས། བུ་ཞེན་པ་གློ་བུར་དུ་ 
འབྲལ་ བ་བླ་མའི ་མན་ ངག་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་གསུངས་ཞེས་ཿ པ་ནི། ཆགས ་ན་ཡི་ དམ གྱི་ལྷ་ ལ་ ཆགས ་ཀྱང་འཆིང་བའི རྒྱུ་བྱེད་ པའི་ འི་ཕྱིར། དངོས་ དང་ དངོས མེད་གང་ལ་འཆིང་བ་ཡིན་པས་བུ་ཞེས་བོས་ནས། གཅེས་འཛིན་བློའི་ 
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_ ཞེན་ པ་ གློ་བུར་ དུ་འབྲེལ་ བ་ཆགས་པ་ བཙན་ཆོ° ཆང་ ་བྱེད་པ་ བླ་མའི མན་ངག་ ཡིན་ ཏེ། དམིགས ་པ་ ཆོད་པས་རང་ཤུགས་ཀྱིས ་གོམས ནས ་འགྲོ་ཿ བ་ ཡིན་ པར་བླམ ་གོང་མ ་གདམས་པའི་ སྦྱན 'ལྔན་ རྣམས་གསུངས། དམིགས་ 

































































4 མེད་མུ་ངན་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །མདོ་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། ཆགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ཟད་པར་འདོད། །རྒྱུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆགས་མེད་གྱུར་ལ་རེག །ཞེས་པའོ། །དེས་སུམ་ཅུ་རྩ། 
ཌོ ® གཅིག་ པཱ ཐུས་ པའི་བློ་ཡོན་ཏན་ གྱི་འབྱུང་ གནས་སུ་བསྟན་ པའི་ལེའུ་ཉ སྐད པ་དེ་ཐལ་ནས། 7 དནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ པ་འ ཟབུལ་ པའི་ཡུལ་ལ་གཉེན་པོ་བསྣེན་པར་ བསྙན་ པ་ འདི་རྣམས ་ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 

ྣ @ ངི དཱ དི་རིང་གཟིའི ་འཕྲེང་བ་འབུལ་བའི བུད་མེད དེ་སུ་ཡིན གསུངས། དེ་མགར་སྒོམ་གྱི གྱི་ ཀི་སྲིང་མོ་ཡིན། རྒྱ་གར་ན་དེ་འདྲ་བ་བདོག་གམ་མི་བདོག་ ཀྭཞུས་ང པས། བུ་དད་པ་རྐྱེན གྱིས་བསྒྱུར་ འགྲོ་བ་ ་ཡིན ནོ། །འཁོར་བའི་ 

ལར ཉེས་དམིགས་སོམས། གྲོགས་ངན་པའི་ སྤྱོད་ པ་འགོ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔང་པོ་སེམས་ལ ་ཆོལ། མ་རིག་པ་ཕུང་འདྲེའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བཞིན་ ལ་ དྲན་པས་ཟུངས། དྭུག་ལྔ་ ལྲ་བསྟད་མེད་དུ་ ་ད སེ ་བ་ཡིན་ནོ། ། རི 
ཧཾ གཉེན་པོ་མཐུ་ལྡན་སྟེན། བརྩོན འགྲུས ་འཆོར་ སྐྱན་ང པ་ཡིན་ནོ། གོ ཆས་ སླེབས་པ པར་གྱིས། བག་ཆགས ་སྙེགས་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་རྗེས་མ་ གཅོད། བུ་སེམས་ལ་གང་བརྩེ་བ་དེ འཆིང་བའི རྒྱ་ཡིན་ 
་ ནོ། །གང་ལ་ཡང་ཞེན་མེད་གྱིས་གསུང་ སྐད། དེ་རྣམས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས ན། ས་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་འཆིང་བར་གདའ་བ་ལས། དང་པོ འཁྲུལ་པ 'འདྲིས་སླ་བས་རྐྱེན་ལ་དྲིས་པ་ 
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༄༅། །དང་གཅིག །དེའི་ལན་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉིས། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ནང་གི་ བློ་འགྱུར་ བར་ བསྟུན་པ་ དང་གསུམ། ཤེས་པ་ཡུལ་རྗེས་མི་འབྲེང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་བཞི། 
ཐར་ལམ་གྱི་དགྲ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔ། དེ་སླང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་དྲུག རྟེན་འབྲེལ གྱི་རུ་མ་ངོཿ ་བཟུང་བ་དང་བདུན། དེའི་རྐྱེན་སྤང་བ་དང་ བརྒྱད། འཁྲུལ་རྐྱེན་ལ་ ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་དགུ། 
འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གཅད་པ་དང་བཅུ། འཕགས་ལམ་གྱི་གེགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཅུ་གཅིག །དེའི འི་གཉེན་པོ་དགོས་དུས་སུ་བརྟེན་པ་དང་བཅུ་གཉིས། ཟག་པའི་འཕན་མི་བསླང་བར་བསྟན་པ་དང་བཅུ་གསུམ 
མི་བསླང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་བཅུ་བཞི། གཅེས་འཛིན་འཁོར་བའི་ས་བོན་དུ་བསྟན་པ་དང་བཅོ་ལྔ། འཁྲིས་དང་དབྲལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་བཅུ་དྲུག་དུ་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་འཁྲུལ་པ་འདྲིས་སླ་བས་རྐྱེན་ 
ལ་དྲིས་པ་འདི་ལགས། དི་རིང་གི་གཟིའི་འཕྲེང་བ་འབུལ་བའི་བུད་མེད་དེ་འདྲ་བ་སྲ་ཡིན་གསུངས། སང་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་རྗེ་ཁྲི་བས་ཚོགས་མཆོད་ཞུས་པ་ཐོན་པའི་ནངས་པར། སྔན་ཆང་མ་མཐོང་བའི་བུ་ 
མོ་བཟང་སྡུག་ལ་འོད་འབར་བ་ཞིག་གིས་གཟི་འཕྲེང་ལ་ཕྱག་རྟེན་བྱས་ནས་ཞེ་ས་ཕུལ་པས། དེར་དཔའ་བོའི་དགའ་སྟོན་ལ་འཚོགས་པའི་གྲལ་གང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས། མདུན་ན་ཡོད་པའི་བཟའ་བཏུང་སྤྱན་གཟིགས་བྱེ་ 


༥༨ ༨ 
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དཱ པར་བདེན་པར་བཟུངས་པས་འཁྲུལ་པའི་མཁར་རྩིག 


\ རྒྱ་གར་ན་དེ་འདྲ་བ་བདོག་གམ་མི་བདོག་ཞུས་པ་ནི། ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བས། བུ་མོ་དེའི་ལན་མེད་པར་ཕྱག་བརྡ་ཕྱིར་སྐྱོགས་སྐད་ ༩ 























བྲག་ལ་མི་ལྟ་བར། བུ་མོ་དེའི་སྤྱོད་པ་ལ་མིག་རུམ་ཆགས་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྣང་ཕྱིར་འབྲེང་བར་གཟིགས། སྤྱིར་ཡང་དྲན་རིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གློ་བུར་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་གཞི་མེད་དུ་མ་ཤེས་ ། 
།བྱད་པར་སྒོས་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྟ་བརྒྱུགས་ན་དྲི་མ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས། དམ་པས་དེ་ཐ་མལ་གྱི་བློ་དོན་གྱིས་སྤང་བྱར་ངོས་བཟུངས་ནས་ 
དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་འདི་ཡིན། དེ་མགར་སྒོམ་གྱི་སྲིང་མོ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། མགར་མོ་ཆོས་འཕྲེང་བགྱི་བ། ཉི་མ་ལ་སྔོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་ལེགས་པ་གཟུགས་བྱད་མཚར་བའི་སྒོ་ནས། _ 


།གསུམ་པ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ནང་གི་བློ་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། བུ་དད་པ་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། མོས་པའི་དད་པ་ཕ་རོལ་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 








བླམ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཆ་ཕྲ་བས་མ་མཐོང་བར། སྐྱོན་སྣ་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་བརྟགས་ནས། སློབ་དཔོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་གདའ་ཟེར་ནས་བསྐུར་བ་ 








འགའ་ཞིག་དད་པ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་པ་ཡོད། 






































! ༄༅། །འདེབས། ང་ཡང་ད་ཡོང་འདི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་ནས་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོཿ ད། དང་བའི་དང་པ་ཡུལ་ངན་པའི རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ ཞིག་ དད་པ་ཆོས་པ་བྱིངས་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས་ 
ལྡོག ་པ་ ཡོད། རབ་ ཏུ་བྱང་ང བ དམག ་བྱེད་ པའམ། སྔགས་པ་བྲུབས་བྱེད་པའམ། སྒོམ་ཆེན་པ་འཚོ་བ་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བལྟས་ནས། དེ རྣམས ཀྱི་ཡོན་ ཏུན་ མ་མཐོང་བར་ཆེ་བ་ ཁྱད་ དུ་བསད་ ནས། ཆེས་པ་ཡང་ 
4 དེ་ལྟར ར་མི་ གདའ་ ཡི་ང་ཡང་ ཆོས་ཤིག སྙམ་སྟེ། ད་ཡོང་མི་བྱེད་ཟེར་ནས་སྤོང་བ་ཡོད། འདོད་པའི་དད་པ་རེན་དྲག་པོས་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡི ཡིན་ ཏེ། འགའ་ འ་ཞིག་ ་ཆོས་བྱེད་པ་ 'ཞིག་ ལ་མི ་རིགས ་པའི རྐྱེན་ ཞིག བྱུང་བ བས། 

¦ ཆོས་མི་ཡོང་བདེན་པར་ གདའ་ཌེ ཁོང་ལ་ དེ་འྲ་ བ་ཡེང་ བ། ཆེ་གེ་མོ་ཆོས་བྱེད་དེ་ན་ཚ་མོད། སྙོག་གེ མོ་ཆས་བྱེད་དེ། ཚེ་དེ་ལས་མ་ཐུབ། མང་ལོེང་མོ་༔ སྡིག་ ཆེ་ སྭེ། བུ བུ་ནོརཿ ་འཛོམས་ཁོ་ངེ དེ་ཤགས་པོ་ སྡིག ཅན་ད དེ་ན་ 
ཚ་དཀོན་ལ་ཚེ་རིང་ ། ང་ཡོང་ཆོས་མི་བྱེད་ཟེར་ནས་ ཆོས་སྤོང་བ་ཡོད། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡོད། འགའ་ ཞིག་ལ སྙན བུངས རྒྱུད་པའི ་གདམས་ ངག་ ་ཅན་གྱི་ གྱི་ བླ མ་ཞིག་ གིས་ 


ར་ 


ཕྲད་པས་ཆོག་པའི་བརྒྱུད་པ། ཐོབ་པས་ཆོག་པའི་གནད། མཐོང་བས་ཆོག་པའི་ལམ། ཟིན་པས་ཆོག་པའི་རྩི། རྟེན་ན་སོ་ལ་རྒན་གཞོན་མེད། དབང་པོ་ལ་རབ ་འབྲིང་མེད། གནད་ཅིག་ངོས་ཟིན་ པས་ཕོག་ 


འ༽༨ 


དིལ་རྨལ་ལབལ་ཞི་བེད 33] 
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འགྱེལ་ འ། འགྲོ། ། སྐུ་གསུམ གྱི་སྒོ་ཅོག་ཡོང་བས་སངས་ལ ་མི་རྒྱ་བའི་དབང་ མེད ་བྱས་ ཨན། འོ་ན་དང་ཨ་ ཙར་མ་སྟེ། དེའདྲ་བ་དེ་མི་སྲིད་དེ། ཡོང་མི་བདེན་ཟེར་ནས་ ལྡོག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་མི འབྲེང་ བའི་ཐབས བསྟན་པ པ་འདི་ ལགས། འཁོར་བའི ་ཉེས་ཿ ་དམིགས་ཐ ་སོམས་ཞེས ་པ་ནི། སྤྱིར འཁོར་བྱ་བུ་བ་ དེ་ བརྟན་ པ་མ་ཐོབ་པས་རང་ས་མ་ཟིན་ཏེ། ལས་སྡིག་པ བཅུ ་རབ་འབྲེང་ཐ་མར་ སྤྱད་ང པས། 
ངན ་སོང་རབ་འབྲིང་བྲ་ མ་གསུམ དུ་གཅིག་ ནས་གཅིག་ ཏུ་རྒྱུད་པ་ལ་ ཟེར་བ ་ཡིན། ཉེས་ཿ དམིགས་བྱ་བ ་གནས་ཊེ ་དེ་ གསུམ་ ན་བདེ་ བ་མེད་ དེ། སྡུག་ བསྔལ་དར་དྲག་ལ སྙུགས་རིང་༔ བས་བདེ་བའི་གོ་ སྐབས་མེད། པ་ 
! ཞེས་པ་ ནི། དད་པའི ་གསོས་འ ་འདེབས་སུ་གསུངས་པ་ལགས་ ས་ཏེ།  འདི་ ལ་ བྱི་བྲག་ ཏུ་ ཕྱེས་ ་ན། སྐྱི་ ་རྒ་ ན་༩ འཆི་ བཞི་ཌ ་པོ པོ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ འདས་པས། འདི་ བཞི་ལ་ རྭ་བུས་ནས་རིགས དྲུག་ གི །ཁ་རྒྱུད་པ་ 
 ༢་སྐྱིད་མེད་དེ། ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི ་གནས་སུ་འདུག་གོ་བྱ་བ་ ཡིན། དེ་ལ་ འགའ་ ཞིག་ སྐྱོན་ དེ་མཐོང་བའི སྒོ ནས་དད་ པ་ སྐྱེ་བ་ ཡོད་པ་ ལ་དགོངས་ ་པའོ། སྤྱིན ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི ནི་ དུད པ་ཡིན་ཏེ། དད་ 
4 པ་ཅན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དམ་ཚིག་གང་ཡང་ཐུབ་ལ། དད་པ་མེད་ན་གང་ཡང་མི་ཆགས་པས་ན། དང་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་གལ་ཆེ་བས། རྐྱེན་ གྱིས་འགྱུར་ དུ་མི་གཞུག །རྒྱུད་ལ་ 








--༄ ༄ 
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༡) ༄༅། །དད་པ་ཡོད་ན། གདམས་ངག་བཏབས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ལ། དད་པ་མེད་ན་ཤེས་ཀྱང་འཇོག་པས་ན། དད་པ་ནི་གདམས་ ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གལ་ཆེ་བས། 
རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་དུ་མི་གཞུག་དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་སྡིག་པ་ངང་གིས་འགག་ཅིང་། དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས། གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་ དུ་མི་གཞུག །དད་པ པ་ 
ཚུ རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཆོས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ ་མ་གསུམ་ཡོང་བས། དད་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་འདུག་པའི པའི ཕྱིར། གལ་ ཆེ་བས་རྐྱེན་གྱིས འགྱུར་ དུ་མི་གཞུག །འཕགས་ ལམ་འདོད་པའི་ 

རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་གལ་དེ་ལྟར་ཆེ་བའེ་གནད་ཀས། དམོས་པའི་དད་པ་ཕ་རོལ་རྐྱེན་གྱིས འགྱུར་ དུ་མི་གཞུག་ པར། མོས་པའི འི་དད་ པཾ སྐྱེས ་བུ་གནད་སར་མདའ་ཕོག་པ་ ལྟ་བུ བ་ རྒྱུད ལ་རྟེན། དཔེར་ན། སྒེས་ 
བུ་ལུས་ལ་དུག་མདའ་ཟུག་ན་སྲོག་འདོར་བའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པས། བྱ་བ་གཞན་གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པར་ ནད་ ་སོལ་ བར་བྱེད་ པའི་སྨན་དང་ སྨན་ང པ་ལ་གུས་པས ཙས་འབད་ པར བྱེད་པ་ ་བཞིན་དུ། དད་པ་ཅན་སྐྱེ་ ཤིས 
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_ འཇིགས་པ་དྭེ་བ་བ་གཞན་གང་ལ ཡང་མི་འཇུག་པར་སྒོམ་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ལ་འབད་ པར་བྱ། དང་ བའི ་དད་པ་ཡུལ་ངན་ པའི་ རྐྱེན གྱིས་མི ་འགྱུར། དང་ བའི་ དད་པ་རུ་ལོག་པ ་ྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་ རྟེན། དཔེར ན། གཡུལ་ཉེས་ 
































རྲ་ རུ་ལོག་ ་པའི དུས་ ་དེར སྤྱེས ་བུ་སྲོག་ ལས་གཅེས་ པ་ ་གཞན་ མེད་ པས། 


གཞན་མེད་པས་ཅི་ལ་ཡང་མ་ ཆགས་པར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་: ་བཟློག 


རས་མཁན་མོ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ ལ་ ཡ་བརྟེན། དཔེར་ ན། 


བཞིན་དུ། དད་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དང་པོ་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། 


འདྲིས་ཀྱི་མི དང་ཕྲད་པ་ ལྟབུ རྒྱུད་ལ་ སྙེན། 
རང་ལ་སྣང་ བའི་ ཡེ་ཤེས་ ངོ་སྤྲད་པའི་ དུས་ དེར། 


དཔེར་ན། 


གང་ལ་ཡང་མ་ ཆགས ་པར འབྲོས་ པ་ བཞིན་ དུ། 
འཁོར་བ བའི འཾ་གཡུལ ཉེས་° འདི་ ནས་ཐར་ པའི་ལམ་ལ་ ད་ རེས་འབྲོས་པར་ བྱ། 


འདི་ སངས་རྒྱས ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ ཡིན་ ནམ་མིན གྱི་རྟོག པ་མི སྐྱེ་བར་བྱ། འཇུག་ པའི ་དད་པ་ ལེ་ལོས་མི་ བསྒྱུར། 


དད་པ ཅན འཁོར་ བའི སྡུག་ བསྔལ་ལ་ འལ འཇིགས་པ དེས་ཀུང་། 
འདོད་ པའི ་དད་པ་རྐྱེན་ གྱིས་མི བསྒྱུར། འདོད་ པའི ་དད་པ་གསེ་ 


བྱང་ཆུབ་ བ་པ་ལས་གལ་ཆེ 


སེ་ཿ ་རས་ཀྱི་མཁན་མོ་དེ ད་ དང་པོ་ ་སོ་རས་ཀྱི་ས ་བོན ་འཛུགས་པ་ལ་ བརྩོན། བར་དུ་འདུལ་བ་ལ་གུས། མཐའ་མ འཐག་པ པ་ཤུགས །འཁྱིན་ པས རས་ཡུག་ ཏུ་གྲབ་པ་ 
བར་ངུ་བསམ་པ་ལ་གུས་པར་བུ། མཐའ་མ པ་སྒོམ་ པ པ་ཤུགས་ཕྱུངས་ པས་སངས་རྒྱ་ བའོ། །ཡིད་ ཆེས་པའི དད་པ ་ཐེ་ཚོམ་ཊ གྱིས་ མི མ་འབུར། སྔར་ 
སྔར་ཤེས་པའི་མི་དང་ལབས་པའི་དུས་དེར། མི་འདི་གང་ཡིན གྱི་རྟོག་ པ་མི་ སྐྱེ་བ བཞིན་ དཱ དདཔ་ཅན་ དེ་ལ་ ཁཟླམས་ག ཉུག མ་དོན་ གྱི་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས པ་ 

རི འཇུག་པའི་དད་པ་སྒེག་མོ་སྒྲ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ 
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ཤ ངག་གིས་ངན་འགྲོ་ལས་བྲོས་ན་ཐར། བདེ་འགྲོ་ལ་སྙེགས་ན་སླེབ་པ་ཡིན། ཐ་མ་ལ་འཆི་ཀར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་གདམས་ངག་གིས་དྲག་པོ་མི་ཕན་ནོ། །འཆི་ཀར་ཡང་མ་སྐྱེས་ན། རིགས་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། ད 



















༄༅། །ལ་རྟེན། དཔེར་ན། སྒེག་མོ་རང་ལ་ཡ་སོ་གཏད་པའི་སྐུ་མཐོང་དེ། སྒྲ་སེར་ལ་ལི་བ་དེ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པས། ཚ་རེག་སྣུམ་གྱིས་བཙོས་པ་དེ་ལ་མེ་ལྕེ་སོང་ན། སྐབས་དེར་བྱ་ 
བ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པར་སྐྲའི་མེ་གསོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། དད་པ་ཅན་ལ་ཡང་ཚོའི་སྒྲ་ལ་ལོ་ཟླའི་མེ་སོང་བས། འདི་ལ་ལེ་ལོ་མི་ཁོམ་པས་བཙོན་པ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དད་པ་འདི་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་གཞི་ཆས་ 
སུ་སྐེ་བ་ཡིན་ཏེ། བུས་པ་ནས་སྡིག་པས་མི་གོས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཅན་དེ་ལ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས། ས་དང་ལམ་ལྭ་སྦྱོར་ནུས་པ་ཡིན། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་རྐྱེན་དྲག་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གདམས་ 


ས་ས སམ 
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༨༩༤ 


དད་པ་རབ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལྟ་བུའི་དད་པ། དཔེར་ན། གསེར་དེ་ལ་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བཞུ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། གམ་ན་བླ་མ་ཡོད་མེད་ལ་སྙིང་ 


རྫེའི་དད་པ་འམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཁྱད་མེད། དད་པ་རབ་ཏུ་ཡོད་པས་མི་འགྱུར་བར་ཐང་ངེ་གནས་སོ། ༡བྲིང་ནི་ཙན་དན་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན། ཙན་དན་དེ་སྐྱེས་པའི་ས་དེར། དྲི་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་། 






































༨ ཌ དི། 
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ལ་བརྒལ་ ལུང་འབོགས་། ་ཡུན་དུ་ལོན་ སྣོད་རྙ རིང་པ །ཁྱེར་ ནས། ཏྲི་དང་ནུས་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་ཆ་བ་བཞིན་དུ། དད་པ་འབྲིང་ལས་མེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་བླ་མའི་ཐད་ན་དད་པའམ། སྙིང་རྗེ་འམ། དགེ་སྦྱོར་དཔེ་མེད་དུ་ 


བྱེད་ཀྱང་ ། སློབ་དཔོན་དང་བྲལ་ནས་ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་ འགྲོ། འོན་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་ནས་མི་འཚེར་ཏེ ་དད་པ་འབྲིང་དུ་ཡོད་པས་སོ། །དད་པ་ཐ་མ་པདྨ་ལྟ་བུ་ ཏེ། དཔེར་ ན། པདྨ་ དེ་འདམ་: ན་གནས ཅམ་ན། རླན་ 
གྱིས་བཙས་ནས་དྲི་དང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ཀྱང་། རླན་དང་བྲལ་མ ཟཐུག་ དྲི་དང་ཁ དོག་ཉམས ། རྐྱེན་ཉམས་རྩ་བ་ནས བརམས་ པ བཞིན་ དུ དད པ་ཐ་མ་ལས་མེད་པའི་ གངང་ ཐག དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ གྱི་གམ་ ན་ 


ཡོད་ཙམ་ན ། གདམས་ངག་གི་རླན་གྱིས་བཙས་ནས། དད་པ་དང་ སྙིང་ རྗེ་ཆོར། སྤྱོད ལེགས་ང ་པར་འདུག་ཀྱང་། བླ་མ་དང་བྲལ་ནས ་ཇེ་ ངན ་ཇེ་ ངན་ལ་ རྐྱེན་ཅི ཅིག ་གིས་ཆོས རྩ་བ་ནས ་འཆོར་ ཏེ། དད་པ་ཐ་མ་ལས ་མེད་ 


པས་སོ། །དད་པ་ཅན་དྲེ་གྲོགས་སམ། འདྲེན་པ་རེ་ལ་ བརྟེན་ ནས། འདུལ ་ཁྲིམས་དང་ སྔོམ ་པ་དང་། དམ་ ཚིག་ཿ དང་ང དགེ་ སྦྱོར་ ལ་འདུག་པས ན། ཆོས་ཐམས ཅད ཀྱི་འཇུག་ སྲོ དད་པ་ ཡིན་ པས། འེ ་སྐོལ་ དད་ 


པ་ལ་ ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་མ ་ལྟ་བུ་བརྟེན། དད་པ་ལ་འགལ ་བའི་རྐྱེན་དགྲ ལྟབུ བསྒང་པབར བྱ། དེ་སྐད་ དུ་ཡང་ མདོ་ཿ དཔལ གྱི་འཕྲེ ང་བ་ལས ། དད་ པ་ སྔོན ་འགྲོ་༩ ་མ ལྟར་ བསྐྱེད་ པ སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས ་ཅད་སྲུང་ཞིང་སྤེལ་ 
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༣ ༄༅། །བར་བྱེད། །དང་པའི་དྲག་རྣམས་ཕྱི་རུ་བསྲིངས་པས་ན། །དྭོགས་པ་སེལ་ཅིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོཿ ང་ཁྱེར་མཚོན་པ་ཡིན། །དད་པ་རྙོག ་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ ངེ 
དང་བྱེད། །ངྭ་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་གཏེར་དང་ནོར་དང་རྐང་པའི་མཆོག་ །ལག་ པ་ བཞིན་ དུ་དགེ་ སྡུད་རྩ་བ་ ཡིན། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ཐར་ལམ་གྱི་དགྲ་ངོས་བཟུང་བ་འདི་ཡིན། ༼ 

ཡཾ གྲོགས་ངན་པའི སྤྱོད་པ ་འགོ་བ་ ཡིན་ ནོ་ཞེ ཞེས་ང པ་ནི། ཐར་ལམ་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ། ངམ་ཆོས་བྱེད་པའི་ཕུང་ འདྲེར་ གྲོགས་ངན་པ་ཆེ་བ་ བ་ཡིན་ པས། འཕགས་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི སྒྲུབ་ པ་པོས་གྲོགས་ངན་ ར 

¿2 པ་གསུམ་དང་མ་འགྲོགས། སྨྱོད་ པ་ ་འགོ་ གོ་བ་ལ་ སྐྱེན པ་གྲོགས་ ངན་ པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། འདམ་པ་འམ་བག་ཟན གྱི་རིལ་ལུ་དང་མཚོན་རྩིའི་རིལ་ལུ ལུ་བསྡེབས་ ནས་ སྣོད་ དུ་བཅུག་ ན། དཀརེ་ སེར་ དམར་ ལྗང་གང་ ་ 
དང་བསྡེབས་པ་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་རིལ་ལུ་དེ་མིན་དེ དེ་འགྱུར་འགྲོ་བ ་བཞིན་དུ། འཁྲུལ་པ་འདྲིས་སླ་བར་བསྟན་པའི་གྲོགས་ངན་པ་སངས་རྒྱས་ དང་ ངང་། ཆོས་དང་ད དགེ་ །འདུན ་མི་ བདེན། ལས་ལ་རྒྱུ་འབྲས ་མེད་ཟེར་བ་དང་མི་ %¥. 
འགྲོགས། དེ་འགོ་ན་ནག་པོ་གཏིང་བྱིང་དུ་ཆ་མར་ཐེན་ཁ་དྲག་པས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་གྲོགས་ངན་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ཕོད་ མི་ནུས་པ་དང་ མི ་འགྲོགས། དེ་འགོ་ན་ཚེ་ འདེ་པར འགྲོ། 











རེ ® ©, 


སྣང་བ་འབྲིད་མཁས་པས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ངན། 
པའོ། 
། 


༢༩༤ 


།དྲུག་པ་སྤང་བའི་ཐཾབས་བསྙན་པ་འདི་ཡིན། བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་བཅད་པ་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 


༢༨ ༡༠༠. ༢༠ 


ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་ལ་སྔས་བཅས་ལ། 


དོན་དུ་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་གཉེར་བ། ཕྱི་མ་མི་དྲན་པའི་མི་དང་མི་འགྲོགས། 
སྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པའི་གང་ཐག་དེ། 


༤༤ 


དེའི་སྤྱོད་པ་འགོ་ན་ཆོས་བྱ་བའི་ སྐབས་མི་ རྙེད་ 


བློཁ་མ་ཡང་བར་གྱིས་ལ་དཔང་པོ་སེམས་ལ་རང་གི་ཐུངས་ཐུབ་པ་ 


སེ ` ༨ འར -་༨༥་ ,ར༽-.5༽¬ ༽- ¬¬ 
ཆོལ། དེ་བཅོལ་པའི་ཡིན་ཏན་གྱིས་སྣང་ཕྱིར་མི་འབྲེང་བ་ཡིན། 


བྱང་ཆུབ་བདག་རང་ལ་རག་ལེས་ཏེ། 


ཐར་ལམ་ལ པ་དྲག མེད་མི་ ཡོང་བས་སྒྲུབ ་པ་རྐྱེན་ཁར་མི གཏང་ ། ཕྱི་མའི་ ཆོས ་མེད་ན་མི་ ལུས ་སྡོང་ལོག་ 





ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཅན་ལྷ་ཡིས་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས། མདོར་ན། 





ཡིན་ང ་པས། ོ་སྒོ་ཚེ་འདི འདིར་མི་དབྱུང་། 
མ་ངོས་བཟུང་བ་ འདི་ལགས། 
བདེན་པར་མཐོང་བ་དེ་ཕུང་འདྲེའི་རྩ་བ ་ཡིན་ཏེ། 





མ་རིག་ པ་ཕུང་འདྲེའི ་རྩ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནེ ནི། 
ཇི་ལྟར་ ཡིན་ ན། 


མ་རིག་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་ཤེས ་པའོ། 
ཐེར་ཐུག ་པར་མཐོང་བ་དེ་འཁྲུལ་སྣང་། 


དེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་བཅུག་པས་གྱོང་ལ་གཏུགས་པའི་རྩ་བ། 
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རྣལ འབྱོར་ གྱི་རང་ ས་མ་ཅམས་པར རྭ་གྱིས ་ཤིག་ པའོ། །བདུན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རུ་ 
།དེ་ གང་ཡིན་ན་འདི ་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན ལྗོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་པས། 
མ་རིག་པ་ཆྟེན་འཕྲེལ་གྱི་ས་ 
ག་པ་རྟན་འབྲལ་གྱ 






































རུ 


།བོན་དུ་འདུག པའོ། །འདུག་( ་ལུགས་ས་བོན་ བོན་དེས་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ ་འདི ་ལྟར་ ལགས། ཐོག་ མར་ཆོས པ་རྣམས་: ་བདེན་པ པས སྟོང་པར་མ་ རིག པ། དེས་བྱས་པའི་ལས ཀྱི་རྣམ སྨིན་: ་ནི་འདུ་ 
བྱེད། དེས ་གཞི ་འཆར་ ་བར་བྱེད། དེ་ལ ་གནས་པའི འི་སེམས་དང་པོ་ནེ ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ། དེས་བདག ་ཏུ་འཛིན། དེ་དང་ལྡན་ཅིག་ཏུ་ སྐྱེས ་པའི་ ིཉེ ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ནེ ནི་མིང་དང་གཟུགས། དེས་ས བོན སྤྲུན 
དེའི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ ནི་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུ །དེས དབང་པོའི་ སོ་འབྱེད། དབང་པོ་ ་དང་ཡུལ་ ལ་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ གསུམ ཕྲད་པ་ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རེག་ ཾཔ། དེས་ཡུལ་མྱོང་བར་བྱེད། དེའི རྗེས' ལས སྐྱེས་པ་ནི་ 
ཚོར་བ། དེས་སྒྲབ་པར་བྱེད། དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི སྲེད་པ། དེས་ཞེ ཞེན་ པར་བྱེད། དེའི་རྣམ་པར་འཕེལ་ བ་ནི་ ལེན་ པ། དེས་ཡུལ་ བ་ པར་བྱེད། དེ་ལས་ ང་བའི་ལས་ ་ཟག ་པ དང་བཅས་པ ནི སྲིད་ པ། དེས་ 
རིགས་དྲུགགི་གྲོའི་རྩིག་པའོ། །ལས དང རྒྱ་མཐུན་པ པའི་འབྲས་བུ་ནི་ སྐྱེ་བ། དེས་མངལ དང་ སྒོང་ང་དང་དྲོད་ གཤེར་ཿ དང་རྫུས སྐྱེས་ཏ དེང་ ། སྐྱེ་གནས ཀྱི་སྒ བཞི་འགྲིམ་མོ། །དེ་ཡོ ཡངས་ད། ུ་སྨིན་ པ་ ནི བརྒས་ པ། 
དེས་རྟེན་ཉམས་པར་བྱེད། དེའི མཐའ ནི་འཆི་བ། དེས་བེམ་རིག་འབྲལ་བར་བྱེད། ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་ནས་འདུག་པ་ནི་མྨུ་ངན། དེས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད། མུ་ངན་ ལས་བྱུང་ བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི་ སྤྲེ་སྔགས། 
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ཟ་ ༢ ༩༤ པཔ ་་ ་་ ་ ཤྲ ༧ 

དེས་ཡིད་རྨེངས་པར་བྱེད། དབང་པོ་ལྔའི་ཉམས་སུ་ སུ་བབས་པ་ནེ ་སྔུག་བསྔལ་བ་ སཱེ། དེས་བདེ་བ་མེད་པའོ། 
༨~-=- ༥ རར ¦ ༨ ༤༽ 

རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྗོག་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བཞིན་ནི་བྱ་ར་དང་འདྲ་བ་ཡིན། གྲུབ་མཐའ་ 


| འ.འ - - ༡༧ ལང རཾ ཡས ། མཞུར་ 
འདི་ཡིན། ཤེས་བཞིན་ལྭ་དན་པས་ཟུངས། ཞེས་པ་ནི། གང་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡོན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་བཞིན་མེང་ན། 
བློ་བསྒྱུར་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མི་བསྐྱང་། དེ་བསྐྱངས་ན་གང་ཟག་སཱེ་སྣོད་ལ་མ་རྨེངས་གྱང་། །ཤེས་པ་ཐ་མལ་ལས་མ་འཕགས་པས། ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་དགོས་པ་བསྟོར་པ་ཡིན 'ཏེ། པའྲི་ཏ་ཐ་མལ་དུ དུ་འཆི་བ་ 


ཅ ༽ ༦༧ 
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ལྷ་ཡིསཾ་ཁྲེལ་བ་ལ། སྙོན་པའི་མལ་ནས་ཐམལ་གྱི་རོ་ཡོང ་བའི་རྩ་བ་དེར་ཐུག་པ་ལགས། དྲན་པ་ནི། འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་མ་བརེད་པ་དེ་འདིར་བླ་མས་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ལ་ངོ་ ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་དེ། སྤྱོད་ 


ལམ་བཞི་རུ་ རུ་ཁྱེར་པས་དངོས་ པོའི་ འི་ཆོས་གང་ལ་ ༥ཡང་རང་ ང་བཞིན མེད ་པ་ ཞིག་རྒྱུ རྒྱུད་ལ་འཆར། བདེན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྩི་དེས་མ་རིག་པ་ཆོཿ ཆེས་ ཅིད་དུ་ ་སངས་ནས། འཁྲུལ་པ ཡེ་ཤསསྲུ་སློང་ འགྲོ་ གོ་སི། རྟེན ་འབྲེལ་ 
_ ལུགས་ནས ་གནད་ དེས་ལྡོག་ པའོ། །དེས ་ནི། གཅིག ་གཏན་ལ་ ཕེབས་པས ་ཀུན་ ཡོངས་སྲ་གྲོལ་བའི ་གནད་བྱ་བ ་ཡིན་ ཏེ། མདོ་ཆེན་མོ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཡེངས་ས སུ་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


° 


།ངེ་ལྟར་དུ་འདུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་མི་བསྐྱེང་པར་བྱེད་ པ་ལའོ། བཅིས ། 
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༄༅། །མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐད་དོ། །དགུ་པ་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བསྙན་པ་འདི་ལགས། དུག་ལྔ་གཏད་: མེད་ལ་ སྐྱེ་བ ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 


གྱི་རང་བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། འཁྲུལ་པ་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཚན་ཆེ་བའི་དཔུང་གིས། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཕྱིན་ པས། ཡུལ་ ཉེ་ བར་གྱུར་ པའི ཤེས་ པ་ སྤང་ དཀའ། ལས་ངན་གྱི་ 
བག་ཆགས་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དུག་ལྔ་སེམས་ལ་གཞི་ཆས་སུ་གནས། གཞི་ཆས་ཀྱི་སཱེང་དུ་འཁྲུལ་པ་འདྲིས་སླ་བའི བའི་ཤུགས ཀྱིས། འཁོར་བའི རྒྱ རྒྱ་རྐྱེན་ བསྟད་ མེད་7 ལ་ སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཉེན་མོངས་པའི་ 


དུག་རྩོ་ཆྱེན་བག་ཙམ་ལ་ལྡང་། འདོད་ཆགས་འཕྲོ་གཤིན་པས་གཅད་པར་དཀའ་བ་དེས་རྗེས་སུ་འཇུག །ཞེ་སྡང་ངར་དྲག་པས་དབང་ཆེ། དེས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། ཕྲ་དོག་མིག་རྣོ་བས་བརྗེད་དཀའ། དེས་འཁོན་དུ་ 


འཛིན། ང་རྒྱལ་རྩ་བ་བཟང་བས་གཏིང་མི་ཕྱིན་ཏེ། དེས་དུག་ལྔའི་རྟེན་བྱེད། གཏི་མུག་ཚན་ཆེ་བས་སྤང་དཀའ། དེས་ཐག་ པའི་ དཔུང་བྱེད་པའོ། །སྐོན་དེ་རྣམས ་སེལ་བར རྭ་བྱེད་པ་ལའོ། །བཅུ་པ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡུལ་དུ་གཅད་པ་འདི་ཡིན། གཉེན་པོ་མཐུ་ལྡན་རྟེན། སྐད་པ་འདི་གདམས་པའི་གནད་ཡིན་ཏེ། དུག་ལྔ་སྐྱེས་ཚད་ལ་གཉེན་པོས་ཟིན་པས། དེར་མགོནོན་པས་རང་རྒྱུད་པར་མི་ཆ་སྟེ། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་ཡིན་ 











།། 








༨ ༨ 


དམ་ཆས་སྡག་བསྔལ་ཞབྱད 341] 


༨༡ 






































༄ 


-~-༄ 
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པས། 
པས། 


་འདི་རྒྱདལ་བརྟན་ན། 


འབྱུང་བ ་ཡིན་ཏེ། 
འབྱེད། ཕྲག་ དོག ་གི་རྩལ་ རྣོངར་ དུ་ཤར་པས། 








ནད་གཞི་ལུས་ཟུངས་སུ་བ ར་བ་ལྟ་བུ། 


འདོད་ ཆགས་ལམ དུ་གྱུར ་པས། 
བར འཆར། ང་རྒྱལ་ལམ་དུ་གྱུར་པས། དེའི་རྩལ བུ་འཛིན པར་འཆར། 


རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྩལ་བདེ་བར་ཤར་པས། 


༨༨༨ 











དེའི་ རྗེས་མ་བསྐྱངས་པས སྐྱེས ་ཚད་ སླར་ ལམ་དུ་གྱུར་པས་མཐུ་ལྡན་ ཞེས པ་བྱ། 
འདིར་ འཁོར་བ བའི རྒྱུ་ཐར་ ར་ལམ་དུ་སློང་བ། བ། _ སྐམ་ཐག་ ཆུ་ནང་ དུ་གཅོད་ པ། 


བྱིང་འཐིབས་རྨུགས་གསུམ་སེལ། 








དེའི ་རྩ་ལ་ དུ་རྟོག བྲལ་ འཆར་ བའོ། ཞེ །ནེ་སྡང་ལམ་དུ་གྱར་པས། 


གཏི་མུག་ ལམ་དུ་གྱུར་པས། 
ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས། 


༨ ༨ > 
དེས་གནས་པ་ལ་དྲི་མ་མི་འཆགས། 


དེ ར་དུ་ཏོག་བལ་འ ངར་པའོ་ 
ཞེ་སྣང་གི་རྩལ་གསལ་བར་ཤར་པས། 


འདྱི་ར་གར་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ ངག་གི་གནད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་སྨན་པ་མཁས་ 
འཁོར་འདསྱ་གུ་ལོག་ལམ་གྱི་གནད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཁྱད་པར་གླིང་དུ་འཕགས་ 


དེའི་རྩལ་དུ་གསལ་བར་འཆར། 


ང་རྒྱལ་གྱི་རྩལ་འཛིན་པར་ཤར་པས། 





དེ་ལཱར་དུག་ལྔ་ལ་རྩལ་ལྔ་ཤར་པས། ད་ཡོན་ཏན་རམ་པ་ལྔ་ 
ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྩལ་མི་ འགག །དེས ་མངོན་ པར་ཤེས་པའི་ སྒོ 
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འཐོར་ཡས་གོད་ གསུམ་འགུགས། དེས་ 























ླ༽ ༄༅། 
ལས་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཧི ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲུབ། 
དེས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ཕྱིར ་མི་ རྒྱུད། གཉིས ་སྣང་གི་ཤེས་པ་གྲོཿ གྲལ་པས་ རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་རང་འགྲོས ་ཞིག 
།དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་ རྡོ་རྗེ རྗེའི མགུར་ ལས། 
།འདི་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཡིན་བཞིན། 


ཀྭ པ་སེལ། 


ཐར་ ལྲ ་དུ་ངོ་ སྤྲད་ པའོ། 
ད་ནིདུང སངས་བད་ཀན་ཏེ 


























།ལྷག་མཐོང་གི་རྩི་འཆགས། 
རིམ་པ ་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་མལ་ཆོས་པས། 
དེས་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད། གནས་པ་ལ་དྲི་མ་ མ་ཆགས ་པས་གོལ་བའི་ས་ཆོད་ དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ནིང་རྣམ་ པར་ སྦྱོང་། 

།དེས རིགས་ དྲུག ་གི་གྲོང་ ཁྱེར སྡོངས་སུ་འཇུག་ པའོ། 
།དུག་ལྔ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ལམ། 


སླ 


།ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེས། 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ཕྱེད་པས་གཞན་དོན་ 
ལྷག་མཐོང་གི་རྩི་ཆགས་པས་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་ 
།དེ ལྟ་བུ: བའི་ གནད་ དེས འཁོར་ བའི རྒྱུ ་ལམ་ 
ཡམ། །དུག་ལྔ་སྤངས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད། ། 
།བཅུ་གཅག་པ་ ལམ་གྱི་དགྲ་ ངོས་བཟུང་བ་ འདི་ ལགས། 


དེས་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་འགྲོལ་བའོ། 
ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད། 


གཏི་མུག་གི་རྩལ་རྟོག་བྲལ་དུ་ཤར་པས། 
ཏིང་ ང་ངེ་འཛིན གྱི་རྣམ ་གྲངས་ ས་དུམ པ་སྐྱི། 


འདམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་པདྨ་རྒྱས ། 
།གང་འདེར་འཁོར་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ། 


།འདམ་བྲལ་པདྨ་སྐམ་པ་བཞིན། 
།དེ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། 
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མ་ཆོས་སྲག་བསལ་ཞི་ 
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ཧི ཤ ༨ 


ཱ བརྩོན་ བུས ་འཆོར ང་སྐིན་ཿ པ་ཡིན་ནོ། །ཞས་པན་ ནི་ ཡོན་ ཏན་མཐའ དག སྐྱེ་བའི ཞིང་ བརྩོན ནའྲབུས་ ཡིན་ ཏེ། 


༨༧ 


¦ ནས་ མི་འབུང་བ ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་ ལམ་ ལམ་དང་པོ་ ་པའི་ གང་ ཟག་ གཉེན་པོ སཱོབས་ཆུང་ བའི་ གནད་ཀས། 
ལེ་ལ་ཿ གཞི་ ཆེ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞི ་དེ (འཕགས་ ལམ་གྱི གྱི་གེགས་ཡིན་ པའི གནད་ ་ཀས། 
འཇུག་ པའི་བརྩོན འགྲུས་ཀྱི་གོ་ གོ་ཆ་ལ་ སཱིང་ རུས་བསྐྱེད་ལ། 


བེ སྣང་བ འབྲིད་མཁས་པས ་དགོས་པའི བུ་བློ བློ་དེ་འཆོར སྐྱེན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། 


ཏ' ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ ་ལ་དྲག་རུ་ལེ་ལོ་ལས་གནོད་པ་མེད་པས། 


་་ 


ཤྲ གྱིས་དང་། དེས་ལོག་ པའི་ཤེས་པ ཚར་ཆོད་པ་ དང གདོད་ཐར་ པའི་ ལམ་སྣ་ཟིན་པ དུས་མཉམ་པ ་ཡིན་ ཏེ། 





མཐའ་རུ་སྐྱོལ་བར་གདའི་གསུངས་སྐད། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 








སྒོམ་ ལས་ལ་ཡོན་ ཏན་མི་ འཆར་བའི་ཕྱིར་ རོ། 


།རྒྱས་པ་ལས། 


ལེ་ལོས་ནི། 





བདག་གི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་ག ཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སློས། 





 འདི་མེད་ན་འདོད་པའི་དོན་མངོན་དུ་མི་འགྱུར། དཔེར་ན། སྙེ་མ་ལ་གདུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན། 
 ཆོས་ཅན་ དངོས་པོ་བ ་གང་ན་ཡང་ ང་གང་ ཞིག་ ལ་དགོས་པའི་ མདུན་པ ་པ་བློ་ བློ་དང་ང པོ་ཿ སྐྱེས་ཀྱང་། 
བཅུ་ གཉིས ་པ་དེའི གཉེན་པོ་ པོ་ཿ ་དགོས་དུས ་ར། སུ་བརྟེན ་པ་འདི་ 
དེའི ་སྡེང་དུ་ཡང་གཉེན་ པོའི་གཉའ་འདེད་ཀྱིས་སླེབ་པར་ 
གདམས་ ངག་ཉིད་ལས་ཀྱང་ དམ་པ པའི ཞལ ་ནས། ཅི་བྱེད་གོ་ཆ་དང་མ་བྲལ ་བར་གྱིས་དང་། གང་ཡང་ 
ལེ་ 


ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
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ྦ 














ཀླ 














༄༅། །ལོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། དམྱལ་བའི་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཡིན་པས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཐག་པའི་འཕན་མི ལྡང་བར་ བསྟན་པ་ ་འདི་ ལགས། བགུ་ ཆགས སྟེགས་རིང་ བ་ ཡིན་ནོ། ཞེས ་པ་ ནི་ ལས ་གསོག་ པར བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ངོ ངོ་བོ་ངོས་ བཟུང་བ་ བ་ཡིན་ ཏེ། ཐག ་པ་ 'ནི་གང་ན་གང་གི་ཡུ ་ཡུལ་ལ་ལོངས སྤྱོད་པ་ 
༦ དེའོ། །དེས་འཁྲུལ་ཿ ་པའི འི་རྒྱ་བྱེད་ ་དེ། ལོངས་སྤྱོད་ པའི་དྲེ་མ་སེམས་ལ་ གོས ་པ ་ནི་ ཆགས་ པ་ སྟེ། འགུལ་ པའི ཧན ཏེན་བྱེད་པའོ། _ །དྲི་མ་ སེམས་ལ་ གོས་ པའི སེམས་ཀྱི་སྤུ ་རིས ནི་བ བསྙེགས ་རིང་བ བ་ཡིན་ ཏཏེ། རྗེས་ 
ཏོ དྲན་པས་བག་ ཆགས་ཀྱི་རོ་ ལྡང་བའི ་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟར་ འཁྲུལ ་པའི རྒྱུ་རྐྱེན གཉིས ཀྱིས་སྲིད་གསུམ ་རིགས དྲུག་ གི་ གྲོང་ཁྱེར་ རྩིག་ པའོ། །ད་ ཁམས ་གསུམ གྱི་ཁང་ པ་འཇིག་ པ་ ལའོ། །བཅུ བཞི ་པ་མི་ བསླང་ བའི་ 

ཐབས་བསྟན་པ ་འདི་ ལགས། འདས་ པའི་ཤེས་ཿ ་པ་རྗེས་མ གཅད། ཞེས་ པ་ ནི། མན་ ངག་ཏུ་བསྙན་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཤེས ་པ་ཡུལ་ གྱི་རྗེས་སུ ་ས་མ་འབྲེངས་པས ་ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ ཡ་བག ཆགས་གནས་སུ་དེངས་ ནས། ད་ 
_ འཁྲུལ་པའི་སྒྲོག་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཆད་ པ ་ཡིན། དེའི ་ཡོན་ ཏན་ གྱིས ་སྲིད་པ ་མི ་འགྲབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། གནད་ཀ་བག་མ་ཆགས་པས་ལས ་མི ་གསོག །ལས་མ་བསགས་པས ་འཁོར་ བའི་ རྒྱུ་སྙོངས། དེར ་འཁོར་ བའི་ རྒྱ 
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༨༩ 













































































ཆེ 


ཉ སྙོངས ཙམ་ན། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། ད་སངས་ལ་མི་རྒྱ་བའི ་དབང་མེད་དེ། གླ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི ཕྱིར་རོ། །གནད་དེ་ལྟར་དུ་འདུག་པའི ་གནད་ཀས་འདས་པའི ཟི་ཤེས་ 
པ་རྗེས་མ་བཅད་པས་བློ་སྣང་གི་སྤུ་རིས་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ དུ་འགྲོལ་ བ་ཡིན་ པས། མཚང་དེ་གོ་ཙམ་ན་དྲན་ པས་རྐྱེན་ སྐུལ་ བའི་ བག་ ཆགས་ཀྱི་རོ་བསླང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་ རྟོག་ པའི འཕན་ བསུབ་པ་ལ་ ལག ་ལེན་ དྲན་པ པའི་སོ་པ་ཞོག་ལ་ རྗེས་མ་གཅོད། བླ་མའི་ཞལ་ ནས། རིག་པ་རྒྱལ་ས་ཟིན་པའི་ གདན་ འབངས་སྲ་འབེབས་པ པ་ལྟས་ ངན་ ཡིན གསུངས 'སྐད། ཤེས་ པ་ཡུལ་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་ ང་བ་དེ ་ག་མི་ རྟོག་ཿ པ་ཡིན་པས་སོ། །བཅོ་ ་ལྔ་པ་གཅེས་འཛིན་འཁོར་བའི་ས་བོན་ དུ་བསན ་པ་འདི་ ཡིན། བུ་སེམས་ལ་གང་བརྩེ་བ་དེ་འཆིང་བའི་ རྒྱ ཡིན ་ནོ། །ཞེས་པ་ ནི། ཇི་སྲིད་དུ་ཞེན་ཆགས་མ་ 
སེལ་གྱི་བར་དེ སྲིད་ དུ་འཆིང་ང བའི་ རྒྱུ་དང་མི་འད འབྲལ་བ་ ་བ་ཡིན་ པས། བུ བུ་ཞེས་རིགས་བརྒྱུད་འཛིན་ པ་ དེ་འ ལཾ སྨྲས་ཏ པ་ཡིན་ ཏེ། དེ ལ་ ་གདམས་ངག་ཏུ ་འདི་གདབ ་སེམས་ལ་ བཅགས ནས། གང་བརྩེ་བའི་གདོང་མི་ཕོད་པ་དེ་ 


འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ པས། དེ་ལ་འཁྲི་བ་གཅོད་དགོས་པར་ གསུངས། ཉོན་ མོངས་པ་ལ་ གཉེན་པོ་རྟེ རྟེན་ དགོས་ཀྱང་། གཉེན་པོ་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་ཆགས་ ན། དེ་ལམ དུ་མི་ ཆ་ ཏེ་ས་བརྒྱད་པ་ཡང་འཁོར་བའི་ཕྱིར། 
གསབས སསསསབབ༅བ།།་སསས་༅་་་་་་ྱ་་་་ ༨ ་་་ླྩླྩྱྩསས༣ས༣སཞག| ི ཾཾཾཀཾསཀསྲསཀྨྲཀྲཀླཀྨྤྨྤྨྤྨ⁄ ྨ⁄ཀཁྨྐྨཞ 32. ⁄~༦ | ཾ་ཾཾ་ྨ་ྨ་ྨ་-⁄±ྨ„ ཀཾ ོ་ཾཾྣཾ་ | 
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1¥ 2) 












































༡ ༄༅། །ཆགས་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཆགས་ཀྱང་དེས་འཆིང་བར་འགྱུར་བས། ཐར་ལམ་འབྲས་བུའི་གེགས་སུ་མི་གཏ ང་། དེས་ན་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་བློ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ 
འཁྲིས་དང་དབྲལ་བའི ་ཐབས་བསྟན་པ་འདི་ལགས། གང་ལ་ཡང་ཞེན་མེད་གྱིས་གསུངས་པ་ནི། ཚིག་དེ་ལ་གསེབ་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་གྱི་ན་ཞིག་བྱའོ། །འཆི་བའི་ཚེ་གཉེན་ད ང་དྲགྲ་དང་རྫས་དང་། ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤངས་ལ་གང་ལ ་ཡང་ཞེན་མེད་གྱིས། དི་ནས་བར་དོར་རང་ལུས་བླ་མར་དྲན་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་དྲན་པ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་ མི་བླང་བར་དྲན་པ། _གདམས་ངག་གི་དོན་དྲན་ པར་བྱས་ལ་ 
ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་དུ་བཞག་པས། རྣམ་པར་སྤིན་པའི་ལུས་བོར་ནས། ཕྱི་མ་མ་ བླངས་ཀྱི་བར་ དུ་དྲན་ པ་དེ་བཞི ཞི་སྐྱེས' པས་འཁྲུལ་པ་ གཞི་ལ་ 'དག་ ནས་བར དོར ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གདམས་ངག་ཏུ ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཚིག་གི་དབང་ཚན་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་གང་ན་ཡང་གང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་ ། འཆིང་བའི་ རྒྱུ་དང་ བྲལ་བ དུས ་སམ། དཔེར་ ན། ངོ ངོ་མི་ཤེས ཀྱི་རོ་མཐོང་ བ་ལ་མུ་ ངན ་མི མི་སྐྱ་བ ་བཞིན་ ནོ། །ཚོགས་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཀྱང་སྣང་ཚད་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བ ་ཡིན་ལ། སྣང་ཡང་ངོ་བོ་སོང་པས་ཞེན་མེད་གྱིས་གསུངས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མ ་ལས་མ་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 347 


༄ ༦ 
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-ྷ འདས་པས། བདེན་པར་མ་འཛིན་བྱ་བའོ། །དོན་ལ་ཆོས་རྣམས་གཞི་མེད་རང་གི ངོ་བོས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྔོ་རྗེའི ་མགུར་ལས། ཡུ ལ་སྣང་རྐྱེན་ལས་ཤར་པ་སྟེ སྟེ། །སྒུ་མའི ་བདག་ ཉིད་ ངོ་ 
༩ བོས་དབེན། །ཞེན་ཆགས་མ་སོལ་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །གཉིན་པོའི་བྱ་ར་མ་སྦྱེལ་ན། །ས་བརྒྱད་པ་ཡང་འཁོར་བ་སྟེ། །ཐར་ལམ་འབྲས་བུའི་གེགས་སུའགྱུར། །གང་ལ་ཞེན་ མེད་ཐབས ས་མཆག །འཁྲིས་ 
¿ མེད་དབང་པོ་རང་སྣང་ལྟོས། །ཞེས་པའོ། །དེས་ནི་འཁྲུལ་པའི པའི་ '་ཡུལ་ལ་གཉེན་ པོར་ བསྟེན་ པར་བསྟན་ པའི་ལྲེའ་ འུ་སྐད་པ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དེ་ཐལ་ ནས། ལྟ ད་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ མ་པ་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མར་བསྟན་ རྱ 








| ༧ པའི་ལེའུ་སྐད་པ་འདི་ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་སེམས་ཡེངས ་འདུག་པ། དེ་རིང་གི་ སྲ་མ་མཁན་དེ་དྲན་ནམ ་གསུངས། དེ དེ་དྲན་ ལགས་ ་རྒད་བྲོ་བ་ཞིག བུང་ཞུས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ' 


‡ དེ་དང་འདྲ་བར་གདའ་གསུངས། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ ་ལགས་སམ། ཞུས་པས། རྱ་ངན་ལས་འ དུས ་དུས་དེ་ ལང། ལྷག་ ང། ཞིག ཡོད་ ཀྱང་ ྒྱུམ་ ལྟ་བུ་ ཡིན་ གསུངས། འོན་ ཉམས་སུ་བླངས་པ་ | 
4 #ཾ ལ་དགོས་ པ། ་མེད་ དམ་ཞུས་པས། དགོས་པ་ ཡོད། སྒྱུ་མ་ཙམ་ དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ བུ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ དུ་སངས་རྒྱ་བ་ ཡིན ་གསུངས། འོ་ན ་བསྟད་ཀ ་མི ་གདའ་བ་ཞུས་པས། དམ་ པའི་ ཞལ་ནས། བསྟད་ཀ་ 
























































' ༄༅། །མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བསྙད་མེད་དུ་མ་གོ་དོན་དུ་བཟུངས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་གསུངས་སྐད། དེ་རྣམས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་ས་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་བྱེ་བྲག་དགུས་འཆིང་བར་ 

བྱེད་པ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ གྱི་རྐྱེན སྣང་གིས ་ནང་ གི་ཤེས་ པའི སྐྱེ་སྙངས འགྱུར་བ བར་ ར་བསྟན་ པ་དང་གཅིག །སྣ་ ཚོགས་ངོ་བོས་དབེན་ང པ་ལ་ངོ་མཚར་བ དང་གཉིས། ཆོས་རྣམས་ པ་དུ་མ་ རོ་གཅིག་མེད་སྣང་གིས་མཆོན་ 
¦ པ་དང་གསུམ། ཡང་དག་གི་མཐའ་ལ་དྲིས་པ་དང་བཞི། ལན མཆོག ་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་བསལ་བ་ བ་དང་ ལྔ། འབྲས ་བུ བརྒྱའི རྗེས་སུ་འབྲེང་བའི་ངོས་ནས་དྲིས་པ་དང་ ང་དྲུག །ལན་ ཆོས རྣམས རྒྱུ་ལས ས་བྱུང་ བར་བསྟན་པ་ 
# དང་བདུན། མེད་སྣང་ འཁྲུལ་པར་ ངོས་བཟུང་བ དང་ བརྒྱད། ནན་གྱིས་མཁའ་ལ་ ལ་མདུད་ པ་བོར་བ འཁོར་ བའི རྒྱུར་ བསྙན་ པ་དང་ དགུར་ གདའ་བ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ སྣང་གི་ཤེས ་པའི་ སྐྱེ་སྙངས་འགྱུར་ བར་ 
བསྙན་པ་འདི་ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། ཁྱོད་ སེམས་ཡེངས་འདུག་པ། ་པ། དི་རིང་གི ་སྒུ་མ་མཁན་ དེ་ དྲནཿ ནམ། དབྱུག་ གུའི་ཟླ་བ་ ལས་ཁྱད་ པར ཅན་ གྱི་ཚེས་བཅུ་ ལ། བསྟོད་པ་ ཁཿ བཟང་གིས་ ཆོས་སྟོན་དྲ་ དྲངས་ 


པའི་གྲལ་ལ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི ་མདུན་ནས། སྒོམ་ མ་འབྲོ་ཆུང་མས གུ་རམ་གྱི་སྔེར་བཞེས་པ་ ཁོང་གིས་མ ་གཟིགས་པས། ཁྱོད་ སེམས་ཡེངས་འདུག ་པ་ ཞེས ་གསུངས ་པའོ། །ལར་ན་ དངོས་ ལེ པོ་གང་ 


ཀཀ 349 


༨༩༤ 
























































༨ 


༡༠༡༡༠༠༤༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥། 


.‰[; ® ༦) 18 


ཅོོ 





_ ¦ བྱོན་པར་གདའ་བས། 








¦ ན་ཡང་གང་ཞིག་ལ་དེ་མ་བརྗེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡུལ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མི་འགྱུར་ཏེ། མིག་སྔ་ན་འདུག་བཞིན་ངོས་མ་ཟིན་པ་དེ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ན་རེ། སྙིང་གིས་མ་དྲན་ན་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་ཤིང་དང་འདྲ་སྐད། དི་རིང་གི་སྒྱུ་མ་མཁན་དེ་དྲན་ནམ་བྱ་བ་ནི། སྐྱིད་ཕུག་ན་ཨ་ཙ་ 


€ ར་ཁ་ཅིག་ ཉི་མ་ཁ ་ཡར་ དུ་རྩེད་མོ་ཆ མི་འདྲ་བ་ དང་ རྫུ་འཕྲུལ ་རོ་མཚར་ཆེ བ་བྱེད་ཀྱིན འདུག་པ ་ལ། ནམ་མཁའ་གསལ གྱིས་དམ་པ་ལ་ ཅིས་ཀྱང་ གཟིགས ་ར སུ་གཤེགས པར་ཞུ་ཟེར་ ནས། 


2 བྱེད་པ་ཡིན་གར་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན་སྐད། 





དེར་མོས་རེ་སྣམ་ཞིག་གདན་དུ་བཏིངས་པས་དེ་གོང་དུ་སྐུ་སྒྲ་ཆེ་བ་དང་གདན་ལ་བཞུགས་པས། 


༨ ༦༽ ༨ 


ཁོང་གི་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་པ་ཡིན། 


(4 བླངས་སྐད དེར་དམ་པས་དྲི་བ་རྒྱ་སྐད་དུ་བྱས་པ་པ་རི་སི་ཏ་པུ་རི་ནི་རུ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁོན་རེེ་ཐྷི་ཨོ་རྒྱན་ར་ཙ་སོ་ན་གྷ་ཡུ་ཟེར་སྐད། དེ་གཉིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། དམ་པའི་དེ་ཁྱེད་གང་ནས་འོངས་ཅི 
ཟུ རྒལཔོ་རྩེ་ལྡེ་ལ་གསེར་སློང་དུ་འོངས་པ་ཡིན་བྱ་བ་ཡིན་པར་གདའ། གདད བང་ན། ད་པར་འ སཅེ་ 























སྙིང་གི་མིག་གིས ་མཐོང་བ་ 'ལ་མིག་ གི་སྙིང་གིས་ དྲན་དགོས། 


འདི་གཉིས་གདན་གཅིག་ལ་མ་འཛོམ་ན་མངོན་དུ་ 


སྤྱན་དྲངས ་པས་དེར་ ཁོང་ ལྟར་ ÷ 
ཁོང་ རང་གི་ ལུགས་སུ་རྐྱང་ཕྱག ་བྱས་ཏེ། ཞབས སྤི ་བོར་ ྣ 


ཆེ 
༩ 








དམ་པ་ཡིན ་པར་ཤེས་ནས། ། 





























༄༅། ། བྱས་ཏེ། མ་བྱེད་དུ་བཅུག་པར་གདའ་ཏ བས། དང་པོ པོ་སྟོབས་ཆེན་ གྱི་གྱཏད གཉིས་སྒྱུ་རྩལ་ཿ རྩལ་མི འྲད་ བར་ བསྒྱུར ་ཅིང་འཐབ་པ ཞིག བྱུང་ཧཱ སྐད། དིའི་རྟིང་ལྭ་གླང་པོ་ཆེ་དང་སེང་གེ་ངར་སྐད་དང་ 
ཆས་ ནས་ ་སྙོབས་ འགྲན་ང པས་འཛིང་ བ་ཞིག བུང་བར་ གདའ། དེའི་ རྟིང་འ ལ་དམ་ པའི་ དྲ སྙེང་ཿ དུ་ནམ་མཁའ་ ནསཾ་མི་ ཏོག་ གི ་ཆར་བབས་སྐད། དེའི་ རྟིང་ལ་ གཟི ལུད་ཕུ ཕུང་ཙམ་ཅིག་ སྤུངས་ནས། འདི་དག་ཀུན་ནས་ 
ཧི སུ་གཟི སྙིང་འདོད་པ་འདིར་ ལོངས་ཤིག་ པར་གདའ། དེལྟུར་སྣ སྣང་ཡང་དོན་ལ་ གྲུབ་ པ་མེད་པ་ དེའི་ ་ལན ནན་དུའོ། །གཉིས་པ་ སྣ་ ཚོགས་ངོ་བོས་དབེན་པ་ལ་ངོ་མཚར་སླེ སྐྱིས་པ འདི་ལགས། དེ་ དྲན་ལགས རྒོད་བྲོ བྲོ་བ་ ཞིག་ 
ང་ཞུས་པ་ ནི། འཕྲུལ་ དུ་མ་ དེ་དྲན་ལགས་པས་མི ་བདེན་ ངེས་པ་ལ ལྟར་ སྣང་མ ཿའགགུས་པས ་རྒད་བྲོ་བ་ ཞིག བྱུང་ བའོ། །གསུམ་པ པ་ཆོས་ རྣམས་དུ་མ་རོ་ ང་གཅིག་ མེད་སྣང་ གིས མཚོན་ ང ་འདི་ ལགས། འཁོར་འདས་ 


ད་ ་བམང། ཅད་དེ་ དང་འདྲ་བར་ གདའ་ གསུངས་པ་ ནི། གདམས་ པའི་ གནད་ཅིག་ འདིར་ བསྙན་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཛི་ཝཱར་ བསྣན་པ་ ཡིན་ ན་གཟུགས་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་དེ། སྒྱུ་མའི ་གྱད་འཐབ་པ 'ལྟ་ བྲུ སྒྲ་སྒྲས་སྙོང 





བོ ཟེཐཿ 




















པ་སྒྲ་ལ་རང་བཞིན་མེད། སེང་གེ་དང་གླང་པོའི་རང་སྐད་ལྟ་བུ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་དབེན་པ་གཟིའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་རྟག་མི་ 






































ཏཿ མ་རིག་པར་རང་བཞིན་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ནི། 
དཱ དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཕུང་པོ་ལས་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་དེ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ 


, ༧19 


¦ བརྟུགས་ན་བདག་མེད་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར་བའི་དབང་མེད་དེ། བཟུང་བྱའི་ཡུལ་མེད་ན་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་དང་སྒྱ་མ་གདོད་ནས་མེད་པ་ལ་སྣང་བ་འདི་ | 
སྒྱུ་མའི ་རང་ བཞིན ་སཱེང་པ ཉིད་ ཡིན་ པ་ བཞིན དུ། ཕུང་པོ་ལ སཱོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་ པས་ཐ་དད་ དུ་དབྱེར ་མེད་ དེ། སྒྱུམ་ནི་འཇིག་རྟ རྟེན་པ པོ་ལ་མེད་ པར་གྲགས་པས ་དེས་མཚོན་ 








བཟོད་དེ། བདེན་པ ས་སྟོང་པ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕ བ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཁྱད་མེད་པའོ། །འདིར་བླ་མའི ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་ཅིག་བྱ་ཡི། བདག་ མེ ད་མ་རྟོགས ན་ལྟ་བ་མིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། བདག་བྱ་བ་དེ་གཟུགས་ལས་ 
་; སོགས ་པ་ཕུང་པོ་ཿ དང་ སྐྱེ་མཆེད ཀྱིས། མེད་པ་ལ་ཆེད་དུ་ནན་གྱིས་བཟུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་ བྱི་བྲག་ང དྲེ་རྣམས་ལ་རང་ རྒྱུད་པར་བླུན པོས་བདེན་ ་པར་བཟུང་བ་ བཞིན ནོ། _ །ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་དབེན་པར་ 


ཁམས་གསུམ་ལ་ ངེས་པར འབྱུང་ བའི་ གེགས་མ་རུང་བ་ ཡིན་ པས། འཕགས་ ལམ འདོད་ པའི་ རྟེན་གྱི་གང་ ཟག་ དེས་ཕུ་ ་ཕང་པོ་ ལྔ་པོ། འདི་དག་སྒྱུ་མ་དང ་དང་འདྲ་བར སྣང་° ཡང་ 
ཕུང་པོ་༔ རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས [སྟོང་པའི ཕྱཾར་ཡོད་ པར་མི་བརྟག 
ཇི་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ན། 


གཉིས་ ངེས་པར འཁྲུལ་པ་འདྲ་ བའི ཕྱིར། 

















།དེ་མ་ ྦ 
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༡༡༩༥ 


(༄=&& ཆེ 








༄༅། །པའི་ཕྱི་ ད་རོ། །དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་རྒྱས་པ་ པ་ལས། གཟུགས ཀྱང ང་གཞན་ མ་ ཡིན་ ལ་ སྒྱུ་མ་ཡང་ གཞན་མ་ ཡིན་ ཏེ། གཟུགས་ ཉིད་ སྩུ་མ། སྒྱུ་མ་ཉིད་ གཟུགས སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ ལས ་སོགས་ པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ བདེན་པ་སྙོང་པ པས སོ། །བཞི་ པཾ ་ཡང་དག་གི་ མཐའ་འ། དྲིས་པ་འདི་ ལགས། རུ་ངན་ལས འདས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལགས་སམ། ཞེས་པ་ ནེ ཀུན་རྫོ རྫོབ་ལ་རང ང་བཞིན་ 
མི་འདུག་ ན། རུ་ངན་ ལས་འདས་པ་འཇིག་ བྲལ 'མེད་པ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ། གཡུང་ དྲུང་དུ་འདུག་པ་ ཡང་། དེ་དང་ འདྲ་བ་ལགས་སམ། ཞེས་མ་བདེ་ ནས་དྲིས ་པའོ། །ལྔ་པ་ལས ་མཆོག ་འཛིན་གྱི གྱི་དྲི་མ་ 
བསལ་བ ་འདི་ ཡིན། མུ་ངན་ ལས འདས་ དུས་ང ་དེ་ལས 'ལྷག་ པ་ ཞིག་ ཡོད་ ཀྱང་སྲ་མ ལྟ་བུ ་བ ་ཡིན་ གསུངས་ ང། ནི། ཆོར། རྣམས་ ་གཞི མེད་ རང་ བཞིན་ཧྱི གྱིས སྣ་རམ་པར་ དག ་པའི་གནད་ཀས། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མྱུ་ངན་ 
ལས འདས་པའི་ ཆོས ་ཀྱིས་སྟོང་ ། དེ་ལྟར ་མ་ ཡིན་ ན ཤེས་རབ་ སྙིང་ པོ་༩ ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད སཱོང་ པ་ ཉིད་ དེ་མཚན་ཉི ཉིད་མེད་པ་ ་མ་སྐྱེས་ང ་པ་བྱ་བ་དེ་མི ་འགྲུབ་ པའོ། །དེ་བས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་ 


༨༨ ༢༨ཛ་ 


གྱུར་ པ་ཞིག་ཡོད དོ་རེ་ཤེ ་ཡང་། ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ སྒྱུམའི་ ཆོས་ཉིད་ལས་མ ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་ཀ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ མེད་དེ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ 


ཡོ ངོ 


༨༩ 
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༨ ༨ 














ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལས་མ་འདས་པ་དེ། 
པ་ཡིན་ཡང་། བསྙན་པ་དེ་དབྱིངས་ལས་ཐལ་བ་ཡིན་པས། 


འ ར 
རྫོགས་བྱེད་མ་རུལ་པས་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་མི་འགག་པས་ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས། དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ྲབཔ་ལའདོད་བློམ་ 


།དྲུག་ ་པ་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་འབྲེང་ བའི་ ངོས་ནས་དྲིས ་པ་ འདི་ ལགས། 


༣ སྐད་ དུ་ཡང་རྒྱས་པ་ལས ། གཟུགས་ ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། སུ 
ཞིག་ན། བསྒྲུབས་པ་ལ་ད ་ལ་དགོས་ པ་མེད་དམ་ 


ཉམས་སུ ་ས སྭུ་བུངས་པ་ ལ་དགོས་པ ་མེད་ དམ་ཞུས་པ ་ནི། _བླ་མའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་བརྙེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆོས། ཉམས ་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་འབྲས་བུ་ བུ་སྒྱ་མ་ བཞིན་ཞིག་ན། 


རྒྱང་འཕེན་ པའི་ལྟ ་བ་བཞིན་ དུ་ཅི་ ཡང་མེད་པ། རྫོགས་བྱིད་རུལ་ཊ པའི སྙོང་པ་ལ་ བསྙན་ པ་ཞིག ་བསྟན་པ་མ་ཡིན། 
སྲིད་པ ་གསུམ་ལས་ངེས་ པར་འབྱུང་ བའི་ལམ་ལ་གོལ་ས ་འདི་ ལས་ཆེ་བ་མེད་ དེ། བསྙན་ པ་བྱ་བ་ རྒྱུ་འབྲས ཁྱད་དུ་བསད་པའི ་མིང་ངོ་། ད 


སྙམ་ པའི་བློ་མ ་བདེ་ ནས་ཞུས་པའོ། །བདུན་པ་ 'ལན་ ཆོས རྣམས [རྒྱུ་ལས འབྱུང་བར་ བསྙན་པ་ པཾ ་འདི་ ཡིན། དགོས་པ་ ཡོད། སྒྱུ ་མ ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་ བླངས་པས་འབྲས་བུ་ བུ་སྒྱུ་མ་ཙམ དུ་སངས རྒྱ་བ ་ཡིན གསུངས ་པ ་ནི། 
ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་གང་གི་ ཡང་ངོ་བོར་མ གྲུབ་ ཡོ 


༈༼ལུ ༡༤ ༢༩༤ ༠ ། དྭ 


༨༩ 





༤༥༨ 




































































༡ ༄༅། །ཞུགས ་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས གདོད་ དོན ་འགྲུབ་པ་ ་ཡིན་ ཏེ དགེ་ བའི་ལས ས་གུང་ལ ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ ཨུ་དག་། པའི རྒྱས་འདེབས་པ ་པའི་གནད་ཀ་ །དེ་ ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྒྲ་མ་ . 


ཚིགས 











ཙམ་དུ་འབྱིན་པ་ ལས མ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས རང་རྒྱུད་པར་ རྭ་གྲུབ ་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཁ་མིག་རྣ་བ་ ཡོད་མི་སྲིད། གཟུགས་སྐུ་འཇིག ་པའི ་ཆོས་ཅན་ ཡིན་ ་པས་ལེངས སྤྲུལ ་གཉིས་ཀ སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སངས རྒྱ་བ་ 
ཡིན་ ཏེ། བླ་མ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུཿ ལྟ་བུས སློབ་མ སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུ་ ལཿ ་དམ་ མ་ཆོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ་བཤད། ཉམས་སུ་ཡང་སྒ་མ་ལྟ་ཙམ དུ་བླངས་པས་རྒྱུད་ ལ་ ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ནས། ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ སྒྱུམ་ ཙམ པ་དུ་སངས རྒྱས་ཏེ། དེས་འགྲོ་ 
བའི ་དོན་ མ་ཙམ་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་ པར་ན་འཁོར་བ་མྲ གུབ་པ པའེ གནད ཀས། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མེད། སངས་རྒྱ་བ་མེད། སངས་རྒྱ་བར ་འགྱུར་བ་མེད་ དེ། ཆོས་ཐམས ཅད་ནམ ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས ་འཁོར ་འདས་གཞི ་མེད་ དུ་ངོ་ སྤྲད་ པའོ། །དེ་ སྐད་དུ་ཡང་ རིན་ པོ་ཆེ་ བཀོད་ པའི རྒྱན་ལས། འཁོར་བ་མ གྲུབ ་གཞི་ ཡིས ་སཱོང་ ། །ཆམུང་འདས་མ་གྲུབ་བརྟགས་པས སཱོང་ ། །ཆོས་ 


༨ ༨༽ 








རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད། འབྲུལ་སྣང དངོས་པའི་ཆོས དམས་ལ། །བདེན་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆེད་དུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མ་རྟེན་ཅིག ། 
| 
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ར་ 


༨ ༨༩༤༡ ༨༤ ༨ ༨ ༤༨ ༨ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་བསྟད་ཀ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 








ཅེས་པའོ། །གནད་ཀ་ དེས ་ནའོ། །བརྒྱད་པ ་མེད་ སྣང་འཁྲུལ་ པར་ ངོས་བཟུང་བ ་འདི་ \ལགས། འོ་ན་ བསྟད་ཀ་ མི ་གདའ་བ ཞུས་ང ་པ་ནི། དོན་ལ་གྲུབ་ པ་མི་ འདུག་ པའི་ངོས་ ནས ་སྨྲས་ པའོ། འོ་ནྭ་བྱ་བ ་སྨར་ སྤོབས་ 
པའི་ཚིག་གོ །བ བ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ དམིགས ཀྱང་བསྟད་ཀ ་མི '་གདའ་ཿ བ་བུ་བ་ འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ བུ་མ་གྲུབ་པར པར་འདུག་པ་ལ ཞུས་པའོ། །དེ '་ལྟར་འདུག་ པའི་ གནད་ ཀས་ སྤྱི་དོན་ནོ། ནོ། །ད དགུ་པ་ ནན་ངུ གྱིས ་མཁའ་ ལ་མདུད་ 
པ་བོར་བ ་འཁོར་བའི བའི་རྒྱུར་བསྙན་པ ་འདི་ ལགས། བསྟད་ཀ་ མེད་པ ་ཞིག་ ཡིན་ ཏེ། བསྟད་ མེད་དུ་མ་ ་གེ་དོན་ དུ་བཟུང་ བས་འཁོར་ བར་ ར་འཁུམས་ ་གསུངས་ པ་ ནི། ཕྱི་ནང་སྣང་སྲི་ སྲིད ་འཁོར འདས་ཀྱིས བསྡུས ་པའི་ཆོས་ , 


གཟུགས་བརྙན་ལཱ་བུ་ལ་ བདེན་ པར་ འཛིན་ པ་ དེ། 


བ་ དེ་འཁྲུལ། དེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་མེད་ན་འཁོར་བར་གང་གིས་འཕུལ། དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆོཿ ཆོད་ན། ཤེས་པ་བརྟག་ གཞིག ་དགོས་པར་ ངོ་སྤྲད་ པའོ། །དེ་ 
ཿ སྐད་ དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ མགུར་ལས། དོན་ལྭ་གུབ་པ་མེད་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ངོ་བོས་སྟོང་། །འདི་ལ་བདེན་པར་མཐོང་བ་ནི། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་འཁྲུལ་པ་སྙེ། །མཁས ་པས་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བ ནད ། 


བསྣད་མེད་དུ་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། 


བདེན་མེད དུ་མ་ཤེས་པར དོན དུ་བཟུངས ་པས་ རང་རྒྱུད་པ པར་མཐོང་ | 








ཟོ 




























































།བདེན་པ་མེད་ པར་ཤེས་པར་ བྱ། 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་དེ་ཐ ལ་ལོ། 
ཌཱ བབས་མེད་པར། །གང་ ཟག་གཞན་གྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས། 
་ མ་མཉན་པ རུ་བཤད་ པ་ བྱེད། །རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་ལས་མ མ་འཕགས། 
སྡིག །འདི་ལ་ གཉེན་ པོ་མེད་ ད་པས་ན། 


།འདི་ཡི ཡིས་ལམ པ་རྣམས་དག་ གྱུ ནས། 
རྩོད་དུས་གཤམ་འདིར་སྐལ་མེད་རྣམས། 


།མཆུ་ཡི་ ཡི་རངས་སུ་ཁྱེར་ནས་ནི། 


༼མ་དག་ སྙིགས་མ་ལྔ་བསྟན་པའི། 


།འབྱང་ ང་བར་མི་འགྱུར་ དམྱལ་ བའི་རྒྱུ 





།རྒྱལ་ བའི་དགོ གོངས་པ་གོ་བརྫུ་འདེབས། 





།བླ་མ་བསྟེན་པར་ མ་ནུས ཡ་པས། 
།དད་མེད་ཚིག་གི་ལོ་མ་ཉབ། 
ཕོ་སྒོ་ལ་རྟེན་བརྫུན་པོ་ཡིས། 
།རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན རྣམས། 


།རང་ལ་རྫུན་པོ་ གཏོང་ བ་ནི། 
སྙིང་རྗེ་གཞན་ཡོང ཡད ་མིན། ཀྱེ་མ ་འཚོ་བ་ལོཿཊ ལག་པ ་ནི། །འདི་ནི འཕགས་ལམ ་གེགས་ཤིང་ དཱུ །ངོས་ཟིན་གདམས་པ་ཟས་ནོར དུ །མ ་བཙོངས་ཆོས་ལ དམ་པར གྲགས། ། 
































།གཞན་གྱི་དཔེ་འཁྱར་བསྒྲུགས་ནས་ནི། 


།སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །དེས་ནི་སུམ་ཅུ ངུ་རྩ་གསུམ་ པ། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མར་ 
།སྙན།ཁུངས །རྒྱུད་པའི་མཚང་མི་རི རག་ །རང་ལ་ཿ བཀའ་ཡ་ 
།ཆོས ཀྱི་བདག་ པོར་ཁས་ལེན་ཅིང་། 


 རྒྱུསམེད་རུན་པའ་སངབབྲད། 




















རར 


། 
།ཆོས་ ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་པའི་ 
།མཐོང་བཞིན་དོན་དུ་ འགྲོ་ དང་ཆ མཚུངས། །འདི་ལས་ 
ད་ནི་སོ་བཞི་པ རྩོལ་སྒྲུབ་ཚཾ་ 
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ཀའི་ ཕུང་པོ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟ ཟེར་བ་ ལུགས ་ཞུས་པས། གཞོན་ ནུ་ལ་རབ་ཏུ བྱུང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་གཙང་ མར་ བསྲུངས་ནས བརྒུས ནས ཁྱིམ་ཐཿ ཐབ་ བྱེད་ པ་ དེའི་སྙི སཱིང་ཨ། ་ཀའི་ཕུ། ཕང་པོ་( ཡིན། དཀའ་སླ་ཆོས་ལ་བྱས་ནས་གོ་རྟོགས་མེད་ 
ན་དབང་མེད། དགེ་ སྦྱོར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་མི ་ལེན་པར་ཐ་མལ་ དུ་སོད་པ པ་ དེའི་སཱི སཱིང་ཨ། ་ཀའི་ཕུ ་ཕུང་པོ པོ་ཡིན། རཾ ཅིག ་མི་ཆེ་ལ་ཆོས བསླབས་ ནས། རང་ལ་ཡང་མ་ ཕན་བ གཞན་ ལ་ཡང་མ་ཕན་ པའི ་ཡོན་ ཏན་ དེ་ མཐོང་ 
ཅམ་ན་ ངུ་སྙིང ་འདོད་ པར་གདའ་གསུང་སྐད། དེ་ རྣམས་ལུ ལུས་བཞིན་ དུ་ མདོར་ བསྟན་ནས། ད་ ནི་ ཡན་ལག ་བཞིན་ དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ པའི་དབང་ དུ་བགྱིས ་ན། དམིགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཇོར། ་འཛིན དྲུག་ཏུ་ བདོག་ པ་ལས། དང་ 
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༣ 





བ་དང་བཞི། 





མཆོག་ལ་གྱུར་མ་ཆོད་པ་ལ་ཐུགས་ཆད་པ་དང་ལྔ། དོན་གྱི་དགོས་པ་བསོར་པ་ལ་ཁྲེལ་པ་དང་དྲུག་ཏུ་བདོག་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དྲིས་པ་འདི་ལགས། དམ་པ་རེས་ 



































ཆད་པ་ ལ་མ་མགུ་བ་ བསྙན་ པའི་ལྭའུ འུ་སྐད་པ་དེ་འདི་ ལགས། དམ་པ་རེས་འགའ་བསྟད་མེད་དུ་བཤུམ་གྱིན་གདའ་བ་དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཨ་ཀའི་ཕུང་པོ་ལ་ངུ་བ་ཡིན་གསུངས། ཨ།་ 








ོརྱ་རྐྱེན་གྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དྲིས་པ་དང་གཅིག དའི་ལན་ཁྲེལ་བའི་ཡུལ་ལམ་གནས་ངོ་སྤྲད་པ་དང་གཉིས། ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དྲིས་པ་དང་གསུམ། ལན་འབྲས་བུ་དགོས་མེད་དུ་སྤངས་པ་ལ་མ་མགུ་ 
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༧ ༄༅། །འགའ་བསྟད་མེད་དུ་བཤུམ་གྱིན་གདའ་བ་དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པ་ནི། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་མཛད་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་མ ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་བསྙད་མེད་དུ་སྦྱོ་བ་ལྟ་བུར་ཞིག རྒོད་བྱེད་ཅིང་། 
མདོ་ལོང་དུ་བྱིས་པ་གཡས་མེད་དུ་ངུ་བ་ལྟར་བཤུམ་གྱིན་གདའ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན། བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་ནས་གནད་ཀ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྲེལ་བའི ་གནས་ངོ་སྤྲད་པ་འདི་ཡིན། ཨ་ཀའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
ངུ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། ལར་འགྲོ་བ་འབྲུལ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ངལ་བ་དོན་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཙམ། དཔེར་ན། ཨ་ཀའི་ཕུང་པོ་མི་གཙང་བར་འདུག་པ་བཞིན་ནོ། །དྲེ་བམ་ཟེའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་ན་བླང་ 
བར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དོར་བར་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཐར་ལམ་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་དོན་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་གཞི་དང་བཅས་ནས་སྤོང་དགོས། བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཙམ་ལ། དོན་བསྟོར་པས་ངུ་ 


༨ ༤༥༨ ༢༩ 6 ༢༩༤ པོ ^ ༨ ༢༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༢༨ ༢༨ ༨༩༤ ༨༨༣ 
' བ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། རྩོལ་སྒྲབ་ཚི་ཆད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དྲིས་པ་འདི་ལགས། ཨ་གའི་ཕུང་པོ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
_ དྲིས་པའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་དགོས་མེད་དུ་སྤང་བ་ལ་མ་མགུ་བ་འདི་ཡིན། དམ་པའི་ཞལ་ནས། གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བསྲུངས་ནས། བརྒས་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་པ་དེའི་སྙིང་ཨ་ཀའི་ 
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༨༩༦༽ ༢༨ 
ཕུང་པ་ཡན་གསུང་བན། 


ཤུ 
2 

4 0༠ 
€ པ་གང་གི་ཡང་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དེ། 


| ¡ བ་སློང་ དྲགུརཔས་ དགེ ་སློང་ཞེས་ བྱ་སྟེ། གཅིག་ ཏུ སངས་ རྒྱས དཀོན་ ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ བའདྲུག 


རླ ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་དེ། 
4 སྒྲུབ བར་ བྱེད་ པའི་ རྟེན །ཁྱད་ པར་ གླིང་ དྲུ་འཕགས་ ངན་ འགྲོའི རྒྱུར་བཏང་བའི་ཕྱིར རོ། 





འདི་རྣམས་ ཁ་ན་སེམས ལག ཟན་གསུངས ། 


གཞོན་ནུ་ལ་རབ 


དེ 


གང་ཟག་ །རང་རྒྱུད་པ་མིན་པས། 


སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་ མཚན་སྐུ་ལ་གསོལ་ བ་དེ་ལྷ་མིའི་མཆོད་གནས་ཡིན་ ཏེ། 


དམ ་པའི་ཞལ་ནས་ཅི་ གསུངས་པ་ ལ་བོར་ ར་དུ་མེད་ངེ དེ། བླ མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་ གྱི་ཞལ་ ནས། 


རྟེན ཁྱད་པར་དུ་འཕགས པའི་ཕྱིར་ རོ། 


།འདུལ་ ཁྲིམས་ལ་ལྟུང་བ་དང་ ཉེས བྱུས ་ཕམ་ 


ཚུར་ཤོག་ གིས་ཿ བསྙེན་པ་ རྫོགས་ནས། 


གཙངཆ མར་བསྲངས ཞེས་བྱ་སྟེ། 


བྒས ནས་ཁྱིམ་ཐ ཐབ་ བྱེད་པ་ དྲེ་སིང་རླྲུང་ལངས ་པ ཡིན་ ཏེ 


བསླབ་པ་ལ་ ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དེ། 


།དེས་ནི་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ དགོས ་མེད་ དུ་བོར་བ ་ཡིན་ ཏེ། 





ཚོགས ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་ པའི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ ཡིན་ཏེ། 
།གཉིས སུ་ཆོས་ད དཀོན ་མཆོག་ གི་ རྟེན་ དུའདུག གསུམ དུ་དགེ འདུན དཀོན ་མཆོག་ གི་ ངོ་བོར འདུབ 
གནམ ་འཕངས་ ཆོད་ ནས་ རྦབ 'དུ་ལྕུངས པས་དེལས་བློ་ཉེ ཉེས་པ་ ཡོད་མི་ སྲིད། 


དཔེར་ན། 


ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནི་དགེ་ 


༤ ༨༩༡ ༢༨༩༤ 


ཞིང་གི་ལོག་ཁྲོལ་ཆུ་ལུད་ས་བོན་ཡུར་ཁུགས་ལས་ 


།ཆེ ་བའི་ 
༤..༽ ༢ ི༽ ¬~ - >, 
ཅྭ་སཱ་ བྱས་པས་མཐ རས་དང་ཐར་པ 


----- 
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༡ ༄༅། །སོགས་པ་དཀའ་སླ་དང་དུ་བླངས་ནས། དེས་རྩས་མ་སྔ་ཁར་བཞག་ན་གླེན་པའི་དཔའ་བོར་སོང་སྟེ། དེ་བཞག་པར་མི་རིགས་སོ། ནས་ཀྱི་འབས་བུ་སྙོན་ཐོག་ཡིན་པའི་གནད་ཀས། 


1 
༦ 
@ 
-3 


3 


°? 


| བསྔལ་དང་བཅས་པས། ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་བདེ་སྡུག་ལ་མ་བལྟས་པར། དཀའ་ལས་ཆོས་ལ་བྱས་ནས་བསླབས། བསླབས་ཀྱི་རྟིང་ལ་མཁས་པར་ཤེས། མཐོ་རིས ཀྱི་བདེ་ བ་དང་ངན ་འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ག་ 








དེ་བས་ཀྱང་ཆེར་གླེན་ཏེ། བརྒྱ་དང་སཱོང་གི་ཆར་ཡང ་མི་ཉེ ན་ ་སོ་ཿ བརྒས་པ ་འཆི་བའི་ཁྱིམ ་མཚེས་ཡིན། ལུས་ཕྱི་མ་ལེན་ དགོས་ཙམ་ན། སྙིང་མེད་པོ་ཁོས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ནས། ངན་འགྲོའི་དོང་ དུ་མཆོངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྙིང་ཨ་ཀའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། གྲ་བོ་བའི་གནས་སུ་སོང་བའི་ མིང་ངོ་། །དམ་པ་བདེན་དེ་ལ་དུ་དགོས་པ་བས་དགོས། སྒྲ་ཡང་འབལ་ དགོས། ཅིས་དགོཊ ་དགོས་ན། སྐྱབས་གནས ་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་རྟེན་ཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཚང་ བ་དེ་ལྷར་བཅས། འཇིག་རྟེན་ན་འཁོར་ ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དཀོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ པ་མཆོག' ལ་ གྱུར་ ་མ་ཆོད་པ་ལ ཐུགས་ ཆད་ པ་འདི་ ལགས། དཀའ་ 
ལས་ཆོས་ལ་བྱས་ནས། གོ་རྟོགས་མེད་ན་དབང་མེད། དགེ་སྦྱོར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར། ཐ་མལ་དུ་སྔོད་པ་དེའི་སྙིང་ཨ་ཀའི་ཕུ་ ཕུང་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་ ནི། འགའ ་ཞིག་གཞོན་ དུས་སུ་ ་ལུས་སེམས སྡུག་ 
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༨༩ 
























































ོ; རྟོགས་མེད་ན་དང་མེད། བླུན་པོ་ཆོས་མ་ཐོས་པ་ངན་སོང་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་ག་ན་འདྲ་བ་ལ། དགེ སྦྱོར་ ཤེས་ནས རྒྱུད་ལ ་མི འགེལ་ བར། བྱ་བ ཅི་བྱེད་ཐམས ་ཅད་ཟ ཚེ་འདི 'འདིའི་ ཚེས་སྲབ་ཅིང་ ད བླ་མའི་གདམས་ 
རྭ ངག་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར། འཇིག་ རྟེན ་མི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས ནས་ལུ་ ་ལུས་ ངག་ །༈་ཡིད་ གསུམ་ཐ་མལ་ དུ་སྡོད་ པ་དེ་ཡོན་ཏན་ལ ལ་གྱུར་ མ་ཆོད་ པའོ། །དོན ཤོར ར་བ་ བ་ལགས་ ཏེ་ ཆོས་ཤེས་ པའི་དགོས་པ་ བསྟོར། །དཔེར་ 
ྒ ན་མི་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་ལུས་སྲོག་མི མི འཕངས་པར་ བཀོལ་ ཏེ ། གསེརཿ འགྱུར་ གྱི་རྩི་བསླབས། ཐབས་ཁྱད་ པར་དུ་གྱུར་ པ་ཤེས་ནས། དབུལ་པོ་དེ་རྩི་དེ མིསྦྱོརབ བར་རང་ལྟོ་ རྒྱབ ཀྱིས་ མནར་ལུ ལུས་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
| པར ་བརྒས་སུ [བཅུག་ ན། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཤེས་པའི་དགོས་པ་བསྟོར་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསླབས་པ་དོན་མེད་དུ་བཏངས་པའི་གནང་ཀས་མི་དེ་གླེན་པའི་དཔའ་བོར་སོང་ ། དེ་བས་ཀྱང་ཆེར་གླེན་ཏེ། བརྒྱ་དང་ 
¦ སྭོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ ཉེ། ཆོས་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། བསླབས་པ་དོན་མེད་ དུ་སོང་བ་དེའི་སྙིང་ཨ་ཀའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ ཏེ། དགོས་ པ་སཱོར་བ་འདི་ དི་ལ་ངུ་བ་བས་ཀྱང་བྲང་གདུང་བར་རིགས་ 


༈ །མྤྱ་དན་དྲུག་པ་དན་བྱ་དགས་ པ་བསླར་པ་ཁྲལ་བ་འད་ལགས ། ཁ་ཅག་མ་ཚ་ལ་ཆས་ བསླབས་ ནས། རང་ལ་ཡང་མ་ ཕན་གཞན་ལ་མ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་མཐོང་ཙམ ན་ངུ་སྙིང་འདོད་པར་གདའ་གསུངས་ པ་ 
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༄༅། །ནི། དྲག་མདོ་མེད་པོ་བསླབས་མགོ་ སྟོང་ དུ་སོང་ བའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག །ཕྱི་མའི་འདུན ་བསྟོར་པའི་ འི་དབང་ གིས་མི་ཚེ་ལ་བརྒས་བརྒས་སུ་ཆོས་བསླབས ནས། ཤེས་པའི་དགོས་པ་རང་ལ་ 
མ ཕན་ མཁྱེན ་པ་ཆེ་ཡང་རང་ རྒྱུད་ཐ་མལ་ལས་མ་ འཕགས་ པ། དེའི་ ཡོན་ཏན་ནམ 'མཁའ་ དང་ མཉམ་ ཡང་གཞན་ལ་མ ཕན་ པ་ ཡོད་ དེ། རང་གཞན ་གང་ ལ་ཡང་ མ་ཕན་ཊ ་ཙ་ན། དེའི་ འི་ཡོན་ཏན་རུལ་བར་འཕངས་པས། 
ངུ་སྙིང་འདོད ་པར་གདའ་གསུངས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་ ན་ཏེ། ངུ་བ་བས་ ཡོན་ཏན་ལ 'ལྟས་ཀྱིན་སྨྲེ་སྔགས གྱང་ཆེར་གདོན་དགོས་ པར་བླ་མ་ སྐུ་དྲིན་ཅན་གསུངས་སོ། །དེས་སོ་ བཞི་པ་རྩོལ་སྒྲུབ་ ཚི་ཆད་པ་ལ་མ་ 
མགུ་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་དེ་ཐལ་ནས། ༈ དནི་སོ་ལྔ་པ་མ་འབྲེལ་ ཁས་ལེན་ ལྭ་བྲེལ་ བའི་ལྲེའུ་ འུ་སྐད་པ ་དེ་འདི་ ་ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། དིང་རི་ བ་འདི་ཆོ་མཐོང་ཙན་ང་ ང་གཤིས་ངནེ ན་དུ་འྲགོ་ གསུངས། 
དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། ལམ་ཆོགས་ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ཟིན་པར་ཁས རྣལ་འབྱོར་པར་ལེན། ལྟ་བའི་རྩིས་ཀྱང་མ་ ཟིན། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ རྒྱུད་ལ་ཡང་མ སྐྱེས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱང་མ་ཐེམས། 
འདི་ཚོ་ལ་ཐར་ལམ་དེ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། མིང་ཆོས་པར་བརྟགས་ནས་འདུག་སྣེ ། ཐ་མལ་དུ་འཆི་བར་མཆི། བག་ཆགས་འཁྲུལ་ པའི་རྨི་ལམ་ལ་བཟང་ངན རྩི། ཨ་ཙ་ར་ལྭ་མི་ལམ་མི་ཡོང་གསུངས། དེ་ཙུག་ 
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! ༄༅། །ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བཀའ་བསུལ ་ཡིན་པས། མི་འཐད་པ་དང་མི་བདོག་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱུ་རུ་དིང་རི་བ་འདི་ཚོ་ཚུད་པ་མང་བས། འདི་ཚོ་མཐོང་བ་ཙམ་ན་ཆ་ལུ ལུགས་ཆོས་པ་ལ་ 
ནང་ན་ཆོས་མི་འདུག་པས། བདག་གཤིས་ངན་དུ་འགྲོ་གསུངས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཁྲེལ་ཆེས་པའོ། །ཇི་ ལྟར་7 ཁྲེལ་ན་མ་རྟོགས་ པར་རྟོགས རྫུའདེབས། མ་ གོཿ བར་གོ་༔ རུ ་འདེབས། སྤྱོད ལམ་ཐ་མལ་ལས་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ 
ྲ ཞིག་མ་འགྱུར་བར། ཆོས་པར་ཁས་ལེན། ཆོས་པའི་ཆ་ལུགས་ལ་སྡིག་པའི་སྣོད་བྱེད་པ་དེ། རང་གིས་རང་ བསླུས་ང པར་མི་རིགས ་པར། ཀྱང་ཆེར་མི་ རིགས་པའོ། །གཉིས་པ ་དེའི་ཤེས བྱེད་ལ་༔ དྲིས་པ་འདི་ 
¦ ལགས། དེ་ཅུག་ལགས་ཞུས་པ་ནི། གཤིས་ངན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྤོབས་པའོ། །གསུམ་ པ་ ལན་ མ་འབྲེལ་ཁས་ལེན་དུ་སོང་ བ་འདི་ ཡིན། ལམ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ཡང་ མ་ཟིན་ པར པར་ཁས་རྣལ ་འབྱོར་པར་ལེན་ 
ཞེས་པ་ནི། ལོང་བུས་རྒྱལ་པོར་ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དོན་དང་མ་ལྡན་པ་ལ་ཁྲེལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཁྲེལ་བ་ཡིན་ན། ལམ་ཆོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནང་གསེས་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལུས་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡང་མ་ཟིན་པར། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ ་མ་འགྱུར་བར་འདུག་ཀྱང་། ཁས་རྣལ་འབྱོར་པར་ལེན་པ་ནི། དཔེར་ན། མི་སྐྱ་ལ་དགེ་སློང་དུ་བཏགས་པ་ལྔ་བུ་སྟེ། ལྔམ སྣ་མ་ཟིན་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
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༥༨ ༨༤ ^འ ༤༨༤༤ 
མིང་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
༤༥༨ ༨ 


ལ་ལྟ་བའི་རྩིས་མི་ཟིན། 


སྤྱོད་ལམ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་ཡོང་མི་སྲིད། 
དེ་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར འབྱུང་ བའི་ གེགས ་ཡིན་པའི ་གནད་ཀས། 
།ལྔ་པ་ པ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ལ ་མ་རེག་པར་ བསྟན་ པ་འདི་ ལགས། 


སྲིད་དེ། 
ལོ། 


གང་ཡང་མ སྐྱེས་ན། 





༨ 


༨ ༤༨༤༨ ༨༽ 


ལམ་ གང་གིས་འཛིན་ཏེ ཏ། 


།བཞི་པ་ལམ་དངོས་དང་མ་ཕྲད་པར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། 


དུ་མ་རོ་གཅིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱུད་ལ་ཡང་མ་སྐྱེས་ ཞེས་པ་ནི། 
།དྲུག་ 


ངེས འབྱུང་ལ་ བརྟེན་ པའི་ མཁར ་མེད་ པའོ། 








འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་གང་ཤར་བ དེ་སྒྲུབ ་པ་པོའི ་གོལ ་ས་ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་ རོ། 
ཐར་ལམ་གྱི་དགྲ་དེ་ལྟར་གདའ་བའི་གནད་ཀས། 











ལྟ་བའི་རྩིས་ཀྱང་མི་ཟིན་ཞེས་པ་ནི། འཕགས་ པའི་ལམ་ ལྟ སྒོམ་ སྤྱོད་ པ་ གསུམ་ཡིན ་ཅྩ་ ན། ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ 


གཟུགས་བརྙན་ངྱ གྱིས 'སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས ་གཅིག་ ཙྱངམ་ ཟིན པས། 


སྤྱིར་ན་གོ་ཆ་འཇིག །་རྟེན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོས་འདས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་མི་ 


འཁོར་བ་ལསྭ་བོ་མ་ལོག་པའི་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་ཆོཿ ཆོས་པ་མིན་པར་གོ་བ ་ལོངས་གསོལ་ 





དེ་སྤང་བླང་གི་བློ་མི་འཛད་རྩིས་ཟིན་ ན། 


བ་པ་པོ་རྡེ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ དེ་ལ་དཔའ་ བར་འགྲོ་ བ་ལས་སེགས་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ རྒྱ་ རྣམ ་གྲངར། རྒྱུད་ལ་ 


པ་ལམ་གྱི་གྲོགས། ་དང་མ་འགྲོགས་པར ་བསྣན་པ་འདི་ ཡིན། 








གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད ་ཀྱང་མ་ཐེམས་ 






















































དེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་པས། དེའི་བཟླས་བརྗོད་དུས་དང་གྲངས་དང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་གང་ཡང་མ་ཐེམས་ན། 
ཞེསཔ་ནི། དེརི་ལྟར་ཕྱོགས་པ་ཡནན། 


ོ བོ 
༡ ༄༅། ཞེས་པ་ནི 
« འདི་ཚོ་ལ་ཐར་ལམ་དེ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། 
7 ། 











༽ ༢ ༨༩༤ 


རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་འབྲས་བུ་ལམ་ དུ་བྱེད པའི་ལུགས ཀྱིས་མ་སྨིན་ པ་སྨིན་པར བྱེད་པ ་དབང་ དང་བྱིན རླབས་ ཡིན་ ན་ཏེ། གསང་སྔགས [ཀྱི་གནད ཀྱི་གང་ལ་མེ་ཏོག ཕོག ་པ་ 
རང་ ང་རྒྱུད བྱིན་ རླབས དང་མི འགྲོགས ་པའོ། །བདུན་པ ་པ་ཡུལ་ ཉེ ་བར་མ་གྱུར་པ་བསྟན་པ ་འདི་ཡིན། 
ཆོས་པའི་གཟུགས་ཿ བ རྙན་འདི་ དི་ཚོ་ལ་ མཆོག་ཏུ ཏུ་ལཱ་བའི རྩི། ཁུད་ པར་དུ་རྒྱུད་ལ་ ཏིང་ ང་ངེ་འཛིན། ཡང་ན་གསང་སྲགས་ཀྱི་ 
རྣམ་ པར་རྟོག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ ་མ་ཞིག་ཐག་མ་བསྲིངས པར། ནང་གི་འཕེལ་བ་ག་ གན་ བསོགས། ཅཉིན་མཚན་དོན་མེད་ལ་འདར་ 


བཟླས་བརྗོད། གང་རུང་ཞིག་ ལ་མ་བརྟེན་པར། ཐར་ལམ ་དེ་མེད་དེ། 


བཅུག་ །ནས། སྒོ ་གསུམ་ཐ་མལ་ ལ་དུ་བསྡད་པ ་ལ་འཕེལ་བ ་གསོག་ཊ དོན་ མེད་པའི་ཕྱིར། 


མིང་ཆོས ་པར་ བཏགས་ནས་འདུག ་ཏེ། 


ཐ་མལ་ དུ་འཆི ་བར་མཆི ཞེས་པ་ནི ། 











མིང་དོན་དང་མ་ལྡན་པ་ལ་གོད་མེད་དེ། 


ངེས འབྱུང་ རྒྱབ་ཤ ཀྱིས 'ཕྱོགས་ པ་ལས་འོས ་མེད་ པའོ། །བརྒྱད་པ་ མིང་ འདོད་ བརྒྱལ་ དུ་བཏགས་པ་ལ་ཁྲེ ལ་བ ་འདི་ལགས། 


༢ ༦ ༡༠༢༠ ༡༤༤ 


ཁྱད་ པར་གྱི་མིང་ཆོས་པར་གསོལ་བ་རྣམས་ལ་ལྡ་རྗེ། རྒྱལ་བ། དཔལ། སཱོན་པ 
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༢༨༩ 


༄ 
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+ དགེ་བཤེས། བླ་མ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མིང་དུ་མར་བཏགས་འདུག་སྟེ། མིང་གིས་མ་ལན། གོང་གི་ལམ་གསུམ་པོ་གར་རུང་ཞིག་མེད་ཕན་ཆད། ཐ་མལ་དུ་འཆི་བ་ལས་འོས་མེད། དེ་ཡོན་ 
ཏན་པའྨི་ཏ་ ཡིན་ ཡང་ཆོས་མཁས་པས་གོ་མ མ་བཅད། རང་ རྒྱུད ལ་ མྱོང བ་མེད་པའི ཕྱིར ་རོ། །དགུ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ངོས་ཟིན་ པས། ཉིང་འཁྲུལ ་མི་ སྐྱེ་བར་བཿ བསྟན་ང པ་འདི་ཡིན། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ 
ལ་བཟང་ངན་རྩི། ཨ་ཙ་ར་ལྭ་རི་ལམ་མི་འོང་ གསུངས་པ་ ནི། སྐྱེས ་པ །ན་ ཡང་ སྐྱེས་ པ། ཟ་མན་ཡང་ཟམ། མ་ནིང་ན་ཡང་མ་ནིང་ ྨ རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་ ཆོས་སྒོར་ ཞུགས་པ ་དེས། ད་ལྟྔར་གྱི་སྣང་བ་འདི་རང་ 
བདེན་མེད་དུ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཆོས ་པའི ་གཟུགས བརྙན རྣམས ཀྱི་ཤེས ་པ་སྔར་རྟོག་གི་བག་ ཆགས་རྟོག་ པའི་ ཟེ་རླངས་འཁྱིལ་ བའི སྤུ རིས་དེ། འཁྲལ་ པའི སྣང་ཿ བ་ཡིན་པ་ལ། རྨི་ལམ་ལ་བདེན་པར་བཟུངས་ 


ནས། བཟང་ངན་རྩི་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་ མི་བདེན། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བཟང་ངན་ གྱི་དྲན་ རྟོག་ དེ་མི ་བདེན་པར་ དམ ་བཅའ། གཏན་ ཚིགས་རྨི་ ལམ གྱི་ནས་འ ལ མྱུག་ྲ གུ་སྔོན་ པོ་སྐྱེས་ པའི ་ཚེ། དེ་དུས་ ་ 








༽༨༽ ༨ 


ན་ནས་རང་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་ཙ་ར་ ལམི་ལམས་ཡོང་གསུངས་པནི། དམ་ པའི་ རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་ པའི སྒྲོག་ ཆད་པས དངོས་པོ པོ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་ འཛིན་ པ་ ཞིག ་པའོ། །བཅུ་པ་ རྱ་མཚན ལ་དྲིས་པ་ 


















































' ༄༅། 


ར མེངས་པས ཁྱབ། ལས་དང་ ཉོན ་མེངས་པ དེ་འཁོར་ བའི་ བཙོན་ ཧ་ར། རིགས་དྲུག་གི་མིང་། 
& རྣམས་ཿ རང་རེའི ་རྒྱད་ལ་སྔྨར་བས་བསྲན་ པའི ཐབས་མེད་ པར་འགྲོ་བ་ ཡིན། དེཇི་ ལྟར མེད་ པ་ ཡིན་ ན། 
མི་ བཟོད་ཀྱིས ་མ་ཆོག ཨརྒྱུ་ལྕགས་ ལས 'གྲུབ་ པ ་དབྱིབས་ཐངས ་སུ་འདུག་ པའི་ ནང་དུ ཐུག་ པ་ བཞིན་ དུ་འཚེད་དེ ད། 
འགྱུར་གྱི་ཚ། དེ་བས་དྭམུལ་བའི་མེ་ཚ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསྲན་པའི་ཐབས་མེད་ཀྱིས་མ་ཆོག 








།འདི་ ཡིན། ངེ དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས པ་ནི། རྨི་ལམ་མི་ཡོང་བའི་གནང་ཀ་དྲིས་པའོ། 
རིགས དྲུག ་གི ་སྡུག་བསྔལ་རང ་རེའི་ རྒྱད ལཾ སྦྱར་ པས་གཉིད་ ལོག་མི །ཁོམ་པར་གདའ་གསུངས། སྤྱིར ནམ [མཁས་གར་ ཁུབ ་པ་ན། 


འདོད་ པའི་ ཡུལ། 


དེ་ཤིང་ཕལ་པ་བས། 
འཆིར་མི་བཏབ་ཚེ་རིང་ 
། ཏུ ། 


།བཅུ་གཅིག་པ་ལན་གཉེན་པོས་གོ་ཆའི་རྩི་བཟུངས་པས་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། 


སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ཁྱབ་པ་ན། ལས་དང་ཉོན་ 


རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཡིན་པས། དེ་ན་བདེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟུག་རྔུའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་པ་ 
དམྱལ་བའི་ལུས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས གྲུབ་པ། རེག་ན་ཤའུ་བས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་མི་བཟོད་པ ་ཡིན་ཏེ། 
ཙན་དན། ཏིལ་ཞུན་ཁུ་བ ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདུན་ 


༡ =: "༡༡༩༩ (མ་ག ༠༡ 1 ༡ ་༽. ཿ „ཧྭ ༢༢༩༤ ་- (༣༩༨ = 
གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱི་སེན་མོའི་བར་རམ་མིག་ཏུ་སེང་ལྡེང་གི་ཚེར་མ 
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༨ 














རལ 
































༄ 


མ་ལམ :39.⁄2®/0)=98/༦).?9) 














༢ 


༨ ༤༽ 


བཙུགས་པ་བས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་མི་བཟོད་པའི་ལུས་ལ་ཨུད་པ་ལྟར་གས། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གདུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ། བྲར། སྐོམ་མིྭ མྱོང་ གིས་མི་ ཆོག་ཇི་ སྲིད་མྱོངས་ ཀྱང་ གསུས་ ། 
པ་འགྲངས་ངོམས་སུ་མི་འགྲོ་བར་སླར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་རྒྱར་ཆ་ཏེ། མཐོང་སྣང་ལོག་པས། ཟས་སྐོམ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དུད་ འགྲོ་ལ་གཅིག་ལ གཅིག་ ཟ་བ་དང་མི་ ནུས ་བཞིན་ དུ་གཞན་ གྱིས་འཁོལ་བཿ བའི སྡུག་ 


༨ = 


བསྔལ། འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་མི་ཡིན་ཏེ། ཡདུང སྲུང་གིས་མི བུབ་པ་ པ་རྒན་མོ། ལུག སྦྱོང་བ་ ལྟ་བུ། མེད་ པ་ ཇུག བསྔལ་ གྱིས ་འཚོལ་བ་རི །རི་དྭགས་སླིག་] ་རྒ རྒྱུ་སྙེག་པ ལྟ་ བུ། རྡུང་བ དགྲ དང་ ཕྲད ཀྱིས རཱོགས་ པ་ 
བྱེ་ཕྲུག་ཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ། ཕྱམས་པ ་གཉེན ངང་སྲལ གྱིས་དྲོགས་པ་མ་བུ ༈་གཅིག་ པོ་འཚོ་བ ལྟ་བུ ལྡུག་ བྲསལ། སེ ་བའི་ ཝྡུག་ བ་ཝལ་ཅུ ཟུར་མ་མིག་ ནས་འདོན་ པ་ལྟ་བུ། བུ། བརས་པའི་ རྡུག བལྔལ་ རྨ་བྱ་མདོངས་དང་ | 


བྲལ་བ་ལྟ་བུ། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་འདྲེ་བ་ལྟ་བུ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཤེད་མས་ཟིན་པའི་བཙོན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ལས་མ་འདས། ལྷམ་ཡིན་ལ་ལྷའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 


༤ 
རོ 
༠༩; 











སྲེབས་ 
མཐོང་བས་བྱིས་པ གྱད་ལ ་འཛིང་ དགོས ་པ་ལྟ་བུ་ བའི་ སྡུག་བསྔླལ། ལྷ་ ལ་འཆི་ ལྟས་ཤར་ བའི་ དུས་སུ་ལུས་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ ཆགས་པས་ངན ་སོང་ དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པས ་འཆི་འཕོ་ཊ ལྟང་ བའི ་སྡུག་བསྔལ། དེ་ ལྟར སྡུག 
































- ། 


1:5286@ 


-- 
¬ * ༡ * དྲ ༡༨ ` ༡༢༢ ¬ ༡ ¬ ༡༢ ༡༡༤ ' --†¬ ་*འ;.~ ཿ ཿ ༠¬༽=-› „<`, 
ཀྱང་ཐ་མལ་དུ་མེ་གཅིག་ཐན་ཐ་བའེ་བར་དུ་བསྡད་པར་མི་རིགས་པས་ཉམས་ལེན་གལ་ཆེ་བ 


༨ ༨༩༨༨ ༨ 


༢༤༤ 


ད 


བསྙེགས་དམན་ས་བཟུང་། །ཀྱེ་མ་རང་མགོ་རིན་མེད་དུ། །བཙོངས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆེ་ཐབས་བཤིག 


| ༠ ༤ ༨ ༤༥ ༨ ༨ ༨ ༤༽ ༨ «༨ ༨ ༨ 
མེས་གུས་དད་པའི་བུང་བ་ཡེས། །ངེས་པའི་ཤེས་པའི་རྩི་ཡིས་བཞིབས། །ལཾགས་པར་མྱངས་ནས་མང་དུ་འཐུངས། 


! ༄༅། །བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེར་བདག་ཉིད་ཚུད་ཀྱིས་དྲོགས་པས་གཉིད་ལོག་མི་ཁོམ་པར་གདའ་གསུངས་པའོ། 
།དེས་སོ་ལྔ་པ་མ་འབྲེལ་ཁས་ལེན་ལ་ཁྲེལ་བའི་ལེའུ་སྐད་པ་དེ་ཐལ་ནས། འགྲོ་མགོན་ཞལ་གྱིས་གདམས་པའི་རྩི། ད 


།ཐར་པའི་ལམ རལ ་གནོད་པའི་དྲག། །བ སོད་ནམས ་བ དུད་ཀྱི་ བར་ཆོད་དུ། །ངོས ་ཟིན་མཐུན་འཇུག ་བོར་ 


།ཚེ་ཡུན་ཐུང་ལ་འཕྲལ་རྐྱེན་མང་བས་དགེ་སྦྱོར་ལ་གཉིད་ལོག་ག་ན་ཁོམ། དེ་བས་ 


༩ 


༤༨ ༨༩༡༤ ༨༨༡༤ ༤༽ ༨ རའ ༤ 
།མང་བའ་རསྩམས་བཐ མལ་གྱ། །ཤས་པའ་སྣ་ཁ་འགྱུར་བ་ཡ རས ། །མཐ་ལམ མ་། 





ཟོ 
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༨༩ 








ནས་བཏང་། །འཕེལ་བ་གུད་ན་ཆེ་བ་དེས། །རྩོལ་བཅས་ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་བཞག །ང་ལ་སྒོམ་མེད་བདག་པོས་ཁྱེར། །སྒོམ་མེད་སྒོམ་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ཆེད་དུ་འཛིན་པའི་ཉམས་ལེན་གཏོར། བློ་རྟེན་ 


མ་བཅས་དམིགས་དང་བྲལ། །མཚན་མ་རང་གར་གྲོལ་བ་ཡི། །ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་ནུབ་གྱུར་པ། །མི་སྒོམ་པ་ཡི་སྒོམ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་མཆོག་གི་གནད། །འདི་མ་མཐོང་བའི་ཉམས་ལེན་པ། ། 






























































|  འདོད་བློ་མ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ། །འབྲས་བུའི་གེགས བུད་མ་རིག་པས། །ཆོས ཆོས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་གྱུར་ཏ་རེ། །རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཡི་ངོ་སྤྲོད་ལ། །སོ་མ་ཐེབས་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཟབ་མོའི་ཚིག་དོན་མི་ཁྲོལ་ 
' ཏེ། །དམུས་ལོང་ ལག ཏུ་དར་ བཞག་བཞིན། ཏྱུ ་མའི ་གསུང སྒྲོས་མ་ཐོས་ པའི། །ཞུས་ལན་བཤད་པ་བྱིད་པ་ཀུན། །མུན་པའི་འབེན་ལ་མདའ་ རྡེག་བཞིན། །འོལ་ཚོད་དཔག་ཏུ་ཡིན་པར ་བྱོས། ༈ རཱ ྣ 
'› ད་ནི་སཾ་༔ དྲུག་པ ་རྩ་བའི་རང་ངོ་ ངོ་བསྟན་ པའི་ལེའུ་སྐད་པ་ པ་དེ་འདི་ལགས། ངམ་པ་ སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉི་ ཉིད་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྫས་སུ་མ་གྲུབ། རླུང་ དང་རིག་པ་ པ་བག་ ཆགས གསུམ་ ་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྫོགས་པ་ངོ་ 


| རི ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་སཱོངས ་པ་ལ། འགྲོ་མགོན་ཀླུ་གྲུབ་ཁོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟེར་གསུངས། དེ་དང་པོ་ག་ནས་བྱུང་ཞུས་པས། འདི་ནས་བྱུང་ཡང་མེད་དེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། ཟེར། དུས་ཚོད་འདི་ 


-ཾ ཅམ་ནས་བྱུང་བྱ་བ མེད་དེ། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །ཟེར། མཐའ་མ་འདི་ཡིན་བྱ་བ།མས་གསུམ་སྤི་བཙན་ལ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད། །ཟེར། གང་ཟག་སྒོས་བཙན་དུ་ 
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མཐའ་མ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཟེར། གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །གསུངས་སྐད། དེ་རྣམས་ལུས་བཞིན་དུ་མདོར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡན་ལག་བཞིན་དུ 



































.༦ 


(༦‰>5®@ེི 


ཛར ། །མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། སའི གཅོད་ ལུགས་སྤྱི་དོན རྣམ་པ་ལྔས ་འཆིང་བར ཤབྱེད་ པཾ ལས། དང་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དྲིས་པ་དང་གཅིག ད 
ལན་རང་བཞིན་གྱི་འདུག་ལུགས་དངོས་བསྙན་པ དང་གཉིས། འདུག་ལུཐ ལུགས་དེ་ བསྐྱེད་ པའི་ས་བོན་ལ་དྲིས་པ་ ་པ་དང་ གསུམ། དེའི་ལན་གཞི་མེད་ རྩ་བྲལ་ལ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དང་བཞི། དེ་ཉིད་དུས་དང་བྲལ་བས་ 
སྔ་ཕྱི་ལས་འདས་པར་ངོ་སྤྲད་ནས། ལུང་ གིས ་མཐའ་ བརྟེན་ པ་ དང་༈ ལྔ་པོ་དེ དེར་ གདའ་ བ་ ལས། དང་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་ བ་ལ་དྲིས་པ་འདི་ལགས། དམ་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལགས་ཞུས་པ་ནི། 
བདེ་ སྡུག་ལེན ལེན་པར་བྱེད་པ་པོ་ སྐྱེ་གནས བཞིའི་ སྤོ་འགྲིམ་པར བྱེད་ པ་ པ་དེ ཇི་ལྟ་བུ་ བུ་ཞིག་ ཡིན བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལན་རང་བཞིན་གྱི་འདུག་ལུགས་དངོས་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། རྒུང་ དང་ རིག་ པ་ བག་ ཆགས་གསུམ་རྩལ་ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ རྫོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས ་སྙོངས་པ་ ལ། འགྲོ་ མགོན ཀླུ་གྲུབ་ ཁོ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ: ཟེར་གསུངས་པ་ ནི འཁོར་བའི་ཁམས་སད་པར་བྱེད་ལུ ལུགས ་བརྗེན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སིར སེམས་ཅན་ གྱི་རྒྱད་འ ལ་ 
རང་བྱུང་ གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ དེ། མེད་ན་འཁོར་བ་ལྟེ་ཆད་ དུ་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་འཕྱེའོ་ལུང་མ་བསྟན་ཅིང་། ཁམས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། རྫས་སུ་མ་ གྲུབ། གཟུགས་ཅན་ མ་ཡིན། མདོག་ 
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དབྱིབས ཀྱིས ་མ བཛུས་པའ། པའོ། 


ཉིད དྲ་གྱིས་འབྱུང་བ༔ བས། 


།དའི་རྩ་ལ་རླུང་དང་རིག་པ་གཉིས སུ་བྱུང་། 




















དེ་ ཡང་ ང་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ ལས ས་བྱུང་ བའོ། 
ཆོས་ ཉིད་ཀྱིས་རིག་ང པ་བྱུ་བ དགག་ པར་མི་ ནུས་ཏེ། བྱེད་པ་ མེད་པར་ རང་ གིས མཚན་ ཉིད་འཛིན པེ སྟེ། 


ངང 


།ཆེས ་དབྱིངས ་སྡོང་ པ་ ང་ལས་བྱུང་ བར་མི ་འཐད་ དོ་ཞེ ་ན། དེ་མི་འཐད་པ་མེད་དེ། 
ཚར་མརྣོ་བ་ལ་འཇོག་མཁན་མེད། _སྲན་མ་ཟླུམ་པ་སྤྲིལ་མཁན་མེད། མེ་ཏོག་ 
།ཆོས ་མཐུན་ ཏེ རང་བཞིན་ ངོ་བོ །སོང་ པར་འདུག་ ག་པའཾ། །རྒྱུང་ད° ་དང་ རིག་ 






་ ཏཱཾ 


(4? 


པ་གཉིས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ་འདུག་པ་ནི། 








ཁ་རགདར ར་དདཔྱ་བེད་མཁན་མེད་ཀངཆསཉིད་ྱིས་བུར་བ དང་འདྲའོ། 


ོབོཚན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་ང པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། 
ཡུལ་འཛིན་པར་ ཆགས། 


རྒྱུ་ཆོས་ཉིད་སྭོང་པ་ ཿལས་འབྱུང་བས་སོ། 


།དེར་ རིག་ པའི རྟ་བྱས་ཿ པས འཁྲུལ་ པ ཡིན་ཏེ། 


དེར་བཟུང་འཛིན་མེད་པ་ལ་ བཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ ་པས་ལོག་པར་ རྟོག སྟེ། དེ་ལ་ཇོ་བོ ཇོ་བོ་ཚན་ཅིག་མིང་དུ་ཀུན་ཏུ་ བཏགས་ པའི་མ་ རིག་པ་ ཟེར་རོ། 


།རླུང་དང་ དང་རིག་ པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ ཡང་འགལ་བ་ བ་མེད་ དོ། 


ཇི་ལྟར་ཡིན་ ནཱ 








།ཡེ་ཤེས ཀྱི ་གསལ་ཆ་ལ་རྩུབ རླུང ་གིས གླ་ གློ་བུར་ གྱིདྲེ དྲ་མས་བསྡུམས་ པས། 
ཡེ་ཤེས ཀྱི་གསལ་ ཆ་ལངར། བདེན འཛིན་ དུ་བག 





དེར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ མ་རྫོགས་པར་ སོང་བ་ དེ་ལ་ནི། 


།དེར་བཟུང་བྱ་མེད་པ་ལ་ བཟུང་བྱའི་ 
།དེར་ མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོགས་ 


















































༡ ༽ ༄༅། །པ་དང། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་ནས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། དེའི་ རྐྱེན་གྱིས་ཕར་ཕུལ་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི ་རྟེན་འབྲེལ་ དུ་སོང་ ཡོད། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཡེ་ནས ¡ 
གནས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། རིགས་ཀུན་རྫོབ་དེས་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། དེའི་རྩལ་གྱིས་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ པས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་གཉིས བསྡེབས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། & 
ཝཱ ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས ། ཇོ་བོ་ཚན་ཅིག་བདེན་པ དབྱེར་མེད་བྱ་བ་དེ དྭ ལ་ངོས་ འཛིན་ བར་སྣང ང་ངོ་། །རིག་ང པ་ ་དང་སྟོང་ པ་གཉིས་མེད་པས། ཟུང་འཇུག་ཞེས་ བྱ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་དེའི་ ཛཿ 
རྩལ་གྱི་རིག་པ་དེས་རྟོག་པ་སྤངས་པས། རྣམ་པར་མི 'རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས ་བྱའོ། །འདིར་ མི་ རྟོག་ པ་ཡེཾ ཤེས་ཀྱི་ངོ ངོ་བོར རྫོགས་ ང། པ་དེའི་ ངོ་བོ་ཟུང་ ཐུང་འཇུག །རང་ བཞིན་ འོད ་གསལ། མཚན་ཉཅིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ ཁོ 
གནས་ ་པའོ། །རྒྱུང དང་ རིག པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་ཀྱིས་སཱོང་པ་ ཉིད་དུ་འདུག དུག་པ་ནི་རྒྱུ་ཆོས་ ཉིད་སྙོང་པ་ ཉིད་ ལས་བྱུང་བའོ། །འགྲོ་: མགོན་ཀླུ་གྲུབ་ཁོ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཟེར་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ ལས་ཤར་ནས་དྲན་ ཏུ 
། རིག་གི་ བ་བར་འཛ། པའོ། །དེ་ཡང་རང་རིག་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་གསལ་བ་དངོས་པོ་ཿ ་དང་བཅས་པའོ། །གདམས་ངག་གི་མིག་དང་བྲལ་བ་ཁ་ཅིག་རང་སེམས་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་ ། 
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མཁིས 






































ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན། འོ་ན སྐྱེས་བུ་ ལ་ མྱོང་ བ་མེད་པར་ཐལ་ བྱ། དེས་གསལ་བ་དངོས་པོའི ་བདག་ཉིད་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་སྐད་ དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས། རིག་པ་སྟོང་ 
པ་གཉིས་སུ་མེད། །ཀུན་ ཁྱབ་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །གསལ་ བ་ དངོས ་པོ་དང་བཅས་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངས་པ་སྟེ། །འགྲོ་འོང་མེད་ང པའི བདག ཉིད་ཅན། །གཟུགས ཅན་མ་ཡིན་འོད་གསལ་བ། བ རྒུང་ནི རྣམ་ 
ཤེས་ཞོན་པའི་རྟ། །དེ་ཉིད་དུས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་རྣུམ་པར་འདས། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འདུག་ལུགས་དེ་སྐྱེད་པར་བུད་པའི་རྒྱུའི་ས་བོན་ལ་དྲིས་པ་འདི་ལགས། དེ་དང་པོ་ག་ནས་བུང་ 
ཞེས་པ་ནི། གསལ་བ་དང་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་ལ། བདེ ་ཕྲུག ་གི་གཞི་ལེན་དེའི་ རྒྱའི ངོ་བོ ངོ་ཐོ་འམ་འབྱུང ་ས་ལ་དྲིས་པའོ། །བཞི་ པ་ལན་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་བསྟན་ནས། ལུང་གིས་མཐའ་ །འྱ་རྒན་ པ་འདི་ཡིན། 


འདི་ ནས བྱུང་བྱ་བ་མེད་དེ། དང་པོའི ་སངས རྒྱུས རྒྱུ་མེད་ པ། །ཞེས ་པ་ ནི། དུས་ཐམས་ཅད་ པའི་ངོ་བོ ངོ་ཐོ་ཡིན་པ་ པས་འདི་ ནས་བྱུང་བུ བྱ་བ མེད་ དེ། རྒྱུས་མ་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ཐོག་ མ་མེད་པའོ། །དང་ཊ པོའི་སངས་རྒྱས རྱ 
མེད་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ ་པར་དག་པ དེ་ལ། མཆོན་ ཆ་ དོན་ དམ ་པའི ་བདེན་པ ་ཞེས་བྱ། དང་པོ་ནི ་ནི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་མིང་ངོ་། ། །རང་བཞིན་ རྣམ་དག་ལ་སངས རྒྱས་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་ སྟེ། སྤྲོས ། ་ 
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༨༩༤ 





`, ༄༅་ །བྲལ་དེ་སངས་རྒྱས་སྒམ་སྟེ་མ་མཛད། མཛད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཕྱོགས་དེ་ན་སངས་རྒྱས་རང་མེད། སེམས་ཅན་སྒྲིན་ཏེ་མ་བཅོས། བཅོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཕྱོགས་དེ་ 


༢༩༩༤ 


ན་སེམས་ཅན་རང་མེད། དོན་དམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཚོད་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་བྱ་བ་མེད་དེ། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོག ས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ 


བདག་ཉིད་ལ་དུས་ཚོད་འདི་ཙམ་ནས། བྱ་བའི་བར་མཚམས་མ་གྲུབ་པས་བྱུང་བྱ་བ་མེད་དེ། ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ 


༨༠༩༤ 


འ། 


།དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །གཅིག་ཆོད་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 


དུས་གསུམ་ནི་གོ་སླ། འདས་པ་འདས་པས་སྟོངས་པས་སྐྱེ་བ་མེད། ད་ལྟ་བ་ད་ལྟ་བས་སཱོངས་པས་གནས་པ་མེད། མ་འོངས་པ་མ་འོངས་པས་སྟོངས་པས་དངོས་པོ་མེད། དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེས་ 
མཚང་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལཱར་ཟིན་པ་ཡིན་ན། དུས་འདས་པས་སྟོངས་པས་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་། དུས་དྭ་ལྟ་བས་སྙོངས་པས་ཞེན་པའི་བློ་གྲོལ། དུས་མ་འོངས་པས་སོངས་པས་རྟོག་པའི་སྔོན་མི་བསུ་ 
བའོ། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེངས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་རོ་མི་ལྗང་། ཞེན་པའི་བློ་གྲོལ་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲོག་ཆོད། རྟོག་པའི་སྣན་མ་བསུས་ 


























དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 377 













༨༤ 

































པས་དྭངས་མར་སྤ་རིས་མི་འཆགས། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ད་འཕྲི ན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི ་གང་ཞེ་ན། བག་ཆགས་ཀྱི་རོ་མ་ལ ངས་པས་འཕེན་པའི ་ལས་རང་སར་འགྲོལ། གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་སྒྲོག་ཆད་པས་ལེན་པའི་ལས་མི་གསོག །དེར་ལས་འཕེན་ལེན་མྭ་གུབ་ཙན། དཱ འཁོར་ཿ བ་ལ་ བསྐྱེད་ པའི་ རྒྱུ་མེད། དེར་སངས་ལ་མི་རྒྱའི་དབང་མེད་དེ། གཉུག མ དོན་ གྱི་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ། ་པ། རང་ལ་གནས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྭངས མ་ལ་སྤུ་ རིས་མ ཆགས་ པར། དྲན་ པ་མེད་ཅིང་བསམ་ཡིད་ དང་ བྲལ་བར འགྱུར། དེས རྱ་ ངན་ ལས འདས ་པ། སྒྲུབ་ པ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། དྲན་པས་ནི་འཁོར་ 
བར་ལྟུང་ལ་མ་དྲན པས་ནི ་འཁོར་བར་མི ལཱུང་ངོ་ ། །གང་དྲན་ པཾ མེད་ ཅིང་བསམ་ ཡིད དང་བྲལ ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ སུ་དཱན པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་དོ། །མཐའ་མ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་ ཁམས་གསུམ སྤྱི བཙན་ ལ་མེད་ ༠ 
དྡེ སངས་རྒྱས ཐོག ་མ་མཐའ་མ ་མེད། །ཞེས་ང པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་གནད་ཀས། ད་མཐའ་མ་འདི་ཡིན ་བྱ་བ་ཞིག །མུ་མི་ ཐད་ པའི་ཁམས ་གསུམ་ སྤྱི་བཙན་ ལ་མེད་ དེ། མ རིག་ པའི འགྲུལ་ ྒ ྒ 
འཁོར་ལ་ཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤི་ཁྱབ་ ཏུ་སྲིད་པའི འི་སྦུབས་མི་འཇིག་པའོ། །གཤིས་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་དེ། གཤིས་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༣༦ --༦ ༄‰ 





9982༦༦ི༦ི༡ཉའི་ཨཉ༦9 
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༢༩༠༤ 


༤༽ 



































༄༅། །རོ། །གང་ ཟག་ སྒོས་ བཙན་ ༈་དུ་མཐའ ་མ་ཡོད་ དེ། ཤེས ་རབ་ལྡན་པ་ མཁའ་ ལ་ 'བུ་བཞིན་ རྣམ་པར་ རྒྱ ཟེར། གྲོལ ལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །ཞེས་པ་ནི། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 


༨ ༨ 


ལས་ཐར་པའི་དུས་ངོས་བཟུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། གང་ ཟུག ་སྤོས་བཙན་ དུ་སྐྲེས་བུ་ཞིག་ རྟོག་ པ་ལས ནམ ་གྲོལ་བའི་ཚེ་མཐའ་མ་ མ་ཡོད་ དེ། འཁོར ་བའི་མུ་དེར ར་ཐུག་ པའོ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ནི་གཞི་སྣང་རྩ་བྲལ་དུ་གཟིགས་ 


༢༩༩ 


ནས་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོག་ཆད་པའོ། །མཁའ་ ་ལ ་བྱ་བཞིན རྣམ་པར་རྒྱུ ་རྒྱ་བ་ བ་ནི། དཔེར ་མཚོན་ པ སྟེ། འཁྲུལ་ པའི་ གར་ སྤྱིན་འ ལ་བཟུང་ འཛིན་གྱི གྱི་འདབ་ བ་གཤོག ་མ་འབྱར་ བ་སྟེ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ་ 


༡༡༧ 


འཁོར་བའི་གཉིས་མི་མཚོན་བྱེད་དོ། །གྲོལ་ནས་བྱ་བ། 


རྟོག་པའི་འཕན་ ལས་རྣམ་པར་འདས་ནས། མ་འདས་ པའི་སྒོང་ངའི སྦུབས་ཕྱེད་ པའོ། །གྲོལ་བའི་ལམ་ཐོས་པ་ནི། ལས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་སྲིད་པའི་དྲ་ 


བ་བཅོམ་པའི་མིང་ངོ་། །དེས་སྲོ་དུག་ པ་རྩ་བ་རང་ངོ་བསྟན་ པའི་ལེའུ་ སྐད་པ་དེ་ཐལ་ནས། 7 ད་ ནི་ སེ་ཿ བདུན་ང པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ལ། བརྟག་སྤྱད་མི་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་དེ་འདི་ལགས། དམ་ 


པ་འོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཟད་པ་དང་འཕེལ་བ་ཡང་བདོག་གམ། 
_ 


ཞུས་པས། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི ་འདི་ལ་ཟད་མེད ་འཕེལ་བ་མེད། གསུངས། འོ་ན་སེམས་ཅན་དགུན་ཉུང་ལ། དབྱར་མང་བར་གདའ་བ། 








༨༥༨ 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 379 













































































' བར་ ད་སྣང་ སྤྲིན་ བཞིན་ གནས་པ་ མེད་ པར་ གནས། །གསུངས། འོ་ན་ དེ་སེམས ་ཅན ་དུ་ཡོང་ བ་ཙུག་ ལགས། ཞུས་པས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ ཀུན་ཆ ་མ་ རིག་ ལས་བྱུང ་བདེ་བར་ 








| རཱ དགུ་རུ་བདོག །དང་ པོ་: རྒྱའི ངོ་བོ་ལ་དྲིས་པ དང་ གཅིག །ལན་ལུང་ གིས་བཏབས་པ་དང་ གཉིས། རིགས་པའི་སྤོབས་པ རྒྱུ་མཚན་ ལ་དྲིས་པ ་དང་གསུམ། ལན་ ལུང་གིས་བཏབས ་པ་དང་ བཞི། དང་ པོའི་ 
ཧཾ འདུག་ལུགས་ལ་ དྲིས་པ་ དང་ལྔ། ལན་ ལུང་གིས བཏབས་ པ་ པ་དང་དྲུག །གནད་ཀ་ རྒྱུ་མཚན་འ ལ་དྲིས་པ་དང་ བདུན། ལན་ལུ ལུང་ ་གིས བཏབས་ པ་ དང་བརྒྱད། བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ ་པའི་ལས་ལ་ བརྟག་ སྤྱད་མི་བྱ་བར་ 
ཤ4ྷླ | བསྙན་པ་ དང་དགུ་རུ་གདའ་བ་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ལ་དྲིས་པ་འདི་ལགས། དམ་པ་འོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཟད་པ ་དང་འཕེལ་བ་ཡང་བདོག་ གམ་ཞུས་པ་ནི། རྟོགས ་དང་ལྡན་ལ་ཡང་སྲིད་མེད་པས། སྡུག་ 





























ཧཱཁས་ པས། རྐྱེ རྣམས འཚོགས ་ན་ ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་རབ་ ཏུའབྱུང་། །གསུངས། ལུས་ལ་མ་ཞུགས་ཙན་ག་ན་གནས་ཞུས་པས། གནས་མེད་གནས་ཡིན་དེ་ནི་རྒྱལ་བས ་གནས་ པར ་གསུངས། །དཔེར་ ན་ 


< གཤེགས་པས་གསུངས། ཁྱོད་རང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩལ་སྦྱོངས་ང་རྣབ་ཚ་གསུངས་སྐད། དེ་རྣམས་མདོར་བསྟན་ ནས་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ས་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གྲངས་ 






༤༤ 
༤༩ 






























! ༄༅། །བསྔལ་གྱི་བཙོན་ར་ལས་ཐར་ནས། འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལུང་གིས་བ ཏབས་པ་འདི་ཡིན། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་འ ་ལ་ ཟད་མེད་འ ཕེལ་བ་ 
མེད། །གསུངས་པ་ནི། འཁོར་ བའི་ རྒྱ་རང་ཆས་སུ སུ་གནས་ཿ ་པ་ཆུ་ ་དང་ རྨན་ ལྟ་ བུ། མ་རིག་པའི་འགྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་མཐུར་དུ་བྲི་ནས་སྟོངས་པའི་ཟད་པ་མེད་ངེ དེ། མ་རིག་པ 'ལྷུན་འཐུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ 
སཱ སྐྱེས་པས ་འཕེལ་བ་ མེད་དེ། མ རིག་ པ་ལ་ པ་འགྲུབ་ ་པར བྱུད་ པའི་ རྒྱུ་མེད་ པའི ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་རིག་པའི་སྤོབས་པས། རྒྱུ་མཚན་ ལ་དྲིས་པ་འདི་ལགས། འོ་ན་སེམས་ཅན་དགུན་ ཉུང་ ལ་ དབྱར མང་བར ་གདའ་ 
£ ཞུས་པ ནི། གང་སྙོང་ དང་ ྐེ་འབྲི མེད་པ་དེ་མ་བདེ་ནས་དྲིས་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། འཕེལ་ འགྲིབ ་མེད་ པ་འདིར་ ་རིགས་ པས་སྤོབས་ ་པ། འོ་: ན་སེམས་ཅན་ ནམ་ཟླ་ དུས་བཞི ལ་དགུན་ ཉུང་ལ་ ཚད་པའི་དུས་དེར་ས་རོ་རི་བྲག འདི་ 
དག་ཤུ། ཡིན་ན་ཅག་གེ ་འབུར་འགྲོ་བས དབྱར་ མང་བར ང་གདའ་བ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཞི་པ་ལན་ལུང་གིས་བཏབས་པ་འདི་ཡིན། རྐྱེན རྣམས་འཚོགས་ན་ ལས་ ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་རབ་ཏུ་ འབྱུང་། །གསུངས་པ་ ་ནི། 
དགུན་ནེ འབྱུང་བ་ རོ་མ་སྙོམས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པའི་རྩལ་ཞ་བ་ཡིན་ལ། དབྱར་ནི་ས་ཆུའི་ནུས་པའི་རྩལ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ སྐྱེ་གནས་རྣམ ་པ་བཞི་ལས། མངལ་ ནས་སྐྱེ་བ། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ། 


ངོ་སོ 381 





༨༩༤ 





















































སྒོང་ང་ལས་སྐྱེ་བ། དེ་ལྟར་གསུམ་ནི་ཁབ་མིག་ཙམ་ཡིན་ལ། དྲོད་གཤེར་གྱི་རྐྱེན་རྣམས་འཚོགས་ནས། སྩི་ བ ནི་ ནམ ་མཁའ་ དང་འདྲ་ བའོ། །དེ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་འོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ 
ཏུའབྱུང་བ། ལས་འཕེན་བྱེད་དང་། ལེན་བྱེད་དང་། རྫོགས བྱེད་ གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག གིས་སྲིད་པ པའི འཁྲུལ་འ ་འཁོར་གྲུབ པར་བྱེད། དེར་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་མི་ ཐད་ པས་ན་རབ་ ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་ལས་འཕེན་པ་ནི་གཞུའི་གནད་དང་འདྲ་ལ། ལེན་པ་ནི་ རྡོ་ཁབ་ ལེན་དང་ འདྲ་ བ་ཡིན་ ཏེ། སྐྱ་བའི ་གནས་བཞི་ ལ་མང་ ཉུང་གི་ཁྱ ཁྱད་ པར་ཁབ་ མིག་ དང་ ནམ མཁར ་འོང་བའི་གནད་འདི་ (ལགས། འདོད་ „ 
ཆགས་ཀྱི་ལན་པས་མངལ སྤེས ་འཛིན། ཕག་དོག་གི་ལན་པས་ བརྫུས་སྐྱེ ་སྙེས། ང་རྒྱལ་གྱི་ལན་པས་སྒོང་ སྐྱེས། གཏི་མུག་གི་ལན་པས་དྲོད་གཤེར་ལས སྐྱེས་པ ་ཡིན་ ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་དྲིས་པ་འདི་ ལགས། 
ལུས་ལ་མ་ཞུགས་ཙན ་ག་ན་བ གནས་ཞུས་པ ནི། ྐི་སྒོ་བ སྤོ་བཞིར་ མ་ཚུད་ པའི དུས་ན་ སེམས་ཅན་ ན་རྣམས་གཿ ན་ བསྡུད་ ནས་ཡོད་བུ་བའོ། །དྲུག་ པ་ལན་ལུང་གིས ་བཏབས་ པ་འདི་ ལགས། གནས མེད ་གནས་ཡིན འདི་ནི་ 


རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས། །བྱ་བ ་ནི། བར་ དོའི རྣམ་ཤེས་ ལས སྐྱེ་གནས ་བཞི་མ་ ཡིན ་པའི ་བརྟེན་ པའི ་གནས ་མེད་ དེ། ལང ཀྱི་རྫ ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་གང་ལ་ ཡང་མི ཐོགས ་པ་རིག་པའོ། །གནས་ཡིན་ཏེ། 


1752 ༦);.)> 8! 


༡ ‰༄ ༄ 








པ་མ 




















ཟླ 





























|! ༄༅། །ནམ་ ་མ།འའ་གར་ ཁྱབ ་པ་ན་སེམས་ཅན གྱིས ཁྱབ་ པ་འདི་ནི། དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཅོམ་པའི་རྒྱལ་བས་གནས་ཡིན་པར་གསུངས། དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ན། 
དཔེར་ན། བར་སྣང་སྤྲིན་ཊ བཞིན གནས་༔ ་པ ་མེད་ པར་ གནས། །གུ་བར་ཐ གསུངས ས་སོ། །བདུན་པ་གནད་ཀ ༈རྒྱུ་མཚན་ ལ་དྲིས་པ འདི་ ལགས། འོ་ན་ དེ་ སེམས ་ཅན་ དུ་འོང་ བ ཅུག ལགས ་ཞུས་པ་ ་ནི། གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཟ ཡིན ་པ་ནམ ་མཁའི ་ངང་ཅན ་དེ་ཤེས་རིག གི་ བདག་ ཉིད་ དུ་འོང་ བའི་ རྒྱུལ་༔ སྤོབས་ པའོ། །བརྒྱད་པ །ལན་ ལུང་གིས་ བཏབས་ པ་འདི་ ཡིན། སེམས ་ཅན་ཐ་མ ་'འབྲིང་ དང་མཆོག་ གྱུར་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ 'ཀུན་མ་ རིག་ལས བུང་ 

བདེ་བར་ གཤུགས་ པར། གསུངས། །ཞེས་པ་ ནི། རིགས་དྲུག་ གི་ སེམས་ཅན་ཐ་མ་དྱམལ་བ་ཡི་ དྭགས། འབྲིང་དུད་ ་འགྲེ་ཿ དང་ལྷ་ མ་ཡིན། མཆོག ག་གྱུར་ལྷ ་མི ཇི་སྙེད་ཿ ང། རྣམས་དེ 'ཀུན་ གྱི་ལུས་གྲུབ་ པར་བྱེད པའི་རྒྱུ 
རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ། ། མ་ རིག་ པས རྐྱེན པ་ ན་པ་ལས་བྱུང་ བ་ རུ་བདེ་ གཤེགས་པས་གསུངས པའོ། །དེས་ནི འཁྲུལ་པ པའི་རྒྱུ ངོས་བཟུང་བ་ ཡིན ནོ། སྤྱི དོན དགུ་པ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱ །ཁྱབ་ པའི་ལས་ལ་ ལ་བརྟུག་ །སྤྱད་མི བྱ་བར་ 
བསྙན་པ་འདི་ལགས། ཁྱོད་ རང་ ཅིག་ཤོས ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རྩལ་ སྦྱོངས། ང་རྣ་བ་ ཚ་ཞེ་ ཞེས་པ ་ནི། བསམས་ན་ལྡད་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྟོག་ པའི ་འཕན་ལྡང་བ་ལས་ དགོས་པ་ མེད། ཁྱོད ་རང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྙེང་ དྲུ་བ་བ་ རྟེན་ 
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༥༽ ༨ 


ཀ་ཀ 




































































 འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དེའི་རྩལ་སྦྱོངས། 
ཏུ་གསུངས། དེས་སོ་བདུན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་རྟག་སྤྱད་མི་བྱ་བའི་ལེའུ་སྐད་པ་དེ་ཐལ་ནས། པ ད་ནི་སོ་བརྒྱད་པ་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྙིང་རྗེ་བསྙན་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་དེ་འདི་ལགས། དམ་པ། 
མདང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐབ་ཏུ་སྤེའུ་ཞིག་ལྟག་ཁུང་དུ་ཞོན་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དུ་ཡེ་མ་སྙེར་ན། 


ངོ དོ་ནུབ་ འོང་གིས་ ལག་པ་ནས་ཐཟུངས ལ་བྱམས་པ་ ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། 


བསམ ་མནོ་ལ འབྱམས་ ན། ལྟ་སངས་ཀྱིས ་རིག་པ་ཆུན། 





ལ་འཁུ་འཕྲིག་ཟད་དུ་ཆུག་གསུངས་སྐད། 





























ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་མ་འགྱུ། ལབ་ལོབ་མང་པོ་ལ་དོན་མི་གནས་པས རྣབ ་རྫ་ ཚ་སྟེ། ཚིག་ ལ་བ བུ་སྐྱེ་བས་ ཉམས་ །ལེན་ པས་བྲེ་མོའི མོའི་ཚིག་ ལན་མི་ གདབ་ པར་བླ་མས་མན་ངག་ 


༨ ༦༨ ༢༩༡༧ ༠ ༡༠ 


དྷེ་རྣམས་ལུས་བཞིན་དུ་མདོར་བསྟན་ནས། 


བྱིན་ གྱིས 'བརླབ་ཏུ་གསལ། ཞུས ་པས། དམ པའི་ཞལ་ ནས། 


བྱིན ་རླབས་འཇུག་པར་ འདོད ན་མོས ་གུས་དང་གདུང་བ་ བསྐྱེད བར་ ཆོད་སོལ་ བར འདོད་ན། 


ད་ནི་ཡན་ལག་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། 








འཕྲ། བའ ༣མགན་པ་ཤཱཐུང ་པ་ བཱ ཁོ་བདུད་འདུལ་ བའི་ དུས་སུ ཕྱི་རོལ་གྱི་ གྱི་ ཡུལ་ སྣང་རང་གི ་སེམས་ས་ སུ་བློ་ཐག་ ཆེད། དེན་པ་° རེས ་འཇོག་ མ་བྱེད་ པར་སེམས་ | 
་ ་གཅོད་ཀྱི་དམིགས རྣམ གྲངས རྣམ་པ་ བདུན་ 





ཚད་མེད་ པའི ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ རྒྱུད་° ལ་ མ་སྐྱེས་ པ་ ཡིན། 
བརྟུལ་ཊ ཞུགས ཀྱི་སྤྱོད་པ གྱིས། སེམས་ 
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བསྙན་པ་དང་གསུམ། ཁྱད ་པར་ གྱི་ཐྲབས་བསྟན་ ང། དང་ བཞི། 
གདའ་བ་ལས། དང་པོ་བར་ ཆོད་ཀྱི་སྐྱབས ཞུས་པ་འདི་ ལགས། 
ཞུས་པ་ནི། དངོས་གྲུ་ གྲབ་དང་བར་ ར་ཆོད་གཉིས འགྲོགས ནས་ཡོད། 


ཆུབ་ བ་སེམས་དཔས་མཁའ འགྲོམ སྲོག་ གི་འཁོར་ ལོ་བྱ་བ སྒྲུབ་ པའི་ དུས་སུ། 


འགྲོ་མ་ ལ་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་བཀའི བསྒོ ་བ་མཛད་པར་གདའ་བས། 








༄༅། །གྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ལས། དང་པོ་ བར་ཆོད་ཀྱི་སྐྱབས ་ཞུས་པ་དང་གཅིག 


ཏ༈¡ 


དམ ་པ། མདང་ མཆོ3 ནཾ ་སུམ གྱིས་ཐབ་ཏུ་ སྤྲེའུ་ཞིག་ལྟག་ཁུང་དུ་ཞོན་ནས། 


རིགས་བཟང་ང་ རྒྱལ་ཡོང་བ་བཞིན་ དུ། ཆོས་ཇི་ 'ཇི་ལྟར་ཟབ ་པ་ བཞིན་ དུ་བར་ ཆོད་ དགོད། སྤྱིར་ཐར་ འལམ་ལ་ དྲག ་མེད ་མི་འོང་ ང་བས། བླ་མ་བྱང་ 
སྐུལྷ་སི སིང་འཕྲོམ་ བཅན་པོ་ པོ་སྐད་པས་བར ཆོད་བ བརྩམས་པར་གདའ། དམ་པ་མདང་བྱ་བ། ཟླ་བ་ གཟས་ཟིན་ པ་ ཞིག་ གི ནུབ ་མོ། མཁའ་ 


གཉིད་ ཟི་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཐབས་སུ སུུ་ཕྱག་ནས་འཕྲེང་བ་ ཕྲེགས་ པར་གདའ། 


།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནོད་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྙན་པ་དང་གཉིས། 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་བ ལྟནཔ་ པ་དང ཝཾ སེམས་ལ་མ་བརྟེན་པ ར་ཡུལ་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ་དང་དྲུག 


ནག་པོ་ཡོར་ཡོར་པོ་ཞིག་སྔགས་འདྲེན་པའི་ལད་བཟློས། 











བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
།བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་བདུན་དུ་ 
དགེ སྩོར་ བྱེད་ དུ་མ་བསྟེར་ ལགས་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ 


རེས་སྤྲེ འུ་ 
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ཿ པོས་གནོད་སྐྱོལ་མི་སྲིད་དེ། བརྡ་སྐོར་ལས། 
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པ་ ནི། ཐབས་ཐུན་ མོང་མ 'ཡིན་པ་མན་ ངག ་གི་དམ ་པར་གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ རང་ ལ་ལོག་ པའི་དྲི་མ་ ཆགས་པ༔ པས་ཚད ་མེད་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཚངས་པའི་ གནས་རྣམ་པ་ བཞི རྒྱུད་ལ མ་སྐྱེས་པ་ ཡིན། དེ་ སྤེས་ན། 


གནོད སྦྱིན་ཕོ ་ཕོ་མོའི་འཁྲ་ བཱ་ལྡོག་ཅི་ ་མ་ཡང་ ཚང་སྟེ། རྣམ་པ་བར་ དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་པ་ ཀུན གྱི་བདག་ཏེ པོར ཀྱང་མཐོ་མཚམས་ པར་མི ་ནུས་ པའོ། །མཁའ་ལ་རྒྱ་ བའི་ འབྱུང་པོ ལས་ ངན་པའི སློབས ཀྱིས་དགེ་ བའི་བར་ 


༨༩༤༤ 


ཆོད་ལ་ བརྩོན་ པས། དོ་ནུབ་ འོང་ གིས ས་ལྷའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་ ནས་ཟུངས་ལ་ཊ བྱ་བ་ ཏིང་ ངེ་འཛིན ་གྱིས་སཾ སོ། །བྱམས་ དང་སྙིང་ རྗེ་སྒོམས་བྱ་ ་བ་བ་ ངེའི ནེ་གཉེན་ངེ པོར ་གསུངས་ ང ཡིན་ ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ སྩྱེས་ན། ན། འབྱུང་ 








སིད་དེ ཁྲི་སྙན་པགས་པ་གྱོན་པའི་མི་དེས། བགེགས་རྣམས་བྲན་དུ་འགྱུར་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་དུས་བསྟན་པ་འདི་ལགས། བྱིན་རླབས་ 











ཞིག་ལྟག ཁུང་དུ་བཞོན་ནས། དགེ སྦྱོར་ དུ་ཆས་ཙན ལྷའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དུ་ཞུགས་སུ་ ་ས་ཡེ་ མ་བསྟེར་ ང་ལགས་སྐད། དེ་ཕྱིར་སེལ་བ ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདོན་ 
བགེགས ཀྱི་གཉེན་པོར་ ད་བསྟན་ང ་པ་འདི་ ལགས། དམ་ པའི་ཞལ་ ནས། ཁྱོད་ རང་ལ་ཚད་མེད་པའི་ ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་ རྒྱུད་ལ་མ སྐྱིས་པ་ ཡིན། དོ་ནུབ་འོང་གིས་ལག་པ་ནས་ཐུངས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། ཞེས་ 
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་ ༄༅། །འཇུག་པར་ འདོད་ ན་མོས གུས་དང་ གདུང་བ བ་སྱེད་ ཞེས ་པ་ ནི། གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་པ་ཡིན་པས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལས་པས། སྒྲུབ་པ་ཿ པ་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་ ཏོ 
རླབས་འཇུག་པར་འདོད་ན། ནངས ཀྱི་སྣ་ལ་ལོག་ ༈པའི་ཤེས ་པ་ཚར་ཆོཿ ཆོད་པ ་ཞིག ་གལ་ ཆེ། མོས་གུས་ཀྱིས་ཡུལ ལ་བྱིན་ གྱིང རླུབ་ པ་ཡིན་ ཏེ སྐྱད པ་པོ་ལ་ལྷ །རུ་འདུ་ཤེས ་པའི་མོས་གུས ་བྱས་ན། སྐྱེད་ པ་པོ་ལ་ 'ལྷའི་ ༼འ 
4 བྱིན་རླབས བས་འབྱུང་། འོ་སྐོལ་ གྱི་བཀའ་ བབས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་: སངས རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད ན། ལྷག་པའི བློ་སྦྱོང་བ་ལ ལ་བྱིན་རླབས་མི་འོང་བའི་ ས་ག་ན་བདོག །བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་འདུས པའི་སྐུ རྨ 
ཆོོ དཔལ་རྡོ རྡ་རྗེ་འཛིན་ཊ པའི་ངོ་བོ། དཀོན་མཆོག་ གི་རྩ་བ ཡིན་ པའི་ འི་གནད་ཀས། དེ་ ལ་གདུང་ སེམས བསྐྱེད་ན། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ ཏེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ དག་ པ་བྱིན་ རླབས་ལེན ་པའི་ཡུལ་དུ་ པའ 
འདུག་སྟེ། དཔེར་ན། རྔ་ཚིག ་པའི་དུས་སུ་ལ་ཆ་མི འགོ་བ བའི དབང་མེད་ པ་ལྟ་ བུ། གསང་སྔགས་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡིན་ ཏེ རྟེན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོར་ བསྒྱུར་ ྱ 
 བ་བློ་སྦྱོང་གི་ལམ་པ ་ལ་དབང་བཞི་མི 'འཚལ། དབང་གི་དགོས་པ་སྤིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། དད་མོས་གུས་པ ་གདུང་སེམས་ཀྱིས་རང་གི, རྒྱུད་གྲོལ་ཙམ་ན། སྨིན་པ་དེ་རང་ཡིན་པས་དབང་བཞི་གདན་གཅིག་ལ་ 
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ཚོགས་ཆུང་། དོན་ ཆེ། གནད ཁུས། ° ཡང་དག ་པའི ་གདམས་ངག་ཅིག་ ལགས་བྱ་ བ་བར ་གསུངས་ ་སོ། །བཞི་ པ པ་ཁྱད་ པར་གྱི་ཐབས་ བསྟན་ པ་འདི་ ལགས། བར་ཆོད་སོལ་བར་འདོད་ན། བརྟུལ ཞུགས ཀྱི་སྦྱོད་ 


པ་གྱིས། ཞེས ་པ་ནི། འདི་ནི་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་མི་ ལས་འདས ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ ཟག ་པའི ཁྲོམ། གཤོག་ པ་ནི་ཤིང་ རྟའི་ སོལ་ འབྱེད་མཆོག་གི་ ལམ ཁྱེར་བྱ་བ ཡིན་སྐད། སྒྲུབ པ་པོ་རྡེ རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
| པ་དེ་ལ། བར་ཆོད་རྣམ་བཞི་འ བུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་འདུ དུ་འཛིའི འི་གཡེང་བ་བསོང་ནམས ་ཀྱི་བར་ ཆོད། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་གཏོང་མི་ཕོད་པ་དགའ་ བདེ་ཉམས་ཀྱི་བར ་ཆོད། གསང་བ་རང་ལྟ་ལ་ མཆོག་ ཏུ་འཛིན་ པ་ 


། ཟླ 
༩༠ ༢ 


གོ་ཡུལ་ཤེས་རིག་གི་བར་ཆོད། ངེ་ཁོན་ཉིད་ཤེས་རབ་གོ་ཡུལ་དུ་ཤོར་པརྟོགས་པ་ཁ་འབྱམས་ཀྱི་བར་གཅོད། དྲིམ་དེ་རྣམས་སོལ་བར་འདོད་ན། མཆོག་གི་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་བཞི་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་བར་ 


>= 


ཆད་ལ་སྤྱོན་པ ་ཐང་ཡན་གྱི་བ རྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱིས་ བསོད ནམས་ལ་ བདུད་ དུ་ངོས བཟུངས་ལ ་འཁྲི་ ས་ བཅད། ཞེན་ མེད་ཀྱི་ལམ་ ཁྱེར་ ལྕེ་ སྦྱང་ཤ། ཁྲག་ གིས་ ཚིམ་པའི སྤྱོད་ པ་ གྱིས། ནང་གི་བར་ཆད་ལ་སེང་ཕྲུག མ ལྟོར་རྩལ་ 
-__ 


རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡི་ ཀེ་ཕྱི་མོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཏེ། ལྡན ནོ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ ངི ཤེས ཀྱི་དབང་སྐད་པ ་འདི་ལས ས་ལྷག ་པ་ མེད་ པས། ཟླ ར། སྐུ་དྲིན ་ཅན་ གྱི་ཞལ་ ནས། རྗ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ ¥ 
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༄༅ 


།རྫོགས་ང ་པའི 'འི་བརྟུལ ཞུགས '་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི' ་བྱའི འདོད་ པ་བདུད་ དུ་ངོས ་བཟུངས་ལ། 


༨ ༤༨ 


༢༤༤ 


མཐོས་པ་སོལ་བར་འདོད་ན། རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་ལམ་ ཁྱེར་ཁྱུ་མཆོག ་ལྕག་ སྤྲོག་ ཏུ་ཚུད་པའི་སྤྱོད་པ་གྱིས། 











༨༨. ༨ ༨ 
འབྲས་བུའེ འི་རི་བལྟོས་ལ་འཁྲི ་བ་བཅད། 


། 
དེ་ ཁོ་ན་ཉིད ཀྱི་བར་ ཆོད་ཿ ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ ཕྲུག་ཏ གུ་སེང་ གེའི་ འོ་མ་ལ ་གསོས ་པའི འི་བརྟུལ་ ཞུགས ཀྱིས། སྙོང་པ པ་བློ་ ཡིས་བཅོས་པ་ བདུད་དུ་ དུ་ངོས ་བཟུངས་ལ ་དབྱིངས་ ལ་ཐལ་བ་ ལ་འ ་བ་བཅད། ཤེས ་རབ་ ཀྱི་གཟེངས་ 
དེ་ལྟར་བྱས་པས། ད་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། སྨྱོན་པ་ཐང་ཡན་གྱི་བརྡུལ་ཞུགས་ཞེན་མེད 
ལྕེ་ སྤྱང་གི སྨྱོད་ང པས་འཛིན། རྣལ་འ ་འབྱོར་གྱི་རང་ས ས་འཛིན། སེང་ དྲ་ཕུབ། ་རྩལ་ རྫོགས་ཀྱི་བརྟུལ་( 'ཞུགས་འཛིན་མྱོང རྱོང་ སྲདཀྱི་སྤྱོད་ པས །འཁྲུལ་ པས། '་སྒྲོག་ ཆོད། མཛོ་རོ་མཐོང་བའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་འདོད་མེད བྱུང་བ གི་ སྤྱོད་ པས་ 


བག ་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ ་སེལ། གླང་པོ སྭོབས ལྡན་གྱི་བརྟུལ་ ཞུགས མྱོང་ བ་ལམ་ཁྱེར ཁྱུ་མཆོག ་གི་ སྤྱོད པས གོ་ཡུ ་ཡལ རྣམ་པ ་རུ་མི་ འཆོར། ཡོན་ ཏན་ ངེ་ ་བཞི་ 


འབྱོར་གྱི་རང་ས ་ལ་ གོ་ཆ་འཇིག་ རྟེན ་པའི དྲི་མ་མི་འཆགས། འཁྲུལ་ པའི་ སྒྲོག་ ཆད་པས་ལས ་འཁོར་ བའི རྒྱ་མི ་གསོག །བག ་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སོལ་ བས། 














འཛིན་མེ ་མེད་ ཀྱི་ལམ ཁྱེར་ རཁྱུང་སྒོང་ང་ནས་ཐོན་ པའི སྦྱོད་པ་། གྱིས། 


ལ། ད་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རྩལ་ བཞི་ འཆར་བ་ བ་ཡིན་ ཏེ། རྣལ་ 
རྟོག ་པའི་ ཉིང་ མཚམས་མི་སོོ༢ སྦྱར། གོ ཡུལ་རྣམ་པར་མ་ 





























^ ༨ 
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༨༩ 





























ཤོར་ བས་མྱོང་བ རྒྱུད་ལ་འཆར་ བའོ། །འཕྲིན་ ལས་དེ་བཞིས། ད ད་མཆོག་ གི་ལམ རྣམ་པ ་བཞི་ སྦྲོད་ པ་ཡིན་ ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དྲི་མ་མ་ཆགས་པས་ཐ་མལ་ལས་འཕགས། དོན་ མེད་ པའི་ སྤྱོད པ་ ལས་གྲོལ། 
འཁོར་ བའི རྒྱུ་མ་ བསགས་ང པས་མྱང་ འདས ་ཀྱི་ས། འཛིན་པ པས ༈་འཕེན་ ལས་གྲོལ་ཉིང་ མཚམས་མི་ནེ མི་སྦྱོར་བ། བ། ངེས འབྱུང་གི་འ གི་ ལམ འཛིན། སྲིད་པའི 'འཁོར་ ལོ་ལས ་གྲེལ། མྱོང་བ་རྒྱུ བ་རྒྱུ ད་ལ་སྐྱེས་པས་རོ རོ་རྗེས་དཔག་ ཏུ་མི་ | 
ཿ ལུས། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ སྦྱོང་བ བའོ། །དེས་མཆོག་ དོན མངོན་ དྲུ་གུར་ པར་ངོ་ ངོ་སྤྲད་ པའོ། །དེ་ ་སྐད་ དུ་ཡང་ རིན་ པོ་ཆེ སྣང་ བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ མགུར་ལས། མཆོག་ གི་ ་ལམ་ ཁྱེར རྣམ་པ་བ( བཞི། །ཡོན་ ཏན་ 
རྫ རྣམ་བཞི་ འཆར་བར་ བྱེད། སུ ་རྩལ་ བཞི ་ཡིས མདུད་ པ་ གྲོལ། དས་ནི་ལམ་བཞི་སྒྲད་པར་བྱེད། །སྤྱོན་ པ་ཐང་ཡན་ཞེན་པ་མེད། ད །སེང་གེ་ ན་བརསས་ཆགས་ པ་ བྲལ། །བྲམ་ བྲེ ངན སྐྱུགས འདོད་ མི འགྱུར། ། 


༨ 


ཁྷུ་མཆོག་ མི འབྱམས་སྒྲོག་ འ ་འཆགས། །ཞེས་ པའོ། །ལྔ་པ ཐབས་མཆོག་ ཏུ་བསྙན་པ་ འདི་ ཡིན། སེམས་བསམ་མནོ་ལ་འབྱམས། ལྟ་སཱངས་ཀྱིས་རིག་པ་ཆུན་ཞེས་པཿ ནེ། འདི ར་བྫཛ་གཱ གྷ་དྷཱ ངྷ་པའི་གདམས་ ངག་ །ཱ 


༢ཕ་འཇར་འི་ལམའི་ཡྱ། 
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བཅིང་བ ་གསུམ་ སྟོན་ པར་གདའ་ལགས། འཁོར་ བ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པའི རྒྱུ་ལས། ལས སྐྱེད་ པར བྱེད་པའི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ། ཉོན་མོངས་པསྐྱད་པརབྱེད་པའིརྒྱཕྱིན་ཅིལོག་གི་རྣམ་ཏོཿ རྟཾག །འདི་ གསུམ་རང་ གྲོལ་ 
༄༦ ཿ | ། ། ། 
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༄༅། །དུ་གཏང་བའི་གནད་བཅིང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྔརཏོག་གི་བསམ་མནོ་ལཡུལགྱི་ྗེས་སུའབེང་བའཕོས་ན། དེས་བག་ཆགས་ཧིི་ལནཔ་ཨིན་པས། 


སེང་གེའི 


༨ 


ཆུན་བྱ་བ་ནི། རྩ་ལ་བརྟེན་པ་སེང་གེའི་ལྟ་སྙངས་དེ་ཉིད་དོ། །སེམས་མ་འོངས་པའི་བསམ་མནོ་ལ་ཡུལ་སྡུན་བསུ་བ་ལ་འཕྱོས་ན། རྟོག་པའི་འཕན་ལྡང་བས། དྲན་རྟོག་རླུང་ལ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་བླང་པོ་ 


དྲན རྟོག་རྩ་ལ་བཅི ང་བར་བྱ་སྭེ། 
སིང་གེའི་ལྟ་སྙངས ཀྱིས་མིག་ འགུལ་ བསྐྱོད་ དུ་མ་བཏངས་པ ་པས། དེ་ལ་གནས་པའི རྩ་རང་མལ་དུ་ཚུད་དེ། ཚུད་པས་རྣམ་རྟོག་གི རླུང་ གིས་ཿ ་མི་ བསྐྱོད་དེ། དེ། དེས་ཕྲ་ རགས ་རང་ བཞིན གྱིས་འགག་ པའོ། །རིག་པ་ 


ཆེའི་ལྟ་སྐུངས་ཀྱིས་སེང་རླུང་མནན་པས་ཡུལ་ལ་སྤུ་རིས་མི་ལྡང། དར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་མི་སྐྱེ ༈ དེསྲཔ་རགས་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བའོ། །རིག་པ་ཆུན་བྱ་བ་ནི། རླུང་བཅིང་བ་ གླང་པོའི་ལྟ་སངས་དེ་ཉིད་ 


| 


ར་ཡས་སྲང་དུ་ཚུད་པས་ཤེས་པ་ཕྱངས་པ་མི་ཁྱེར། དེས་ཕ་རགས་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོལ་ལོ། །རིག་པ་ཆུན་བྱ་བ་ནི། འོད་གསལ་ལ་བཅིང་བ་ཕ་ཝང་གི་ལྟ་སྙངས་དེ་ཉིད་དོ། 


དོ། །སེམས ་ད་ལྟ་བའི་ བསམ་མནོ་ལ་ཡུལ ་སྣང ་གི་ བདེན ་འཛིན་ལ 'འཕྱོས་ན། འཁྲུལ་ པའི་ འྭ་སྣང་བ་འཆར་ བས། ད་ དྲན་ རྟོག་ འོད་གསལ་ལ་བཅིང་ བརྱ་བུ་སྭེ། ཕཾ ་ཝང་གི་ལྟ སྣངས་ ཀྱིས་ཤེས ་པ པ་རྣལ་ དུ་ཕབས་པས་ 


།དེས་ བཅིངས་ པ གསུམ དང་ 


391] 


དཱ 


༽\༡ 


འི་འ ལ་ས 
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ལྷ ངོ ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ རིན་པོ་ཆེ ཆེ་སྣང་ བའི་ འྱི་རྒྱན་ལས། རྩ་དང་ རླུང་དང་ འོད ་གསལ་ ལ། །དྲན་རྟོག་བཅིངས་པས་ལོག་རྟོག་འགག །བག་ ཆགས་ སྤུ ་རིས་ཕྱངས་པ་ནི། །སེང་གེ གླང་ཆེན་ཕ ཙ་ཝང་གི ། 

¿ ལྟ་སྙངས་ཀྱིས ནི་དྲི་མ་སེལ། །རྣམ་རྟོག་ ལོག་ཤེས འབྲུལ སྣང་ གིས། །ནམ་ཿ དུ་ཡང་ནི་མི་ བསྐྱོད་དེ། །ཕྲ་རགས་སོལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལམ། །ཞེས པའོ། །དྲུག་ པ་སེམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡུལ་མི་ སྣང་བ་( འདི་ 

¿ ལགས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ཁོ་བདུད་འདུལ་ བའི འེ་དུས་ ར། སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ སྣང་ ་རང་གི་སེམས་སུ་བློ་ཐག་ཆོད། །ཞེས་ པ་ནི། སེམས་ལས ཕྱིར་ གྱུར་ པའི་ ཆོས་མེད་པར་ བསྙན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ གྲོ་བའི་ ཟ 
དས མགོན་པོ པྲོ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པ་ཁོ། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ལ། བདུད་ལ་ འོད་ཟེར་གྱིས །་སྦན་ ནས་བར་ དུ་གཅོད་ན། དཱ ད་ལ ཆོད་ཅིག་ གསུངས་པས། དེར་ ལྷ་སྦྱིན པོ 
ཧཾ གྱིས ས་གཞན འཕྲུལ་ དབང་ བྱེད ཀྱི་ལྷའི་བུ བུ་བྱེ་བ དུང་ཕྱུར་སྦྲན་ན ནས་ཐུབ་པ་ལ་བརྒལ་ ཏེ། དེར་བདུད ་འདུལ་ བའི་ དུས་སུ་ཁོང་གིས་གཟུགས ་མི་འདྲ་བ ་བ་དུ་མ སྤྲུལ། སེང་གེའི་མགོས་གླང་པོའི་སྐད་བཏོན། ཆུ སྲིན་གྱི ། 
ད མགོ་བོས ཁྱུ་མཆོག་ གི་སྐད་བཏོན། མཁའ་ ལྡིང་གི་མགོས་འབྲུག་ གི་སྐད་ལས་སོགས་པ་ སྦྲའི་ བྱེ་བྲག་དུ་མ་བསྒྲགས། མདའ ་མདུང་འཁོར་ལོ་རལ གྲི་ཤཀྟི་ ཀཱི་ལས་སོགས་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབས་པས། ཐུབ་ པས་ཕྱི་ ། 




















༧1 


(༦; ® 











༄༅ 


དེའི་ཚེ་མཚོན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པས། 
།བ་དོག་ཅི་འདྲ་ཤེས་མི་འགྱུར། 


།མཐོང་བར་རིགས་པ་མ མ་ཡིན་ནོ། 


བྱའི་མདོངས། 
ཁྱིམ་དུ། ¬ ༨ ༨ 
ཆམ་ གྱ་བླམ ལྟན་ཅགཔ་ཧ། 
བདབ ན། འདྲྱུབདྲ་མ་ལམ་དང་འདྲ་ སྟེ དོན་ལ་མ གྲབ། 








།རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་རང་གི ་སེམས་སུ་བློ་ཐག་བཅད་དེ། 

།སེམས་ལ་མ་ བརྟེན་ཡུ ཡལ་མི ་སྣང་ ། 
།ཞེས་ པའོ། 
དངོས་ པོའི་ཆོས་ལ་བདེན་ པས་སྟོངས ས་ཏེ། 








ལྤའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པ དེ་དཔེ་རུ་མཚོན་ ནས། 
ྱིརལ་དོན་དུ་བདེན་གྱུར་ན། 
།སྤྱི་དོན་ བདུན་པ་བླ་ན མེད་ པའི ཐབས་བསྟན་པ པ་འདི་ དི་ལགས། 
གཟུགས་ ནི་ ནི་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ་༔ སྙིང་པོ: མེད། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས ་སྭོང་པ་ཡིན་པའི་གནད ་ཀས། 


སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཀྱང་དེ་དུས་ཉིད་དུ། 
རང་རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར་ཅིག་པར་ངོ་སྤྲོད་པའོ། 


ངོ་བོ་ཆུ་ཡི ་དངོས་པོ་ པོ་ལ། 


༨༩༠༠ ༠༨ ༠༤ 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་མེ་ 


།དེ་སྐད ད་དུ་ཡང་རིན་ པོ་ཆེ་ སྣང་ བའི་རྒྱན་ ལས། 
།ལྷ་དང་ ཡི་དྭགས་ཉ་སྤལ་ གྱིས། 
བདེན་པ་རེས་འཇོག་མ་བྱེད་པར་སེམས་ལ་འཁུ་ འཕྲིག་ ཟད་ (དུ་ཆུག ་གསུངས་ ང། ་ནི། བྲེ་ 
ཚོར་བ་ནི་ཆུ་བུ ་བར་ ར་དང་འདྲ་སྟེ་ རྟག་མི་ བཟོད། 


ཡིད་གསུམ་གྱི་རེས་འཇོག་མ་ བྱེད་པར་དངོས་པོའི ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ ། 

















༨ 


ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་མེད་སྣང་དུ་མཁྱེན་པས། 


འདུ་ཤེས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་སྟེ་བརྟགས་ན་ 


སེམས་ལ་རང་ 


༤ ་༨༽.ད༽.,6༽ = , -~ 
རྡོ་ཡི་མི་ཡིས་རྨ 


།བདུད་རྩི་རྣག་ཁྲག་ཡུལ་ 


འ༽ ༨ 
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༨༩ 





ཟོ 











དྭ 





༤༨ 


དཱ ལས། 
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༠ 
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རླ 


བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། 


༈ 


” བཟོད་ནས། བར་གཅོད་བྱེད་པཙུག་ལགས། 








དོན་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་ ལ། 
ི འདུ ཤསསླེགརྱུའད་་ལྟེ 
ནས། 7 























འཁུ་འཕྲིག་ཐད་དུ་ཆུག་གསུངས་པ་ནི། 


།འདུ་བྱེདྲ་མི་ལམ་འབར་མེ་བཞིན། 


ནི་སོ་དགུ་པ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་ འགག་པར་བསྙན་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་ འདི་ ལགས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ནས་ཐོན་ནས། + 
བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་མི་དགོས་པར་ལས་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་པ་ཡིན ། དུས་དེ ངེ་ཙམ ་ན། ཁོང་ཁོལ ་པོར་བཀོལ་གྱིས་དྲོགས་ནས། སྡུག་བསྔལ ་སུ་བས་ཀྱང་ཆེ ་བས། ཐབས་སྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བར་ ཆོད་བྱེད་དེ། རྣལ་ 


ཞུསཔས། 








རའ ༤༨ ༤༢༨ ༢༨ 
།འཕགས་པའ་ ན་གྱས གཟགས་མ་འགྱུར། 


དམ་པའི་ཞལ་ནས། 


༨ ི་ ༨ ¬~ ༨ ༨ 
ཤེས་པ་ལ་སྤྲིའུ་དང་འབྲིག་མ་སྙེན་ཅིག་པའེ། 
།དངོས ་པོའི་ཆོས་ལ་ བདེན་ པས་སྟོང་། ། 
།ཞེས་པ པའོ། 


།འདི་དག་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ན་དབེན། 


༨ ༨༩༤ ༠ 


དེས་བློ་ཐག་གཅོད་དགོས་པར་ངོ་སྤྲད་པའོ། 


༽ 


༨ ༨ 


རང་ 
སེམས་ལས་སྲུ་རུང་ཙམ་ན། 


།གཟུགས་ནི་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ འཁོར་འདྲ། 
།དེས་ ་སེ་ཿ བརྒྱད་ པ་ ་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་ པོར་སྙིང 
དམ་པ་ལྦ་འདྲེ་ལ་ གནོད་ པ་སྐྱེལ་བ་ ནི་མིན། 


༦༨ 
།ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ལྤ ལྦུ་བར་མཚུངས 


་ 


` ༨ 


རེ་བྲང་ཆཱ ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སློམ་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་མ་ 


བྱང་ཆུ 


གསང་སྔགས ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ 


ལའེ ༽བ་ར། ར་ད 
ང་རྗེ་བ བསྙན་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་དེ་ཐལ 


༨ ༨ ༽ ༨ 
།དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བའི་རྒྱན་ 


། 
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ད་ ༄༅། །འབྱོར་པ་ངེས་ཤེས སྐྱེས་པ་ལ་མི་ཚུགས ་པར་གདའ། སྐད་ཅིག་མ་ དང་པོ་ལ་རྨི་ལམ གྱི་ཤེས་པ་ ཡང་བདེན། རང་ རྒྱུད་ང པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ བ་གང་ལ་ཡང་མེད་ གསུངས་སྐད། དྲེ་རྣམས ཐོ 
བཤད་པའི་ད དབང་དུ་བགྱིས་ན། ས་གཅོད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དམིགས རྣམ་ གྲངས་བཞིས་འཆིང་བར་གདའ་བ་ལས། ། ངཱ དང་པོ་རི རགས་པས་བརྟགས་ན་མ་འཐད་པ་ལ། དྲས་པ དང་གཅིག །གཉིས་ པ་ ལན་ཡང་དག་དོན་ ® ྣ 

༦ གྱི་གཉེན་ པོས་འཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་ བསྣན་པ་ང དང་གཉིས། གནས་ངནང ་ཆྱེས། ལས་ ངན གྱས་སེམས་ངན་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། འཁོར་ བའི་ཆེས་ལ་བརྟག་མི་བཟོང་པར་བསྲན་ པ་དང་ ༩“ ྫ 

| ཤཾ བཞིར་གདའ་བ་ལས། དང་པོ་རིགས་པས་ བརྟགས་ན་མི་ །ད་པ་ལ་དྲིས་པ་འདི ་ལགས། དམ་པ། ལྦ་འདྲེ་ལ་གནོང་པ་ སྐྱེལ ལ་བ་ནི་མིན། , རང རྩེ་བུང ཆུབ་སྒྲུབ་ པའི་སྒོམ་བྱེད་པ་ལ། ཁོང་མ་བཟོད་ནས་ བར་ ཁི ྒ 
ཆོད་བྱེ བྱེད་པ་ཙུག་ ལགས་ཞུས ས་པ་ནི སྐྱབས་དམ་ མ་པའི མཆོག་བླ་མ་ ལ་དྲི་བའི་ཡུལ་བྱས་ པའོ། །དྲི་བ་དངོས་འདི་ 'ཡིན་པ་དང་བར་ སྣང་ལ་འཁོད ་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ བྱེ པ་གནོ གནད་ ང སྐྱེལ་བ ནི་མིན། ཞི་བདྱེ་མུ་ངན | ¿ | 
ལས་འདས་པ། རང་རེ་བྱང་ཆུ བ་སྒྲུབ་པ་ འཕགས་ལམ་ བསྒྲོད་ པའི ླསོ་བེདཔ ལའབུངཔོ་མི མ་ཡིན་ཁོང་མ་བཟོང་ནས་ཆོ་ འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། བར་ཆོད་བྱེད་པ་ངེའི་རྒྱ རྱ མཚན་ནམ། གནད་ཀ་ཙུག་ | 














ཀཀ 








གདའ། གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའི་ རྣལ 
| ཚོགས་ལ་ཊ ལ་སྤྱོད་ པར་ དབང་ ་བ་ ཡིན་ པས། 


སྒྲུབ ་བྱ་མི ་དགོས་ང ་པར་ དུས་དང་ ། 


པ་པ རོ 1¥[92/60.)>9' 


1 

















| 


ལགས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ ལན་ ཡང་དག་ དོན་གྱི་བསྙེན་ པས། 
སུ་རུང་ཙཅམ་ན། གསང་ སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ང བླ སེན བསྒྲབ་ བྱ་མི དགོས་ པར་ལས་ལ སྦྱར་ བས་ཆོག་པ ་ཡི 
ྦ རེ 


ན་གསུངས་པ་ནི། 
་འབྱོར་པ་ཉམས་ལེན་མི་འདྲ་བ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་། དང་པོ། བར་པ། 


གསང་སྔཱགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཞི་རྒྱས་ད བང་དྲག་དགུག་པ་དང་། 
ཁེ: གེ: གང: ྨ ༠: ཌེ ཁེ རཱ 
གྲངས དང་མཚན མ་ལ་རག་མ་ལུས་ཏ། 


མཆོག ་གི་ པྲས སེན་ པ་གོང་དུ་སོང་བའི གནང་ཀས། 





རླབས་ཞུགས་པ་ དེས། ད་ ཡི་ དམ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ལ་མི་འཇུག ་པའི ་དབང་མེད་ དེ། ཐོག ་མའི་རབ ་གནས་ཆགས་པ་ དེ་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ དོ་: ་མ་ ཡིན་ པའོ། །གསུམ་པ་གནས་ངན་དུ་ 


འཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 


མཐའ་མ་ གསུམ ཐོན་ ནས་འབྲས་བུ བའི་ རྣལ ་འབྱོར་པ་སེམས་ལས་སུ སུ་རུང་ཙམ་ན། དཱ རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ 


དགར་བ་དང་། རེངས་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསྲུང་བ་ལས་སོགས་པ། ཐམས་ཅད་བསྙེན་ 


རྣལ་འབྱོར་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ནས་ཐོན་ནས། སེམས་ལས་ 
དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་ཁྲི་འབར་ལ་མན་ངག་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ 


ད་ལས་ལ་ སྱར་བས་ ཆོག ་པ་ ཡིན ་གསུངས་° ་པ་ དེ་མད་ དེ། དང་ པོར་བླ ་མའི་ བྱིན་ 
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རོ 








བར་གཅོད་བྱེད་དེ། 


ཁོལ་པོ པོར་བཀོལ་ཊ གྱིས དྲོགས ནས། 


ད དེར་ དོགས་ པས་ཟིན་ པའེ སྙོབས་ཀྱིས། 
པའི་བསམ་པ 'རྣམ་ པར་དག་པར་ ར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ། པ། 


ཡིད་ གཉིས ཀྱི་བློས་དངོས གྲུབ ་རྒྱང་དུ་སྲིང་བ་ ཡིན། 


བདུད་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན། 


།སྐྱེས་པའི་ ལས་ཀྱིང སེམས་ངན་ པར་བསྟན་པ ་འདི་ ལགས། 


རྣལ་ འབྱོར་པ་ངེས་ཤེས སྐྱེས་པ་ལ་མི་ཊ ཚུགས་པར་གདའ གསུངས་པ་ནི། 


ལས་ངན་ པའི་ སྙོབས ཀྱིས་གནས་ ༈་ངན། 
ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ སྭུ་སྤལ། 
༨ - ་ 


ཁོང་ལ་ ལས་ ལུསྭ་གྲུབ་ པའི ་རུ་འཕྲུལ་ ཡོད་ པས། 
གྱི་གེགས་ཁྲོལ་ བ་ལ་མཾ མི་ཚུག ས་པར་གདའ་གསུངས་པ ་དེ་མད མང ་དེ། 











དུས་དེ་ཙམ་ན། ཁོང་ཁོལ་པོར་བཀོལ་གྱིས་དྭོགས་ནས། 


དེས སེམས་ངན་ པའི དབང་གིས་སྡུག་ བཝྔལསུ བས པ་ཀྱང་ཆེ་ཏེ། 


གསང་ སྔགས ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་ལ་ སྤྱོད་ པར་ ང་དབང་བའི ་དུས་དེ་ཙམ་ ན། 


དའི སྙོབས ཀྱི ཀྱ་སྒོ ནས་: བར་ ང་ཆོད་བྱེད དེ། 
ངེས་ཤེས་དེ་དངོས་ གྲུབ ཀྱི་ས ་བོན་དུ་འདུག་པའོ། 
དོགས་པའི ལོས་དོན་མངོནདུ་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི ་གེ གས་བྱེད་པ་ཡིན། 








སྡུག་བསྔལ་སུ་བས ྱང་ཟ ཆེ་བས། 
མི་ མ་ཡིན་ ལ་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཊ ཡོད་ པས། 
མཚང་ ང་ཅན་ གཤེད་ཊ ་མའི་ལག་ཏུ་བརྟད་ པ་ཙམ་ཞིག ཏུ་མཐོང་ བས། 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡག་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློས་བར་ཆོད་ཀྱི་ 
འཁུ་འཕྲིག་གི་བློས་གྲུབ ་རྟགས་ཕྱགས་མས་འདེབས་པ་ 











ཐབས་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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བག 


རོལ ༧ 


དམ་ཆོས་ 











¦. 


༄ 


རི 


15) 























ཡིན། སྙེམས་མ་ཆོད་པའི་མིས་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཏུ་མི་སྟེར་བ་ཡིན། 


༤༽ 











༨ 


༨ 


བསགས་སྦྱངས་ཧཱེ ་སྔོན་ དུ་སོང་ བའི་ འི་རྟེན ངེར ས་ཤེས ་ཅན་ཐྲེ ཚོམ་སྐྱེ་བའི་དོན་ མེད་ པས། 





རྩ་མེ་རུམ་དུ་བསད་ པ་ལྟ་བུ་ བར་གཅོད་ཀྱི་གཞི་མེད་དེ། 











དཔེར་ན། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་མུན་པས་གོས་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། དེས་ངེས་ཤེས་བསྟོར་ དུ་མི་ གཞུག་ཊ པར་ངོ་༔ ང་སྤྲད པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ རིན་པོ་ཆེ་སྣང་ བའི འི་རྒྱན་ ཞེས ་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི མགུར་[ཏ ལས། ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་འདོར། །གང་ལ་དོགས་པའི་བློ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དངོས གྲུབ་ གེགས་ཡིན་ནོ། །འཁྲུ་འཕྲིག་དངོས གྲུབ་རྔ་ཡབ་ ཡིན། །སྙིམས་མ་ ཆོད་ལ་ དངོས གྲུབ མེད། ཐེ་ཆོམ་བློ་] བློ [སྐྱེས ་བར་ གཅོད ཀྱི། །བདུད་ 

ྣ ཀྱི་སྤྱན་ འདྲེན་ངོ་ཆེན་ཡིན། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་དངོས་ གྲུབ་རྒྱུ །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལྷ་རག་མི་བཟོད་པར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་བདེན། རང རྒྱུད་ 

¦ པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ བ་གང་ལ་ཡང་མེད་གསུངས ་པ ་ནི། གཟུགས་ ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས ས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་བར་གྱི་ཆོས 'རྣམས རང་རང་གི་ ངོ་བོས་སྟོང་པ་ ཡིན ་ཏེ། སེམས་ཅན་མ ་དག་པའི་སྣང་ བ་འཁྲུལ་ པའི་ ངོ་ཁར སྐད་ཅིག་མ་ 
4 དང་པོ་ པོ་ལ། ཤར་ལུགས་ལ་དགག་ཏུ་མེད་པས། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མི་སོལ་ཏེ་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ ནོ། རྨི ་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྡའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ ནས། འབག་དང་སེང་གྱེ་རྱ་རྟ་ལས་སོགས་ 
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༧༣ ༄༅། །པ་གཟུགས་ཀྱི་རོལ་མོ་དུ་མ་དང་། གོའོ་རྒྱུད་མངས་རྔ་དང་གླིང་བུ་ པི་ཝང་ལས་སོགས སྒྲའི་རོཿ ་རེལ་མེ་ཿ དུ་མ་དང་། གདུགས་དང་བླ་རེ་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་ལས་སོགས་པ། དར་ཆའི་རོལ་ 
མོ་དུ་མ་དང་། ཐགས རྒྱུགས་གྲི །ཀོར སྤོང་ ང་འཕེན་པ་ཤ ལས སོགས་པ་ཇག རྩེད ་ཀྱི་རོལ་མོ་ཿ དུ་མ་ དང་།  ྟརྒྱུགས་ གླང་པོ་འཆམ། གྱད་འཛིང་བ་ལས་སོགས་པ་སྟཾབས་ཀྱིརོལ་མོདུ་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི་ནང་ ང་དུ་བཀླུབས ་པ་ བཙུན་ཆེ མེ་རི རིན་ པོ་ཆེ ཆེས་སྤྲས་ པ། ཤིང་ རྟ དྲིལ་བྲ བུ་གཡེར་ ཀའི་ དྲ་བས་གཡོགས ་པ་ལ་ངོ་མཚར་ གྱི་རོལ་མེ་ཿ དུ་མ་དང་། རྫིང་བུ མདངས་དགའ་བ། མེ་ཏོག་ཡིད་དུ་འོང་བ། སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་ 
སྤོས་ ་ཀྱི་ངད ད་ལྔང་བ། བཟའ་ཤིང་གི ་ར་བ་འགབྲས་བ བུ་གཡུར་དུ་ དུ་ཟ་བའི་སྭ་ཕོགས་ན། ' དམག་ གི་དཔུང ང་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ནང་ན་འ འདུག་པ ག་པ་རས་ ན། གནས སྐབས་དེ་རང་གི་ཉི་ཚེ་བ་ལ་མ་འགགས་པས་བདེན་གྱི། 
དངོས་པོཿ ལ་རང་རྒྱུད་ པའི ་ཆེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོལ་མོའི་ ཁྲི་ར་འགྱུར་དེ་རྣམས་ལ་ཁོ་ན་བ་གང་ལ་ཡང་ཆེ མེད་དེ །ག ཅིད་སད་པས་སྲོང་པ པའོ། དེ དང་འདྲ་བར་འོ་ སྐོལ་ རང་ ཚོགས དྲུག ་གི་ཡུ་ ཡུལ་སྣང་ དཀར ་དམར་ 


: སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ། གནས་དང་མགོན་ངང རེ། $ 
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དང་གཉེན་དང་། ཆགས་ ངང་གི་རྒྱུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་འདི་རང་སར་མི་གནས་ བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ལྟད་མོ་དང་ཁྱད་མེད། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ 
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འདི་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ཡིན། མི་ མི་བདེན་ བཞིན་ ན་དུ་རང་རྒྱད་ ་པར་བཟུངས་པས པའབྲུལ། འོ་; སྐོལ་ གྱི་རྒྱད་ལ་ མ་རིག་པ་སངད ནས་ ལས་ལས གྲོལ ཙམ་ན་ དུས ་དེར་གཉིད་སད་རམི་ལམ མ་གྱིས་སྟོངས ་པ་དང་འདྲ་ཏེ་འཁོར་བ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་སྐད། དེས་ 'ཆོས་རྣམས་བ བདེན་མེད་དུ་ངོ ངོ་སྤྲད་པའོ། 
„ པོའི་ཆོས་ལ་བདེན་པས་སཱོངས་ པ་ སྭི 

་པ། ད་འ །ཞེས་པའོ། །དེས་སོ་དགུ་པ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་བར་ཆོད་ཀྱི་རྒྱ རྒྱ་འགག་པར་བསྔན ་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་དེ་ཐལ་ནས། ༈ ད་ནི་བཞི་བཅུ་པ་དག་ 
པའི་མཚམས་ བཟུང་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་འདི་ དེ་ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་སྡུག་ བསྔལ་པཾ ཡིན་ཞིག་དང་ དུ་མ་ཿ ལེན། བླ་མས་ཐུགས་ལ་ བརྟགས་ནས་གནང་ བའི་མན་ ངག་ཌ ཁར་ཟགས་སུ་མ་ ྦ 
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ངོ་སྤད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ ཆེ་སྣང་ བའི་རྒྱན་ལས། རྨི་ལམ་དུ་ནི་ལྔ་ཡི་ཡུལ་ མཐོང་བ། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ གཞི་མེད་པ་ལ་ གནས། །དངོས་ 
འཁོར འདས་མ་གྲུབ་མིང་གིས་རབ་ཏུ་དབེན། །གང་ཡང་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ རྣལ་ འབྱོར་དང་། ། །བདེན་པར་འཛིན་པའི་ བླ བློ་སྣང་ འཁྲུལ་པ ་སྟེ། །མོ་གཤམ་བུ་ཡི་མཛའ་བོ་གང་ 

ཡིན་པ། །བཞིན་ བཟང་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ བརྙེད་པར ་འགྱུར་རམ་ལྟོས། ། 
གཞུག །སྐྱེས་བུ་ཁ་མང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད ད ཐ་སྙད་པ་དང་ཆོས་སྐད་མི་སྙན། ཁོང་ཐ་མལ་གྱི་དུག་ལྔའི་སྟེང་དུ། ཡོན་ཏན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཔུང་ སྐྱེད། དང་པོ་ཕྲད་མ་ཐག་ནས སྱོན་ བརྒལ་བསམ་ 

















༡ ༄༅། །བཅུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྨྲས་ཀྱང་། ཁོང་གིས་དེལ་སྐྱོན་ཞིག་རྙེད་འོང་། རང་རེའི་རྒྱད་ལ་སྒོམ་ཉམས་ཡོད་པས་ཆོག །ཁོང་ཆོས་མི་ཤེས་ཟེར་ཀྱང་མི་ ཧེ 
































སྭོ། ཀུན་དགའ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་གཅིག་པུར་ཉམས་སྲ་ ་ལེངས་ དང་། སྣང་བ་ ་སོ་མར་འཆར་བར་ འདུབ། ་གི གསུངས་ པར གདའ། འདི་ལ་ ས་གཅོད་ ཀྱི་དམིགས་ རྣམ་གྲངས ་བདུན་ དུ་བདོག་ པ་ལས ། དང་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་དགོས་མེད་དུ་བསྟན་པ ་དང་གཅིག །གང་ཡང་མཆུ་སྒོར་མི ་འདོན་ པར་ བསྟན་ པ་ དང་ གཉིས། རྩི་མེད ཀྱི་རྟེན་ ལ་ ཉནས་ ཀྱི་མཚང་མི སྦྲ ་བར་ བསྙན་ པ་ དང་ གསུམ ། ཆོས་ ཐག ་པའི ་ར རོ་སྣོན་དུ་སོང་ 
བས་དགོས་པ་བསྟོར་པ་དང་བཞི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེ ན་པོར་མ་སོང་བའི་ཆོས་ཐར་ལམ་མིན་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ། དོན་ དང་ ལྡན་ པས སྱོན་ རང་སོལ་ལ་སོང་བར་ བསྟན་ པ་ དང་ དྲུག །ཉམས་ ལེན་ པའི སྒྲུང་གཞུ་ གནཞས་ 
གྲོང་ཡུལ་མིན་པར་བསྙན་པ་དང་བ དུན་དུ་གདའ་བ ་ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ ་དགོས་མེད་དུ་བསྟན་པ འདི་ལགས། དམ་ པའི་ ཊིཞལ་ ནས། འཁོར་ བ་ སྡུག་ བསྔལ་ ཡིན་ ཞིག་ དང་ དུམ 'ལེན་ ཞེས་ པ་ན། སྲིད་ 


༢ ༨ 


པོ 401 











གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ལ་དོན་མི་གནས་པས་དང་ དུ་མ་ ལེན། ཆེ་འདིར་ཅི་བྱས སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ 


















































ས་ས་ས 


ང་གོ 


༄ 


༤ 





ཆོས་འདས་པ་རྒྱུད་ལ་ག་ན་སྐྱེ། 














རྒྱུ་ལས་མ ་འདས་པའི་གནད་ ཀས། 
སུ་བཅུག་ན། ཕྱི་མ་ ལ་འབྲས་བུ་ཐར` པ་ག ན་ཐོབ། 
བསོད་ནམས་བདུད་ཀྱི་བར་ ཆད་ ད་ དུ་ངོས་ཟུངས ་གསོལ། 


ལྟས་ངན་ཡིན་གསུངས་སྐད་དོ། 

















སྒྲུབ་ པ་ པོས་སྡུག་ བསྔལ་ ལྱ་རྒྱན་ དུ་མཐོང་ བར་མི་བྱ། 


འགའ་ཞིག་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ ་འདིར་ 'འབྱིན་ ཅིང་། 
མ་ བྱས་པར་ཚེ་འདི་གཙོ་བོར་གཉེར་ བས་བྱང་ཆུབ ཟོབ་པ་ ག་ན་བདོག རྒྱུའི སྦྱོར་བ་ ལོག་པ པའི་ ༣ེ་གནད་ཀས ་སྣང་མུན་འགལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ད 
།གཉིས ་པ་གསང་བ་མཆུ་ སྒོར་མི་འདོན་ ་པར་བསྟན་པ ་འདི་ ཡིན། 











ཁྱེ་དྲགས་ཐར་ ལམ་གྱི་གེགས ་སུ་ངོས་ཐུ 
ཉམས་ལེན་པས་ཅི་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ པ་དང་གོ་བསྟུན་པའི སྤྱོང ་པ་མི་བྱ། 


ཚེ་འདི་བློཿ བློས་ཕྱངས་མ་བཏང་གི་བར ལྷ་ནལ་འབྱོར་་གི་རང་ས་མི་ཟིན ་པས། 


ནོར་ལ་ཕྱི་མའི་འབྲས་ བུ་རེ་བར་འདུག་ སེ། ཉམས་བྲོད་ཕྱར་ཐན་ལ་བླངས་ནས་བསྐམས་པ་ཡིན། 


བླམས ཐུགས་ ལ་བ ཏགས་ ནས་ གནང་བའི་གདམས་ ངག་ཁར་བཐབགས་ སུ་མ་ གཞུག 














འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་དང་། ཚེ་འདིའི་སོ་ཚེས་ལ་མི་ཆེབརྒས་ 
=. 
འབྲས་བུ་ཐར་པ་འདོད་པ་ལ་ ད་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ རི ཡེ་སུན་པ་ ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 
དགེ་སྦྱོར་བས་མཐོ་ལམ་མི་སྙེག ་པར་བྱ། གོ་ཆ་འཇིག་ རྟེན་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ 
སྒབ་པ་ལ་ གཙོ་བོ༩ བར་ 
ས་བོན་བྲ་བོ་བཏབས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ནས་རེ་བ་ 
སྐྱེས་བུ་ཁ་མང་བ་ལ་ཡོན་ 


ར་གསེའལ། 
ཟཐུངས་གསོལ། 


402 


བླ་ „¬ ~> ༽ིེའ. ¢ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 




















་་་་་་་་ 





























༢༠༩༤ 








སྷ་ས་པའིགའབེད འབར 


སྒོམ་ཉམས་མུ་ཅོར་སྨྲས་ན་མི་འཕེལ་ཏེ། 

















ལས 


ཡི ཁུངས རྒྱུད་པའི་ གདམས་ ངབ།་ ཌརང་གི་གཟུངས་ ཡིན་ པས་ །ཁར་ཟགས་སུ་མི་ གཞུག ། ད་མ་ཡིན་ པ པ་ལ་བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང། 
གྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། 


༢༨ ༩༤ 


ཕྱིར་རྗེས་ལ་ སྐྱེ་ལམ འགག ་གནད་དེ་ལྟར ་འདུག་ པའི་ གནངད་ཀས། སྐྱེས་ བུ་ཁ་མང་བ་ལ་ཡོན་ཏན ་མེད་ དེ། 








༡) ༄༅། །ཏན ་མེད་གསུངས་པ ་ནི། གསང་ ང་ཝྔགས་ བརྒྱུད་པ པའི ་བཀའ་ བབས་འདི་ ཉུང་བ བ་ཡིན་པས ་ཕྲས་པ ་མི་ལ་མི 'འཕྱར། མངས་ན ་རིན་ཆེན་གསེར་ཡང་ལོད་པའི ་གནད་ ཀས། དཀོན་པ་མ་བསྟན 
ན་མཆོག་ཏུ་མི ཏུ་མི་འགྱུར། བརྒྱུད་པ་° ་བཀའ་བབས དང་ལྡན་ པའི་བླ་མས གྲུབ་ཐོབ ཀྱི་འཕྲེང་ཐག་མ་ ཆད་པའི་ སྙན་རྒྱུད། 
ཤཾ འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་ བརྒྱན་པ པའི གནད ཀྱི་གདམས་པ་འདི་གོང་མས པ་གནང་ བཞིན་ དུ་ཐུགས་ལ་ བརྟུགས ་པ་དེ་གང་ལ་ཁྲོམ་ དུ་མི ་འཕྱར། 


ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ཏྭ ཕྱིན་ པའི་ གདམས་ ངག་ གསང་ སྨགས་ དང་ རྗེས་སྭ སུ་མཐུན་པ། ཐབས་རྟེན 
ཟབ་མོའི་ དོན་ལ་གཅེས་ པའི ་གཏེར་ཐུབ་ པ་གལ་ ཆེ། བཀའ་ རྒྱ་ཆེད་མེད་དུ་མི 
± འགྲོལ། མཁའ ་འགྲོའི་ ཁྲེལ་ གནས་སྲ་འགྱུར། ཐུགས ཀྱི་ ཉེ་བཅུད་ ཕུངས་ནས གནང་ བའི མན་ ངག་ཤ་ལ་ གཅོད་ པ་བས་འཕང་བར་བྱ། ཆོས་སུ་དགའ་དགའི ་ལག་ཏུ་མི་གཏང་། གཅེས སྤས་མ་བྱས་ན་ཟབ་མོའི་ 


གསང་མི་ཐུབ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ ་ཡིན། 
འཕ ང་བའི་རབ་སྨྲ་བ་ཉུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 





-- 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད 403 
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༄ ༄ 


ཤཱ 


17%8;:&9. 














སྤྱིར་སྨྲ བ་མང་བ་ལ་ 'ཡོན་ ཏན་ ཾམེད། ཁ་ཡང་པོས་རང་གི་མཛོད་སྟོན། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྨྲ་བ་མང་བ་ཅིར་རུང་། ངག་གི་སྒོ་མ་བཅད་ན། དག་པའི་མཚམས་མི་ཟིན་པའོ། །དེས་ཉམས་ལེན་པ་གསུང་ 
བཅད་པར་ པར་ངོ་སྤྲད་ པའོ། །དེ ་སྐད་ དུ་ཡང་ རིན་པོ་ཆེ་ བཀོད་ པའི་རྒྱན་ ཞེས་ ་བྱ་བ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ མགུར་ ལས། སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་ནི། །རིན་ཆེན་སྣོད་ལས་གཞན་དུ་མིན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྙིང་ཁྲག་ནི། །ཐུབ་པར་ 


དཀའ ་འོ་རི ་རིགས ཀྱི་བུ །མངས་ན་ ཟིལ་མངར་ སྨན ་ཡོད ་པས། །གཅེས་པའི་ མན་ང ངག ་སྲེལ་མི་ བྱ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་བྱེད་གསང་ཚིག་ནི། །བྲམ་ཟེ་ལས་ནི ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྩི་མེད་ཀྱི་ 


རྟེན་ལ་ཉམས་ཀྱི་མཚང་མི་སྨྲ་བར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། ཐ་སྙད་པ་དང་ཆོས་སྐད་མི་ སུན་གསུངས་པ ནི། རྟོག་གེ་སྐམ་པོ་ལ་ཟབ་དོན་གྱི་རླན་མི་གནས་པ་ཡིན་པས། གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་གདམས་ངགཞི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་ ྣ 


བཅུད་འཐིགས་པ་ཡིན་པས། ཐ་སྙད་ པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡལ་མ མ་ཡིན། ཁྱད ་པར་དུ་ཡང་ལུ་ ལྭས་ཿ །ངག་ཐཿ མལ་དུ་བསྡད་ནས། རྒྱུད ལ་ ཚོགས་ ་གཉིས་རྫོགས་པར བྱེད་ པ། སྐམ་ ་ཐག་ཆུ་ནང་ དུ་གཅོད་པ གྱ་ལོག ་གི །ི་གནད དྲ་སྐད་ པ་ 
འདི་ནི། ཐ་སྙད་པ་དང་ཆོས ་སྐད་མ་བསྟུན། སྒོམ་ པ་བདག་ པོ་ལ་ གཏད་ནས ་མི་ སྒོམ ་པའི ་ཤེས་ པས་ས་ལམ ་ཆིག རྫོགས་ ལ་གཏོང་ བ་འདི། གྲུབ་མཐའ་ལས ་ཡོངས་ས་ སུ་མྲ་གྲགས་པ་སྲར་ཐོས་མ་མྱོང་ བའི ་བཀའ་ 









། མཆིད་ཡིན་པ ས། ཁོང་ གི་ བློ་ལ་མི་ཤོང་། སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་གཞི་ལུ ཕུས་ཟུངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ། ་ལྟ་བུ། སྙན།ཿ ཁུངས ས་རྒྱུད པའི་ གདམས་ངག་ གིས་འཁོར་ བའི་ ་རྒྱུ་དུག ལྔ་ཐར་ ལམ དུ་སློང་ ཧཾ 
བ་ འདི། མདོ་ དོ་རྒྱུད་བསྟན་ ཆོས་ལས་གུད་ དུ་སྦས་པ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ཟ ་མ མྱོང་བའི ཟས་ཡིན་ པས་དེ་ལ་ འབྲེན་ མེད་པ་དང་འདྲད། ཁོང་གིས་འཕྲིག་ མི་ཚུད། རྟོག་ གེ ་སྒྲ་ཚད་ལ་བསླབས ་པའི་མིས གནད: ཀྱི་གདམས་པ་ འ 
ཤྭ མི་གོ །གྲུབ་མཐའ་ ངན་པ ་ལ་བློ་འཕེལ་བ བདྷེསྣོད་རྫས་ ངན་ གྱིས་ བཀང་བ་ ལ་ཟེར་བ་ ཡིན། རྒྱད་པའི་ བཀའ་བབས་ཆད་པ་ ལ་ཉམས་མྱོང་གི་ གི་མཚང་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ པས། ནང་ན་ གདམས་ པའི་རྩི་མེད་པའི་དྲེད་པོ་ ངི 
44 ཆོས་རྒྱུས་ཅན་དེ དེ ་ལ། ཁྱེད་སྦྱངས་པ ཅན་ ཡིན་ པར་ འདུག་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་ལ ཕྱེ་གཏོར་འ ལ་གཞག་གོ་ །བཞི ་པ་ཆོས་ ཡ་ཟག་ པའི་ རོ་སྣོན་ དུ་སོང་ང བས དགོས་ ་པ་ བསྟོར་ བར་ ད་བསྟུན་ང པ་འདི་ ལགས། ཁོང་ཐ་མལ་གྱི་དུག་ རའ 

ལྔའི སྟེང དུ་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ང་རྒྱལ་ གྱི་དཔུང་སྐྱེད་ གསུངས་ པ ་ནི། མི་རི ་རིགས་པ་ པ་བདེན་ཡུ་ ཡས ཀྱིས་བརྣངས ་པ་བུ་ བུ་ཆུང་ཡུ ཡས་པོ་༔: པོ་ཆེ ཁོང་ཐ ་མལ་ གྱི་དུག ་ལྔ་གྱི་ན ་གཅིག་མ ་བྲི་བའི་ སྙེང་དུ་ཡོན་ ཏན་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
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གྱིས་གཏི་མུག་ལ་ཕྲི་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་ སྐྱེད་ པའི་གྲོགས་སུ་སོང་ བས། དོན་ལ་འཁོར་བའི་ རྒྱུ་རུ་ཁྱད་མེད་དེ། དེ། དེ་ནི་ཐར་ ལམ་འབྲས་བུའི་གེགས་སུ་སོང་བབྱ་བ་ཡིན། 
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2 དུ་བབས་བྱ་བ ་ཡིན་པས། དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ངོས་ཟུངས་ཤིག་གོ །ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བའི་ཆོས་ཐར་ལམ་མིན་པར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། དང ་པོ་ཕྲད་མ །ཁད་ ནས སྐྱོན བརྒལ་བསམ་བཅུག་ 

ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྨྲས་ཀྱང་། ཁོང་གིས དེ་ ལ་ སྐྱོན ་ཞིག་རྙེད་འོང་གསུངས་པ་ནི། ཐ་སྙད་ པ་སྤྱིའི མཚན་ཉི ཉིད་  ཡིན་ ཏེ། དང་པོ་ པོ་ཀུན སླྲོང་ ང་ངན་ པས་ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་སུ། སྒྲུབ་པ་ 
ཉམས་སུ་ བླང་བའི་ བློ མ་འགྱུས་པར་ཕྱིར་རེ རྒེལ་གྱི་རྩོད་པ་ཚར་གཅད་པ་ལ ཆེད་འཛིན་ བྱས་པ་ དེས། ཕྲད་མ་ཌ །བད་ནས་ཤེས་པའི 'གཟེག་ །ཁྱེར་ ཏེ། ཆོས་ཅན་ ཞིག ལ་སྦྱོར་ བ་ བཀོད་ནས། དམ་བཅའ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
རླ བསྒྲུབས ་པའི དུས་དེར། ཕ་རོལ་ལ། སྐྱོན་ བརྒལ་བསམ་བཅུག་པ་ལས་མ ་གཏོགས་པ། བློ་རྩེ་མཐུན ཕྱོགས་འ 'འཕྲད་དུ་མི་སྟེར་བའོ། ཁོང་གི་བསྒྲབ་བྱ་མཐུན ཕྱོགས་སུ ་སཱ་མི་ སྒྲུབ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ ྣ 


༨ ༨ ༨ 


གཉཾག་མ་དོན་ གྱི་ལྷན་ཅི་ ་ཅིག་ སྩྱེས་པ་ ནམ མཁའི་ དཔེ་ པེ་ཡིས་མཚོན་ ནས། འདི་འདི་ལྟ་བུ་ ་ཞིག་ ཡིན་ སྨྲས་ཀྱང་། ཁོ ་ག་ནས་ཀྱང་ཐེ་རེ་སྡོལ་ དུ་བསྒྲུབ། དེ་ལ་གཉུག་: མ་ནི་ ་བཅོས སླད་ དང་ བྲལ་ བ། དོན་གྱི་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ 








༦ )=[5 1.)>9) 
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༥༨ ར་འ 


པ་ནི་དམིགས་མེད་གདོད་ ནས་དག ་པ་འགྲོ་འོང་མེད་ པའི ་བདག་ ཉིད་དེ། ལྟ་ བའི ་མཐར་ཐུག་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི ་འཇོག་ ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གེས ་དེ་ལྭ་ཁྱོད་ ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པ་ ཟེར་བས་ སྤྱེས ་པ་ཡོད་ན་ འགག་ པ་ཡོད་ པས་ 
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༼ི།།་ =] 
„¬. ལེ ླ ༧ ཁེ ་ ` 


༡ ༄༅། །སངས་རྒྱས ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས བྱས་སུ་ ཐལ། ལོ་ཟེར་ནས། སྤྱོན ཞིག་ བརྙེད་ ཡོང་བ་ ཡིན། ཁས་ལེན་ཡོད་པས་སོ། །བདག་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཁོང་ སྡིག་ གསོག་པས ས་སྒྲོ་ཿ བཀུར ་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་དང་། ཆོས་སྐད་མི་ བསྙུན་ འདི་ཆོས་སྦོང་བའི་རྒྱ་ རྒྱུར་ འགྲོ་ངེས་པར གདའ་འོ། །དྲུག་པ་ དོན ་དང་ལྡན་པས སྐྱོན་ར རང་སར་སེལ་བར་ བསྟན་ ང། འདི་ཡིན། རང་རེའི་ རྒྱུད་ལ ལ་སྒོམ་ ཉམས ཡོད་ པས་ཆོག །བོང་ 


པཿ ཆོས་མི ས་མི་ཤེས་ཟེར་ཀྱུང་མི་སྟོ། ཞས་པན། བ་པ་ལྷུར་ལེན་རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཤར་ནས་སྒོམ་ཉམ ཉམས་ཡོད་པས་ཆོག ཇི་ལྟར་ཆོག་ན་རྣལ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
| “3 གྲོལ། སྤ སྤང་བྱའི་ གཉེན་ པོ་སྟེན་མི་དགོས་པས་ཆོག རྱ སྣང་སྣ་ ཚོགས་ མར་ལྟ་ བའི་ ཉམས་ཡོད་ པས འགྲུལ་པ པ་ལ་ ལ་ལོངས་སྤྱོད ་ཀྱིན་ འདུག་གྱང་། མངོན་ ཞེན་ གྱི་འཁྲིས་མེ ་མེད་ པས ཆོག །རང་ལ་ ཆོས ་མེད་ ན་ 
ཁོང་གིས་ཆོས་ཤེས་བྱས་པས་མི་ཕན་ལ། ཡོད་ན་ ཁོང་ ཆོས ་མི་ཤེས་ ཟེར ཀྱང་མི ་སྭོ་ཿ སཱེ། དེས མེད་ པར་མི ་འགྲོ་ཿ བའི ཕྱིར རོ། །བདུན་ང ་པ་ ཉམས་ལེན་ པའི་སྒབ གནས་ གྲོང་ཡུལ ་མིན་ པར་བསྟན་པ ་འདི་ ལགས སས 


_ ཀུན་དགའ། རི་ཁྲོད་དགོན་པར་གཅིག་པུ་ ཅམས ་སུ་ལོངས་ དང་ ། སྣང་བ་ སོ་མ་འཆར་བར་ འདུག ་གི་ གསུངས་པ ་ནི། གནས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། གུན་ དགའ་ ཞེས་ བས་ ནས་ འབེན་ ཕྱས་ ཏེ། སྒྲུབ ་པ་ པོ་ 


བོ བནོ་ོད་ 407 


























































སྤྱིར་མན་ ངག་ཏུ་ ཿགསུངས་པའོ། །གནས་ཁྱད་ པར་ དྲ་གུར་ པ་རི རིཁྲོད་ཀྱི་ ་དགོན་ པ་དེར། སྐྱེ་བོ ལས་དབེན་པས་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས། དེར་སྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་པུར་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་། གྲོགས་ལ་ཆགས་ 

སྡང་མི སྐྱེ དེར་ ཡོན་ཏ ཏན་ གྱི་བདག་ ཤ་ཉིད་དུ་གུར་ ང། ཡིན་ ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རི་ཁྲོད་དེར བྱ་རྒྱུ་ཆོས ་ལས་མེད་པས། ཚོགས ཊས་དྲུག་ཡུ ཡལ་ལ་མི འཕྲོ། དེར་དུག་གསུམ་རང་འགགས་ལ་ཆ། དེའི་རྗེས་སྣང་བ་ 

7 སོ་མ་འཆར་བར ར་འདུག་ གི་རང་ ང་གིས ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ སུ་མྱོང་ བའི འི་མིང་ངོ་། །གྲོང་ འི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་འདུ་འཛིའི་དྲི་མ་མི་འགོ །དེར་བྱ་བ་གཞན་ གྱིས་བར་དུ་མ ཆོད་ པས་ཤེས་པ་ ཆིག་ །ཚུགས ་ས སུ་གནས། དེ་ 
ཕྱི 


་བའི་ཆོས 
སོ་མ་འཆར་བའི་རྒྱུ་ཡིན། གྲོགས་ལ་ཆགས་སྲང་མ་སྐྱེས་པས་ཤེས་པ་སྣང་ ར་མི་འབྲེང་། དེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རང་ས་ཐིན་པས་སྣང་བ་སོ་མ་འཆར་བའོ། །དེས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་དེངས་པར་ 
ཌི བྱེད་པའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ།  ཁྱོད་རང་གྲོག་མའི་སྤྱོད་པ་བོར་ལ སྔམ 

ལ་མི་འགྲོ་བ 


གྱིརྒྱུད་པ ་པ་ ཐུངས་གསུངས་པ ནི། གཅིག་པུར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགོངས་པའོ། །དེས་འཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོལ་ས་ 
རུ་ངོ་ སྤྲད་ པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བའི་ རྒྱན་ལས། བསེ་རུ་ཟླ་ལ །གཅིག་པུ་ པུར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ བཞི། 
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༢༨ ༩༠༤ 


འགྲུ་བ། 





༨ ༨ ༨ ༨༩ 
།དེ་ངྒོ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་ངམ། 





༨ ༨༡༦༨ ༨༠༠ = 
།སྐྱེ་བོའི་དབུས་སུ་རྟོགས་པ་འགྲེབ། 
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༡ ༄༅། སེང་གེ གནས་ གཞན་མི རྒྱུད །བཙན་པའི་ས་ཟིན་དྲགས་མི་འཇིགས། །བཞིན་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་གྱིས། །ཚོང་དུས་དབུས་སུ་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དེས་ནི་བཞི་བཅུ་ 

པ་དག་ པའི་ ་མཚམས་བཟུང་ བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་ འུ་སྐད་ཿ པ་དེ་ཐལ་ ནས། ཌཱ ད་ནི་ཞེ་གཅིག་པ་ཡང་དག་གི དོན་ལ་གཉིས་སྣང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་དེ་འདི་ལགས། དམ་པ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་མ་ 
གོ བ་ཀུན་སྔོན་ གྱི་ལས་མ་ལགས ་སམ། ཞུས་ པས། དམ་ པའི ཞལ་ནས། ལས་བྱ་བ་ ཡོད་ མ་མྱོང་ ལས་ཡོད་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མི་བདེན། ལས་དཀར་བ་ཡང་མེད། དཀར་བ་ལས་བྱུང་ བའི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
མེད། ལས་ནག་པ་ཡང་མེད། ནག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་ གསུངས། འོ་ན་ གླེགས་ བམ་ཀུན་ནས་ལས་དཀར་ནག་བཤད་ནས་གདའ་བ། ཞུས་པས། འདི་ཚོ ཚོ་མི་བའེ ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས་ཆོས་ 
ཚག་གཅིག་ གྱང་བཤདམ་ རྩོང་། །ཁོང་ལ་དཔེ་ཆ་ཡང་ཤོག་ ཀླུལགང་ ཙམ་ཤིག་མེ མད་གསུངས། འོ་ན་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་པོ་ཅུག་ལགས། ཞུས་པས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་དགོས་འདོད་སྣ་གཅིག་ཀྱང་ 
སྟེར་མ་མྱོང་བ་གོའམ་གསུངས། འོན་བསྐེད་ པའི རིམ་པ་བསྒོམས་པས་ལྡའི་ཞལ་མཐོང་བར་གདའ་བ། ཞུས་པས། རྟོག་པ་མཐུར་བརྟས་པའི་སྣང་བ་ཡིན' ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རང་རྒྱུད་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ ྒ 


གོའོ 


༨༩ 


རི 

































































༨- 
༼༢༤༤ ༠ ༡༧ ༈ " 
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རར 


( 


༣) ~~ ༦ ༄ 


| གི་ལམ་ཆད་པར་བསྟན་པ་ དང་དྲུག 
།དངོས ་པོའི་ཆོས་ལ་བདེན པས་སྙོངས་ པ་དང་ བཅུ་ རུ་གདའ་བ་ལས། 


༨༡ ༠༤༽ ༨ 
ཡེད་མི་སྲིད་གསུངས། 


༨ ༨ ༨ ༨ ༽འ༨ > 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྐལ་མེད་རྗེས་སུ་མི་ཟིན་པ་ལ་དྲིས་པ་ད 
བསྟན་པ་དང་གསུམ། མ། གཤིས་གདོད་ནས་ དག་པ་ལ་གང ་གིས་ ཀྱང་གནོད ་མ་བསྐྱལ་བར་ བསྟན་ པ་དང་ བཞི། 

།དེའི གནད་ཀ་རྒྱུ ་མཚན་ལ། ་དྲིས་པ་དང་ བདུ: ན། དེའི་ ལན་ནང་གི་ ཅེར་ལེན་ཕྱི་རུ་ཤར ་བ་དང་བརྒྱད། 


དགྲུ་ 
ཀུན་སྔོན་ གྱི་ལས་མ་ ལགས་སམ་ཞུས་པ ་ནི། 








=. *༡༤ཀ། 2 ¬ = * ༤༢ ¬ * ་ 
དྷནམསྲ་བས་བཞན་དུ་མདར་བཏནནས་ 


༩༡༤ * འྲེར། > ༨ རས ༥ 
ཡན་ལག་བ ག་བཞིན་ ན་དུ་མཚན་ཉེ ཉིད་རྒྱ རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ངོན གྱི་དམིགས་རྣམ་པ པ་ བཅུ་རུ རྭ་ས་ གཅོད་ པར་གདའ་བ་ལས། 
འོད་གསལ་ངོ་ ང་བོས་ སཱོང་པ པ་ལ་ ལ་གང་གིས་ཀྱ ཀྱང་ 


།ལན་ད ངོས་པོའི་ གཤིས་ལ་རྒྱ རྒྱ་ཆྐེན་ མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། 
ང་ལྔ། 


ཅོ 
་ད་ - ༡ བ-་=༈ +» ¬ - > 
ལུང་གས་གསལ་བཏབ་བདན་པའ་དབང་ དུ་བ ་གྱས་ ནས་དྲིས་ ང་ར 


དང་གཅིག་ 


པཔ 
༡ ༡༤ ༡༤༤ 


= 


ཟེན་པ་ ལ་དྲིས་པ་འདི་ ལགས། དམ་པ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་པས། མ ་གོ་བ་ 


དང་པོ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྐལ་ མེད་རྗེས་སྭུ་མི་ 


དང་པ | 
ཕན་མ་ བཏགས་པར་ 
- ༨ = 


མངོན ་སུམ་ གྱིས ་གསལ་བ་ལ་ དགག་པའི་རིགས་པ་མེད་ནས་དྲིས་ པངང་ 


| 
| 





རྗེ་རིན་པོ་ཆེ སྤྲུལ སྐུ་དམ་པ ་སངས་རྒྱས གཉིས་པ ་ཡིན་ པས་ཁྱོད་ལ་གདམས་ངག་ ཞུས་ནས་གནང་བ ་ནི། ཚིག་དོན དོན་ ལ་ལྷད་མེད་བརྗེན་གཏམ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་གོ་བ་ཀུན་ 





41 


410 







































































༡ ༄༅། །སྤུལ་ པའི སྐུས ཕན་མ་ཐོགས་པ་ དེ། སྔོན་གྱི་ལས་མ་ལགས་སམ་བྱ་བནི། 
རྐྱེན་མེད་པར་ བསྟན་པ ་འདི་ལོགས། དམ་པའི་ ཞལ་ནས། ལས་ བྱབ ཡོད་མ་མྱོང་བས། 


པའི ་ས་བོན་དུ་ལས་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 











༨༽ ༩ ༦ པོ ° རོ རོ - འའ. 
གས་ཀྱང་ཕན་མ་བཏགས་པར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། 


ཤཿ ལས་བུ་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཙ་ན། ྷ་ཏོགཔའྱ་རུ་རྟོག་པ་ཡིན་པས། 
རྟོག་པའི་གློ བུར་རྐྱན་ལས་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞི་མེད་དུ་འདུག་པའོ། 


།ནམ་ མ།འ་ ཆེ་ལར། ། 








ལས་དཀར་བ་ཡང་མེད། 





།དེ་མཚན་ ཉིད་དེ་ལྟར་ དུ་འདུག་ པའི་ གནད་ཀས་ལས་ ཡོད་ནར 


ཛི་སྭེ ་ལར། ཀྱི་དབང་གྱུར་ན། 





ཡོདན་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་མི་བདེན་ཞེས་ པ་ནི། 


༢ ༩༤ 
།རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མ་“ 


དཀར་བསས་བུང་བའི འབྲས་བུ་ཡང ང་མེད་ཞེས་ 


༡-མ༩ ` ལཁན། ར༢ངང་ 


༽ས་ 


ཅེ 


ད་མཚང་ངོ། ངོས་ཟིན་ པའི་ ནངས་པར་ ར་ཏོག་ པ་རྟོག་ པས ས་སྙོངས་པ་ཡིན་ ན་ཏེ། རྟོག་པ་རང་བཞིན་ ཡོདམ་མྱོང་། 


༨ དྐ། 


གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྐལ་མེད་དུ་ངོས་བཟུངས་ནས ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ ལན་ དངོས་པོ ་པོའི ་གཤིས་ ལ་རྒྱུ་ ཟོ 
རྒྱུ་དང་ ང་རྐྱན ལས་གང་བྱུང་ བ་དེ དེ་འ ་འཇིག་པའི་ ཆོས་ཅན་ ཡིན་ པས། © 
དྲུན་ རིག་གི་རྣམ་པར་ ཙུ 
གི་ཡེ་ཤེས་མི་བདེན་ པར་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་འོ ་འོད་ གསལ་བ བསྐྱེད་ ྣ ཱ ྦ 
ཡིན་ །ཞེས་པས་གསལ ་ལོ། །གསུམ་པ་འོད་གསལ་ངོ་བོས་ །སཱོངས་པ་ ལ་གང་ %ཾ་ 
ངུ ནི་ འདི་གཞི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ལས་དཀར་བ་ཡང་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ 
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༧ ། ཅད་ལ་ ཡོད་ པ་ཆ། གྲུབ ་རང་ བཞི ན་ གྱིས་རྣམ་ པར་དག་ པའོ། །གནད་ཀ་དེས་ཕར་ ལ་ཕུལ་པས་ མུ་ངན་འ ལས་འདས་པ་ཡང་མ་གྲུ་ བ་པའི་ངོས་ ནས། དཀར་བ་ལས་བྱུང་བའི་འ བྲས་བུ་ཡང་མེད་དེ་ གདོད་ན ས་རྩོལ་ བ་དང་ 
(¿ བྲལ་བའོ། །བཞི་པ་གཤིས་གདོད་ནས་དག་པ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་མ་བསྐྱལ་བར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། ལས་ནག་པ་ཡང་མེད། ནག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་གསུངས་པ་ནི། འདི་ཡང་གཞི་ལ་ 
4 དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། ལས་ནག་པ་ཡང་མེད། ཡོ ད་རྒྱུ ཡིན་པ་ལ་ལས་རང་མ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་རྒྱུ བྲ་རྒ་ ཡིན་ པ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ། གནས་ ཀངདེས་ཕྱིར་ཕུལ་བས། ནག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མེད་དེ། 
_ 3! རྒྱུ་མཚན་མྱང་འདས་མ་གྲུབ་པས། ད་ངེ་ལ་པལྟོས་པའི་འཁོར་བ་མྲ་གུབ་ཏེ། གཞི་རྩ་དངྲ་བལ་བའོ། །དེས་ཆོས་རྣམས་གཞི་མེང དུངོ་སྤྲད་པའོ། དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ སྣང་བའི་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ 

ྣ དང དང་བྲལ་བ་ཡིས། སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས དེར་ལས་མ་ པཾ འཁོར་བ་མྲ་གབ་གཞི་ཊ ཅུ བེ ལ། རྒྱ ངན་འདས་པ་ཡུལ་ གྱིས་ སྟོང་། འེདབང་འ ཡོད་པ་མ་ མ་ཡིན པའི། །བདེན་གཉིས་ ་རང་སར་གྲོལ་ བ་དེར། ྣ 
(% ལྟོས ་དང་ལྟོས་དང་སྐལ་ལྡན་བུ། །དེ་མཐོང་འཁྲུལ་པ་འཇིག་པར་འགྱུར། པའོ། །ལྔ་པ་ལུང་གིས་གསལ་བཏབ་པ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲིས་པ་འདི་ལགས། འོ་ན་གླེགས་བམ་ཀུན་ནས་ལས 
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༤༦ 
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༨ ༢ ༨༨ ༨༤༨ 


༄༅། ། དཀར་ནག་བཤད་ནས་གདའ་བ་ཞུས་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དབང་བཙན་ ན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ཏེ། འོ་ནྭ་བྱ་བ་ནི་མ་བདེ་ཆེས་པའི་ཚིག་ཐེ གོ །ཐུབ ་པའི་གསུང་གི་གླེགས་བམ མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་ བཅོས ཀུན་ ནས་ལས་ལ་རྒྱུ་ ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ དཀར་ ནག་གིས་བདེ་ སྡུག ་ཏུ འབྱིན་པཿ པར་ བཤད་ ནས་གངའ་བ་དེ་ཙུག ལགས་ བྱ་བའོ། །དྲུག་པ་ལན (དོན་དམ སྤྲར་ མེད་ལ་ཚིག་གི་ལམ་ཆད་པར་བསྟན་པ་ འདི་ 
ལགས། འདི་ཚོ་མི་ བདེན། ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པས་ ཆོས་ཚིག་༔ གཅིག་ཀྱང་ བཤད་མ མྱོང་ ། ཁོ ་ལ་ དཔེ ་ཆ་ ང་ཡང་ཤུག་ གུ་ལག་ པ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མེང ད་གསུངས་ པཾ ་ནི། མིང་མེད་གོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མི་སྣང་བས་ཀུན་ནས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་འདི་ཚོ་མི་བདེན་ཏེ། ངེ་ཅིས་མིང་མིང་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་ བདག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། ཞལ་གྱི་པདྨོ་ནས་ཆེས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ 
བཤད་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ནུབ་མེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་གང་གི་རུབ་མོ་ལེན་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ པའི་བར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡི་གེ ་འབྲུ་གཅིག གྱངམ་གསུངས། མི ་གསུང་། བ། སུང་བར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤ ད། ཁོ་ལ་དཔེ་ཆ་ཡང་ཤུག་གུ་ལག ་མཐིལ་ཙམ་ཞིག མེད་དེ། 
































རྒྱས་པ་ 
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.- ༨༢༨༦༽ ༤ ༨ ༨ ༨ ༨ .=༩ ༽- ༩༡༨༢ ༡-* ༨ `༽ཾ འའ... ༨... -...༽ ༨; ༽ ་” × 
ཤཱ ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན པ་དེ་ནི། ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་སྭེ། དངོས་པོ་ ད་པས་ད ངོས་པོ་མེད་པ་འབྲི་ བར་མི་ནུས་ 
པཱ ད ༩ | སཔ = ལྭོར་མེ་རྔོང་རེ 
£ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡི་གེ་མ་མཆེ ས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདུན་ང པ་དེའི་གནད་ ཀ་ྒྱུ རྒྱ མཚན་ ལ་དྲིས་པ་འདི་ལགས། འོ་ན སྡ སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་པོ་རྩག་ལགས་ཞུས་པ་ནི། 
-3 ལི་བ ༨ ` ༢" ༨ རཊ་ ¬, ༽ 
@ པོ་ཏི་གླེགས་བམ་རྣམས་རང་བྱུང་ནི་མིན་སྙམ་པའི་རྟོག་པས་སྔན་བསྲ་བའོ། །སེམས །ཅན་གྱི གྱི་རྒྱད་ལ་ཉན་མོངས་པ་ བརྒྱད་ཁྲི ཁྲི བཞི་སཱོང་གནས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཿ བརྒྱད་ཁྲཾ བི་བཞི་སྣོང་། ཞེ་སྡང་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་སྡེ། 
2/ ༨ ཛོ རོ ཤན་འ. ༈ ` ཤེ .3. 
རྟ འདོད་ ཆགས་ལ་དགོངས་ ནས འདུལ་བ། གཏི མུག་ལ་ དགེངས་ནས་མངོན་པ། སྡི་སྣོད་རིན་ པོ་ཆེ་གསུམ་པོ་དེའི་གཉེན་པོར་ ར་གསུངས་པམ ་ལགས་སམ་བྱ་བ ཁོང་ རྒོལ་དུ་བྱུང་ བའོ། །བརྒྱད་ པཾ དེའི་ལན ཉེར་ལེན་ཕྱི | 
ཧཾ རུ་ཤར་བར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ བུས་དགོས ་འདོད སྣ་ཐ ་གཅིག་ཤུ ཀྱང་ ང་སཱེར་མ སྱོང་ང བ་གོ་འམ་གསུངས་པ་ནི། ནི དཔེ་རུ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསམ་འ འཕེལ་དེ་ཡོན་ཏན་ཕུང་ པོའེ 
ཤཱ ,འ གེ ^, -༨ ༨ རོ ¬ ° འ་ཕཔས།་ 
4 བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱལ མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་ཕྱར་ནས་མཆོད་པ་བྱས། དགོས་འདོད་ ཀྱི་འོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབས ་ན། སྐྱེས་བུ བུ་ནང་གི་བསམ་པ་དང་ཕྱི་རུ་མཐུན་པར འབྱུང་བར་འགྱུར་བ ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྱ་རྒ།ཙ 









































ཤོ 





























དཀ 


༡ ༄༅། །གསེལ་བ་བཏབས་ན་ནི། དཀོར་ནོར་རིན་པོ་ཚེའི་བྱེ་བྲག ག་ཏུ་འབྱུང། དེད་དཔོན་ ན་ནམ་ཁྱིམ་བདག་ གིས ་གསོལ་བ་བཏབས་ན། ར་དང་གླང་པོ་རྐང་འགྲོས་སུ སུ་འབྱུང་། 


༄ 


® ® @®>)& 





ནི། རང་ བཞིན ་མེད་ པ་ལ་ དོན་ བྱུད་ནུས་པ་ །འདི་ཅི་ཙུག་ ཡིན་ བྱ་བའོ། འོ ན་ནི་གོ་བློ་ཿ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་ལ་ བརྟན་པ་ཐོབ་ ཙ་ ན། དམིགས ་པའི་ རྟེན དེ་བསྒོམས ་པས་ཡུལ ་མངོན་ དུ་གྱར་ནས 'ལྤའི་ ཞལ ་མཐོང་ བར་བྱ་བ་དེ 





དམངས་ཕལ་པས་ 


གསོལ་བ་བཏབས་ན་ནི། གོས་དང་རྒྱན་དང་འབྲུ་དང་སྤྱན་གཟིགས་སུ་འབྱུང་། ལོང་སྤྲང་དང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པས་གསོལ་བ་བཏབས་ན། བཟའ་རྒྱུ་དང་བཏུང་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནོར་བུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེས་ 


པའི སྡོ ནས་སྣ་གཅིག ་ཀྱང་ སྟེར་མམྱོང་བཿ ཡིན་ ཏེ། ནོར་བུ་ བུལ་རོག་པ་མེད་པའི པའི་ཕྱིར རོ། །འདིར དོན་ ཉེ་བར་མཚོན་པ་གོ° གོའམ་བྱ་བ་ནི། གདུལ་བྱ་ ་བྱ་ཡུལ་ གི་བྱ་བྲག་ ལ་སྤྲུལ སྐུ་ཐུགས་ཟྗ རྗེའི ཤྱིན་ རླབས ་གང་ལ་གང་མཐུན་ 
དུ་ཤར་ བས་ཐེག་ པ་སྣ ཚོགས་སུ་ ་ས་ ང་བའོ། །ང དགུ་པ་ མངོན་སུ སྔམ་ 'དུ་གསལ་ང བ་ལ་ དགག་ པའི་ རིག་ པ་མེད་ པའི་སྒོ་: ནས་དྲིས་ པཾ ་འདི་ ལགས། འོ་: ན་ བསྐྱེད་པ པའི་རིམ་པ བསྒེམས་པས ་ལྔའི་ ཞལ་ མཐོང་བར་ གདའ་ བ ཞུས་པ་ 


༧ བལ ༡ གག -ཾ ་ 








ཀཀ 415 


- 


_ གང་གིས ་འགེགས་ བྱ་བའོ། །བཅུ་པ ་དངོས་པོའི ་ཆེས་ལ་ བདེན་པས སཱོང་ པར་བསྟན་པ ་འདི་ ལགས། རྟོག་ པ་མཐུ་རུ་བརྟས ་པའི ་སྣང་བ་ ཡིན། ཡི ་དམ གྱེ གྱི་ལྷ་རང་རྒྱུད་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ ་ཙམ་ཡང་ ཡོད་མི་ སྲིད་ 










































































; གསུངས པ།་ ནི། གོམས་ པ་བྱ་བ་ཞིག་འདྲིས་ བཙན་པ་ཡིན་ཏེ། ། རྟོག་པ་མཐུར་བརྟས་པ ས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དེ་དུས་ན་རང་གི་སེ མས་ཉིད་ ལྷར་ ར་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ ན་ དོན་ དྲུ་གུབ ་པའི་ཡི དམ ྱི་ལྷ་ རང་ རྒྱུད་ | 
པ་ཞིག་གན་མཆི་སྟེ། རྡུལ་ ་ཙམ་ཡང་ ཡོད་མི་སྲི སྲིད་ པར་ གདམས་ པའི པའི་སྤྱན་ཅ ཅན་ རྣམས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་ དོ་རྒྱུད ་བསྙན་བཅོས་བླ་མའི ་མན་ང ངག་བཞི སྤྲོམ དུ་མཐུན་ ནོ། །བྱགྱེས་རྔོར་ ལས། གཟུགས་མེད་ 
མཐོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །སྒྲ་ །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་ པོ་ཡང་ ང་མེད། དྲི་མེ མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་ མེད། རོ་མེད མྱོང་བ ་པོ ཡང་མེད། །ལྷ་ མེད་པ ་སྔགས་ཊ ཀྱང་ཡོད་མ ཡིན། །ཞེས་བཤད་ དོ། །དེས་ཞེ་ གཅིག་པ་ཡ 
ལ་གཉིས་སྣང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་དེ་ཐལ་ལགས་སོ། ། ༈ ཟབ དོན་ མཁའ ་འགྲོའི བཀའ རྒྱ་ཅན། །གསུང་སྒྲོས་ ཡི་གེར་དགོང་པ་ ནི། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ སྐྱེས་བུ་ ལས། །བློ་དམན་ སྤྱོད 
ཡུལ་མིན་མོད་ཀྱང་། །འགའ་ཞིག་རང་གི བློ་སློབས་ཀྱིས། །མཆན་ སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི མི་སྲིད་ པར། །རྟོགས་ ་ལྡན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ གྱིས། །ཟབ་མོའི་ མོའི་ཚིག་དོན་བཀྲལ་བ་ལ། །བཅོས་ ་མ་ཡིན་ རཿ ་རེངས་པ་ 
ལ། དོན་གྱི་རྩི་འཐུངས་ཤེས་རབ་ཀྱི། ཅོས་ཇི་སྙེད་ །འདི་མེད་ལེགས་ 
































།སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས དྒ་བ་ ཡིས། །གཞུང་ དོན་ གསལ་ བར་རབྱས་པ་ ཡི ། །བསྟན་ བཅས་ ཇམ ་བཅོས་པ་ ཡིན། །བརྟག་པའི་རིགས ་པ་རྱོང་ བའི བློ། 


༄ 























མགི ྱ་འམམ་ཞིས་ ། 


























༨ 


།ཞི་བྱེད་རྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་འདི། 

ཁོ་བོ བོས ་སྟོད་ ལྡན་ མ་བརྙེད་དོ། 
།དེ་ཡིས་བུ་སྨད་གསོ་བ་ནི། 

བྱ་བྲལ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས། 





ད་ལྟ་མི་ཤེས 


༩༩༤ 


།གང་ཞིག་དཀོན་པ་མ་བསྙན་པའི། 

།ས་བརྒྱད་བླ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་ཡིན། 

།མཆུ་གཟོང་ཤེས་ངོམས་བྱེད་པ་ཡི། 
།རིགས་ཅན་རྣམས་དང་འབྲེལ་མ་བྱེད། 


། །དེས་ན་གསང་སྔགས་གསང་བ་ཡིན། །ལོག་ 
།མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཡིན 
།སྣོད་མིན་ལག་ཏུ་འགྲིམ་པར་ཕངས། 


༡ 


ག་ཞེ 
ད 

















སྡང་ཕྲག་དོག་གིས། །ངོ་མཚར་གནས་ལ་གཤེ་ཞིང་སྨོད། 
།མན་ངག་ཚིག་རྒྱུད་དེ་ལྟར་ཡིན། 


མངས་ན་ཁྱུང་ གི་རྒྱལ་མཚན་ལོད། 


།སྐལ་ལྡན་སྐར་ ཚོགས ་ཝཱ་བུ་ལས། 


འདུན་པ་མེད་པ་ལ་ ཟེར་བ ་ཡིན། 





























།གསང་སྔགས ་འཛིན་ པའི་ འྭརྣལ འབྱོར་ པ། 
_ །སྒྲུབ་པའི་ཀུན་སློང་དད་པ་ཅན། 
།བུ་ལ་ གདམས ་སོ་ ་ནམ ་མཁའ་ འོད། 
མེ མོ་གཤམ་ལ་བུ་ ་མེད་ པས་རེམ་ ངན་ གྱི་རྩིར། ་གདབ་དང་བྲལ། གཞི་ དོན་ ལ་ཡི་ གེ་ 


བླུནཔོའི་སྒྲོ་སྐྲུར་གཉིས་ལ་གནས། །དེ་ཕྱིར་ ཤྱེར་ ངོ 

།ཡོངས་སུ ་ས་མ གྲགས་གདམས་ ་པའི་ 2 

།དཔལ་ལྡན་མི་ བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ་ལ། །དེང་སང་ ཆོས་ལ་ རའ 

།ལས ཅན་ཟ ཟླ་བ་ བ་ལྟ་བུར་ དཀོན། །ཆོས་༔ ཀྱིས་ ༼ 

ད་ ནི་ཞེ ་གཉིས་པ་ སྣང་བ ་མེད་པའི་ཆོས་ ཉིད་བསྙན་ པའི་ ལེའུ་འདི་ འུ 
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ད་ པས་ཆོས་ཉིད་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ། 


དུ 


༢༩༤༤ 
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རཱ 








ླ ཡིས ་མཚོན་ པ་དང་བདུན། དངོས་ པོའི་ དོན་ བློའི སྤྱོད་ཡུ ཡལ ་མིན་ པར་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད། 


ྱུ་མའི་སྐྱེས སྐྱེས་ བ་ལ འདུ་ཤེས མེད་པས ས་འཁོར ་བའི ་སྔུག་བསྔལ་དང་ དང་བྲལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཚོན་དུ་མ་བཏུབས་པས། འདྲ་བའི་དཔེ་དང་བྲལ། ཤིང་གི སྐྱེས་བུ ་བུ་ 
ཁོ བྱ་བྱེད་ཀྱི་ང་བདག་ དང་བྲལ། ཡང་ པང་དགེ་ པའི་དོན་ལ་བསམ་དུ་མེད་པས སྒོམ་པ པ་དངྲ་བལ། གླང་པོ་ཆེ་ཁོ་རྭ་མེད་པས་ ཆག ་པའི་ 'དྭོགས་མི ་སེམས། འཁོར་ བ་ལ་རང་ ང་བཞིན མེད་ང པར་ཤེས་པ་ལ་ ལྱ་མུ་ངན་ ལས ས་འདས་ 
པ་ཟེར་བ་ ཡིན། ཀུན་དགའ། བློ་རྟོག་པ་དང་ཕྲོལ་དང་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་འོང་བར་གདའ་ཡི་གསུངས་པར་ གདའ། ལེའུ་འདི་བཤད་པའི་དབང་ དུ་བགྱིས་ན། ངོས་འཛིན་དམིགས་བཅུ་གཅིག་གིས་འཆིང་བར་ 
¦ གདའ་བ་ལས། དང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དྲིས་པ་དང་གཅིག །ལན་དུས་གསུམ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ། བློ་འདས་སུ་བསྟན་པ་ དང་གཉིས། དོན་ཉེ ་བར་མཚོན་པ་དཔེའི་བརྡ་ལ་ངོ་སྤྲད ་པ་དང་། 
‡ གསུམ། ངོ་བོ་མིང་ཐོགས་པ་ དང་ བྲལ་ བར་ བསྟན་ང པ་དང་ བཞི། དཔེ་ཡིས་དོན་མཚོན་པ་ལ་ངོ་༔ སྤྲོད པ་ དང་༔ ལྔ། མྱོང་སྣང་ངོས་བཟུང་བས་འདས་པར་བསྟན་པ་དྲུག །དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་ 

















418 


༨ 


དེ་མཚོན་ པར་བྱེད་ པའི་དཔེ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་དགུ །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་ 
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༧༽ ༄༅། །པར་ སྦྱང་བའི ཐབས་བསྟན་པ་དང་བཅུ་ གཅིག་ཏུ་བདོག་པ་ལས། དང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དྲིས་པ་འདི་ལགས། དམ་པ། བྱ་བྲལ་ བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ལགས །ཞུས་པ་ ཟི 
ནི། རིག་ པ་གཉའ་ སང་ལསྐ ་གྲོལ་ ་བས་དྲན་ པས་མ་བཅེས་པའི གཅེར་བུ་ལ་དྲིས པའོ། །གཉིས་པ་ལན་དུས་གསུམ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ། བློ་འདས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། འདུན་པ་མེད་པ་ལ་ཐེར་བ་ཡིན་མོད་ འ 
,¿ གསུངས་པ་ ནི། དྭངས་མ་ལ་ ཡིད་ཀི ཀྱི་སྤ་ རིས་མ་ཤར་བ་ཤེས་པ་ལ་ལས་མ་བཅོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲན་ རྟོག་། ་སན་བསུ་བ་དང ཕྱི སྐྱེལ་ གྱི་འདུན་ པ་མ བྱས་ པར་ ར་དྲན་ པ་སོ་ལ་ ༈་བཞག ་ནས། འདས་པ་ལ་སྔར་རྟོག་གི་རྗེས་མ་ ཏྱ 
| བཅད། མ་འོངས་པ་ལ་སྔུན་ནས་རོ་མ་བསླང་། དྭ་ལ་བ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི ོ་བཅནས་ བདེན་འཛིན་ཞིག ་པའི་ ན་ཡིད་ལ་བྱུད་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་ པོ་ཟེར་བ ཡིན་ཏེ། རྗེས་མ་དཔྱད་པས་བག་མི་ ཆགས། སྙུན་ , 
' མ་བསུས་པས་རོ་མི ལྡང་ ་། སྔོན་ཞེན་ བཤིག་ པས་གཉིས སྣང་གྲོལ་ ལ་བའོ། དེ་ནི་འཁྲུལ་ སྣང་རྒྱུན་ ཆད་ ད་པར་བྱ་བའི ཐབས་ཡིན ན་ནོ། །གསུམ་ང པ་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་བརྡ་ལ་ ངོ་སྤྲད་པ ་འདི་ལགས། མོ་གཤམ་ལ་ ¥ 
བུ་མེད་པས་རེམ་ངན་གྱི་རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ནི། དཔེས་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་ལ་བུ་ཡོད་མམྱོང་བས་མཚན་གཞི་མ་ གྲུབ་སྟེ། མེད་པས་རེམ་ངན་གྱི་རྩིས་གདབ་ཡིད་ལ་བྱར་མ་བཏུབ་ 
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༢༨] ]ཨཅ་ 























པས་བྲལ་ཞེས་བྱ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུ་བའི་འཕྲང་ལྟ་སྙངས་ཀྱིས་བཅད་ ནས་ཿ ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ གཏུ བསྲོལ་བའི དུས དེར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ བྱ་བ་ཚིག་ཏུ་མ་འགགས་པ་དང་འདྲ་བར། ལྟ་སཱ 


རོལ་ཡུལ་ གྱི་གསལ་ ཆ་མ་འགགས་ཀྱང་། མོ་ མོ་གཤམ་ལ་བུ བུ་ཀ་ ནས་དགུ་ ནས མེད་པ ་དང་ འདྲ་བར། དབང་པོ་ པོ་ལ་ཤེས་པ དེར་ འཛིན་གྱི་ གྱི་ཆ་རང་ འགགས་ཡུ ཡུལ་གྱིས་སྙོངས་ པའོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གཞི་ལ་མ་ 
རེམ་ངན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱར་མ་བཏུབ་པ་བཞིན་དུ། ལྟ་སྙངས་ཀྱིས་རིག་པ་བཅིངས་པའི་དུས་དེ་རུ་ཤེས་པ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བློར་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཏེ། དུས ་གསུམ་ ཡིད་ ལ་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་མིང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་མིང་ཐོགས་དངྲ་བལ་བར་བསྙན་པ་འདི་ལགས། གཞིའི་དོན་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་སྨྲ་ བརྗོད་དང་བྲལ་གསུངས་པ་ནི། དབྱིངས་སྐྱེ་ འགག་ལ་ ལས་གྲོལ་བ་གཞི་དོན་ལ་ཚིག་གི་ 

| ལམ་ཆད་དེ ཡི་གེ་མེད་པས་མིང་ཐོགས་དང་བྲལ་བས་ཐ་སྙད་བསོར། དེ་ཁོན་ལ་ཆོས་ཉིད་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །འོཿ ན་ཡི་གེ་མེད་པས་ཐ་སྙང བསྟོར། སྤྲ་ བརྗོད་ དང་༔ བྲལ་བས་ ཚིག ་ལམ་ཆད་ | 


༤༨ 


གཉུག་མ་དོན་གྱི་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་ལ་ག ནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སློབ་མ་ལརི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་བརྡའི་ རྒྱུད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ པས་ཐབས་ཁྱད་པར་ དྲུ་གུར་ པའི་ སྤོ ནས མཚོན་ པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། 
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ངོས་བཟུང་བ་ཡི ཊན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་གཞི་ཤིང་བུ་དང་རྡེའུ གྱེ དུམ་ང དང་སྤྲེ ་གཞུག་ ལས་སེགས་པ་ལ་མིའི་དངོས་པོ་ ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མ་ 


པོ 


བཞིན་ དུ་ངོ་བོ་སྟོང་སྟེ། 


འདད་བར་གཞི་ལ་ཚིག་གི་ལམ་ཆད་པས་ཡི་གེ་མེད། 


མི ་གོས་པ་ དང་འདྲ་བར། 


པས། འདྲ་བའི་དཔེ་དང་བྲལ་གསུངས་པ་ནི། 
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ཐ་སྙད་བསྐོར་པས་སྒྲ་བརྗོད་ཀྱིས་མ ་གོས་ཏེ་ཡི་གེ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཕྱོགས་མཐུན་མེད་པས་མཚན་བརྗོད་ལས། 
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འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་བྲལ བྲལ་ ཏེ རིག བྱེད་མེད་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། 


ངོ་བོ་སཱོང་པ་ང དང་འ་སྟེ། 


།དྲུག་པ་མྱོང་སྣང་ ངོས་བཟུང་ལས ་འདས་པར་བསྟན་པ་ འདི་ ཡིན། 


དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 


༨ 


འཁོར་ བའི་སྣུག་ བསྔལ་ དང་བྲལ གསུངས་ པཾ ་ནི། 


༨ 


བ། དེ་ལ་མིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་སྐྱེས་བུ་ལྟ་སྡུག་ཅན་དུ་སྣང་ཡང་། 


༢ ༤༠༤ 


ཟླ 
རི 


མིང་ཐོགས་དང 


།སྐད། 


།དཔེ་ངེ འེ ་བཞིན་ དུ ཇེའུ དང་ཤིང་བུའི བའེ འི་གཞི་ ལ་མིའི་ང དངོས་པོ་ མ་གྲུབ་པ་ དང་ 











༢༨༡._-༽༽འ༨ ` | 
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ང་བྲལ་བའི་ ཡུལ་ བརྗོད་ ་པས་སྭོང་། རིག ་བྱེད་ མེད་པར་ ལས་ཀྱིས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ ་མཚོན་དུ་མ་བཏུབས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པས་རྐྱེན་གྱིས་མི་ ། 
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པ་ལ། དེ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ཡུལ་མི་གཅིག་དཔེར་བྱ་ལས་འངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཤིང་གི སྐྱེས་བུ་དཔེར་ བླངས་པ ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་ལུགས་ ཌས་ 


པས་ན་གནས་པའོ། །འོན ཀྱང་བརྗོད ་དུ་མེད་ པ་རང་ལ་བརྗོད་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར་རེ་ཤིག་བརྡ་གྱི་ན་ཞིག ་བསྙན་པ་འདི་ དི་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ ;རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པ་འདི་ཡིན། 














འཛིན་པས། བརྟག་ ཏཱ མེད་ པའི ་ཕྱིར་ བརྟག་ ཏུ་མེད པའོ། །མངོན ་པར་ བརྗོད་ པར ་བསྟན་ པར་མི་ །ནུས་པའི་ ཕྱིར་ བསྙན དུ་མེད་ པའོ། །མིག ་གི་ དབང ་པོ་ ལས་སོགས་པར ་མི གནས་ པས་ན ་མི་ གནས་ པའོ། །ཡུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ སྣང་ བ་མེད་ པ སྭེ། གཟུགས་ ལས སོགས ་པའི ་ཡུལ་ལ སྣང་ བ ་མེད་ པའོ། །འདྲ་ བའི་ དཔེ དང་བ བྲལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། རྣམ་པར་ རིག་ པ་མ་ ཡིན་ པས་ན། རྣམ་པར་ རིག་ པ་ མེད་པར ་གནས ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
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ཤིང་གི་སྐྱེས་བུ་ཁོ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ང་བདག་དང་བྲལ་གསུངས་པ་ནི། ད་ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདྲ་བའི་དཔེ ་དང་བྲལ་ཟེར་ནས། ད་ང་ བདག ་དང་བྲལ་བའི་ཤིང་གི སྐྱེས་བུ ་བུ་མཚོན་བྱེད་ དུ་ལེན་ པ་མི་ འགལ་ ལམ་བྱས་ 








འཇིག །ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ། སྣང་ ཚོད་གང་དུ་ཡང་མི འགག ་པ་ལ་མཚན་མའི ཕྱོགས གང་ དུ་ཡང ་མ ལྷུངས་པ། ་པ། རང་ ང་བཞིན་ གྱིས རྣམ་ པར་ དག་ པའོ། །མཚོན་དུ་མ་ བཏུབ ས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་ 
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།བསྟན་ པའོ། །ཤིང་གི་སྐྱེ སྤྱིས་བུ ་བ དེ་འཕྲུལ ་འཁོར་ ལས་བྱུང་ བའི་ ནུས་པ: ་པས། ཁོ ྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ པར་འབྲས འདྲུ་ཏིལ པ་རྡུང་རྩ་བཏུབ་མི་ ལྟར་[ དུ་བེུད ཀྱང་། བདག་ གིས འདི ལྟར་ དུ་བྱས ་སོ་ ་སྒམ་ 
པའི་ཡུལ་ དེ་ལ་ཿ ་བདག་དང་བྲལ། དེ བཞིན་ དུ་ཤིང་གི འཕྲུལ་( ་འཁོར་ ལྟ་བུ བུར་སངས་རྒྱས ཀྱི་དགོངས་པ རྟོག་ པ་ དང་ བྲལ ཀྱང་། འཕྲུལ་འ ་འཁོར་ ར་ལས་བྱུང་ བའི་ བྱ་བྱེད་མི འགུག་ པ་དང་འདྲ་བར། འདིར་ སོན འམ་གྱི་ 
སྡོབས་ཀྱིས ་འཕྲིན་ ལས་སྣ་ ཚོགས་སུ སུ་འཆར་ཏེ། ཤིང་གི གི ་མི་ཡི་བྱ་བ ་བྱེད་ པ་ པ་ལྟར། _ གཟུགས ས་སྐུ་གཉིས ཀྱིས་སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན བྱེད་ ཀྱང་ཤིང་ གིས འབྲས་འབྲུས་ སཾ་ཿ ་སྙམ་ པའི་ མེད་པ པ་ལྟར། གཅུགས་སྒུས ་སེམས་ཅན་ 
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ྱ་དོནྱ་བས་ས་སམཔ་མད་དེ་ཏོག་པདང་བ་བའིཕྱརརོ། །བརྒྱད་པ་དངོས་པོའི་དོན་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསམ་དུ་མེད་པས་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་ 


དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་མ་ཆོད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དྲན་རྟེག་གིས་གཞལ་དུ་མ་བཏུབ་པའོ། _ །གཉུག་མ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བློ་དང་བྲལ་བའི་གནད་ཀས་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། བསམ་དུ་མེད་པས་ཡིད་ལ་ 
བྱར་མ་བཏུབ་སེ། དེར་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་པའོ། དདེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། དྲན་པ་ཡིད་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མ་བསམ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ནི། ། 
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སྒོམ་མེད་སྒོམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཆེད་དུ་འཛིན་པའི་ཉམས་ལེན་སོར། །བློ་རྟེན་མ་བཅས་དམིགས་དང་བྲལ། །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡི། །ངང་དུ་རྣམ་རྟོག ནུབ་གྱུར་པ། །འཛིན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མིག་གིས་ 
མཐོང་། །ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི ་དཔེ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་འདི་ཡིན། གླང་པོ་ཆེ་ཁོ་རྭ་མེད་པས་འཆག་པའི་དྭོགས་མི་སེམས་ཞེས་པ་ནི། དོན་ བདྭེ་བླག་ ཏུ རྟོགས་པར བྱ་བའི་ ཕྱིར་ བརྡར་ བྱུང་ བ་ ཡིན་ ཏེ། 
གླང་པོ་ཆེ་ཁོ་མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་མ་མྱོང་། རཱའི་དངོས་པོ་དང་མ་འདྲིས། རྭ་མེད་པས་བག་མི་འཆགས་ཏེ། མི་ དྲན་ པའི སྙོབས་ཀྱི་ ་ཀྱིས་རྭ་ འཆག་ པའི་ དྭོགས་མེད། ྤྱོད་ ལམ ་བཞིར ་མི ་འགྱུ་བས་ན་ མི་སེམས་ཞེས་ 
པའོ། དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ལ་རྭ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་མེད ། རྭ་མེད་པས་དངོས་པོ་དང་ མ་འདྲིས་པར་ བཞིན ་དུ་ཡང་དག་ པའི་དོན་ རྟོག ་པ་དང་བྲལ། རྭ་ལ་ བག་ མ་ 
ཆགས་པས་མི་དྲན་པ་བཞིན་དུ། དྭངས་མའི་ངང་ལ་ སྤུ ་རིས་མེད་པས་བསམ་ པ་ཡིད་ ལས འདས་པའོ། །སྤྱོད་ལམ ་བཞིར་རྭ་འཆག་པ་ཡིད་ལ་མི འགྱུ་བ ་དང་འདྲ་བར། ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོའི འི་དོན་ དེ་དྲན་ པ་མེད་ཅིང་ ཡིད་ལ་ 
བྱར་མེད་པའོ། །བཅུ་པ་བདེ་ དེ་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ ་བ་འདི་ལགས། འཁོར་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟེར་བ་ ཡིན། ཞེས་པ་ནི། ངོ་བོའི་བདག་ཉིད ་བསྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ། འཁོར་ 
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༡༽ ༄༅། །བ་ ལ་གཞི རྩ་མེད་དེ། རིགས དྲུག་ གིཿ ་གནས་ལ་ ༈བདེན་ པས སྙོངས། སྲིད་གསུམ་རང་ བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལས། ྱི་རོལ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཆོས་འབྱུང་ དའདུགཔ་ དེ་ལ་ཨེ་ །བུགསུམ་ ཟེར་བ་ ཡིན་ནོ། མྱི །སྤི་དོན་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ རྣམ་པར་སྦྱང་ བའི་ཐབས་བསྟན་པ་འདི་ ལགས་སོ། ། །ཀུན་དགའ། བློ་ཏྟག་པ་དང་ཕྲོལ་དང་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་ 
རྫ ཡོང་བར་གདའ་ཡི་གསུངས་པ ནི། རྟེན 'འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཆིག་ རྫོགས་སུ་བསྟན་ པ་ །ཡིན་ ཏེ། ཀུན་ དགའ ་ཞེས་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ལ་འབེན ་བྱས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་ རྣམས ་ལ་ སྤྱར གསུངས་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
4 འཆིང་བ མཐའ་དག་དང་ལྡན་ པའི་བློ བློ་རྟོག་དང་བཅས་པ་མ དག་ པའི་དྲེ་མ་ མ་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ལ་ ངོ་སྤྲད་པ་ ལྟར་རང་ རྒྱུད་དུ་འཛིན་: པ་དེ་ཕྲོལ་དང་། བཅིང་བ་ལྟ་སྙངས ཀྱི་གནད་ཀྱིས། དུས་གསུ ་གསུམ་“ ཡིད་ལ་མ་ 
བྱུས ་པར་དྲན་རིག་གི་བློ་རྟོག་དང་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་སེམས་ལ་མིང་ སྙན་ པའི་སངས རྒྱས་སམ་ དེ འཁྲུལ ་སྣང་དག་པ་ དང་ ཡོད་པར་གདའ་ཡི བྱ་བ སྐུ་གསུམ་ཐྱུ གྱི་ཞིང་ ཁམས ་འཆར་ བའོ། །ལྟ་པཱ སྟངས་ ལ་འགྲོ་འོང་རྟོག་པའི སྤྲ 
རིས་ཆོད་པས། རང་ རྒྱུད་ལ་གཉུག་ མའི་དོན་ཐལ། ་བུང་དུ་སྐྱེས་ཡོད་ པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་རྟོག་བྲལ་དུམ་བུ་བ དེ་རྒྱུན་ བསྲིངས་པས་རིག་པ་སྣང་ཕྱིར་མི་འབྲེང་སྟེ། འཁྲུལ་ རྟོག་ཆ་རེ་ཆོད་པའི་ཤུལ་དུ། ལམ་གྱི་ཡེ ' 
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༨.༨༽ 


དམ་ཆོས་བ སྔལ་ཞི་བྱེད 4 


















































རཱ ཤེས་ཆ་རེ སྐྱེས་ན ནས་ཡོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེས་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་ཤུགས་གྲོལ་དུ་འགྱུར། སློབས་དེས་ཕུལ་པས བདེན འཛིན་ གྱིབ འཛད་ དེས་འབྲུལ་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྲོལ་བའོ། །དེས་ཞེ་གཉིས་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 

 ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་དེ་ཐལ་ནས། ༈ ད་ནི་ཞེ་གསུམ་པ་རྩ་བའི་དོན་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་འདི་ལགས། དམ་པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་སུན་འདོན་སླའམ། ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
'› སྐུན་ཅི་ཙུག་འདོན་ གསུངས། རྟག་ པའི་ 'ལྟ་ བ་སེམས་ཉིད་ སཱེང་ པས་འདོན། ཆད་པའི ལྟ་བ་ ཡེ ཤེས རྒྱུན ་མ ཆད་པ པས 'འདོན། ཞུས པས། མུ་སྟེགས་པ་ཁོང་འདི་ན་མེད་པ་ཡིན། ཡོད་ན་ ཁྱོད་པས་ངས་ཀྱང་སུན་ 

བཱ མི་ཐོན་གསུངས། འོ་ན་སྒྲ་ཚད ཀྱང་གཅེས་པར་འདུག །ཞུས་པས། སྒྲ་ཚད་ཤེས་ཿ ་པ་ ལ་དགོས ་པ་ མེད། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཡང་མི འགྲོ། བར་ ཆད་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ ་ཡང་མི་ཟློག །རླུང་མཁྲིས ་བད་ཀན་ 


ྣ། _ གྱི་ནད་ཀྱང་མི་སོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མི་ཕན་གསུངས། འོ་ན་ཅི་ལ་ ཡང་མི ་ཕན་པའི ་ཆོས་དེ་འདྲ་བ་འོང་བ་ཙུག་ལགས། ཞུས་ པས། པའྲི་ ཏའི 'ལག་ན་བསྙད་མེད་ཀྱི་ཆོས་མང་གསུངས། 
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རཾ བསྟད་ མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་པ་ལགས ཞུས་པས། བསྟད ་མེད་རང་བྱེད་པ་ ཡིན། མརའ་བདག་ཅྱེ་ལྡེའི་དཀོར་མཛོད་ནས་རྟའ་སུག་པོ་དང་ཤ་བའ་ཐོད་པ་ཡང་ བུང་གསུངས་པར་གདའ། དེ རྣམས་བཤད་ པའི་ 





























༄༅། །དབ ང་དུ་བགྱིས་ ན། དམིགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རྣམ་ གྲངས་བཅུ་གཉི ས་སུ་ བདོག་པ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་གྲུབ་མཐྲ འ་ལ་དོར་བྱར་ངོས་ བཟུང་བ་དང་ གཅིག །དམ་ པས་དྲེ་བའི་སེལ་ 
ལུགས་ཚུར་ལ་དྲིས་པ་དང་གཉིས། གཞི་མེད་ཀྱི་ཐེར་ཐུག་བསལ་བ་དང་གསུམ། དབྱིངས་ལ་ཐལ་བ་སྙོང་པ་ལ་ཧན་པ་བསལ་བ་དང་བཞི། གྲུབ་པའི་མཐའ་རང་ས་ན་བདེན་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཁྱད་དབྱེ་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་དྲུག །ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པ་ལ་སྨྲ་སྒོའི་མཚོན་ཆའི་དགོས་པར་ངོས་བཟུང་བ་དང་བདུན། རྟོག་གེ་སྐམ་པོས་དོན་བཞིན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད། ངལ་བ་དོན་མེད་ཀྱི་རིག་ 
པས་ཅི་བྱེད་དྲིས་པ་དང་དགུ། དོན་མེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བློའི་རྩལ་དུ་བསྟན་པ་དང་བཅུ། དེའི་དགོས་པ་ལ་དྲིས་པ་དང་བཅུ་གཅིག །དགོས་མེད་དུ་དཔེ་ཡིས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་གདའ་བ་ལས། 








དང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དོར་བྱར་ངོས་བཟུང་བ་འདི་ལགས། དམ་པ། མུ་སཱེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་སུན་འདོན་སླ་འམ་ཞུས་པ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ལྟ་བ་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཕུལ་ 


བའོ། །གཉིས་པ་དམ་པས་དྲི་བའི་ལུགས་དྲིས་པ་འདི་ཡིན། ཁྱོད་སུན་ཅི་ཙུག་འདོན་གསུངས་པ་ནི། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ངོས་བཟུངས་ནས། མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་འགེགས་ལུགས་ཇི་ལྟར་འགེགས་བྱ་ 
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དམ་ཆོས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 4 









































བའོ། །གསུམ་པ་གཞི་མེད་ཀྱི་ཐེར་ཐུག་བསལ་བ་འདི་ཡིན། 


རིམས་ཀྱིས་བྱེད་ན་ རིམ་པ་ སྔ་ཕྱི་འདྲ་བས 'ཆྱབ ་པས་མི་ རྟག་ པར་ ཐལ། 


བསལ་པ་འདི་ཡྲིན། 
ད་ཡན། 





ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད ་པས་འདོན་ཞུས་པ་ནི། 








རྟག་པའི་ལྟ་བ་སེམས་ཉིད་སྙོང་པས་འདོན་བྱ་བ་ནི། མྱི་རོལ་ལྟ་ལོག་ཏུ་ངོཿ ངོས་ བཟུང་བ སྟེ། རྟག་པའི་ལྟ་བ་ཁོའི་གྲུབ་མཐའི ་འདོད་པ་བེམས་པོའི་བདག་ 
ྣ བྱ་བ་ཞིག ཆེ་ སྟེ ཆེ ཆེ་ན སྤན ་ཆུང་ཙམ་ ཆུང་སྟེ ཆུང་ ན་ ཉུངས་འབྲུ་ཙམ། སྐར་ ལ་འཚོར་བ སྣུམ་ལ་ འདྲིལ་བ་ ཞིག་སྙི སཱིང་ གི་ དཀྱིལ་ན་ ཡོད་ དེ། དངོས་པོ པོ་ཐམས་ཅད་དེས་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་བེམས་པོ་ཞིག་ དངོས ་པོ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད པའི་ རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། 
དེས་དོན་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། རི་བོང་གི་རྭ་འམ་མོ མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། 


ཅིག་ཆར་བྱེད་ན་ དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་ཐལ་ཏེ་བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བརྒས་པ་རུ་ཐལ་ ལོ། 


པཔ 


སེམས ་མིན་ པའི་ འ་ཕྱིར་བ བམ་པ་ ལས་སོགས་པ སེམས་མིན་ང པས་ངངོས་པོ་༔ བསྙེད པའི འ་རྒྱུམ་ ཡིན་པ་ བཞིན་ ནོ། 


༄༅༨ 
ཟས 


རྒྱང་ཕན་པའི་ གྲུབ་ མཐའ་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ ཚྭ་ས་ཕྱི་མེད་འདི་གློ་བུར་ པར་བྱུང་བར་འདོད་དེ། 











།གལ་ཏེ་དོན་ བྱེད་ ནུས་ན་རིམས་ཀྱིས་བྱེད་དམ་ཅིག ་ཆར་བྱེད། ཀྐ 


428 





།བཞི་པ་དབྱིངས་ལ་ཐལ་བ་སྭཱོང་པ་ལ་ཧན་པ་ 
༨ ༨༩༠༠ ༥༨ རས ༨ 
ལས རྒྱད 















































༡ ༄༅། །འབྲས་བུཿ ་མེད་ པར་འདོད། ཁོང་རང་གི གི་གཞུང་ ལས། མཇོས་མ མ་ཤཾ ་བར་ དུ་ཅི དགར་སྤྱོད། །ཤི་ ནས་དེ་ ཡི་ སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ མིན། ལུས ཀྱང་ཐལ་ བ་ བཞིན་ སོང ན། སླར་ སྐྱི་བ ་དག་ག་ལ་ . ཏཱ 
སྲིད་ཟེར། དེ་ལ ཡེ་ཤེས རྒྱུན་ ཡོད་ པས ་འདོན་ ལུགས་ནི། ཁྱོད་ ཀྱི་ཚེ་འདི འདྱི་གློ་བུ གླེ་བར་ བར་བྱུང་ བ་མི་ འཐད་ དེ། གླེ་བུ་ གློ་བར་ དུ་བུང་བ་ དེ་རང་གཞན་ ལས་བྱུང་ངམ། གཉིས་ཀ ་ལས །བུང་ ངམ། རྒྱ་མེད་ལས བྱུང་། 
རློ རང་གཞན་ ལས བྱུང་ན་ ད་ རུང་ དུ་ཡང་འབྱུང་ བས་མུ་ཕྱི་ཅན་ དུ་ཐལ། འོན་ ཏེ་གཉིས་ཀ་ ལས་བྱུང་ན་ དུས་ཐ་དད་པ་ ལས་བྱུང་ ངམ་ གཅིག་ པ་ ལས་བྱུང་། དུས་ཐ རད་པ་ ལས་བྱུང་ཊ ན་ སྔ་ཕྱི་ཅན་ ན་དུ་ཐལ། གཅིག་ པ་ལས་ 
,ཌཱཾ བྱུང་ན་བསྐྱེད བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཚ ་མེད་ པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ ལས་བྱུང་ན་དང་རུ རཱང་ དུ་ཡང་འབྱུང་རྒྱུ་མེད། གཞན་ལ་མ་ བལྟོས ཕྱིར། རྟག་ ཏུ་ ཡོད་ པའམ་ཡང་ན་མེད་ང པར་ཐལ། སྐྱི་བ་འ འདྲི་གློ་བུར་ དུ་བུང་བ་བཞིན་ དུ་ཕྱི་མ་ 
ཡང་གློ་ གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བའོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་ཆ མཐའ་རང་ས ན་བདེན་ པར་ ང་བསྙན་པ་འདི་ ལགས། ཆཱ མུ་སྟེགས་ པ་ ཁོང་འདི་ ན་མེད་ པ་ཡིན་ ཞེས་ པ ནི། གྲུབ་ མཐའི་འཇོག ་ལུགས་སྨྲ་ཕྱོགས་ཤིན་ ཏྲ་ཕ་ ་བ་ཡིན་ ཏེ། རིག་ཊྱ བྱེད་ཀྱི་ 
མཐའ་ གསང་བར་སྨྲ ་བའི སློབ ་དཔོན་ ཨ། ་ཏིའི་བུ་ ་བ ་ནོག ་ཅན་བྱ་བ །བོང་འདི་ན་ མེད་པ ་ཡིན། ཁོའི ་འདོད་པར་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ཤེས་ པ་གསལ་ལ་ ངོས་གཟུང་དང་ བྲལ་བ་རྟག །གནས་སྐབས ཀྱི་ཤེས་པ ་མི་ རྟག་ ཟེར་ རོ། ། 


། 
ཙཨུ་ 
ཙཾ 
ལེ 
བབ 
ངོ 


༨༩ 


‡# 
ཛོ 
ཙོ 
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དྲུག་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་དབྱེ་བར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། ཁྱོད་པས་ངས་ཀྱུང་མི་འཐོན་གསུངས་པ་ནི། ཁྱད་མེད་དུ་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟག་པ་དང་། ནང་པའི་སེམས་ ཉིད་ལ་སྐྱེ་ཤི་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ཁྱད་མེད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། ནང་པའི་དྲན་པ་དུམ་བུར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་མེད། མུ་སྙེགས་གཅེར་བུ་བ་ན་རེ། ནང་ན་ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་བདག་ 
ཅིག་ཡོད། དེས་ཚིག་གི་དོན་དགུ་ཏོགས་ན་གྲོལ་བར་འདོད། བུ སྲོག་དང་ཟག་པ་སྡོམ་པ་དང་། །ངེས་པར་འཆི་བ་བརྒས་པ་དང་། །ལས་དང་སྡིག་དང་བསོད་ནམས་དང་། །ཐར་པ་ཞེས་བྱ་དགུ་རུ་འདོད། ཁོ་ 
རིག་པ་རྟག་པ་རྫ་ཆག་བྱེ་འཕུར་དུ་འདོད་པ་དང་། ནང་པའི་ཤི་ནས་ལུས་ཕྱི་མ་ལེན་པར་འདོད་པ་ཁྱད་མེད་པས་སུན་མི་ཐོན། ནང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཙང་བར་སྲུང་བ་དང་། ཁོའི་ཟག་པ་སྡོམ་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་ 
སུན་མི་ཐོན། ནང་པ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཁོའི་ངེས་པར་འཆི་བ་སེམས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་སུན་མི་ཐོན། ནང་པ་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་པ་དང་། ཁོ་བརས་པའི་ཐོག་མཐའ་གཅོད་པ་ཁྱད་མེད་པས་སུན་མི་ཐོན། 
ནང་པ་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་འཕེན་བྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བར་འདོད་པ་དང་། ཁོ་ལས་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སུན་མི་ཐོན། ནང་པ་ལས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁོ་སིག་དང་བསོད་ 
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 ས་ 


མེད་པས། 











ྲ སྒྲ་ཚད་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། 
སློང་བའི་རོགས་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད། 














།ནམས་ཤེས་པའི་གཏའ་རུ་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་སུན་མི་ཐོན། ནང་པ་འབྲས་བུ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། 


རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ ནད་ ཀྱང་མི་སོལ་བས ་དགོས་པ་ མེད། 





༤༨ 








་ེ ཁོ་ཐར་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་སུན་མི་ཐོན་ 
པའོ། །ལར་པྱའི་ཏ་འབྲི ང་མན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཤན་མི་ཕྱེད་པའོ། །བདུན་པ་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པ་ལ་སྨྲ སྒོའི་མཚོན་ཆ་དགོས་པར་ངོས་བཟུང་བ་འདི་ཡིན། འོ་ན་སྒྲ་ཚད་ཀྱང་གཅེས་པར་འདུག་ཞུས་པ ནི 
དཱ ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲུབ ་མཐའ་དེ་ལྟར་ཕྲ བར་འདུག་ྱང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ངོས་ནས་དོར་བྱར་བྱས་པའོ། །བརྒྱད་པ་རྟོག་གེ་སྐམ་པོས་དོན་བཞིན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། སྒྲ་ཚད་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཞེས་པ་ནི 
སྲ་ ཚད་ཀྱི་ཟག་ པའི སྤུ་རིས་མ་བསུབས ་པས། ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། _ སྡུག་ བསྔལ གྱི་རུ་མི་ ཟློག རྟོག་གེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བས། ཟག་པའི་རུ་མ 
ཕྲ་མོའི འི་རིགས ་པ ནུས་པ ་པའི་རྩལ་མེད་ པས། བར་ ་ཆད་ཀྱི་འབྱུང་པོཿ ་ཡང་མི་ཟློག་པས་དགོས་པ་མེད། སྤྲ ཚད་ཀྱིས་རིག་པ་བདེ་ རླུང་ དང་འགྲོགས་མི ་ནུས་པས་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 


( 


------- 


༨ 


༧ ---- 


སྦྲ་ཚད་བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས་མིན་པས་ཡིད་མི་སྐྱོབས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མི་ཕན། རྟོག་པ་མཁར་དུ་བརྩིགས་པས། 
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༢༨༩ 











༢༨༠༤ 


བློ་མལ་དུ་མི་ཚུད་དེ་ཕྲ་མོའི་རིགས་པས་སེམས་རྣལ་དུ་མི་སྟེར་བའོ། 
¡= 

















།དགུ་པ་ངལ་བ་དོན་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཅི་བྱེད་དྲིས་པ་འདི་ལགས། 
( ཏ་ལ ཡང་མི་ ཕན་ པའི ་རིག་ བྱེད་ཿ དེ་ ལ་ དགོས་པ་མི་འདུག་པའོ། ༨ 











འོ་ན་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཕན་པའི་ཆོས་དེ་འདྲ་བ ་འོང་བ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པ་ནི། 
།བཅུ་པ་དོན་མེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བློའི་རྩལ་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། པྲི་ཏའི་ལག་ན་བསྟད་མེད་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ཡོད་གསུངས་པ་ནི། མི་བརྟུག་པ་དང་། 
€ རྟ་ ་བརྟག་ པ དང་ ། གླང་པོ་ པོ་ཆེ་བརྟག་ པའི་ཡི་གེ །པའྱི་ཏའི་ལག ་ན་ཀ་ར་ ཌའི་བསྙན་བཅོས། ཁ་ཤགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལས་སོགས་པ་བསྙད་མེད་ཀྱི་ཆོས། བུ་རོག་སོ་བརྟུག་པ་དང་། གྱད་རྩལ་ སྦྱོང་བ་: བ་དང་། „ 
¡ཉི འཇིག་ རྟེན་པའི་སྙན་ སྔགས་དང་། དགོས་མེད་དགོས་པ་ཅན དུ་བྱས་པ་ ་མང་པོ་ཡོད་པའོ། །བཅུ་ གཅིག་པ་དེའི དགོས་ པ་ལ དྲིས་པ ་འདི ་ལགས། བརྟད་མེད་ཀྱི་ཆོས ཀྱིས་ཅི་བྱེད་པ ་ལགས་ཞུས་པ་ ནི། བྱ་རོག་ལ་ 
ཤི སེ་ཡོད་ ནས་ཅི་ཊེ བྱེད་ལ་མེད་ ནས་ཅི་བྱེད། དོན་ ལ་ ཡོད རུང་གཅིག་ ལ་མེད་རུང་ གཅིག་ བྱ་རོག་ཤ་འཐོག་༔ ་པ་དེ་མཆུ་ ་ཡིན་ན་ ཡང་ཡིན་ ལ། སེ་ཡིན་ན་ཡང་ ཡིན་ལ། ཕ་བོང་གཅིག་ དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ན་ཡང་མ་བྲལ་ན་ 

ཀླ ཡང་མ་བྲལ་ ལོ། །བཅུ་ གཉིས་ པ ་དགོས་མེད་དུ་དཔེ་ ཡིས་གཏན་ ལ་ཕབས་པ ་འདི་ ཡིན། བསྟད ་མེད་ རང་ བྱེད་ པ་ ཡིན། 








རྩེ་ལྡེའི་དཀོར་མཛོད་ནས་རྟའི་སུག་པོ་དང་། 





ཤ་བའི་ཐོད་པ་ཡང་བྱུང་གསུངས་པ་ནི། 









































' ཚ་ རྣམས་ལ ནོར་ དགོས་མེད་དུ་གཏན་འ ལ་འབེབས་པའི་ བརྡ་ཡི ཡིན་ གསུངས་སྐད། དེ་ལ་དམ་པ་བཞད་ནས། འོ་ན། 
འཛིན་པ་ཡིན་ ཏེ། རྟའི ་བདེ་གླག་ སྐྱོད་ པར་བྱེད་པ་སུག་པོ་ཡིན་ ཏེ། རྟའི ་རོ་ རོ་ལ་སུག་པའི་རྩལ་རང་སར་གྲོལ། 





༡ ༄༅། །ནོར་གྱི་རང་བཞིན་ ྒྱུམའི་ ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་ ཏེ། བསྟད་ མེད་ལ་དགོས་པ་ཅན་ ན་དུ་མཐོང་ བ་དེ་ག་ འཁྲུལ་པར་ ངོས་ བཟུང་ ། 
# པ་དེ་མཚོན་པ་ལ། དམ་ པས། ར་ལྡེའི་ རཀོར་ཆ ་མཛོད་སྤོན་ གསུངས་པར གདའ་ འ་བས། མངའ་བདག་གི་ཞལ་ ནས། ནམ་ཟླ དབྱར ་ཀ་དཀོར་མཛོད་ཁྭ་ཕྱེས་ན་སེར་བ ་མཆི་ གསུང་ སྐད། དམ་པས་སེར་བ་འདི་སྲུང་ 
@ དུ་གཞུག་གི་གསུངས་ནས། རྡོ་ ལེབ་ཅིག་ལ་སོ་སོར འབྲང་མའི་ སྔགས་འཁོར་ལོར་ བྲིས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ སྐད། 

༧ པོ་ཆེ པོ་ཆེའི་༔ སྤྱི་ཆ་ཚ ཚན་ཅིག ག་གི་ ཟླལ། རྟའི སུག་ པེ །དང་ཤ ་བའི་ཐོད་པ བུང་བར་གདའ། འདི་གཉིས་ཅི་ལ་དགོས་དྲིས་པར་གདའ་བས། མངའ་བདག་ ན་རེ། 


ཁྱོད་ལ་ཡང་རྩ་བ་ཟུག་འདུག་གསུངས་པར་གདའ། 
དེ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་བདེ་བླག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས། 


འཁྲུལ་པ་ལ་དོན་མི་གནས་པས། བསྟད་མེད་རང་བྱེད་པ་ཡིན་ 


དེས་དཀོར་མཛོད་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཡར་ བལྟས་པའི་ གཏིང་ལ་བསེ་ སེ་སྒྲོམ་ཞིག་གི་ནང་ནས། རིན་ 


ཅ.= ¬༩་>༢༥-¬༡=་དེ་:¬༤ཤ་ ,5. ¬ 
འད དམ པ་ལ་ཆ་ཆམ། བདག་གམ། བདག་རཕྱ་རབས གྱབ 


བརྡ་དེ་ ལྟར་ གཉིས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འདི་ 





རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 





འ༽. ༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 433 






































རར ་ 









































རྟའི་རོ་ལ་སུག་པའི་རྩལ་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་འདྲ་ ད་བར། འདིར་ལྟ་ སྟངས་ ལ་ ལྭ་རླུང་བཅི བཅིངས་པ་ དང་ རྟོག་པ་ཕྲ རགས རང་གྲོལ་ པ་དུ་འགྱུར་ བའོ། །ཤ བའི་མཚུལ་པ་ལ་རྫི་ཕྱར་ན། གཟུགས སྒྲ དྲི་གྱི་ན་ཡང་མཐོང་ཐོས་ 
གྱི་ན ་ཚོར། མཚུལ་པ་རྫི་ རྫི་ལ་མ་ པ་ཕྱར་ན་དེ་རྣམས ཀྱི་མོངས་ ས་བརྟུལ། ཐོད་ པ་དེ་ལྷ་རྫི་རོ་། རྟུལ་དང་མོངས རགས་མི རགས ཀྱི་བརྗོད་ང ་པ་ དང་བྲལ་ བའ །འདིར་མཚུལ་ པ་རྫི་ ལ་ཕྱར་ ན་མོངས་རྣོ་ ་བ་དང་འདྲ་བར་ཚོགས དྲུག་ 
ཡུལ་ ལ་འཕྲོས་ན། རྟོག་པའི་རྩལ་རགས་ལ། རྫི་ལ་མ པ་ཕྱར་ ར་ན་མོངས་ བརྟུལ་ བ་དང་འདྲ་བ: བར་དྲན་པ་སོ་ལ་ པ་བཞག ན་ རྟོག་ པའི་འཕན་མི ལྡང་ ང་། ཐོད་པ་ལ་ཇི་མོངས ཀྱི་སྨྲ ་བརྗོད་ དང་བྲལ ་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
ཏཾ གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ རང་སར་གྲོལ་ བདང། ལསདང་། ཉོན་མེ མོངས་པ་བག་ ཆགས ཀྱི་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ཞེ་གསུམ་པ་རྩ་བའི་དོན་ལ་དགག་བསྒྲབ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་ཐལ་བ་ལགས་ 

ཤྭ སོ། །རྒྱ་མཚོའི་གླི ་གླིང་ན་ཡོད་པའི་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ། །དེད་ དཔོན་གྱིས་བླངས རིགས་ ངན་ལག་ བརྒྱུད་ པ། །རིགས་ངན་ལ་ནི་དགེ་བར་བྱུ་མིན་ཡང་། །རིནེ་ཆེན་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་འདུད་པ་ལྟར། །བདག་ནི་བློ་གྲོས་ 
| 2 རྒུད་པས་རིགས་ངན་བཞིན། །གྱུར་ཀྱང་བླ ་མའི ་གསུང་གི གྱི་ར་མཚོལས། །ཉེ་ བར་བསླངས་པའི་ འི་ཚིག་དོཿ དོན་གསལ་བྱེད ་འདི། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་སྐལ་ལྡན་སྤྱི་བོར་ལོངས། །འགྲེ་བ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་དགེ་ 
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༄༅། །བའོ། ། རྟ ད་ནི་ཞེ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལོག ་པས་མཐའ་མི་ཆོད་པར་བསྟན་ པའི་ལེའུ་སྐད་པ་དེ་འདི་ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་ལ་ཕོད ཕོག་ན་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་ ཏེ། སྐལ མེད་ཇེ པོ་སངས རྒྱས་འབྱང་བ་ལ ་མི་ དགའ། རང་ གཅིག་པུ ་པུར རར་བསྡད་: ན སྡུག ་བསྔལ གྱི་དྲྭ་བ ་ལས་ཐར་ ཏེ། སྙིང་ རླུང་ཅན་ ཁྱིམ་འ འཐབ་ལ ་རྩོམ། བྱ་བ ་གཏོང་ བ་མན་ངག་ ཡིན་ ཏེ་ཆགས་ 3 
ཞེན་ཅན་འཁྲི་བ་མི ་ཆོད། བདག་མེད་ལམ དུ་བསླངས་ན་བཟུང་ འཛིན་ ལས གྲོལ་ཏེ། བློ་ཆུང་པོ་གཉིས བསྡུས་མི' མི་འཛད། སངས་རྒྱས ཀྱི་སྒྲ ཐོས་པ་ལ་ཡོན་ ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། ཚོགས་མ ་བསགས་ཡུལ་ཐང་ ྫ 
་ འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ། སྐྱེས་བུ་ཁོང་ཡུས་མ་ བད་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་བ་མཐའ་དང་འབྲལ་དུ་མི་ བཏུབ། སང་ཕོད་འདི་རུ་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་གི་རོ་འོང་། དེའི་ཤུ་ཟོས་ན་མདུན་མ་ཚར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུས་མེད་པོ་ཚོ་བློ་ཉེས་བྱེད་པར་མཆི་ ་ཱ 
གསུངས་སྐད། དེ་ལུས་བཞེ ་བཞེན་ དུ་མདོར་ བསྙན་ནས། ད་ ནི ་ཡན་ལག་ བཞིན་ དུ་མཚན་ཉི ཉིདྱ་རྒས་པར་བཤད་ པའི ་དབང་ དུ་བྱགྱིས་ན། འདི་ ལ་ དོན་ གྱི་དམིགས་རྣམ ་གྲངས བདུན་ གྱིས་འཆིང་བར་གདའ། དང་པོ་ ¦ 


༤༨ 


ལས་སྒྲིབ་ཅན་སྤྲུལ་ སྐུའེ་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པར་བསྟན་པ་ དང་གཅིག །སྔུག་བསྔལ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་འཁྲུལ ་པར་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉིས། བཙོན་ར་ལ་བདེ་གནས་སུ་མཐོང་བ་དེ་གླེན་པར་ བསྙན་པ་དང་གསུམ། 
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$; 8༧༠༠༦༡སིལའི་མ། 


ཟེར་ཕྱེ་བ ཕྲག་ བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་སྟེ། སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཕྲོས་པས། 




















ལྕུགས་སྒྲོག་ལ་རྒྱན་དུ་མཐོང་བའི གླང་པོ་སྙིང་རྗེའི་གནས་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་བཞི། བསོད་ཟད་ཀྱི་ནད་པ ཟིལ་མངར་གྱི་གསེབ་ནས་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ། བུས་པ་ ཆེད ་མེད་དུ་ངུ་བའི རྒྱ་བརྟགས་ན། མི་ 
རྙེད་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་དྲུག །སྐལ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ལས་བརྒལ་ནས་སྒྲིག་པའི་ཆུ་འཐུང་བར་བསྟན་པ་དང་བདུན་བདོག་པ་ལས། དང་པོ་ ལས སྒྲིབ ཅན་ སྤྲུལ སྐུའི གདུལ བྱར་མ་གྱུར་པར་ བསྙན་པ་འདི་ 
ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྙོན་པའི་འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ། སྐལ་མེད་པོ་ སངས་རྒྱས ་འབྱུང་བ་ལ མི་དགའ ཞེས་ ་པ། པ་ནི། སྤྱིར དམ་པའི་ཞའ ་ཞལ་ ནས་གསུངས་པ རྣམས་° ་ལ་གླན་ 
\ སྲ ་རེ་ བདོག །ཚིག་འདིའི་དགོངས་པ གང་ཡིན་ ན། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས ཐུགས་རྗེ་༔ ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ། ལྔ་མིའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་མགོན་པོ་ངེ པོ་དེས ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཟབ་མོ་ཿ སྣང་ད བ་ 


ད ཧཱ ཞེས་བྱ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ འལ ་སྙེམས་པར ང་ཞུགས་ པའི་ འེ་དུས་སུ། ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ རྣམ་པ་གསུམ གྱི་སྒོ་: ནས ས་སྣོད་ བཅུད་དག་པར ་བྱིན་གྱི གྱིས པ་བརླབས་ ནས། གཙུག་ཏོཌ ཏོར་ དང་མཛོད་སྤུ སྤུ་ལས་སོགས་ པ་གནས་བཏཅོ་ བརྒྱད ནས་འོད་ | 


ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་གང་ལ་ ཕོག་ པ་དེ་ན་གནས་པའི་ སེམས་ཅན་ ལ་ཕོག་པ་ རྣམས་བྲེ་ཁ བྱོ་བ་ བཞིན་ དུ། 
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༄༅། 


ལྡན་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུམ་སྐྱེས། དུསསི་གལ་བ་དངལན་ཏ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་འཛོལ། སྨོན་ལམ་གྱི་སྐལ་བ་དང་མ་ལྡན་ཏེ། ྤྲལ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་ .$ 
བ་ལ་མ་དགའ་བས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་སྐལ་བ་དང་མ་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དེ་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན། རང་གཅིག་པུར་བསྡེང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དྲྭ་བ ཏྲ 


ལས་ཐར་ཏེ། སྙིང་རླུང་ཅ 


བྱུང་བ་ ལ་མིང་ཐར་པར་ གཤེགས་ །ཟེར། ཁྱིམ་ཐབ ཀྱི་འདམ ་དུ་མ་ཚུད་ པའི་ངོས་ ་ནས་བཏགས་ པའེ། །འདིས །སྡུག བསྔལ་ཇི་ སྙེད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ ལས ཐར་ཏེ། མཆོག ་གི་ ལམ་ ཡིན་ ཡང་། སྙིང་རླུང་ཅན་འཁོར་བ བར་འཁྱམ་ ་ 


དུ་ཐོ་ བ་ལ་ མངོན ་པར་དད། 

















།འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ་ཕྱིར་མ་ལོག་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྐལ་མེད་ པོའི འི་སྐྱ་འགྲོ་ རྣམས དེའི་ ་ཚེ་སེམས་ཅན་ལས ཀྱི་སྒྲིབ་པ ་པ་ཆེན་པོས་ ས་བསྒྲིབས་ པའི་རིགས ་ཅན། དུས་དེར་གནས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མ་ ཏི 


ཅན་ཁྱིམ་འཐབ་ལ་རྩོམ་ཞེས་པ་ནི། འདིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཆེད་དུ་བ བས་པ་ལ་རིག་པ་ཅན་མ་འགྱོད་པ་མེད། རང་གཅིག་པུར་བསྡད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་ར་ནས་ཐར་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་ 











ཕོ་མོ་ མོ་གང་ཡང་ སྐྱིད །ཁོངས་སུ་བཅུག ནས་ལན་ གཅིག ་འདི་ལ། ་བཅོམ་པར ་འདུག་སྟེ། འདིར་ཐར་ ལམ་དང་ཐག ་བསྲིངས་པ ་ཡིན། ཁྱིམ ་ཐབ་ཏུ་ སེང བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རིས་ནོན་ པ་  ད་ 






































ཡང་ཡ 





༄ ༡༦ 





























རྨིི་ 


དུས་བསྙམས། འཁོར་མེད་ ལྟེ་ རྒྱབ་ཀྱི་བུ བུ་ལོན་དོས་དྲག་པོ་ འདི་ དི་རང་གི ་མི ་འཁོར ་གྱིས་མ་ ཆོག བུ་སྨད་ཀྱི་འཇལ་རོགས་བྱེད་དགོས་པས་དེར་ སྡུག་ བསྔལ་ པ་གཅིག ཕྱིར་ གཅིག་ཿ འབྲངས་པས་བདེ་བ་མེད་ པའོ། །དམ 

པའི་ཞལ་ ནས། གླང་གི་ལྟག ཁུང་དུ་གཉའ་ཤིང་བྱུང་བ་ ཟླ་བོ་ཆྙ རྙིད་པས་ ལན། ཟླ་བོ་: མེད་ན་ ཞིང་རྨོ་རུ་མི་ མི་བཏུབ གསུངས་པར་གདའ་སྟེ། གཅིག། ཊ་པུར་སྔོད་ མ་ནུས་ ན་ ན་སྐྱིད་ མེད་ པའོ། །གསུམ་པ་ (བཙོན་ ར་ལ་ བདེ་ 
གནས་སུ་མཐོང་ བ་གླེན ་པར་བསྟན་པ ་འདི་ ཡིན། བྱ་བ གཏོང་བ་མ མན་ ངག་ཡིན་ ཏེ་ཆགས་ཞེན་ ་ཅན་འཁྲི ་བ་མི་ ཆོད། ཞེས་པ ་ནི། དངོས་པོ་ཿ ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ཿ ་པའི་བློ་ དང་མ་བལ་ ་ འཁྲུལ་ པའི་རུ་མི་ ལྡོག་ ཅིན་ _ 
མོངས ་པའི གཡུལ་ ལས་རྒྱལ་བར་ག་ན་ནུས། སྐྱེས་བུ ཐར་པ་འདོད་པ་ དེས། འཇིག་ རྟེན གྱི་བྱུ་བ་བཏངས་པའི ནང་ ངཔར་ན། སྡུག་བ་ ་བསྔལ ལ་ྱི་རྟད ཕུར་ཕྱུངས་ཏེ། གདམས་ངག་ཡིན་ ན་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ པོར ར་འདུག་ | བཿ | 
པའོ། །ཐབས་དེ་ ཟབ་ཀྱང་གང་ ཐག་ ཆགས་ཞེན་ ཅན་ཐོག་མ ་ནས འབྲུལ་ པ་ལ་ གོམས་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས། འཁྲི ་བ་མི་ ཆོད་ དེ། དགེས་མེད་ཀྱི ཀྱི་བློ་ སྐྱེ་བར དཀའ། ཆགས ན ་ལྷས་ཀྱང་འཆིང་ བར འགྱུར་ཏེ ་འཁྲིས་འདི་ 

གཅོད་ དགོས། ཆགས་ཞེན་ཅན་ གྱིས་འཕགས་ ལམ་ག་ན་ ཟིན། འདིར་ བླ་མའི་ གདམས་ངག་ གི་ སྣང་གྲགས་ སྒྱུ་མར་ གཏན་ལ་ཕབས་པ ་ཡིན་ པས་ན། དེར་ སྒྱུམ་ མི ་བདེན་ པར་ཤེས ་པས་ཆགས་པ་ དང་ཅི ་མ་ཡང་ཚང་ 

















4.12. 











པིཔ་ 


༄༅། །སེ། ཡུལ་ སྣང་ལ་འཁྲི ་བ་ཡང་མི་ སྱ དེ་བས་༔ ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་འདོད་པའི་ བློ ཡང་ཟད་ འགྲོ་བ་ཡིན། འོ་སྐོལ་རྩ་བའི་ངོ་སྤྲོད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བྲག་ཆ་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་གནད་ཀ་དེར་ 
| མཁྱེན་པར་མཛོད་གསེལ་ལོ། །བཞི་ཊ པ་ལྕག་ 'ལྕུག་སྒྲོག་ ལ་རྒྱན་ དུ་མཐོང་ བའི གླང་པོ་སྙི ་སཱིང་རྗེའི གནས ་ག་ སུ་བསྟན་ པ་འདི་ 'ལགས། བདག་མེད་ལམ་དུ་བསླངས་ན་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཏེ། བློ་ཆུང་པོ་གཉིས་བསྡུས་མི་ 
འཇད་ཞེས་པ་ནི། ནང་ ན བྱེད་ མཁན་ གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་བསྟྙན་པ་ཡིན་ ཏེ། མིང་ལ་བདག་མེད་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པའི འི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིས་སྙོངས་ལ། སེམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་དབྱིབས་ ཁ་དོག གིས་དབེན་ པའོ། །རང་བཞིན་མེད་ པ དེ་ལ ལམ དུ་བསླངས་ ན འཁྲུལ་ང པ་གཞི་མེད་ དུ་བཟུང་ འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པ་ ལ། ང་བདག ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་བློ་ཆུང་པོ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ངོས་མ་ཤིག་ 














པས་ཨ་ཐང་ ། དེར་ བདག གཞན་ ཡོད་ཆ ་མེད་ རྟག་ཆད་ལས སོགས་ པའི་ གཉིས་ བསྡུས་མི འཛད་ པས་འཁྲུལ་པ་ལ འཁྲུལ་° པ་ བཏགས། དེར་ལས་འཛད་དུ་མ་བཏུབ་པའོ། །ད་འབྲུལ་ པ་རྒྱུན་ཆད་ པར་བྱ་བའི་ཐབས་ 


ལམ ་དུས་སུ་བྱེད་ པ་པོའི ་བདག་བྱེད་ པའི་ཆོས་བྱས་པ་ལས བུང་ བའི་འབྲས་བྲ་ བུ་གསུམ་དམིགས ་མེད་ དུ་བསྲངས་པས། 











དེར་ གཉིས་སྣང་ གི་ཤེས ་པ་རང་སར་གྲོལ་ ཏེ། སྤྲོལ ་བྲལ་ལ་འཁོར་འདས་མ་ གྲུབ་པས་བླང་ དོར་ 


















༨༨ 


རོའོ 439 

















༄ 


རབ 1༦ 























༤༠ 





རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ ་ལན་གཅིག་ཐོས་ པས ་དེའི་ བསོད་ནམས་ ལས་བྱུང་བའི སེབས ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་ལ ཕྱག ་འཚལ། ་བ་གཅིག་ ཏུ་འབྲས་བུ་སྤིན ་འགྲེ་ཿ ་བ་ ཡིན་ ཏེ། 








གྱི་བློ་གྲོལ་བ་དེ་ལ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བུའོ། །ལྔ་པ་བསོད་ཟད་ཀྱི་ནད་པ་ཟིལ་མངར་གྱི་ཁྲོད་ནས་འཕགས་པ་ལྟ་བུ་ ་འདི་ལགས། སངས་རྒྱས ཀི་སྒྲ ཐོས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ ཆེན་ པོ་ 'ཡོད་ དེ། 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ སྐྱེ་གསུངས་པ་ ནི། མིའི་ལུས་ཐོབ བ་པ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དཀའ ་བ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུ་ གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་འདི ་འདི ན་ སཱཾན ་པའི་ཞབས། ཀྱིས་མ ་བཅགས ་པའི་མི་ ཡུལ ་མཐའ འཁོབ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་ལས། དགུ་བ བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་མི གྲགས ་སྐད། སོ་ག་ཤིང་རྟུའི དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་གླིང་འདིན། མིའི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་མི་གཅིག་པ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་བཅུ་དྲུག་གི་མིའི་རྣ་བར་ 
སྐྱབས་གནས ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོས་པ་མེད་སྐད། མིང་ཁྱད་པར དུ་གྱུར་ པ་ཤིང་འཛམ་བུ བྲུ་བྲ་ཀཱ ལ་བཏགས་པའི་གླིང་འདི ་ན། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གནས་པ་ལས། སུམ་བརྒྱ་ན་དགེ་སིག་ 
ལེ་འཇུག་ ལྡོག་མི་ བྱེད་པས། དྷེ་རྣམས་སུ་སྐྱེས ་པའི་མི་ བས་ཆོས་ཡོད་པའི་སར་སྐྱེས པའི་དུད་འགྲོ་དགའ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཅིས་དགའ་ང ་བ་ ཡིན་ན་ད ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་༔ ཆེའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་། ཡོན་ ཏན་ཆེན་པོ་ ཡོད་དེ། སངས་ 
ངེས་པར་བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱུར་ འགྲོ་བས སྤུ་ གུའི་དང་རུས་ཐང་ཀར་ རྒོད་ 
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ཚོགས་མ་བསགས་ཡུལ་ ། 
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ཀཀ ༄༅། །གཅོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་སྐད། སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་འདི་ནེ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་མི་ཐོས་ན། ཚོགས་མ་བསགས་ཡུ ་ཡུལ་ ཐང་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ ལས སྭ་ཐུབ ་པའི བསྟན་ 
པ་ པ་གནས་ ་པའི་སར་ལས་ངན་པའི ་དབང་ གིས་མི་སྒེ་ སྐྱེ་བའོ། འདི་མིང་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བ་བ་ཡིན་པར་གདའ། ངག་ནས་བརྗོད་དང་ཕྱག་བཙལ་བ་ཙམ་ལ་བསོད་ ནམས་ ་མི་འཛད་པ་ཡོད་དེ། སློབ་ ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 

རཱ, ཕྱོགས་ཀྱི་ གླང་པོ་1 སྐུ འདའ་ ཀར ་འདི་ གསུངས་པར་ གདའོ། །སེམས་ཁྱོད འཁོར་ བའི་ སྡུག་བ བསྔལ་གནས་འདི་རུ། །གདུང་སྙེམས་བྲེད་ཤ་ཐོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྐུལ་ ནས་བདག་ཐ ་གིས་ སྐྱོབ་ང པ་ལ། ། 
3 ལན་ ཅིག ཕྱག་ བཙལ་བ་ཡི་ བསོད་ནམས ཀྱིས། །སྲིད པའི་འཁོར་ལོ ཧུལ ་པོར་བཤིག་ ནས ནི། །འདམ་རྫབ་ ལས་ ནི་པདྨ་རྒྱས་པ་ ཿབཞིན། །རིགས་ དྲུག་ སྡུག་ བསཱལ་གྱིས་ནི་མི་གོས་ ་པར། །འདི་ནས འཕོས་ཏེ་ དགའ་ 
བའི ཞིང་དུ་སྐྱེ། །གསུངས་སྐད། འོ་ སྐོལ ལ་སྒྲ ཐོས་པ་ལ་མི་ བརྟེན ཡར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ རང་རྒྱུད་ ལ་སྦྱར་ དུ་ཡོད་ པའི དུས་འདིར་ འཁོར་ བའི རྒྱ་མི བསག །དུས་ད་ རེས་ལ་ཆོས་མ་བྱས་ ས་ན་ དངོས གྲུབ་ཀྱི ་ཀྱི་ 
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རིམ་ལུ་ཁཞ་ཤོརབ་ཡནཏེ གཡང་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་གོ་བ་ལོངས་གསོལ་ལོ། །དྲུག་པ་བུས་པ་ཆེད་མེད་དུ་དུ་བའི་རྒྱུ་བརྟགས་པན་མི་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བར་བསྙན་པ་འདི་ལགས། སྐྱེས་བུ་ཁོང་ཡུས་མ་ཐད་ཀྱི་ 









































+ བར་དུ་ལྟ་བམཐའ་དང་འབྲལ་དུ་མི་བཏུབ་ཞེས་པ་ནི། འདི་ནི་ ལྷག་ པའི་ང་རྒྱལ་ སྩེས་ན། ན། ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐེཾས་བུ་ ་བུ་རང་ལ་ཡ་སོ་བསྟད་པ་དེ་ བདུད་ ཀྱི་བར་གཅོད་ འབོད་པ པའི་ངོ་ཆེ ཆེན་ པ་ཡིན་ ན་ཏེ། 
རང་ལྟ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་དྲི་མར་གྱུར་པ་ལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་པ་བཟང པོ། གདམས་ ངག ཀ་ཟབ་མོ། རྟོགས ་ཚད་ཉམས་དང་ལྡན་ པའི་ཁོང་ ཡུས་ཀྱིས ་བརྒྱལ་ ལ་ནས ་གང་ཟག་ གཞན་ འ། ཕྱག་ རྒྱ་རྟག ཅོག་ སྤྲ་བ ་དེ། བྱིན་ 
རླབས་དང་ལམ་རྟགས་ལ་རློམ་པའི་དྲི་མ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ། ཚུ་རོཿ རོལ་མཐོང་བའི་ངོས་མི་འཇིག་ ༈་པས། དེ་སྲིད ད་དུལྟ་ བ་མཐའ དང་༔ བཅས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་བློའི་དྲི་མ་འབྲལ་ དུ་མི་བཏུབ་ སྭ  འཇུ་ བར་དཀའ་བ་ཁོང་ 
ཡུས ཀྱིས་བརྣངས་ པའི་རྡོ་ ་འཇོང་ ཡིན། འཁོར་ བ ནས་ ་ཐར་ དུ་མི སྟེར་བའི་ བཙོན་ སྲུང་ཁོ་: ན་རང་གི་  གྲུབ་ མཐའ་ལ་སྙེམས་པ་ པ་ཡིན། དེ་ནི་ཐེའུ་རང་ ལྔ་གྲལ་དུ་ཚུད་ པ་བྱ་བ་ སྤང་བར་དཀའ་བ་ཡིན ནོ། །དེས་རང་ རྒྱད ་ལ་ 
ཁྱུ་མཆོག་ གི་རྭ་རྩེ་གཅོད་ དགོས་པར་ ངོ་ ངོ་སྤྲད པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ རྗེའི ་མགུར་ལས། མ་ ཞུའི་ ནད་རྣམས་སྨན་གྱིས ་སེལ། །སྨན་མ་ཞུ་ལ་ཨ་རུ་ར། །འདི་ ཉིད་མ ་ཞུ་བར་གྱུར་ན། །གཉེན་ པོ་ཿ གང་ ཡང་ ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དེ་ བཞིན་ཐ་མལ་རྣམ་ རྟོག་ ནི། གྲུབ པའི་མཐའ་ཡིས་སེལ་བ་སྟེ། །གྲུབ་མཐའི་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་པས་ན། །འདི་ལ་གཉེན་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ། ཐར་ལམ་འབྲས་བུའི་གེགས སུ་སོང་ 
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2 ༄༅། །བའོ། །བདུན་པ་ སྐལ མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ལས་བརྒལ་ནས་སྒྲིག་ཆུ་འཐུང་བ་དང་འདྲ་བ་འདི་ལགས། སང་ཕོད་འདི་རུ་ཨ་ཙ་ར ཞིག་ གི་རོ་འོང་ ད དེའེ་ཤ་ཟོས་ན ་མདུན་མ་ཚར་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཤཱ 
རྒྱུས་མེད་པོ པོ་ཚོ་བློ་ཉེས་བྱེད་པར་མཆི་གསུངས་པ ་ནི། གསངས་ཏེ་ལུང་ བསྟན་ པ་ཡིན་ ཏེ། སང་ཕོད་འདི་ རུ་བྱ་བ་ཤིང་མོ་༔ བྱའི་ལོ་ ལོ་ལ་ངོས་བླབ པ་བཟུང་ བའོ། །ཤར ཕོགས་ལང་ཏང་རྩེ་རུ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་མས་སྐུ་ཚེའི་ ཚད་དགུང་ ( 
ཤཱ རོ ལྔ་བརྒྱུ་དང་བདུན་ཅུ་ ན་ ན་ཚོའི་འདུ་བྱེད་འཁོར་ བར་ ལུང་བསྟན་པ་ ཁམས་: ་གཅིག་དཀར་ ཡོང་བའི་ དུས སོ། །ཨ་ཙ་ར་ཞིག་གི ་གི་རོ་འོང་བྱ་བ བ་ནི་དམ་པ པ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། གང་ཟག་རྟག་པར་ལྟ་བ་ པ་དང་ལེ ་ལོ་ཅན་རྣམས སྦྱིད་ལུག ག་ ཧཾཿ 
 པར་བྱ་བའི་དོན་ ན་ཆེད་དུ་ཡོངས སུ་མུ་ངན་ ལས་འདས པའོ། _ །དེའི་ཤ་ ཟོས་ ནུ ་བྱ་བ་ ནི། རྟེན་ པའླི་ ཏ་རིམ་པར་རྒྱད་པ་ཡིན་ པས། དངོས་གྲུབ་ཊ ཀྱི་རྫས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ི་པར་བསྟན་པ པའོ། །མདུན་མ་ ཚར་བ་ ཡིན་ཏེ་ ི 
བྱ་བ་ནི ཁོང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ བདུན་པ་ཡིན་ པས། དིའི་ཤ་ཐོས ཚད་མཁའ་སྤྱོཿ སྤྱོད་ དུ་འགྲོ་བའོ། རྒྱས་མེད་པོ་ཚོ་བྱ་བ་ནི། བོད་ན་ དེའི་ཆོས་མེད་པས་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་ པའོ། །ློ་ཉེས་བྱེད་པར་ མཆི་བ་ནི་ % 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་མ་རིག་ པར་སྤུར་ཞུགས་ལ་ བཞུད་འགྲོ་བའོ། །དམ་པའི་ ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི་ སྫ་རྒྱ་སྒོམ་གྱི གྱི་རི་ལ་ བསྐྱལ་བ་རུང་། དེ་ལ་སོ་ཡང་མ་བསྲེགས་པ་རུ་དགའ་འོ་གསུངས་པར་གདའ་སྔེ། 
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བཀའ་གསལ་དེ་བརྡ་ལྡེམ་དུ་སོང་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་གཏན་ལམ་ཕེབས་སྐད། ངོན་ལ་ །དིང་རི་ བ་ལ ཿམཁའ་ སྤྱོད ཀྱི་སྐལ་ བ་དང་མ་ ལྡན་ པའོ། །དེས ་ཞེ་བཞི་པ ཤེས་རབ ཀྱ་སྦྱར་ཏ ་བ་ལོག་པས་མཐའ་མི་ཆོད་པར་ བསྙན་ པའི་ 
ལེའུ་སྐད་པ་དེ་ཐལ་ནས། རྟ དནི་ཞེ་ལྔ་པ་ཉེར་ལེན་གྱི གྱི་སྦྱོར ་བ་ ལོག་ པས་རྩ་བའི དོན་ དང་ འཛོལ་བར་ བསྟན་ པའི་ལྲེའུ འུ་སྐད་པ་ དེཿ ་འདི་ ་ལགས། དམ་ པའི་ ཞལ་ ནས་ བླ་མའི་ འེ་གདམས་ངག་ ལ་མ་བ རྡུགས་ཏེ གང་ ཟག་ 
རང་གིས་མི་ཡོང་བར་གདའ། སོམས་དང་ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་ལ་ ་ལ་དགའ་ བའི་མི་ལ་ སྒྲུབ པའི་བློ་ནམ་ ཡོང་ན། ཕན་ ང། ཏིལ་ འབྲུ་ཙམ་ཞི 'ཞིག་མེད་པར་ གཞན་ དོན་ དུ་སྡིག་ པ་བྱེད་ པཾ དེའི་ སྙིང་ལ་ ཅི་དྲན་ ན། དགེ་ སྡིག་ ངོ་ཤེས་ 
ནས་རྣམ་སྤིན་ལ་མི་འཛེམ་པ་ངེའི ་སྲིང་ལ་ཅི་དྲན་ན། མཐོན་པོའི་ འེ་སར་བཞག་ ནས་དམའ་སར་འབབས་པ་དེའི སྙིང་ལ་ཅི་མནོ་ ་ན། ཚེ་མཐའ་ རུ་ཁྱོལ་ཀྱང་ཆོས་མི་དྲན་པ་དེའི་སྙིང་ལ་ཅི་སེམས་ན། སོ་ནམ་སྲིག་པ་ལ་ 
བྱེད་པའི་མི་དེ་འཆི་ཀར ་ཅིར་འགྱུར་ ན། སྐྱེས་བུ ཁྱིམ ་ཐབ བྱས་ཀྱི་གཏིང་ལ་ དགེ སྦྱོར ་མེད་པ་དེ་རང་ ང་ཡིན། ཀུན་དགའ་མདུན་ མ་རྩེ་མོ་རུ་སོང་ངོ་། 'སྙིང་དགའ་བར་སོམས་ཤིག་གསུངས་སྐད། དེ་རྣམས་བཤད་ 


པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། དོན་གྱི་དམིགས་ངོས་འཛིན་རྣམ་པ་དགུས་འཆིང་བར་གདའ། དང་པོ་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ལག་ལེན་མ བུང་བ་དང་ གཅིག །ཉམས་ལེན་གྱི་ཀུན་སློང་མེད་པ་ལ་ཁྲེལ་བ་དང་ 
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༨༩༡༨ ༦༽ ༢ 


|! ༄༅། །གཉིས། འཁྲུལ་པ་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲེལ་བ་དང་གསུམ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི བྱེད་ པ་ལ། ཁྲེལ་ཿ ་བ་ དང་ བཞི། བདེ་ལེགས་ཀྱི་གདན་ས་སྤང་བར་མི་རིགས་པ་དང་ལྔ། བྱ་སྟེང་གི་དགྲ་ལ་ 
, མི་འཇིགས་པར་ བླུན་པར་བསྟན་པ་དང་ ང་དྲུག །དང་དུ་བླང་བྱའི་བྱ་བ་ལོག་པ་ལ་ཁྲེལ་བ ་དང་ ང་བདུན། ལམ་གོལ་བས་མཆོག་དོན་མི འགྲུབ་པར་བསྙན་པ་དང་བརྒྱད། བདེ་ལེགས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ 
དང་དགུ་རུ་གདའ་བ་ལས། དང་པོ་ཐབས ཁྱད་ པར་འཕགས་པ་ལ ་ལག་ ལེན་མ བུང་བ་ འདི་ ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་ གདམས་ངག་ལ་མ་བརྡུགས་ཏེ། གང་ཟག་གི་མི་ཡོང་བར་གདའ་གསུངས་པ་ 


ནི། ལར་འདྲི་ནམས་པ་རོལ་གྱི གྱི་ཡུལ་ལ་མ་མཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ པའི་ཞལ་ནས། ལས་འཁོར་ བའི རྒྱར བསགས་ནས་འབྲས་བུ བུ་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་བྱ་བར་རྗེ་ཁྲི་པ་ལ་ནན་ཏན་ ་དུ་གསུ སངས་ སྐད། གཞན་ཡང་བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་ སྙོད་ པ་ ཁྲི་འ ་འབར་ལ་ཚེ་ འདི འབའ་ཞིག ལྷུར་ བླངས་པས། འཕགས་ལམ་དང་ག་ན་ཕྲད། འཁོར་བ་ལས་ བློ ་མ་ལོག་ནྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐག་རིང་བར་གོ་བ་ལོངས་གསོལ་བྱ་བར་ ནན་ ཏན་དུ་ 








གསུངས སྐད། དེ་ ལས་སོགས་པ་བླ་ མའི ་གདམས་ངག་སྙི སྲིང ་གཏམ ་མེ་ བཙའ་ རུ་བཏབས་པ་རྣམས་དང་། གང་ཐག་གཞན་ གྱི་ལེགས སྤྱད་སྙན་ཁུངས་རྒྱུད་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མ བསྟུགས་ཏེ། ཏེ། བླ་ 
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བུ་ ་ཚེ་ འདེར ཕྱུངས ་པས། 


ཆི 





མ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐབས་ཁྱད་འཕགས་བླན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། 


གྲུབ ་མཐའ་བློ་: བསྒྱུར་ རྣམས ་ཞེ ཐག་ ང། ནས་སངས་རྒྱ ་རྒྱས་མི འདོད། 
































གང་ ཟག ་རང་ གིས ཐབས་ལམ་དུ་མ་བསླང་བར་ཐབས་ལས་བུང་ བའི་འབྲས་བུ་ བུ་ག་ ན་ཐོབ་ ན། འོ་མ་ལ་མར་ཡོད་ཀྱང་མ་དཀྲོགས་པར་མར་མི་ 
འབྱུང་། དཔེ ་དེ་དང་ འདྲ་ བར་བླ་མའི་མན་ ངག དུས་ གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ ཡིན་ ཡང་། སྒྲུབ་པ་ལ་སྙི ་ལ་སྙིང་ པོར་མ་བཟུངས། །རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་མི་ཡོང་ བར ༨གདའ་སྟེ། ཐ་མལ་པ་ལས་སྨོས་སུ་མེད། 
འདོད་ན་ འབྲས་བྲ བྱམ ངན་ ལས་འདས་པ བསྒྲུབ་པ་། པ་བྱ་བ་ སྤྱོད་ ལམ ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཆེ་ཐབས ས་བསྒྲུབ་པ། པ། མི་ཆོས་པར་ བརྟུགས ཀྱང་བྱ་བ་ཅེ བྱེད ཀྱི་འབྲས་ 


རྫོགས་པའི་ སངས རྒྱས་ག་ན་ཐོབ། གང་ཟག་གོ་ཆ་འཇིག་ རྟེན པ་དང་མ བྲལ་བར་ཆོས་འདས་པ པ་རྒྱུད ལ་གན་ སྐྱེ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ ཉམས་ ལེན གྱི་ཀུན་སློང་མེད་ པར་ཁྲེལ་བ་འདི་ 


ལགས། སོམས་དང་ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་ལ་དགའ་བའི་མི་ལ་སྒྲུབ་པའི་བློ་ནམ་འགྱུ་ན་ཞེས་པ་ནི། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བློ་ལེ་ལོས་འཕྲོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཕགས་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་གེགས་སུ་ 
ཾ ཊཱ ངོས་འཛིན་དགོས་སོམས་དང་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། 








༄ 


གྲོགས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་གལ་ཆེ་ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་ལ་སྔས་བཅས་པས་གོ་ཆ་མཐར་མི་ཕྱིན། གང་ཟག་ལེ་ལོ་ཅན་ དེ་ཆོས་སྒོར་ 
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༢༤༤༤ 









































ཤཱ ཤེས་ནས་རྨྣམ་སྨིན་ལ་མི་འཛེམས་པ་དེའི་སྙིང ང་ལ་ཅི་སེམས་ན་ཞེས་པ་ནི། འདི་གཉིས་ངོ་མ་ཤེས་ན་དབང་མེད། ཤེས་ནས་སྤང་བླང་བྱ་བར་རིགས་པ་བས་ཀྱང་ཆེར་རིགས་ཏེ། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཡིན་ལ། 
¿ྨ སྡིག་ པའི་འབྲས་བུ བུ་སྡུག་བསྔལ་ དུ་འབྱིན་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེ་ལྟར་ཇོ་ཤེས་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པར། རྣམ་སྨིན་ལ་ཇི་སྙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་མི་འཛེམས་པ་རྣམས་ནེ ཙོ་བཞིན་གཏམ་མི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཤེས་ཀྱང་། ངོ་ 
@ བོ་བྱོ° བོ པོ་བྱོལ ་སོང་ལས་མ འདས་ཏེ། དེའི་སྙིང་ལ་པེ་ཏེའུ་ དང་ཇ་ར་ རོང་ངམ་རིགས་ནག་མོ་གསུམ་སུམ སྤེལ་ དུ་ཞུགས་ ང། ཙ་ཡིན་ ལ། ཅི་སེམས་ནྭ་བ་བ། མི་རང་གི་བསམ་པ མེད་བུ་བར་ངོས་བཟུང་བའོ། །ལྔ་པ་བདེ་ 
ཟའ ལེགས་ཀྱི་གདན་ས་སྤང་བར་མི་རིགས་པ་འདི་ ལགས། མཐོན་པོའི་སར་བཞག་ ནས་དམའ་སར་ འབབས་པ་དེའི་སྙིང་ལ་ཅི་མནོ་ན། བྱ་བ་ནི། འདི་གདོན གྱིས་མ་བརླམས་ པའི སྦྱོན་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། རྟེན་ཆོས་པའི་ཆ་ 
ཾ ལུགས་སུ་བྱས་པས་མཐོན་པོའི་སར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བཀུར་གནས་སུ གྱུར་ ནས སྐྱིད་པ བྱེད་མི་ནུས་པར། དམའ་སར་འབབ་པ་རང་མགོ་རང་ ང་གིས ་འཚོག་ ༈་པ། དེའི་སྙིང་ལ་ཅི་མནོ་ན་རང་ གིསརང་ ལ་དུག་པ་བྱ་ 
4 བར་མི་རིགས་རང་རེ་དགྲ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་བྱ་ གཏོང་གི་དྲག་ལ་མི་འཇིགས་པ་ བླུན་པར་བསྙན་པ 'འདི་ ལགས། ཚེ་མཐར་ སྐྱོལ་ ཀྱང་ཆོས་མི་དྲན་པའི་མི་དེའི་སྙི སྙིང་གར་སོང་ ན། 
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ཞེས་པ་ནི། སྐལ་མེད་ 














༄༅། །འཁོར་བར་འཁྱམས་སུ་མཐོ་བ་འདིའི་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་མང་བ་ཡིན་ཏེ། བརྒས་པའི་ ལུས་སྣུམ་ ཟད་མར ་མེ མེ་ལྟར་ཚེ་ མཐར་ཁྱོལ ཀྱང་བརྒས་པ་ དེ་འཆི་བའི་ཁྱིམ་མཚེས་སུ་མ་ རིག ་པའི་གཤེད་མ་ 


བྱི་བ་གཞོན་སྙིང་ཁྲག་རྐྱལ་དེ། སྒྲ་དཀར་ ར་ལས་སོགས་པའི ་བྱ་གཏོང་ རིམ་པར་ བྱུང་ཡང ཡང་། ན་ སོ་གླང་ རྒན ལྟར འདུག ཀྱང་ཤེས་པ་ བེ་ཆུང་བས་ཆུང་བའི་ སྡོབས ཀྱིས། བྲནས་དང་ཉེ་བ་ འཆི་ད ང་ཉེ་བར་མ་མཇལ་ 


འཁོགས་ས་མེད་པ་དེ་རིག་དུ་གཤའ་བ་བས་ཀྱང་གཤའ། འཆི་བ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སོངས་པ་དེ་མི་གོ་བརྣམས། བྱ་བྱེད་མིར་འདུག་ཀྱང་གླང་ལས་མ་འདས་པར་གོ་བ་ལོངས་གསོལ། །བདུན་པ་ 
དང་དྲུ བང་བའྱ་བ་བ་ལོག་པ་ལ་ཁྲེལ་བ་འདི་ལགས། སོ་ནམ་མྲིག་པ་ལ་བྱེད་པའི་མི་དྲེ་འཆི་ཀར་ཅིར་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རེནཕྱིམའིཚིས་སྦུ་ཙམཞིགམི་བྱེད་པར་ཚེའདེ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ནས། 
ལས་ཀ་དང་ སོ་ནམ་གྱི་བྱེད་ཕྱོགས ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ ལ་བྱེད་ པའི་ རྣམ ་སྤིན་ ལ་མི་འཇོམས་པའི་མི་ ཁོ་; ན་མང་བར་གདའ་ སཱེ། འཆི་ ཁར་ཅིར་འགྱུར་ན། དམྱལ་བ་ལས་འགྲོ་ ས་མེད་ དེ། ཚེ་འདི འདེ་ལ་ སྱིད ན་ཕྱི་མ ་གར་ 























བར་ད་རུང་ཚེ་རྟག་པར་བཟུངས་ནས། ོསམིདྲན་་རྣམཐོག་མའི་འགྲོགསཟླ་ཚོམི་འདུག་ཀྱང་ ཕྱི་མ་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་བ་དེའི་སྙི སྲིང་ལ་ཅེ་ དྲན་ན་བྱ་བ། བླུན་པའི་ནང་ནས:; ཀྱང་བླུན་པ། ༢ཆི་བའི་ལམ་ལས་ 
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ཀེ་སོར་མི ཞེས ་པ་ནི། ཐུར་ལམ་གྱི་ 


“ྷ སོང ང་ན་ཡང་ སོང་དུ་བཏང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རཾ། །བརྒྱད་པ ་ལམ གོལ་ བས་མཆོག་ དོན་མི་ འགྲུབ ་པར་ བསྙན་ པ་ འདི་ ཡིན། སྐྱེས་བུ ་བ །ཁྱིམ་ ཐབ་བྱས ཀྱི་གཏིང་ལ་ ་དགེ གི་སྦྱོར་མེད་པ ་དེ་རང་ ཡིན། 
རླ གེགས་ལ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ ་ྱང་ ཆུབ་ དོན་ ན་དུ་གཉེར་ འདོད་ པའི །འི་གང་ ཟག་ ་དེས། ཁྱིམ་ ཐབ་ བྱས་ ནས་འཁོར་ བའི་ འེ་འདམ ་དུ་ཚུད་པ ་ཡིན་ ཏེ། ཁྱོ་དང་ཆུང་མར་སོང་གི་ གི་རྟིང ་ལ་བྱ་བཞག ་གི ་མཐའ་ལ་ 
¿ འདིར་ ད་འདུས ་བྱ་བ་མི་ཡོང་བ་ བ་ཡིན་ ཏེ། བྱ་བ་ ལས་བྱ་བ སྐྱེ་བའི ཕྱིར་རོ། །དགེ སྦྱོར་མེ མེད་ པ་དེ་རང་ ཡིན་ ཏེ ཆོས་བྱ་བའི་ འི་སྐབས ་མི་ མི་བརྙེད་ པས། ཆོས་ཤེས་ཀྱང་ ཉམས་ལེན་ ཡིད ་སྤོན་ དུ་ལུས། འགའ་ ཞིག་བུ ་བུ་ „ 


2⁄༩ 
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------སཿ་ 





| སྨ ཀྱི་གསེབ་ དུ་དགེ་སྦྱོ སྦོར བྱེད་ པར་ གདའ་ སྭེ། བདུད་ཁོ་དེ་ཙ་ན་ལྟག་ ཁྱུངན གུད མ མོ་རྒོད ཀྱིན་ ཡོད། དེས་ས་མི་ ཆོད་ པརང ངོ་སྤྲད་ པའོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེའ མགུར་ལས། ཞགས་པའི་ནང་ན་འདི་དམ སྟེ ། 
འདི ་ལྟར་ བུད་མེད་ཞགས་པ་ དམ། །འདི་ ཡིས་བཅིངས་པའི་མི རྣམས་ ནི། སྲིད་ པའི་ ་བཙོན ་རར རྒྱུག་ པར་བྱེད། །བུདཿ ་མེད་ མ་སྤངས ་ཐར་པ་ མེད། །རྨེངས་ པ་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་ ་པས། །བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ དམ་ པ་ 
ཐོབ་པ་ནི། །དུས་གསུམ་དག་ནའང་ ཡོད་མི ་སྲིད། །ཞེས ་པའོ། །དགུ་པ་ བདེ་ ལེགས ཀྱི་གྲོས་ཀྱིས ་འདོད་ པའི་ དོན་ གྲུབ་ པ་འདི་ ལགས། ཀུན་དགའ་མདུན་ མ་རྩེ་མོ་ལ་ སོང་ངོ་སྙིང་ དགའ་བར་ སོམས་ཤིག་ 
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མགིམ་པཔ་ལྱ་། 
























































༡ ༄༅། །གསུངས། ཞེས ་པ་ནི། པདྨ དཱ་འདམ ་ན ་གནས་ཀྱང་འདམ གྱིསྐྱོན་ གྱེས་མ ་གོས་ པ་ དང་ འདྲ་བར། ཀུན་དགའ་ཞེས་བོས ནས། མདུན་མ་རྩེ་མོ་ རུ་སོང་ངོ་ ངྩོ་བྱ་བ་ཁོང་ གིས 'སྣང་གྲགས་སྒྱ་ 

མར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། བུ་སྨད་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་གྲོཿ ་གྲོལ་ ཏེ ཇོོ་ལུམ རྒྱལ་མོ་ན་བ་ལ་ལྟོ་ཆོག བྱ་དགོས་ པར འདུག ་གསུངས་ནས། བེན་གྱི་བུ་ བུ་ཆུང་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀ་ཕུག་ དཀར་གྱི་གྲོག་ པོར་ བསྐྱལ། 
ཇོ་མོས་བུ་ཆུང་ག་ནས་བདོག་དྲིས ་པས། བུ་ཆུང་ངམ་དེ་ཕ་ བོང་གི་ གུར་ དུ་བཞག་ གསུངས ་སྐད། གཅེས 'འཛིན་གྱི་ བློ ་གྲོལ་བས་འཆིང་བའི རྒྱུ་རང་ སར་ ར་དག སྙིང དགའ་ ་བར་སོམས པ་གསུངས་ ་པ་ནི། བུད་ སྨད་ 
ཀྱིས་མ་བཅིངས་པའི་སཱོབས་དེས་ཕུལ་བས། འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ཞ། དེས་གཉིས ་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་ དགྲོལ་ བས་བུ་སྨད ཀྱིས་མ་གནོད་ པའོ། །དེས་ཞེ་ལྔ་པ་ཉེར་ ལེན གྱི་སྦྱོར་ བ་ལོག་པ་རྩ་བའི་ དོན་ དང་ 
འཛོལ་བར་བསྟན་པའི ་ལེའུ་སྐད་པ་དེ་ཐལ་ཏོ། མཐོང་མ་མྱོང་དང་བྱེད་མ་མྱོང་ ། །ཆོས་ལ་དཀའ་ལས་མ་བྱས་པའི། །མི་དེས་གུད་ཀྱི་ཡི་གེ་ ནི། །གསང་ ཚིག་ཐོབ་དོན་མེད་པ་ ཡིན། །འགའ་ཞིག་རང་གི་ ལག་ 
ནས་སུ། །ཟོང་སྲང་གཅིག་ཀྱང་མི་བྲ ་བར། །གཞན་གྱི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ། །ཞུ་སློབས་ཆེ་བའི་མི་རིགས་དེ། ཚོད་མེང་ཉམས་སྲོད་བསྐམས་ པ་ཡིན། །གདམས་པ སྙིང་བྱིད་ཞུ་བ་ ལ། །ཞབས་ཏོག་ 
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སྙིང་བྱིད་དགོས་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་མི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ྒྲུབ་པ་སྤྱོད་ ལམ་ ་ཟང་ཟིང་དང་། །གང་གིས་མཉེས་པར་མ་གྱུར་པའི། །རྟེན་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཕྱིར་འགོ །རིག་པ་ཡོན་གྱིས་བླུ་བར་བྱ། །ཡང་ན་རིག་ 


དང་རིག་ཏུ་བརྗེ། །འ དི་གཉིས་: ་མ་ 'ཡིན་ཡུ ཡལ ༈་གཞན་ ་ལ། །རིག་ པ་སུ་ལའང སྦྱིན མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་ངོམ་དུ་རུང་བ་ནི། །བྱརྒྱ་ཡི་གསེབ་ན་གཅིག་ཙམ་ཡིན། །མཁས་པ་ཿ ་འགྲམ་མཆུ་ལྔང་བ་ བནི། །རྒྱད་ པ་ཕྱི་མ་ 
ཞེས་བྱ་ཡིན། ། ༈ 


མིས་མི་དྲན། ལར་གཅིག་ པུར་ སྔོད ་མ་ནུས་ པའི་མི་ལ སྐྱིད་མེད་ གསུངས་སྐད། དྲེ་རྣམས་བཤད་པའི ་དབང་དུ་བགྱིས་ན། དོན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྲངས་བདུན་ དུ་གདའ། དང་པོ་ པོ་བཀའི ་བབས་མེད་ ་ན་ཉམས་རྱེ། མོང་ 


ད་ནི ཞེ་ དྲུག་པ་ རྟེན་ གྱི་སྦྱོར་བ ལོག་པ པས དོན་མི ་མཐོང་བར་ ང་བསྙན་ པའི་ལྭེའ འུ་སྐད་པ་ དེ་འདི་ (ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ རྒྱད པའི་ གདམས་ ངག དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྩ་ 
ཅན་ཐྲ་སྙད་ལ་དགའ། བདེ་ བའི སྣ སྡུག་ །བསྔལ་ གྱིས་འདྲིན་ པ་ཡིན་ ཏེ མངོ་ ངོ་ཆུང་ པོས་བསྒབ་པ ་མི ནུས། སྤྲོང་ཐག་ ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི ་གཉེན་ པོ་ ་ཡིན་ ཏེ། སྡུག' ་ལ་ སྐྱེས་སེར་སྣ་ འལ ཿ་འཁྲིས། དམིགས་པ་ རྣོན་ པ་ པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི འི་མཚོན་ཡི ཡིན་ ཏེ། བསླབ་ བ་ཉེས ་ཀྱི་མིས ༈རིག་ པ་མི་ ཆུན། རྟེན ་འབྲེལ་ རིག་ པ་ དྭངས་པ་ལ་ འཆར་བ ་ཡིན་ཏེ། ལང་དུ་རེད་པ་གཉིད་ལ་དགའ། ལྤ་ཆོས་ཕྱི་མའི རྒྱགས་ཕྱེ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིད་ ལྡུག་ མ་མྱོང་ བའི་ 
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གསུམ། རྒྱུ་ཆུད་ ་ཟོས་པ་ལ་འདོད་ པའི་འབྲས་བུ་ བུ་མི་སྨིན་ པར་བསྣན་པ་དང་ བཞི། 


འཛིན་ པར་ བསྟན་ པ་དང་དྲུག 











༨ ༨ ླ༨ 


།ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དཔོན་ ལས་མ་ཐར་བར སྡུག་བ བསླལ་ གྱི་ཞྭ་ མི འབུད་ པར་ བསྟན་ པ་དང་རྣམ་གྲངས་བདུན་ དུ་གདའ་ བ་ ལས། 


བསྟན་པ་ འདི་ ལགས། དམ་པའི 'ཞལ་ནས། སངས་རྒྱ་བ་ལ་རྒྱུད་ པའི ་གདམས་ ངག དགོས་པ་ ཡིན་ ན་ཏེ རྩ་ཅན་ཐ་ སྙད་ལ་དགའ་ ཞེས་པ་ ནི། 


མཐུན་པར་འདི་སྐད་ཀྱང་ གསུང་སྐད། དམ་ པའི་ཞལ ནས། གནད་ ཀྱི་མཚང་མི་རི རིག ་པའི་མང་པོ པོ་ཤེས་ ་པ་ལ དགོས་པ ་ཙམ་མ་མཐོང་ ང་། ལབ་ལོབ་ཀྱི་མིང་གི་ཕྱིར་འབྲེ ང་བ་ཁྱི་ཡིན་གསུངས་སྐད། འདི་འཕགས་ 
ལམ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་ཙམ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ བཀའི་བབས་མེད་ན་རྗེས་འཇུག་སྤིན་པར་བྱེད་མི་ ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། བརྐོས་ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་ན་འབི་འབི་ཚ་ཚར་མི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒལ་ལྡན་གྱི་བུ་གླེགས་ | 








འདི་ཡོང་དགེ་ཤེས་རབ ་སེང་གེ་ལ་གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ 

















| ༄༅། །གི་མཚང་མི་མཐོང་བར་བསྟུན་པ་དང་གཅིག །ལུག་ བསྔལ་ གྱི་འཕྲང་ བསལ་བས་ ་བདེ་ ལེགས ཀྱ འབྱད་ པར་ བསྙན་ པ་དང་ གཉིས། སྔོན་ ཞེན་ཅ ན་ལྭ་བ ར་ལྔམ་ པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་ ཾ 
གསལ་ བ་ལ་མདངས་མ ཐོན་ ན་དམུགས་པ་ལ་ ཡེན་ ཏན་ གྱི་རྩལ་ འགག་པར་ ར་བསྙན་ པ་ དང་ལྔ། རྐྱེན་ ངན དན་གྱིས་ངེས་འབྱུང་གི གི་ ལམ་ 


དང་ པོ་ཿ བཀའི་ བབས་མེད་ ནཱ ཉམས་མྱོང་ གི་ མཚང་མི་མཐོང་བར་ 
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ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་མར་མེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་པ་ལྟ་བུ་གལ་ཆེ། སྐལ་ལྡན་ཆུ་མིག་སྔོ་ལ་རྡུག །རྩ་ཅན་ཚིག་གི་ལོ་མ་ཉབ་པའི་མི་རིགས་དེ་ཐ་ ལུདཔ་དགའ་བས། 
< རོ་ རོ་ལ་ཉིང་རོ་འབྲེལ་བས་བློའི་མཐའ་གན་ཆོད་དེ། པའྲི་ཏ་ཐ་མལ་དུ་འཆི་བའི་རྩ་བ་དེར་ཐུག་པ་ལགས་སོ། 
ར བའི་སྣ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཆུང་པོས་བསྒྲུབ་པ་མི་ནུས། ཞེས་པ་ནི། འདི་ནི་འབྲོ་ས་ལེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 


¡;$ 9; ® 


ཁོ་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
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བམ་གྱི་དོན་སེམས་ལ་སྒོམ་པ་ལ་བླམ་ལ་བཀའི་བབས་མེད་ན་གནད་ཀྱི་མཚང་མི་རིག་པས། རྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་མེད་པར་དེ་གྱི་གོ་བ་ག་ན་སྐྱེ། འདིའི་ སྙན་ཁུངས་རྒྱུད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 


དེ་ལ་མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ རྟོག་པ་ཉང་ 


།གཉིས ་པ་སྡུག་ བསྡུལ ་གྱི་འཕྲང་བསལ་བས 'བདེ་ ལེགས ཀྱི་སྒོ་( འབྱེད་པར་ བསྟན་པ 'འདི་ ལགས། བདེ་ 
སྡུག་འཕྲལ་ ལ་ཆུག་ཅིག །སྤྱིད་ཤུལ་ དུ་ 





བསགས སྦྱངས ་སྔོན དུ་སོང་ བའི རྟེན་ ལས་ཅན་ 

















ལས (% ལས་སྔོན་ དུ་སོང་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས ་འདྲེན་པ ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ རྗེས སྐྱིད་པ་ཆོས་ཉིད་ ཡིན། བྱང་ཆུབ ་དོན དུ་མི་ གཉེར་བའི་ མི་མདོ་ཆུང་ བོར ་དཀའ་བ་དང་ དུ་མི ་ལོན། 











_ འབྲེང་ཞིག །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུམ་མྱོང་བའི་མིས། སྤྱུངཾ་པངོ་མི་ཤེས་གསུང་སྐད། ཐར་ལམ་འདོད་པའི་རྟེན་དེས་ཉམས་ལེན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ལ་སྡུག་པ་ལ་སྲན་ཚུགས་དགོས་པ་ཡིན། བདེ་བའི་སྣ་དཀའ་ 
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འདིར་ སྣང་གྲགས སྒྱུ་མར་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ཡིན། 


༡ ༄༅། །མིན་ པས་སྲབ་མི་ ནུས། ཆོས་འདི་ཤེས་ཿ པས་མི་ཆོག སེ ཉམས་སྲུ་ ་སུ་མ་བླངས་ན་མྱོང་བ རྒྱུད་ལ་ཿ མི་འཆར་ བའོ། 

དག་ཆོས་ བརྒྱད ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ ལ་སྐྱེས་སེར་སྣ་ འ། འཁྲིས་ཞེས་ པ་ནི། འདྱི་མུང་ཁྲི་འབར་ལ་ བཏབས་པ པ་ཡིན་ ཉན་ཏེ། 

@ མང་། སྔོན་ཞེན་ཅན་ ལ་ཨ་བག་ ཟེར་གྱིན སངས་ རྒྱས །ཁོ རྒྱབ་སྟོན་པར་ གདའ ༣བྲསུངསྐ་ཀད། 
དྲ བརྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྐམས་ པས། དེར་ལས་ཀྱི་ས་བོན རུལ། དགོས མེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཉོན ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། 

ད འདོད་ པའི་བློ་ སྣ་ནང་དུ་ལོག་པའི་དུས 'དེར། འཕགས་ལམ འཛིན་པ་ པ་ལས སྡུག་ལ ་ལ་ སྐྱེས། དངོས་པོ་ལ ་མངོན་པར་ ཞེན་ ང། ཿདེ། 


།བཞི་པ་རྒྱུ་ཆུད་ཟོས་པ ་ལ་འདོད་ པའི 'འབྲས་བུ་མི་སྨིན་ པར་ བསྟན་པ་འདི་ཡིན། 


དམ་པའི ་ཞལ་ནས། 








།གསུམ་ པ་མངོན་ཞེན་ལ་ཐར་ལམ་མེད་པར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། སྤོང་ 
ནོར་དགོས་མེད་དུ་ཤེས་པའི ་མི་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་སྨན་སེར་བ་ 
དགོས་མེད་ཀྱི་བློས་སྤོང་དག་གིས་ཞེན་པ་བཤིག ནས་ཡོད་པ་ཕྱིར་བཀྱེ། མེད་པ་ལ་འདུན་པ་མ་བྱས་པས་དེར་ཆོས་ 
དགོས་པ་མ་བཏངས་པའི་བྱ་བ་ བཏངས ་པ །ཁྱི་དང་འ འདྲ་ དྲ་གསུངས་སྐད། 


སེར་སྣ་ལ་ འབྲིས་ཿ པས་ཐར་ལམ། དང ་བྲལ། དགོས་ མེད་ཀྱི་ བོ སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་རྣོན་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཆོན་ཆ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་ཉེས་ཀྱི་མིས་རིག་པ་ 
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མི་ཆུན། ཞེས་པ་ནི། འདི་ཞང་འབྲོ་ཆུང་བ་ལ་བཏབས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འབྲོ་སྒོམ་གྱི་ན་བ་ཞ་ཉེའི་སཱ་རེ་ཡིན། འདི་བརྡར་བ་ལ་བུལ་མ་མཐོང་གསུངས་སྐད། དམིགས་པ་རྣོན་པོ་བར་ཐོགས་ན་ 
_ླཾ རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱིང་འཐིབས་རྨུགས་གསུམ་གྱིས་ཉེ་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ས་བསྲུངས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རེག་པ་དང་ཆེད་པ་དུས་མཉམ་པའོ། །དེ་ལཱ་བུའི་དམིགས་ 


ཀྲ པརྣནཔོ་དེ་དང་པོ་ནས་རང་ཆས་སུ་མི་འབྱོངས། ཐོག ་མ་གསལ་དྭངས ཧྲིག ་གསུམ་ལ་རྩལ་ ལ་སྦྱོང དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། གསལ་བའི་རྩལ་ ཡ་སྦྱོང་ ལྟ་ སྣངས་འགྲོན་བུ་ བུ་ལྟ་བུའི ༥སྤྱན་ ལ་ སྦྱང་། དུངས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་ལྟ 


དྭ སཱངས་ཟླ་བ་༔ ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་ལ་སྦྱང་། ཧྲིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་ལྟ་སཱངས་ནི་མཁལ་མ་ལཱ་བུའི་སྤྱན་ལ་སྦྱང་ངོ་། (དྱི་གུད་ལ་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིས་པ་ 
གྱད་ སློབ་ པའི་སར །ཁྲིད་ དེ། རྒྱང་ དུ་བསྲིང་བ ་དང་ཆེ་ ཆུང་ དུ་འབྲིད་ པ་ ལ་སྦྱོང་བ་ ལྟར། འདིར་ རྟེན་ཅན་ དུ་འབྲིད་ པ་ལ་ སྦྱོང་བ་ ལྟར། འདིར་ རྟེན ་ཅན་ཤེལ ་ལམ ་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་ ནས ས་སཱོང་ པའི་ངང་ལས འོད་ཀྱིས་ | 
ཐིག ་ལེ་ ཉུངས་འབྲུ་ ཙམ་ནས་ཟླ་བ་ན་ཡར སྤེལ། མཐར ཕྱིན་ པ་དང་ གྱད་ཀྱིས མངའ ་སོར་ གདུབ ་དུ་ཚུད་ པ་དང་འདྲ་བར། ཀློང་ དུ་གྱུར་པ་དང་ དམིགས ་པ་གར་བསླད་ དུ་ཆུད་ པར་འགྱུར་ར། ་རོ། སྒྱུ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་དུས་ 
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་ལང་་ 
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ཡིང་རཿཚིངམ། 


= 


༄༅། ད སྱུ་གད་ཡེངས་ན་སྲོབས་མ བར་མི་ཕྱིན་པ་དང་ འདྲ་བར། 


| ལྔ་པ་གསལ་བ་ལ་མདངས་ཐོན་ན་དམུགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འགག་པ་འདི་ལགས། 
ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཞལ་ནས་གཉིད་རོ་ཉལ་བྱེད་པའི པའི་མི་ལ་ སྐྱིད་ཆ ་མེད་པར་མུན་པ་མི་སོལ་ ཏེ ་མཆི་ གསུངས་སྐད། རྟེན ་འབྲེལ་ གྱིས ་རྩལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ ཞིང་རིག་ པ་ དྭངས་ པ་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ཡིན་ ན་ཏེ 
་ དེ་ལ་རྒྱུ་ ལམ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སོ་ནམ་དང་འདྲ་བར་ཅུང་ཞིག་གསེར་ནས་བཏབ་པ་ 
ྦ གསུམ་ མེད་ན་རྗེས་ །རྟོགཿ ་བྲལ་ དུ་མི་ །་འགྱུར་པ་ ཡིན་ང པ་ ལ་སྲང་དུ་མ་ ཚུད་ པའི་མི་ལང ང་རད་ པ་གཉིད་ ལ་ དགའ་ ་སྭེ ངན་ཆག་ཁྱེར་བ་ཤེས་པའི་གཞི་ངར་གཅོད་ ང་པའོ། །དྲུག་པ་ རྐྱེན་ངན་གྱིས་ངེས འབྱུང་གི ་ལམ འཛིན་ པ་འདི་ 

ཡིན། ལྷ་ཆོས་ཕྱི་མའི རྒྱགས་ཕྱེ་ཡིན་ཏེ། སྐྱིད་ སྡུག་མ མྱོང་བའི་མིས་མི་དྲན་ཞེས་པ་ནི། འདི་སྟོད་པ ་སེང་འབར་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྡུག་བསྔལ་དང་དད་པ་ ཁྱིམ་མཚེས་ཡིན། ད་ | 














འདིར་ལྟ་ སྟངས་ ལ་བཅུན་ པའི་ དུས་སུ་ བསླབ་ ཉེས་གྱི་མིས་རིག ་པ་མི་ 'ཆུན་ ལྟ་ སྟངས ལ་ རིག་ ་པ་ རྩེ་གཅིག་ ་དུ་སྤྲིལ ་བ་གལ་ཆེ་ བའོ། ། 
 རྟེན་འབྲེལ་ཌ རིག་པ་དྭངས་པ་ལ་འཆར་བ ཡིན་ ཏེ། ལང་དུ་རེད་ པ་གཉིད་ལ་ དགའ་ ཞེས་པ་ ནི། འདི་མེ་ ནུ་ཁྲོམ དཔལ་ལ་བཏབས་པ་ 


དང་དེར བྱིང་ རྒེད་ཀྱི ཀྱི་མཐར་མི འཆོར། ལྟ་ཿ སྙངས་ཐེ སོ་མ་ ཞིག་ གིས་བསླངས ་ཀྱིན་ དུམ་བུར་ ཁྱེར་ བའི དུས་སུ ་སུ། གསལ་དྭ ངས ཧྲིག་ 
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༡~-༄་ 


༧༧༧༦ 


ྒ གཅིག་པུར་སྔོད་མ་ནུས་པའི་མི་ལ་སྐྱིད་མེད་གསུངས་པ་ནི། 
སྐད། ཐར་ལམ་ སྒྲུབ པའི་ རྟེན གྱི་གང་ཟག་ དེ་འདུ་འཛི་ རྒྱབ་ཏུ: མ་བོར་ན་ཟང་ཟིང་ ང་གིས ་དགེ སྦྱོར་བྱེད་དུ་མི་ཊ ་སྟེར། 
འཁོར་འདབ་ལ་ཆོས་བྱེད་པའི་དགྲ རུ་ལྟ་མ་ ནུས་པའི ་མིས་དགེ སྦྱོར བྱ་བའི ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ སི་ རྙེད་ ང། ས་སྐྱིད་མེད་ག སུངས་པ་ནི ི 














ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ འདིར་ཅྱི་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ ལས་མ་འདས པར་འདུག་སྙམ་པ་དེ། 
དུས་སྲུ་དན་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། 


གཉེར་ཀ་ལས ་མི་ཐར་ ཏེ། དེ་སྲིད་ དུ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མི སཱོངས ་པས། 


རྐྱན དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་བྱ་བ ་ཆོས་ཀྱི་ལྕག འདེབས་སུ་སོང་བ ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ནོ། 
འདི་ ཟློག་ སཱོན་ཤེས ་རབ་སེང་གེ་ལ་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། 




















སྐྱིད་སྡུག་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་མིས་བདག་རང་ཆོས་བྱ་དགོས་པ་འདུག་ སྙམ་པ་དེ་ སྙིང་མེད་ཀྱི་མིས་མི་དྲན་ཏེ། 


༤༥༨ ༨ ༨ 


དམ་པའི ་ཞལ་ནས། མི མི་ལྔའི་ དཔོན ་ལ སྱིད མེད། 
གཅིག་པུ ་པར་ སྡོད་ པའི་མི དེས་ཕྱི་མའི རྒྱགས་ཕྱེ་ཐོགས་ པ་ ལས། 

















དི དིག དོ ༽ ར་བ རེས་ལ རོ ་ དི 
འོག་རང་གིས་མ་ཁྲིལ་བ་ཞིག་གལ་ཆེའོ་གསུངས་སྐད། བདེསྐྱིད་ཀྱི་དུས་དེར་ལྷ་ཆོས་དྲན་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། འཇིག ག་རྟེན་པ་དང་སྤྲོ་བའི་གནས་ཡིན་པས། ཕྱི་མའི་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱགས་ཕྱེ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


སྔུག་ པའི་ 


།བདུན་ པ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དཔོན་° ལས་མ་ཐར་ན་ ན་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ཞྭ མི་འབུད་ པར་བསྟན་པ་ འདི ་ལགས། 
ར་ལྔའེ རྫི་བོ་འདི་ བྲེལ་ བར་གདའ་ གསུངས་ 


མང་པོའི་མགོ་ ་དཔོན་ དེས་གཞན་ གྱི་ 
རང་ 
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ཧཿ བདུན་ པ་སླང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ངོས་ བཟུང་ བར་བསྟན་ པའི་ལྲེའུ འུ་སྐད་པ་ འདི་ ལགས། དམ་ པའི་ ཞལ་ནས། 


།དེས་ཞེ་ དྲུག་ པ་རྟེན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ ལོག་པ པས ་དོན་ མི་མཐོང་བར་ བསྟན་ པའི་ལྲེའུ འུ་སྐད་པ་དེ་ཐལ་ ནས། ༈ ད་ནི་ཞེ 

དང་པོའི་སྒྲུབ ་པ་ སྐུགས་སུ་མ་ཆོར་ན། ཕྱིས་ཀྱི་དགེ གེ་སྦྱོར་ཙམ་ ལ་གནོད་ པར ང་གདའ། འཁྲུལ་ པའི ་སྣང་བ་ 
དཀའ་ཐུབ ཀྱི་སྲང་ཚར་ དུ་མ བཅུག་ ན། རང་གཞན་གྱི་དོན་ མི་འགྲུབ་ པར་གདའ། བ་པ་ ལ་གཙོ་བོ༢ བོར་མ་བྱས་ ས་ནཱ་རྒྱུད་ འལ བྱིན་རླང རླབས་མི ་འཆར་བར་གདའ། 
ནོར་ རྫས་ལ་ ཆོག་མི་ཤེས་པར་གདའ། སྡུག་བསྔེལ་ ཉམས་སུམ ་རྩོང་བའི་མིས སྐྱིད་པ་ཌེ ངོ་མི་ཤེས པར་གདའ། བླཾ་ 
དྲེ་རྣམས་ལུས་ བཞིན་ དུ་མདོར་ བསྟན་ ནས། ད་ནི་ཡན་ 


༄༅། །དོན་མ ་མ་གྲུབ་པར་གཞན གཉེར་ ལྭ་བུང་ ཆུབ ངོ་དགར་ཤོར་ བ་ལ་ཁྲེལ་བའོ། 


ལ་དོན་ དུ་བཟུངས པས་འཁོར་བ ་མི་ སྟོང་ བར ང་གདའ། 


འཆི་བ་ རྗེས་སུ་མ ་དྲན་ ན་བརྩོན་ འགྲུས སྦྱིར་མི་ཿ བཏུབ་པར་གདའ། འདོད་པ་ལས་བོ བློ་མ་ལོག་ ན། 
རང་ལ་འཁོས་ཀ་མེད་ན་གཞན་ལ་ཞལ་ཏ་གཏོང་བ་ཁྲེལ་འགྲོ་ བར་གདའ་གྲསུང་སྐད། 


རོ 





མའི་ ཐུགསསམ ཟིན་ན་ གདམས་ ངག་ གི་གནད་མི་ འབྲས ་པར་ གདའ་ འའྲལ་བ་ 


རྷོལ་་ལྲབསྔལཞི་བེད ཿ 


༨༩: 




















ལག་ བཞིན ་དུ་མཚན་ཉི ཉིདྱ་རྒས་པར་བཤད་ པའི ་དབང་ དུ་བྱགིས་ན་ ས་གཅོད ཀྱི་དམིགས་རྣམ ་གྲངས་དགུ་རུ་གདའ། དེ་ལ་དང་པོ་མགོ་ཤོར་བས་མཐའ ་མི་ རྟོགས་པར་ བསྙན་པ་དང་ གཅིག ། སྒྱུམ་ ལ་བདེན་པར་ བཟུངས་པས་ 
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འཁྲུལ་པ་མི་སོལ་བར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། སྒྲུབ་པ ་ལམ་རྟགས་དང་མ་ཕྲད་ན་ འཕྲིན་ཿ ལས་ཀྱི་རྩི་རྨི འབུང་ང བར་ བསྟན་ ང དང་ ང་གསུམ། ཉམས་ལེན་ལ་སྙིང་པོར་མ་བཟུངས་ན་རྟེན་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ ་དང་ 
བཞི། མི་ རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་མ མ་སྐྱེས ་ན་ཚེ་འདི འདིའི་ བློ་མི་ལྡོག་པར་ བསྟན་ང པ་དང་ལྔ། དགོས་མེད་ རྒྱུད་ལ་མ ་བརྟེན ་ན་ འདོད་ པའི རྙིས་མི 'འཛིན་པར་ བསྙན་པ་དང་ དྲུབ །དཀའ་བ་སྔོན་དུ་མ་ཚུད་ན་སླ་བའི་རོ་མི་མྱོང་བར་ 
བསྟན་པ་དང་ བདུན། སྐུའི ཞབས་ནས་མ་ཐེ ཐེག་ན་ཐུགས ཀྱི་གསང་མི 'འཁྲུས་པར་ བསྙན་ པ་དང་བརྒྱད། སྒྱུ་རྩལ་ གྱི་སྙོབས་མེད་ ན་གྱད་ ད་དུ་ཁས་བླངས་ ང། ལྭ་ཕྱིའི་ དྲག ་མི་འཇིགས་པར་ བསྙན་པ་ དང་། ། དགུ་རུ་གདའ་བ་ 
ལས། དང་པོ པོ་མགོ་ཤོར་ བས་མཐའ་མི་ རྟོགས་པར་ བསྣན་པ་ འདི་ ལགས། དམ་ པའི་ཞལ ནས། དང་པོའི སྒྲུབ་ ང། སྐུགས་སུ་ཊ མ་ཆོར་ ན། ཕྱིས་ཀྱི་དགེ སྦྱོར་ ཙམ་ལ པ་གནོད་ པར་ གདའ ཞེས་པ ་ནི། ལེ་ལོ་སོར་ 
གཅིག་ལ་ཉེ ཉེས་པ་འདོམ་གང་བྱ་བ་ངེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ ཏེ། དམ་པའི ཞལ་ནས། བོད་ཀྱིས་ ཉམས ལེན་མི་ཤེས་པ པར གྲུབ་ཿ པ་ཐོབ་ ཐ་དོན ་མི་ གདའ གསུངས ་སྐད། ཉམས་སུ་ལེན་པའི རྟེན གྱི་གང་ ཟག་དེས དང་ཊ པོའི སྒྲུབ་ པ་ 


༨ ༨ ༦༽ 
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_% ལམ་རྟགས་དང་མ་ཕྲད་ན། སྒྲུབ་པ་སྐུགས་སུ་མ་འཆོར་བས་འདོད་པའི་ཡུལ མངོན་ དུ་མི འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དཾ དེེ་ཐོག ་མའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ ཉམས་པ་ ཡིན་ པས་ཕྱིས ཀྱི་དགེ་ སྦེར་མི་འགྲུབ་ པའི་ རྒྱུར་ སེང་ ། དང་ པོའི སྒྲུབ ་པ་མ་ 





























༤༨༥༨ ¬  བ་ ¢ ༤. -=(འ. 
ཧཿ པ་ཆས་ཉད་ཡན། དམ་པ་རན་པ་ཆའ་ཞལ་ནས། རོ་མ་མྱོང་བར་སྙན་ལས་མ་འཕག་གསུངས་སྐད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྱུ་མ་ལ་བདེན་པར་བཟུངས་པས་འཁྲུལ་པ་མི་སོལ་བར་བསྙན་ པ་འད་ལགས། འཁལ་པའ 























༡ ༄༅། །འཐྲེམས་པས་སླད་མའི་ཉམས་ལེན་ཙམ་ལ་སྟོད་པར་གདའ་སྟེ། སྩེས ་བུ བུ་ལྡོགཿ ལང་ཅན་ དུ་སོང་བས་ གང་བརྩམས་པ་མཐར་མི་ཕྱིན་པ་ཡིན་ ཏེ སྔར་བོ་ཟགས་སུ་སོང་བས་ཕྱིས་ཀྱི་རྗེས་སྙེག་ 


¿ སྣང་བ ་ལ་དོན་དུ་བཟུངས་པས་འཁོར་བ་མི་སྒོཿ ང་བར་གདའ་ཞེས་པ་ ནི། ཅིར་སྣང་སྒྲ་མའི་རང་ ང་བཞིན་ ནེན་འཁྲུལ་པ པའི་སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་མ་ གྲུབ་ཀྱང་། མ ་རིག་པའི་ དབང་ གིས ་དོན དུ་བཟུངས་པས་དེར་ཡང་དག་ཏུ་བདེན་ ྣ 
རལ འཛིན་བརྟས། དེར་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི རྩ་བ་ཟུག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་ལོ་འདབ་རྒྱས། དེའི ་མེ་ །ཏོག་ ་ཉེན་མོངས་ པར་ཤར་ པས་འབྲས་བུ་ལས་སུ་ སུ་སྨིན་ ནས ་འཁོར་ བ་ སྐྱིད་ པའི རྒྱ་རུ་ སོང་ བའོ། །རྒྱུ་དེ་བཟང་བའི་ལམ་དུ་ 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་མི་འཇིག་སྟེ། དངོས འཛིན་ ས་བོན ་གཤིན་ པས་ལས འབྲས་ལ སྱེ དེས་རིགས་དྲུག་ གི་གནས་མི་ མི་སྟོང་བ བར་ ང་གདའ་ སྭེ། འཁོར་ བའི་ སྦུབས་ལ་འཇིབ འཇིག་པ ཡག ་ན་ བདོག་ གོ །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ལམ་ 
། རྟགས་དང་མ་ཕྲད་ན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩི་མི་འཐུང་བ་འདི་ ཡིན། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ཚར་དུ་མ་བཅུག་ན། རང་གཞན་གྱི་དོན་མི ་འགྲུབ་པར་གངའ་ ཞེས་པ་ནཾ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དུས་ དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནང་ནས་བློ་སྦྱོང་ 





















































མ་ཕྱིན་ པར་འབྲས ་བུ་མངོན་ དུ་མི ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ ཡིན ་ནོ། །གསུམ་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི དུས་དཀའ་ཐུབ ཀྱི་སྲང་མཐའ་མ་ལ་འཕྲིན་ ལས་ཚར་ ར་དུ་མ་ང ་བཅུག་ ན། རང་ ་གཞན གྱི་རྟེན་འ ་འབྲེལ་ སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ 


འཆར་བའི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་གདའ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཉམས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ སོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ ་མ རྫོགས ་པར་ སྐུ་བཞིའི ་འཕྲིན་ལས་མི འབྱུང་བ ་ཆོས་ཉིད་ ཡིན ་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ 
ཐོ་ཟགས་ལྟེམས་ལོག་ལ་མི་ལྟ ་བར་ཚར་དུ་འཇུག་པ་ནི་འཕགས་ལམ་གྱི་ཤིང་ རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ པ་ཉམས་ལེན་ལ་སྙིང་པོར་མ་ བཟུངས་ ན་རྟེན་ལས་སུ་མི་རུང་བར་ ར་བསྟན་ པ་འདི་ ལགས། སྒྲུབ་པ་ལེ་གཙོ་ 


བོར་མ བྱས ན་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས ་མི ་འཆར་བར་གདའ་ཞེས ་པ ་ནི། ཆོས་འདི་ཤེས ་པས་མི ་ཆོག་ཐར་འམ་འདོང འདད་པ་ལ་ སྒྲུབ པ་མ ་སྙིང་ པོར ་འཛིན་ དགོས ། ཅམས་ ལེན་ ལ་ གཙོ་བོཌ བར་མ་བྱས་ ན། ལྟ སྒམ མྱོང་བས་ མི་ 

















གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཚར་དུ་མ་ བཅུག་ ན སྒྲུབ ་པ་པོའི་ལུས་ པ་ངག་ ཡིད་ གསུམ་འ ལ་བླ་མའི སྐུ་གསུང་ ཐུགས ཀྱི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག ་པས། རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར། རྒྱད ལས་ས་ སུ་མ་རུང་བར་ལམ་རྟགས་དང་མི་ 
དཱ འཕྲུད་པ ་ཆོས་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ ་རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་དུས ་དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་སང་བར་བ་ལ་ ཉམས་ལེན་ ཚར་དུ་མ བཅུག་ ན། འཕགས་ང ་པའི་ལམ་མི་ བསྒྲོད་ པས་དངོས ་གྲུབ་ཀྱི་མཐུར མདུའ ་མི ཐོགས། ལམ་མཐར་ 
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„ ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚར་མ་ཆོད་པ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག །དཔེར་ན་རྫ་གྲང་བ་ལ་ལ་ཆ་མི་འགོ་བ་བཞིན་ནོ། 














ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་ བའི་ ཕྱོགས ་སུ་བརྒས་པར་མ ་མཐོང་ཞིང་འདུས་བྱས ་འཇིག་ པར་མ་གོ་ ན། བརྩོན་ འགྲུས་གང་ཟག ་གི་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེར་མི ་བཏུབ་པར་གདའ སྟེ། 
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ཤ༽ ༄༅། །འགྲུབ། ཆེར ་གོ་ཡུ ཡུལ་དུ་ལུས པས་འཁྲུལ་ པའི སྒྲོག་ཿ ་ག་ན་ ཆོད། ངོན ་མེད་ པའི སྤྱད པ་ གཞི ་དང་བཅས་ ནས ་མ མ་སྤངས་པར རྱ་རྒྱུད ལ་ ཿཡོན་ ཏན་ གྱི་རྩ་ལ། ཕྱོགས མེད་ དུ་མི་ འཆར་བར་ ར་གདའ་ སྟེ། 


བཱ བས་གཅིག་གྲུབ་པ་དགའ་བས་གོ་བ་ལོངས་གསོལ་ལོ། །ལྔ་པ་མི་རྟུག་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་བློ་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། འཆི་བ་རྗེས་སུམ་དྲན་ན་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེར་མི་བཏུབ་པར་གདའ་ཞེས་པ་ནི། 
དནི་ཕྱི་རོལ་བདེན་པར་མཐོང་ནས་ནང་དུ་ལྟ་རྟོག་མ་ཚུད་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བ་རྗེས་སུ་མ་དྲན་ན་ཉིན་མཚན་གྱིས་ཚེ་ལ་དོད་པར་མི་འཕྲིགས། འཁོར་བ་ནས་ཐར་དུ་མི་འཇུག་པའི་འདྲེ་ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ ཏུ་ 
ནམ་གྱི་ཚེ་འཆི་ཆ་མེད་ལ་འཆི་བའི་དུས་ཤིག་ཡོང་ངེས 


༥ མེད་པར། འཕགས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མི་འབྱུང་། དཔེར་ན། འཁྱག་པ་ལ་མེ་དང་ཉི་མའི་རྐྱེན་མེད་པར་ཆུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ་མ་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་དོན་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུསའགྲོ་བར་གདའ་བས། བརྒྱ་ཤེས་པ་ ༦ 
ར་ 
ཛོ 


བྱིན་ རླབས་ ལ་ ལེན གལ་ ཆེ རང་རྒྱུད་ལ་ དད་མོས ་གུས་པ་ & 
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གས་ས སོམ ༦; ། 
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ཆོག་མི་ཤེས་ན་འཕགས་ལམ སྒྲུབ པའི་ རྟན གྱི་གང་ ཟག་ལ་འདོད་པས ་བཀོལ་ བས་བྱང་ཆུབ་ལ་ རྒྱང་ཀྱི་བ། ཆོག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་ལས་ བློ  ལྗོག་ པར་གདའ། འཕྲིན་ཡིག་ལས། 
ཆོག་ཤེས་པ། །རབ ་མཆོག་ཡིན་ པར་ལྷ ་མིའི་སོན་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་བཤད་དོ། །བདུན་པ་དཀའ་བ་སྔོན་ལ་མ་ཚུད་ན། སྨ་བའི་རོ་མི་མྱོང་བར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མ ཆྱོང་བའི་ 
མིས་སྐྱིད་པ་ངོ་མི་ཤེ ་ཤེས་པར་གངའ་ཞེས་པ་ནི། ཁ་བ་མ་མྱོང་བ མངར་བ་མི་ཚོར་བདང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྤྱད་པ་དེ་ལ། ཕྱིས་སྡུག་ཁྱག་པ་ཅིག་ཡོང་བ་ཡིན། གོང་དུ་ཉམས་སུ་མ་མྱོངས་ན་ 
ད པབ ད 





























པ་ ཡིན་པ པར། ་དེ ་དུས་སུ་ནོམ་ པ་ མེད་ ཉེན་ ཆེ་ ཆེ་ལགས ་སཾ། །དྲུག་ ང། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ ལ་མ བརྟེན་ ན འདོད་ པའི རྙིས་འཛིན་ པར་ ་བསྙན་ ར། ་འདི་ ལགས། འདོད་པ་ལས་བློ་མ་ལོག་ ན། ནོར་རྫས་ ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པར་གཿ དའ་ 
དཱ ཞེས་པ་ནི། ཐར་ལམ བསྒྲུབ་ ་པ་ ལ་འདོད་ པ་ལས གནོད་པའི་ད དྲག་མེད ་དེ། འདོད་ པ་ ་ནི་དུག ་གི་ ལོ་མ དང་འདྲ་སྟེ། རེག་ན་ཕུ་ ཕང་བར ནུས། འགྲོ ་བ ་འདི་ དག སྡུག བསྔལ ལ་འདོད་ པས ་བཀོལ་ བ་ ཡིན། འདོད་པ་ 


ལས་ བློ་མ་ ལོག ་ན། མུ་ངེན་ལས འདུས་ པ་ཐག རིང་བར་གོ་ གོ་བ་ལོངས 'གསོལ། ནོར་རྫས་ལ་ ་ཆོག་ཤེས་པའི་ ནངས་པར་ན་ཕུན ་རུམ་འཚོགས་ པ་ཡིན། ངོམས་པ་ མེད་ན་ དེ་སྲིད དུ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྟོད་ཕུར་མི་ཐོན། 


ནོར་རྣམས་ ཀུན་གྱི: ནངན་ 
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༡ ༄༅། ྡུག་མི་ཁྱག་པས་སྒྲུབ་པ་རྐྱེན་ཁར་འཆོར་བ་ཡིན། རྐྱེན་ངན་གྱིས་ལུས་སེམས་དུབ་མ་མྱོང་བའི་མིས་ཚ་གྲང་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བས། སྐྱིད་པ་ངོ་མི་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་ ཧཾ 
„ བར་ཐང་ མོའི་ དོན་ དང་ཕྲད་ཀྱང ཕྱིསཿ ་མི་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མ མཐོང་ན་སྔོན་མ་ཊ གནད ཡིན་པར་མི་ འཕྲིགས་ པའོ། བརྒྱད་པ ་སཱའི ་ཞབས་ནས་མ་ཐེག་ ན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ མི་འབྲུས་པར་ བསྙན་པ་ འདི་ ལགས། བླ་ % 

ཁུ མའི་ཐུགས་མ་ཟིན་ན་གདམས་ངག་གི ་གནད་མི་ འཁྲུས་པར་གདའ ཞེས་ པཾ ནི ཕྱིར་ སློབ་མ་རྗ ཇི་ལྟར་ཤེས ་རབ་ཆེ་ཡང་ [སློབ །དཔོན་ ད་ཙམ་པ་ཞི ཞིག་ གི་ཡོན་ ཏུན ཕྱོགས་མེད་ནས ་འཁུར་བར་དཀའ་བ་ཡིན། བླ་མའི་ཐུགས་ $ 

7 དགྱེས་པར་བྱེ བྱེད་པ་ལ་རབ་སྒྲུབ་པས མཉེས་པར་༔ ་བྱེད་པ་ཡིན། འབྲིང་ སྤྱོད་ལ ལམ གྱིས་མཉེས་པ་ ཡིན། ཐམ་ཟང་ཟིང་གིས་མཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟང་ཟིང་ལྭ་བ་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ༩ 
” གྲགས་པ དང་རྗེས་༢ སུ སམམཐུན་ བགུལ་ ཆེ། འདི་བ གསུམ་གང་རུང་ཞིག་མེད་པའི ཐུགས་ཟིན་ པར་ དཀའ་ འ་སྟེ། མཉེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་མ་ཟིན་ན། ཡོན་ཏན་ཆུ་བྱོ་བ་དང་འདྲ་བ་བག་མི་ཡོང་། གདམ ས་པ་སྙིངབྱིད་ ( 

| པ་ཞུ་བ ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་སྙིང་བྱིད་པ་དགོས་པ་ཡིན། ཁ་སྭོང་བོན་བྱེད་དང་ལག་ སྟོང་རྔ་རྡུང་གི ་ཆོ་གས་ཆགས་སྤོ་མི་ བསླུས་པ ་བཞིན་དུ། གཏོང་ཕོད་མི་ནུས་པའི་མིས་གདམས་པའི་མཚང་མི་འཁྲུས་པར་གདའ་སྟེ ལཱ 



























































2 བླ་ བླ་མས་བྱིན་ ཀྱང་རང་གིས་འཇེན་མ་བཏང་ པས་གཅེས འཛིན་གྱི གྱི་བློ་མི་ བླ་མི་སྐྱེ དཀའ་ ལས་མ་བྱས་པའི་བེ་བུམ་དེ་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག ་ཡིན་ཡང་། རྟོགས་པའི་གོ་འབྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ ལགས་སོ། 
¿ སྟོབས་མེད་ན། གྱད ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ དྲག་མི ་མི་ འཇིགས་པར་ བསྟན་པ་ འདི་ ལགས། རང་ལ་འཁོས་ཀ་མེད་པར་གཞན་ལ་ཞལ་ཏ་གཏོང་ བ་ཁྲེལ་འགྲོ་བར་ ར་གདའ་ 'གསུངས་པ་ནི། 
@› སྣ་ལ་བདག སྤིན་ དགོས། གང་ཟག་རང་ལ་འཁོས་ཀ་གལ ་ཆེ། བདག་ ཉིད་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པར་ཕ་རོལ་རྗེས་སུ མི་ཟིན ་པ། པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། རང་རྒྱུད་ལ་ཆྕ མྱོང་བ མེད་ཿ པར་གཞན ལ་ཁྲིད་བྱས་ པས་ལྟ སྒོམ་རྒྱུད་ལ ལ་སྐྱེར་ 
ཛྷཱ མི་བཏུབ། དཔེར་ན། བརྐོས་ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་ན་འབི་འབི་ཚ་ཚར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །རང་འདོད་པ་ལས་ བློ མ་ལོག་ པར། ཨ་ཙ་ར གསེར ་མཐོང་བ་ ལྟ་བུ བཱ །དེས། གཞན་ལ་འདོད་པ་ལས་གཞོད་པའི་དྲག་ 
¦ ཐར་ལམ་ལ མེད་པས་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟར་སྤོངས་ཤིག་བྱས་ན། ཞལ་ཏ་གཏོང་བ་དེ་དཔེར་ན། བཅུན་པ་བབས་པོས དད་ང པ་མེད་པ པ་ཞིག་ ལ་བན་དེ་ལས སྒྱིད་པ པ་མེད་ཁྱོད་རང་རབ་ ཏུ་ཐུང་བྱས་པ ་བཞིན་ ན་ནོ །ཕ་རོལ་ 
པོས་ཁྲེལ་འགྲོ་བར་གདའ་སྟེ། རང་དོན་དང་མ་ལྡན་པར་གཞན་ལམ་དུ་མི་ཚུད་པའོ། །དེས་ཞེ་བདུན་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བར་ བསྟན་ པའི་ལྲེའུ འུ་སྐད་པ་དེ་ཐལ ནས། ༈ ད་ ནི་ཞེ་བརྒྱད་པ་ རྟེན་ 


དགུཔ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི། | 
གཞན་སྨིན་ པར་བྱེད་པ མདངཤུ 
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༡ ༄༅། །ཉམས ་བྲོད་བསྐམས་པ་ལ ཁྲེལ་བའི་ལེའུ འུ་སྐད་པ་འདི་ ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། རྒོད་བྲོ་བའི་མི་མང་པོཿ མཐོང ང་གསུངས། ཇི་འདྲ་བ་གཟིགས་ཞུས་པས། དགེ་བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ 
| ཞིག་ བྱེད་མ་ཊ རྩོང་བར་ ངན་ སོང་ལ་མི་འཇིགས་པའི་མི་ཡང་མཐོང་ །  སྔོམ་པ་ སྣ་ གཅིག་ ཀྱང་སྲུང་ མ་མྱོང་བར་མཐོ་རི ་རིས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་མི་ཡང་མཐོང་ ། སེམས་ལ་གྷོ་ཏོང རྟོགས་ སྤུ ་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
| འདོད་ པའི་མི་ ཡང་མཐོང་ ། ཡག་པ་ བརྒྱ་བྱས ཀྱང་ ལུན ་གཅིག་ལ་མ་ཐོངས་ པས་དྲག་རུ རྭ་ 'ལེན་ པ་ཡང་མཐོང་། གཞན་° ལ་མ མགུ་བས་རང་ རེའི་སྲོག་གཅོད་པའི་མི་ཡང་མཐོང་ ་། དྲིན་ ༈་བཞག མང་པོ་བསྙད་མེད་དུ་ཆུ་ རུ 
རྦ འབོ་བའི་མི་ཡང་མཐོང་། བླ་མའི་ཡོན་ ཏན་འ ལ་མི་སེམས་པར་ སྤྱོན ཅི འདུག་ ལ་རྟོག་པའི་མི་ཡང་མཐོང་ ། དུག་ ཡོད་ངེས པའི་ཤ་ ལ་ལྕགས་བཅུག་ན་ཕན་ཟེར་ནས་ཐ་བའི་མི་ཡང་མཐོང་གསུངས་པར་ གདའ། དེ་ 

རྣམསའུ ་ལུས་བཞིན་ དུ་མདོར་བ བརསྙན་ནས། དནི་ ཡན་ལག་ ༈བཞིན་ དུ་མཚན་ཉི ཉད རྒྱས་ པར་ བཤད པའི་དབ ང་དུ་བགྱིས་ན། དོན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྲངས་བཅུས་ས ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། དང་པ པོ་ཚོད་མེད་ཀྱི་དུན་ལ ཁྲིལ པ་ 
དང་གཅིག །དེའི་ ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དྲིས་པ་དང་ གཉིས། རྨེངས་པ་བློ་བདེ་བ་ལ་ཁྲེལ་པ་དང་ གསུམ། གདེང་མེད་རེ་བ་ཆེ་བ་ལ་ཁྲེལ་པ་དང་བཞི། ཚོད་མེད་ལྟ་བ་མཐོ་: བ་ལ་ཁྲིལ་པ་དང་ ལྔ། སུ་དྲིན་ གྱི་ 
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༨ ༢ ༤༤༠ ༨ ,--» ¢ 
ལན་ཕྱི་ནང་ལོག་པ་ལ་ཁྲེལ་པ་དང་དྲུག 
དང་དུ་མི་ལེན་པ་ལ་ཁྲེལ་པ་དང་བཅུ་རུ་གདའ་བ་ལས། 

༡རར་ང་བར་ང།ར་འངོང་ར། ༢།པྲེའ།རར།རོལ་བོ་བཟོ། 
མངོན་དུ་གྱུར་པར་འདོད་པ་ལ་ཁྲེལ་ནས རྒོད་བྲོ བ་བའོ 

༨ 
དྭགེས་པ་ལགས་བྱ་བའོ། 

















བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གང་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 





།མི་བློ་འདྲེས་ཕྲོགས་པ་ལ་ཁྲེལ་པ་དང་བདུན། 











༤༽ ༨ ༩ རླ ༨ ༽ ¢ ° ཛས += „ ༽ ༡”. ; ༩ - ༥༨ „ 
ལན་གྱི་མངོན་སྣང་བསུབས་པ་ལ་ཁྲེལ་པ་དང་བརྒྱད། ཆེ་མི་གསལ་བར ཆུང་མཐོང་བ་ལ་ཁྲེལ་པ་ པ་དང དགུ། ཚོར་བཞིན 
དང་པོ་ཚོད་མེད་ཀྱི་དུན་ལ ཁྲེལ ་པ་འདི་ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། རྒད་བྲོ་བའི ་མི་མང་པོ་མཐོང་གསུངས་པ་ནི། རྒྱ རྒྱ་སྔོན ན་དུ་མ་སོང་ བའི་འཕྲས་བུ་ 


༄ 


།གཉིས་པ་དེའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དྲིས་པ་འདི་ལགས། ཇི་འདྲ་བ་གཟིགས་ཞུས་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ རག་ ལས་པ་མ་གི་བ་དེ་གང དང་ གང་ ཡིན་ནས་ 


།གསུམ་པ ་རྨེངས་པ་གློ་བདེ་བ་ལ་ཁྲེལ་ པ་འདི་ ཡིན། དགེ་བ་ཏིལ་འབྲ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་མ་མྱོང་བར། ངན་སོང་ལ་མི་འཇིགས་པའི་མི་ ཡང་མཐོང་ ཞེས་པ ་ནི། སྤིར་ ཡང་དེའི་ ་རིགས་ཅན་ 
མང་སྡེ། ཁྱད་པར་དུ་འདི་ ཨུ་བཙོ་ བྷ རེ་ལ་གསུངས་པ་ ལགས་སྐད། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ བྱུས། 
བར། 

། 


ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་ནི་ཆུང་བའི་ ཚད་དེ་ཐ ན་སྐྱབས་འགྲོ་ ཡང་བྱེད་མ་མྱོང་ 


ངན་སོང་ལ་ཁྱོད་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས། དེ་ལྔ་བུའི་མི་རིགས་དེ་སྙིང་མེད་གློ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་སྡེ་ལ་ཤ་མར་ 
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རར 


༢༨ 


༄༅། །དང་བཏུང་རྒྱུ་ ལས་སོགས་པ ་མ་ བཏངས་ ཏེ་རང་ལ སྲིད་མེད་ པར་ཕ་རོལ། ་གྱི་དམག ་ལ་མི 'འཇིགས་ན། དེ མཁས་ཿ པའི་རང་ བཞིན་མ་ ཡིན་ ཏེ་ བླུན་ དེ བས ཀྱང་འདི་ ཆེར་ རྭ་བླུན་ཏེ། ཏེ། དགེ་བའི་ལས་ 


ཀྱང་སྲུང་མ་མྱོང་བར་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཏུ་ རེ་བའི་མི་ཡང་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། འདི་སོ་གད་གྲགས་པ་ལ་ གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྤྱིར་ལྷ་མིའི གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་བྱེད་ དཔའི་རྒྱུའི གཙོ་བོ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཁོ་ ན་ཡིན་པ་ ལ། ཁོའི་རྒྱུད་ལ་ 
སེ་སོར་ཐར་པའི ་སྡོམ་ པ་མེད་ ལ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ བརླབ ་པ སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ དེ། སྔགས ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ལ་ལྟུང་བ་སྲུང་མ་མྱོང་བར་སྐྱེ་བ འདིའི་འོག་ རོལ་ དུ་མཐོ་རི རིས། ལྷ་མི་ གཉིས ཀྱི་གོ་( །འཕང་འཐོབ་ཏུ་ རེ་ 
བའི་ཕོ་ཚོད་མེད་པའི་མི་ཡང་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། ཆུ་ལ་ འཇིགས་པའི ་མི་རྒྱ་མཚོ་ ལཱ་ཡང་མ མྩོངས་པ ཞིག །བསུམ་པ་ ལ ལ་གླིང་ ལ་ནོར་བུ་ བླང་ བར་འདོད་ དན། དེ མཁས་ ་པའི་རང་ བཞིན་། ་ཅན་མ་ཡིན་ ན་ཏེ། དེ་བས་ 


༢ ༩༤༤ 








བྲོད་པ ་སྔོན་ དུམ་ སོང་བར རྭ་བུག་བ་ ་བསྔལ་འ ལ་ཡ་ང་མི སྐྱི་ཞིང་ འཆི་བ་ལ་མི་འཚར་ བ་དེ་སྙིང་རྗེའི གནས སུའདུག་ པས་ཡི མུགལ རྒོད་བྲོ་ བྲོ་བའོ། _ །བཞི་ པ་ པ་གདེང་མེད་རེ་བ་ཆེ་བ་ལ་ཁྲེལ་ བ 'འདི་ ཡིན། སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་ 


ཀྱང་འདི་ཆེར་བླུན། རྒྱུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། རེ་བལྟོས་འབྲས་ བུ་ལ་བྱེ, བྱེད་པ་ དེ་ ཕེ་ཚོད་ཀྱི ཀྱི་ཉམས བྲོད་ བསླམས་པ་ལ ཁྲེལ ་པའོ། །ལྔ་པ ་ཚོད་མེ ་མེད་ལྟ་བ ་མཐོ་བ་ལ་ ཁྲེལ་པ 'འདི་ ལགས། སེམས་ལ་གོ་ གོ་རྟོགས་སྤུ་ཙམ་ 











སོགས 















































ལྷ ཞིག མེད་པར་འབྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མི་ཡང་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། འདི་འབྲེ་སྟོན་དགའ་བོ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལར་རྟོགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མི་འདག་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁོའི 
༩ སེམས་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་ཀྱང་མེད་ལ། བྱ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ རྨ མྱོང་ བ་ཡ ང་སྤུ་ ཙམ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པར། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གྱི་ན་ཞིག་ཀྱང་ལོག་པ་མེད་པར་མི་སྙིང་མེད་ཀྱི་ཉམས་བྲོད་ 
¢ བསྐམས པས། འབྲས་བུ བྱང་ ཆུབ འཐོབ་ཏུ རེ བ་དེ་ལྟ བཾ མཐོ་ བ ཡིན། ཚོགས་གཉིས ཀྱི་ནུས་པ་སེམས་ལ་མ རྫོགས་ཏ པར། བེམ རིག བྲལ་བའི དུས་སུ་སངས་རྒྱ༔ རྒྱས་འཐོབ པར་འདོད པའི་མི་ཡང་མཐོང་སྡེ། འདི 
| $ ཕོ་ཚོད་བསྐམས་པ་ཡིན། དཔེར་ན། ལོལ་ཐགས་གཟིགམདཔི་ཆུལ་རོལ་བས་བླསཔས། ནས། དེ་ལ་མར་རེ་བའི་མི་ མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྭ་ཀུང་འདི་ཆེར་ བླུན། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་རག་ 

། །དྲུག་པ་སྐུ་དྲིན་གྱི་ལན་ཕྱི་ནང་ལོག་པ་ལ་ཁྲེལ་པ་འདི་ལགས། ལེགས་པ་བརྒྱ་བྱས་ཀྱང་ལན་ ༈གཅིག་ ལ་མ་ཐོངས་པས་དྲག རུ་ལེན་ པའི་མི་ཡང་ 
འདི་ཞང ཞུང་སྐྱེས་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར ་མི་ངན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལས་ལོད་པ་མེད། འདི་ས་རོ་གནམ་དུ་བོར་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཕན་ཆེར་བརྟགས་ན་གནོད་པ་ཆེར སྐྱེལ་ བ་ 
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།ཡོང་བས་དེ་ལ་ལེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་བྱས་ཀྱང་། བྱ་རྒྱུ་རང་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས། སྔོན་སྣང་མི་སྤོང་གི་ཕ་རོལ་དུ་བཟང་པོའི་བློ་ཡངས་ལ་ངན་པ་གླགས་ཆེར་ལྟ། མི་རིགས་དེ་ལྟུང་ 
བྲལ་སྙོང་འདས་ཅན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ ་ལན་ཅིག་ལ་ཁོ་ལ་དགོས་པའི་རོགས་དན་སྣ་ཅིག་ལ་མ་ཐོངས་པས། སྔར་བྱས་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། སླར་དགྲ་རུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། ཆུ་གང་ཆེ་བས་ཕུང་མོ་ངན་ཁྲེལ་ 
པ་ལ་ངོ་མཚར་མི་བྱེད་པའི་མི་ཡང་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ཞིག ་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་ངོ་མཚར་གྱི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཡི་གེ ་གཅིག་མ་ལེགས་པས་གཞན་བསུབས་ན། དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བས ཀྱང་འདི་ ཆེར་ བླུན། _ ལེགས བུས་ཉེས་ པས་ལན་ ་ལྡོན་ པ་དེ་མི་འཐད་དེ་ཁྲེལ་ནས ས་རྒོད བྲོ་བའོ། །བདུན་པ་མི་ བློ་འདྲེས་ཕྲོགས་ང ་པ་ལ་ ལྭ་ཁྲེལ ་པ། པ་འདི་ ལགས། གཞན་ ལ་མ མ་མགུ་བས་༢ ་རང་རེའི་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ ཡང་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། _ འདི་ཅོ་རོ་ རོ་གཡུ་ སྤྱིད་ ལ་གསུངས་ པ་ ་ཡིན་ ཏེ། གཞན་ ལ་ཚིག་པ་ལོག་ [དྲགས ནས་མ མགུ་བ་ ལ་བདག་ཤི་བས་ཕ་རོལ་པོ་ལ ལ་གནོད་ དུ་རེ་ནས་རང་རེའི སྲོག ་གཅོད་ པ་དེ་མི་ རིགས་པ་བས་ 
ཀྱང་ཆེར་མི་རིགས་པ ་ལ། བློ་ཉེས་པོ་རང་ཕུང སྒྲུབ ་པའི་མི་ ཡང་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་དང་དུ་བླང་བར་མི་ རིགས། དཔེར་ན་དུག་མདའ་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་མི་ཞིག་སྨན་པ ་སྤད་ནས ་མདེའུ་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱས་ནས་མི་ 
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1 <®; ཨུ་ལ ༦ =ཿ2ཆེ9. 


འབྱིན་ན། 




















དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན 
¦ མངོན ་སྣང་ བསུབས་པ་ལ་ཁྲེལ་པ་འདི་ལགས། 
¡ བཞིན 


= ༨ ༢༨༩ ༤༨ ༢ 
\ པའི་གང་ཟག་ད་དུད་འགྲེ་ལས་མ་འདས་པ་ཡན་ཏ། 


མཐོང་བ་ལ་ཁྲེལ་ བ་འདི་ ལགས། 


ཏེ། 


དྲིན་བཞག་པ་ལ་ལན་གྱི་ཞོ་ཤྭ་མེད་པར། 











དེ་བས་ཀྱང་འདི་ཆེར་བླུན། 
དྲིན་ བཞག་མང་པོ པོ་གཏད་ཊ ་མེད་ དུ་ཆུ་རུ་འབོ བོ་བའི་མི་ཡང་མཐོང་ཞེས་པ པ་ནི། 


༢༨ 


༽ 


= 














འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་རང་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


བྱས་པའི་ལག་རིས་མང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་སེམས་མེད་པར། 
སྐུ་དྲིན་ལ་དགའ་སེམས་མེད་པའི་མི་ཡང་མཐོང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མ་རིགས་པ་དཔེར་ན། 
ཐས་ཆེད་དུ་ཟན་དེ་མཁས པའི་རང་བཞིན ཅན་མ་ མ་ཡིན་ ཏེ། དེ དེ་བསྭ་ཀུང་ཆེར་ རྨ་བྲུ ་པ་ཡག་ ག་ལན་ངེ དོན་ ན་མེད་དུ་བཏང་ བར་མི་ །་རིགས་ཏེ། ། 
བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་སེམས་ པར་སྐྱོན་ཅི་འདུག་ ལ་རྟོག་ པའི་མི་ཡང་མཐོང་ཞེས་པ་ ནི། 











ཅེ 


ཉིབ ལི་པརྲའ་འ། ་ཡིན་པར་བ།ངའ་མེ། 
འདམ་ནྲུབ་བཟནལ་གྲསུངས་པ་ཡན་པར་གད སཱ། 


དགའ་ སེམས ་མེད་ པ་ལ་ །ཁྲེལ་ ནས་རྒོད་བྲོ་: བའོ། 
འདི་མེ ནུ་ཁུ་ ་ཚབ་ལ་གསུངས་པ་ ཡིན་པར ་གདའ་སྟེ། 














འེ ར་དག" 
སྙིང་ལ་བསམ་པ་མ་ཤར་བ་ལ་རྒེད་བྲེ་བའ། 


གནོད་མེད་དུ་མངོན་སྣང་མི བྱེད་པར་ཆུ་རུ་འབོད། 
སྨན་སྣ་ཚོགས་ སར་ནས ནད་བྱང་ལ་ཁད་པའི་དུས་སུ། 


།བརྒྱད་པ་ལན་གྱི་ 
ལེགས་བྱས་ལ་མངོན་སྣང་དགོས་ 


།ད དགུ་པ་ཆེ་མི་གསལ་བར་ཆུང་ 


པའི་གསེར་གྱིས་མ་བཙས་པའི་ 
དད་པའ་གསརབུ པའ་ 


བཟང་ལན་ངན་གྱིས་ལྡོན་ 
གནོད་པའི་ཁ་ 
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༦ ® ཁྱེ 














! ༄༅། །སྐལ་མེད་རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཁོ། 
པྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཚུན་ཆད་ལ་རྟོག་པའི་གང་ཐག་དེ་ལ། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྲིག ་གསོག་ པའི་མི་ཡང་མབོང་ སཱེ། སྐྱོན་ དེ་ བརྟག ་པར་མི ་རིགས། དཔེར་ན། མཆོག་གི་ ྣ 
ོརབ་རིནཔོ་ཆེ་ཞགབྷརེད་པ་ལ། 


དེ་མཁས ་པའི་རང་བཞིེན་ཅན་མ ་ཡིན་ཏེ། 


མེད་ཆ་མེད་པ་ནི་མིན། ཡོད་ངེས་པའི་རི རྟིང་ལ་ གོ་རི ་རིག་ ཡོད་ པའི་ མིས་ཤ་ལ ་བཟའ་བར་མི ་རིགས་ ཏེ་ འཆི་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དུག་ ཡོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དམ་ཡང་ན་ལྕགས་དུམ་བཅུག་ན་ཕན་ཐེ ཟེར་ནས ་འཚོད་ 























ངེ ༢༨ 
དེའི་ ཡོན་ ཏན་ དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྱུང་གཤ གནས་སུ་མ་ རིག །་པར། 


བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་མི་སེམས་པར། ཡོན་ ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་བོར་ནས། 


སྐྱོན་ཅི་འདུག་ལ། 


༢༨ ༢༧༤༤ 


དེ་ལ་མདོག་མ་དག པ་སྐྱ་ རིས་ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་སྲོ་མ་ཙམ་དང་ འཕན་ དང་ཟེ་མུག ་སྲ་རྩེ་ཙམ་ལ་ སྐྱོན་ དུ་བལྟས་ནས་བོར་ ན། 


དེ་ བས ཀྱང་འདི་ ཆེར་ བླུན། སྐྱོན་ བླངས་ ནས་ ཡོན་ ཏུན་ བོར་བར་མི་ རིགས། དེ་ ངན་ རྟོག་ ལ་ ངེས་ཤེས ་བསཱོར་ པ་ལ བྲེལ ནས་རྒོང་བྲ བྲཾ་ བའོ། །བཅུ་པ་ ཚོར་ བཞིན་ དུ་དང་ དུ་ 
མི་ལེན་པ་ལ་ཁྲེལ་བ་འདི་ལགས། དུག་ ཡོད་ ངེས ངེས་པའི་ཤ་ ལ་ ལྕགས་ བཅུག་ན་ཕན་ ཟེར་ ནས་ བ་བའི་མི་ཡང་མཐོང ང་ཞེས་པ་ ནི། འདི་ བརྡ་ ལྡེམ་ དགོངས་པ ་ལགས་པས། འདི་ ལྟར ་མཁྱེན་ པར་མཛོད། དུག་ ཡོང ད་དམ་ 
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༡ 





















ྲ པ་དེ། དང་དུ་བླང་བར་མི་རིགས་པས་ཀྱང་མི་རིགས། དུག་ཅན་ཟ་བའི་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། སྲོག་དང་བསྡོ སྡ་དོན་ཿ མེད་ལྕགས ཀྱི་ནུས་ ་པས པ་དག ་མི་གནོད་ དུ་རེ་ བའི་མི་ཡང་མཐོང་བ དང འྲ་ བར་ ད་དོན འདི་འ ལ སྦྱོར བར་ 
རྭ གདའི། དུག་ཡོད་ངེས་པ་དང་འདྲ་བར་ལས་མི་དགེ ་བ་ལ་སྡིག་པ་ཡོད་ངེས་པའོ། །ཤ་ལ་ ལྕགས་བ བཅུག་ ན་ཕན་ དུ་རེ་ བ་དང་འདྲ་བར སྡིག ་གི་ལས་གཞན་ བྱེད་ དུ་བཅུག་ ་ནས་རང་ལ་རྣམ ་སྤིན་མི་འགོར་རེ་བ་ དེའོ། །དེ་ 
» ལ་ཟ་བའི་མི་དང་འདྲ་བར་ལས ུ་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ལ་མི་འཇོམ། ་པ་དེ་སྙིང་རྗེའི་གནས་འཁྲུལ་ པ་ལ་རྒོད་བྲོ་བའོ། །དེས་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཉམས་བྲོད་བསྐམས་པ་ལ ་ཁྲེལ་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་དེ་ཐལ་ནས། ༈ ད་ནི་ཞེ་དགུ་པ་ 
ཌཱ ཡོན་ ཏན་ ཡར་ལྡན་དུ་བསྙན་ པའི་ལེའུ་ འུ་སྐད་པ པ་ དེ་ འདི་ ལགས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁ་ཅིག་ང་ཅག་འདྲ་བས་ཆོས་མི་ཡོང་ཟེར་ཏེ། མིག ་ཡར་ལ་མ་བལྟས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། སྡུག་ 


བསྔལ གྱི་རྐྱེན་མང་ན་དགའ་བ་ཡིན། ཆོས འབྱུང་བའི རྒྱུ་ཡིན རང་སྒོ་ཞན་ན་དགའ་བ་ཡིན། མི་ཆོས་པའི་གཉའ་མི་སྲོང་། ཕ་མའི་དྲིན་མེད་ན་དགའ་བ་ཡིན། འཁོར་བའི་འབགས་གཞི་ཆུང་། ན་ཚ་མོད་ 








ན་དགའ་བ ་ཡིན། འཆི་བ་རྗེས་ས་ སུ་དྲན་ པས་བརྩོན འགྲུས ཀྱི་ལྕག་ བྱེད། སྐྱེ་གཟུགས་མ་ལེགས་ན་དགའ་བ་ཡིན། ཐན་གྲོགས་ཀྱི་བྱུར་མི་འགོ་ །ཡོ་བྱད་ཆུང་ན་དགའ་བ་ཡིན། སེར་སྣའི་རྒྱུ་ཆུང་། བྱམས་པ་ 




















ངོ 








ཁམ 





དཀ ་ 


༄༅། །ཉྱུང་ན་དགའ་བ་ ཡིན། 


ཉམས་ལེན་ གྱི་གེགས་སུ་བསྙན་པ་དང་བཞི། 


དང་བདུན། འབྱོར་པ་སྲིག་གི་རྩ་བར་ ངོས བཟུང་བ དང་བརྒྱད། 











མར་འཐེན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུར་ངོ༔ ངོས་བཟུང་བ་དང་བྱར་གཅིག 
1 


ཞི་ཐག་ པ་ནས ཆོས་བྱེད་ན་ ཡོན་ ན་ཏན དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ་ཡར་ལ་ ལྡན། ལྟ སྒོམ་ ཉམས་སུ་ མྱོངས་ན། 


དང་པོར་ ཆོས་ཀྱི་མཐུན རྐྱེན ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་མཐོ་ལམ་ མིན་ པར་ བསྟན ་པ་ 'དང་གཅིག 
ཚུགས་མལ་འཁོར་བའི་ འི་བགུ་ གཞིར་ བསྟན ་པ་ དང་ ལྔ། འདུ་བས་ཆོས ་ཀྱི་ རྐྱེན བསྐུལ་པར་བསྟན་པ 'དང་ དྲུག 


ཆགས་ཞེན་གྱི་བློ་ཆུང་།  བསོད་ནམས་ཆུང་ན་དགའ་བ་ཡིན། 
།དེའི་གནད་ཀ་རྒྱུ་མཚན་ལ་དྲིས་པ་དང་གཉིས། 


མི ་གཙིགས་མེ ་མད་ན་རང་ རྟོགས གོང་དུ་འཕེལ་ བར་བསྣན་པ་དང་ ང་དགུ། 
།ཆོས ་རང་བྱེད་ པ་དེ་ལ་ ལྟས་ངན་གཡང་ དུ་འགྲོ་ཿ བར་བསྟྣན་པ་དང་བྱཅདུ་ གཉིས། 


དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། ཉེ་འབྲེལ་ཉུང་ན་དགའ་བ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་། 
ལྟ་ཐྲམ་ཐན་བྱེད་ན་ཡང་བྱེད་དུ་གདའ་བ་གསུངས་སྐད། འདི་ལ་ས་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་བཅུ་གསུམ་དུ་གདའ། 


རྐྱེན་ ངན་ གྱིས་ དད ་པའི ་ལྕག ་འདེབས་ པར་བསྣན་པ་དང་ གསུམ། སྤ ་དྲག་ 
།གཟུགས་བྱད་མ མཆཚར་བ་ལ་བར་ ཆེད་ རྒེད་ པར་ ར་བསྟན་ པ་ 





འདུ་ལོང་ བར་ཆོད དཀྱི་གཡབ མོར་ངོས་བཟུང་བ་ དང་ བྱཅཅུ། འཁོར་ འདབ་ 


ཕྱིམའི་དོན་གྲུབ་ན་མི་རྗེས་མ་བསླེབས་པ་འདོད་ཐོག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཅུ་ 


༢༨.༨ 


མཆོསསུགབསལ་ཞི་ 475 



































གསུམ དྲྱུ་གདའ་བ ལྲས ། 
གསུངས་པ་ནི། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
མེདཔ་དེས་ཆོས་མི་ཡོང་ཟེར་ཏེ། 


འདེབས ་ར སུ་བསྙན་ པཾ ་འདི་ ལགས། 





ཆོས་འབྱུང་ བའི་ རྒྱ་སྡུག་བསྔལ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ཡིན་ ཏེ། 


དང་པོ་ པོ་ཆོར ཀྱི་མཐུན་; རྐྱེན་ འཇིག་ རྟེན པའི་མཐོ་ལམ ་མིན་ པར་བསྟྙན་པ འདི་ ལགས། 
མེ ་ནུ་དགེ ་འབར་ལ་ཆོས ནུས་སཾ ་སེ་ ནུས་ན་ གང་ཡང མཐུན་ རྐྱེན་དུ་འཆར་གྱི་གསུངས་༔ སྐད། 
ཆོས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱེད་སྙི སཱིང་མ་ འདོད་པ་ཡིན། 


གསུངས་པ་ ངེ་ 'སྐད་དུ་སྙད་གདགས ་སུ་མེད ་པའོ། །གཉིས ་པ་ དེའི་ གནད་ཀ རྒྱུ་མཚན་ ལ རྲིས་ པ ་འདི་ ཡིན། 


སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་ངན་མང་ན་དགའ་བ་ཡིན། 


€༤༽ ༨༩༤ 


ཁ་ཅིག་ང་ཅག་འདྲ་བས་ཆོས་མི་ ཡོང་ཟེར་ཏེ་མི 


༤༨ ༤༨༡༤ 


དམ་པའི་ཞལ་ནས། 


༨ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
མ ག་ ཡར་ལ་ཕྱས ནས ་ཆས་མ དན་ཅས ཀྱང་ཕན་ར་ཤ 
༢ ༼ ༤ 


༤༨ སྲ ༨. ༨༡ གེ འ༨._ ྨ ༧ > ཡེ 
ཆས་མ་ཡང་བའེ རྒྱ་མཚན ལ དྲས པའ། 


འདོད་ ན་ གཞན་སྙདཿ ་གདགས་སུ་མེད། 

དེ་ཅུག་ ལགས ཞུས་པ་ ནི། 
ཆོས འབྱུང་ བའི རྒྱུ་ཡིན ཞེས་ ་པ་ 'ནི། 

འདིས་འཁོར་ བ་ལས་བླ བློ་ལྡོག ་པ་ ཡིན། མི་ མཐུན་ པའི ་རྐྱེན་ མང་ན་ ཚེ འདིའི ་བྱ་བ་ལས ་གདོད་ ཡིད འབྱུང་ བས་དགའ་བ་ ཡིན། 


༥༨ 


མི་རིགས་ཚན་ཅིག་རང་ལ་དད་པ་མེད་པ་མི་དཔྱོད་པར། 
སྙམ་པ་ལ ་མ་བལྟས་པ་ཡིན་ 
།གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་དད་པའི་ལྕག་ 
བདེ་ ལེགས ་དགའ་ སྐྱིད་འཿ འཇིག རྟེན པ་དང་སྤྲོ་ སྲོ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཆོས་ འབྱུང་ཊ བའི་ འི་རྒུ་མ་ཡིཿ ཡིན། 


དོ 
མིག་ཡར་ལ་མ་བལྟས་པ་ཡིན་ 


༨༡ ༨ 
ང་ཅག་འདྲ་བ་བསོད་དེ་ 
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ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་བློ་དེ་ཆོས་ 






































༣།༅། །འབྱུང་ བའི་ རྒྱ་ཡིན། རྐྱེན་ ངན་ བརྩེགས་མར་ ད་བསྟུད་ པའི་ དུས་ དེར་ གདོད་ཆོས དྲན་པ པ་ལས པ་གཞན་ དུ་མ་ ཡིན། རྐྱེན་ཀྱི་ ཀྱིས ་བསྐུལ་ བའི་ །འི་དད་པའི་ཤེས་ར ་རབ་ཀྱི་མིག ་ཡོད་ པས། འཁོར་བའི 
མཚན་ཉི ཉེད་ ༈སྡུག་ བསྔལ་ ལས་མ་འདས ་པ དེ། དེ་ དུས ཀྱི་མིག ་མིན་ པས་མི་མཐོང་བར་ གདའ་བ། ་བ། ཡོང་སེ་སེར་མ བྲོས་ན ་ཐར་ཐར་མི་ འདྲ། ཆོས་རང་བ་ བྱ་དགོས་སླམ་ པའི་བློ བླ་དེ་སྡུག་ བསྔལ་ ཉམས ་སུ་མྱོངས་པ་ལས་ 
འཆར་བ་ ཡིན། འཁོར་བ་ལས་ བློ ལྡོག་ པའི རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་ པས། དེས་ཆོས་ བྱེད་པ་ ལ་ ་དགའ་ བར་ ངོ་སྤྲད་ པའོ། དེ ་སྐད་ དུ་ཡང་རྡོ་རྗ རྗེའི་ མགུར་ལས། སྡུག་བ] བསྔལ་ ་མེད་ན་ངེས་ འབྱུང་མེད། །སྔུག་བསྔལ་ 
གྱིས ནི་ ཚེ་འདི་ (ལས། །ཡིད་འབྱུང་འདི་ ཡིས་ཐར་ལམ པ་འཛིན། །སྡུག་བ བསྔལ་ དད་པ སྐྱེད་པའི་མ། མ། །དང་པ་འཁོར་བ་སྒྲོཏ སྤྲོལ་ བའི་ གྲུ། །སྡུག་ང བསྔལ་ ཉམས་ རྲ། སུ་མ་མྱོང་ བའི། །རྟེན་ ལ་ སྐྱོ་བཿ ་མི་ སྐེ བས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ པའོ། །བཞི་ང ་པ་སྒ་ སྤཾ་དྲག་ ༈ཉམས་ལེན་ གྱི་གེགས་སུ་ སུ་བསྟན ་པ 'འདི་ དེ་ལགས། རང་སྒོ་ཞན་ན་དགའ་བ་ཡིན། མི་ཆོས་པའི་གཉའ་མི སྲོང་ཞེས་པ་ ནི། བཟང་ཆེན་ ན་སྡུག ་དང་ངན་ཆུང་ 
_ སྐྱིད་གཉིས་ལས། ལས། རང་སྭོ་( ་ཞན་ ན་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཆེ་ཐབས་མི ་འགྲུབ་པས་དགའ་བ ་ཡིན་ ཏེ། འདི བུར་ དཔལ་དུ་བབས་པ་བྱ་བ་མི་ཆོས་མ་བྱུང་ བས་ལྷ་ ཆེས གྲུབ། སྐུ་མཐོ ཐོང་ཅན་ གྱི་གཉའ་མ་ བསོངས་པས་འཚེངས་ 


༄ 


༧༠༡༦ ཚི༢༠ 
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^༽ ༤༨ ༨ 


ྤ ཏེ། སྤོ་ དྲག ་མཐོ་ལམ སྙེག་ པའི་མིས་ཆོས་མི་ཡོང་ ཏེ། གྲགས་པ་ལ་སྙན་པར་ལྟ་བའི ་གནད་ཀས་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱར་ཚུད། འབྲས་བུ་ཚེའདིར་འབྱིན་གྱི་ གཏིང་ལ་དོན་དུ་འཇིག་ཊ རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་གཉེར་བའི་དབང་ 
' གིས། སྡིག་གིས་མི་གོས་པ་མི་ཡོང་། གྲོས་འདུན་ མ་མཁས་པ་ལྟར་ཚབས་རང་ལ་བྱས་ནས་བདོག །ཆོས པ་བྱེད པ་ལ་སྒོ་ཿ དྲག་ ང། ལྟར་ཏ ལོད་དེ ཁྱད་པ་ པར་ དུ་ཡང་ རབ་ ཏུ་བྱུང་བ བ་ལའོ། །དྲག་པོ་མི་ཆོས་ ྱི་དཔོན་ དུ་ 


° 
རཾ 
“4 
2 
@ 
2 
༧ 
༡ 
-3 










¿ སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དང་བྲལ་བ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན། འཁོར འདབ ཀྱི་གཉེར་ ཀ་ལ་མཐའ་ འདིས འདུས བྱ་བ་མི་ ཡོང་བ་ ཡིན། དེར་ ངན་ གྱིས་དྲག་ བཀོལ་ བས་མི་ཚེ་ གཞན ་གཉེར་( ལ་ བརྒས་ ནས་རང་ ་མདོ་མེད་ དུ་འགྲོ 
ཏུ བ་ དེ་ བཟང་ ཆེན སྡུག་བྱ་ བྱ་བ ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྒྲིན་མིག་ལ་བྲོས ་སུ་ སེང་ བའོ། །ལྔ་པ་ཚུགས་མལ་ འཁོར་ བའི་ བག་ གཞིར་ བསྟན་ པ་འདི་ ཡིན། ཕ་མའི་དྲིན་མེད་ན་དགའ་བ་ ཡིན། འཁོར་ བའི ་འབགས་གཞི ་ཆུང་ཞེས་པ ་ནི། | 
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རཾ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་ཐབས་ལ་འགོད་པས། དེར་ཆོས་བྱར་མི་ཡོང་། དྲིན་ཆེ་བ་ལྟར་ཐར་ལམ་གྱི་བདུད་དུ་སོང་བའོ། །དྲུག་པ་འདུ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྐྱེན་བསྐུལ་བར་བསྟན་པ་འདི་ལགས། ན་ཚ་མོད་ན་དགའ་བ་ཡིན 






































། རྭ | མངའ་ཐང་ཅན་ གྱིདཀོན་ བུ བུ་དེ་ལ ལ་ན་སོ་ བརྒས་མི་ ཁོམ་ པར་ཁྱིམ་བྱེ [བྱེད། རབ་ཏུ འབྱུང་བར འདོད་ ན་ཨ་མ ལྕེབ་ ་པར། 'སྡིགས། དད་པ་དང་ ཤེས་རབ་ཆེ་ཡང་ཐག་རིང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་མི་གཏོང་། མའི་ད 
ཛཱ ། 








= 

















་ེ །འཆི་ བ་རྗེས་སུ དྲན་ པས་ བརྩོན་ 'འགྲུས་ཊ ཀྱི་ལྕག་བྱེད་ ཞེས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་རི° ་རིག་པ་ཅན་ལ་ ལ་ན་ ཚ་མོང ཙ་མོད་ ན། ཁོས་ན་ བའི་དྲུང་ན་འཆི་བ་ཡོད་ པར་ཤེས་ ནས། བདག་ གི་ལུ ་ལས་ལ་ བློ་བལྟོས ་མེད་ 
ཤཱ ཡང་ནས་ཡང་དུ་ན་བ་འདིའི་འཁོས་ཀས་ནམ་ཞིག་ གསོབ ་གོག་དགྱེལ་ བར་ཐག་ ཆོད་པས། དཱ རེས་སོས་ན། ཆོས་མི་བྱེད་ རེ་ཤིཟེར་ནས། བློའི བཅད་པ་རྟེན། དེ དེ་ལྟར་མི་ རྟག་ང ་པ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས ་པ་དེ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ 

# དགའ་བ་ཡིན། ཆགས སྡང་ དང་བྲལ་བར་སླ། དེར དེར་སྒྲུབ་ པ་ལ་སྙིང་པོར་འཛིན། དེ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་ སུ་དྲན་ པས་ ས་གོ་ ་བཅད་ པ་ཡིན། མི་རྟག་པར་ཤེས་པས བརྩོན འགྲུས་ཀྱི་ལྕུག བྱེད་པ་ དེ། ན་ཚ་ ཇ་དཔལ་ དུ་བབས་ 
¦ པ་ཡིན་ནོ། །ལར་རྐྱེན གྱིས་བསྐུལ་ ་བའི་དད་པ་དེ་དོམ ་མེཁྲིས་དང་ འགྲོགས་ པས་རྨ་ལ པ་བཟང་། སོས་ནས་ཆོས ་མི དྲན་ པ་མང་བར་ གདའ་བ བས་ཐར་པ་འདོད་ ན དོམ་མཁྲིས་འགོར་དགོས་པ་ལགས སོ། །བདུན་པ པ་ 
¦ གཟུགས བྱད་མཚར་ པ་ལ་བར་ ང་གཅོད་རྒོད་པར་ བསྟན་ པ་འདི་ ལགས། སྐྱེ་གཟུགས་མ་° ལེགས་ན་དགའ་བ་ཡིན། ཐན་ གྲོགས་ཀྱི་བྱུར་མི་ ་འགོ་ཞེ ཞེས་པ་ ནི། མ་ལེགས་པས ་གཟུགས ་ལས་ 'བརྒྱལ་ བ་མི འབྱུང་ སཱེ། སྐྱེ 
གཟུགས་ངན་པ་དེས་ཕ་རོལ་གྱིས་ཡིད་མི་འཇུག་སྡེ། དགའ་བ་ཡིན་པ་རྟེན་ངན་ཡུལ་གྱིས ་བསྲུངས་པས། གཏན་ གྲོགས་མི་བརྙེད་དེ། ཡོན་ཏན་དུ་སོང་བས སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བུར་མི ་འགོ་བའོ། །སྐྱེ་གཟུགས་ 


ྲྲྦོོ་ - 





༨༩ 



































ངོ། 
ཤྲ བདུད ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ བླས པ་ དུས་མཉམ་ 








[།ོོེོེ་ཤཀོེེེ རའ ༨ ༨ ༨ 

མཆར་བ་ལྟར་ཐན་གྲེགས་ཀྱ་བར་གཅད་རྒད་ད། 
ཡོ་བུད་ཇི་ལཱར་ཆེ་བ་ལྟར་ཞེན་པའི་རྟེན་ཆེར་འཕེལ་བས། 
འདིར་ཚོགས་མི་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་བསགས་ན་ཆེ་བ་གྱ་ལོག་གི་མཚང་བླ་མའི་མན་ངག་གོ་ 


ནོར་རྫས་འཆིང་བའི་ རྒྱ་ཡིན་ ཏེ། 
རྒྱུ་ཞན་པས་ ཡོན་ ཏུན དུ་འགྱུར། 





མི་དགོས། 





།དགུ་པ་མི་ གཙགས་མེད་ ན ་རང་རྟོགས ་གོང་ ང་དུ་འཕེལ་ བར་བསྔན་ པ་འདི་ ལགས། 


ཆགས་ཞེན་ གྱི་བརྩེ་བ་མེད་པས་ཤེས་པ ་འཁྲིས་ དང་ ཕྲོལ། 











།བརྒྱད་པ་འབྱོར་བ་སྲིག་གི་རྩ་བར་ངོས་བཟུང་བ་འདི་ལགས། ཡོོ་བྱད་ཆུང་ན་དགའ་བ་ཡིན། 
ཆུང་ན་ཡོན་ཏན་ཆེ། ཆགས་པའི་རྟེན་བགུས་ཀྱིས་ཆུང་བས་དགའ་བ་ཡིན། 
།དམ་པའི ་ཞལ་ནས། 
ཆགས་ཞེན་གྱི་བློ བློ ཆུང་ཞེས་ ་པ་ནི། 
ྒྲུབ་ པ་པོ་ངོ་༔ སྲུང་ གི་གྱང་ ་འགྱེལ་བ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། 


ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བུད་མེད་ལའོ། 


བྱམས་པ་ཉུང་ན་དགའ་བ་ཡིན། 
མི་ཇི་ལྟར་བྱམས་པ་ལྟར་དེ་ལ་ངོ་སྲུང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཉྱུང་ན་ལན སླ་བ་ཡིན། 
དེར་སེམས་ལས་དང་སྟུག་བསྔལ་གྱི་བློ་ཆུང་བའོ། 








༧ ༩ „༨ ྲ འབ „༨. , „༨ རོ - ༡, ༤༢༨..¬༣ 
།བཅུ་པ་འདུ་ལོང་བར་ཆོད་ཀྱི་གཡབ་མོར་ངོས་བཟུང་བ་འདི་ཡིན། 


སེར་སྣའི་རྒྱུ་ ཆུང་ཞེས་པ་ནི། 


དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ ཞེན་ པའི་སེར་ སྣའི་ 


སྦྱིན་པ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པ་དང་ཞང་ཞུང་ དགེ ་པོ་ཉེ ཉེ་གསུངས་སྐད་ 
ཉམས་ལེན་པ་ བསྙེན་ བཀུར གྱི་གནས སུ་ཆུད་པ་དང་ 


བསོད་ནམས་ཆུང་ 


480 












































།ན་དགའ་བ ་ཡིན། དགེ སྦྱོར་ ངང་གིས་འཕེལ་ ལ་ཞེས ་པ་ ནི། ཉམས་ ལེན་ ལ་འདུ་འཛིས ་མ ་གཡེངས་ པར བྱ་རྒྱ་ཆོས ་ལས '་མེད། བསམ མ་གཏན་གྱི་བདུད ་གཡེང་བ་ ཡིན་པ་ པས་བསོད་ ནམས་ ཧོ 



































༄༅། 
© བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་དུ་འདུག་པའོ། །མིས་རྩི རྩི་དད་ ཆུང་ན་ བཀུར་ གནས་སུ་ མི མི་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དགེ་ སྦོར་བུ བྱས་ ཚད་ རང་ ང་དོན་ དུ་འགྲོ བ་དེ་དགའ་བ་ བ་ཡིན། བོ་ཟགས་སུ་མ་སོང་བས་ཆུད་མི་ འཛའ། དགེ་ སྦྱོ ་བས་གཞན་གྱི་ 4 
ངོ་སྲུང་མ་དགོས་ཙམ་ན་མི་ཆོས ྱི་དྲི་མ་མི པེ་འགོ་ ་བས། དེར་ དགེ་བ་ བ་ངང་གིས་འཕེལ་ ་བ་ ཡིན་ ཏེ་ཆེས མིན ཡིད་ཏ ལ་མི་ ་མི་འགྱུ་བའོ། །བཅུ་ གཅིག་ པ་འཁོར འདབ ་མར འབིན གྱི་ལུགས ཀྱུར་ཇོ ངོས་བཟུང་བ ་འདི་ ལགས། ཉེ་ རྱ 
” འབྲེལ་ཉུང་ན་ དགའ་ བ ་ཡིན། སེམས སྭ་ཀྱི་སྲུག་ བསྔལ ་ཆུང་ཞེས་པ་ ནི། གཞན་ གཉེར་གྱིས་ རང་ཚིར ་ཀྱི་དགེ་ སྱོར་ འཆག་ །ཉེ ་འབྲེལ་ཉུང་ན་རོགས དུན་ གྱི་ཞྭ་བུད སྡུག་ བསྔལ་གྱི་གཉེར་( ལས་ཐར་པ་དེ་ 'དེ་དགའ་ ་བ་ ལའ 
ཡིན། བརྩེ་གདུང་བྱ་མ ་དགོས་པ་དེ་བདེ་བའི་ས ་ཡིན། གཞན་ གཉེར་ བས་རང་གཉེར་ དགའ་བ ཡིན་ ཏེ། རང་དོན་ ཕྱལ་བར་ བཞག་ ནས། མི་ཚེ་གཞན་ ྱི་གཉེའ་ཀ་ལ་བ ་བས་པ པ་དེ སྒྲིན་ མིག་ལ་བྲོས་པ ་ཡིན། ཛུ 
སེམས་ཀྱི་ལས་བཤེས་ཉུང་བ ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་། ཆོས་ལ་མི་ཕན་པའི་གཉེན་འདབ་དྲག་རུ་གོ་བ་ལོང་གསོལ་ ལོ། །བཅུ་ གཉིས་པ་ཆོས་རང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟས་ངན་ གཡང་དུ་ལོན་ པ་འདི་ ལགས། ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 





























2 ཆོས་བྱེད་ན། ཡོན་ཏན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ་ཡར་ལ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་པ་འདི་ལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། 
དུ་བསླང་བས ་འགལ་རྐྱེན་ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་ཡར་ལ་ལྡན་ཡང་། 
གསུམ་པ་ཕྱི་མའི་དོན་གྲུབ་ན་མི་རྗེས་མ་བསླེབས་པ་འདོད་ཐོག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བ་འདི་ལགས། 
བའི་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་ཡང་། ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ན། 
ྣ ཅན་དུ་སོང་བས་ཚོ་འདི་ཅི་འདྲ་ན་ཡང་འདྲ་སྟེ། 
སྐྱིད་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག་པའོ། 
= 






ཞེ་ཐག་པནསྭ་བོ་སྙིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟད་ནས་ཆོས་བྱེད་ན། མི་མཐུན་པ་ལམ་ 
དད་པ་མེད་ན། _ ཡོན་ ཏན་ ན་ཡང་སྐྱོན་ དའསུར་པསདད་ པ་ཁོ་ན་ གཡལ་ ཆེ་ བར་གདའ་ འོ། །སྤྱི་དོན་ ་བུ་ 
རོ པས་ས ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་མྱོངས་ན། ལྟེ་ཐེམ་ ཟན་བྱེད་ན་ཡང་བྱུད་ དུ་གདའ་གསུངས་པ་ནི།  འཇིག་ རྟེན་འདི དི་ལ་འཁོར ལ ལོ་སྒྱུར 
ཚེ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གོ་མ་བཅད། ཚ་འདིའི་ ་མི་རྩིས་ ་མེད། འཕྱ་ལངས་ཀྱི་ས་ན་གནས་ཀྱང་ རྒྱུད་ལ་ ལྟ ་སྒོམ་ཉམས་སུ སུ་མྱོངས ་ན་ཕྱི་མའི་དོན་ 
ལྟོ་ཐེམ་ཟན་བྱེད་ན་ཡང་བྱེད་ལ། རྒྱབ་རེ་བ་གྱོན་ན་ཡང་གྱོན། ཆོས་མ འགྲུབ་ པའི་ཚེ་ འདིའི་ཉ་ར་ལ་ དགོས་པ མེད་ དེ། འཇིག་ རྟེན ་འདྲ་བྲང་ངའི་ གནས་ཡིན་ པས་ 
།དེས་ཞེ་དགུ་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་དེ་ཐལ་ནས། ༈ ད་ནི་ལྔ་བཅུ་པ་ལུས་ངན་ལ་གཉེན་པོ་རྟེ རྟེན་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་དེ་ལགས་སོ། །དམ་ 


135 ;[1:5&. 
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! ༄༅། །པའི་ཞལ་ནས། ལུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ན་རིག་པ་རྟེན་དང་ཕྲོལ། རྐྱེན་སྣང་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ན་རིག་པ་ནང་དུ་ཆུན། བྱིང་འཐིབས་དམུགས་པར་གྱུར་ན་རིག་པ་ཕྱི་རུ་ཆུན། སྐྱེ་སྒོ་བཞི་ལ་ 
འཇིགས་ན་རིག་པ་རྩལ་སྦྱོང་གྱིས། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཀར་འཚེར་ན་རིག་པ་རང་སར་ཞོག །རྣམ་རྟོག་བློ་ཁ་མང་ན་རིག་པ་བཅུད་ལ་བོར། ཉམས་ལ་ཡར་སྐྱེད་མེད་ན་རིག་པའི་སྣ་ཁ་བསྒྱུར། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ན་ འའ 
རྒ དམན་པའི་སྤྱོད་པ་གྱིས། མཆོར་དང་རང་མཐོང་སྐྱེས་ན་ཧྲུལ་པའི་གོས་གྱོན། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱུང་ན་དམ་བཅའ་ཕྱི་རུ་སྲིངས། མངོན་ཞེན་ཨ་འཐས་བྱུང་ན་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་ཆེད། སེམས་ལ་ཆགས་ ྭ 
ཌུ སང་སྐྱེས་ན་བྱེས་སུ་ལྡོམ་བུ་གྱིས། ཀུན་དགའ་སྐངས་སུ་སྐྱོན་པའི་སྦྱོད་པ་གྱིས་དང་། ཉམས་མྱོང་ཐོག་བབས་སུ་འོང་བར་གདའ་ཡི་གསུངས། འདི་ལ་ས་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་བཅུ་གསུམ་དུ་གདའ། དང་པོ་རིག་ 
པའི་རྩལ་ཕྱི་རུ་སྦྱང་བ་དང་གཅིག །རྩལ་ནང་དུ་སྦྱང་བ་དང་གཉིས། སྒོ་ལྔར་རྩལ་སྦྱོང་བསྒྲམ་པ་དང་གསུམ། རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱང་བ་དང་བཞི། རྩལ་རང་སྣང་དུ་གཞག་པ་དང་ལྔ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ ¦ 


༨ ༨ 


ཚར་གཅད་པ དང་དྲུག །འཐས་ན་ཡུལ་ལ་ཁ་སྲོ་ཿ བ དང་བདུན། སེང་གེ་ཁྱི་ཚང་དུ་བསླལ་བ དང་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་དམངས སུ་དབབ་པ དང་དགུ། འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་བརྐྱང་བ་དང་བཅུ། སེང་གེའི་སྙིང་ཁྲག་ 








































; བཏུ ང་བ་དང་བཅུ་གཅིག །གནོད་པཿ པའི སྤྱོན་ ལས བྱོལ་ཊ ་བ་དང་ བཅུ གཉིས། གྱད་བཟེ་བའི རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་གདའ་བ་ལས། དང་ པོ་རི རིག ་པའི་རྩལ ཕྱི་རུ་སྦྱང་བ་ བ་འདི་ ལགས། དམ་པའི འི་ཞལ་ནས། 

¦ ལུས་ལ་ན་ཚ་ ཚྭ་བུང་ན་ རིག་པ་ རྟེན་ང དང་ ཕྲོལ། ཞེས་པ་ ནི། དིང་རིར་མི་ཞིག་ན་བ་ལ་ བྱིན་ རླབས་ཞུས་པར་གདའ་བས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད རང་ སྐར་མ་ཡ་གི་ལ་སྐོར་ ་བ་ སྐོར ་གྱིན་གསོལ་བ་ཐོབས་དང་ ད 

སྐར་མ་ ཡ་ གིན་ བྱིན་ རླབས་ཅན་ཞིག་ གདའ འོ་གསུངས་སྐད། ལུས་ལ་ན་ ཚྭ་བུང་ན་། ཅུང་ཞིག་ ནད རང་ལ་ཤེས ་པ་ བསྟད་དེ་འཆུན་ པར་བཅུན་ལ། དེ དེ་ནས་ཤེས་པ ་ན་བ་ ལས་ཤེས་ པ་ཁོག་ བཀོག་ལ་ ལྟ་སྟངས ཀྱིས་རིག་ པ་ 

་ རྟེན ་ཞིག་ལ་ཕྲོལ་ལ་ཐོངས ་དང་། དེ ལ་ཅུང་ཞིག་བཟུ བཟངས་པས། 'ནད་ རང་སར་ཞི ་འགྲོ། དེ་ལར་ནད་ ལ་ཤེས་ པ་ བཟུང་གིན་ རྟེན་མི་ འདྲ་བ་ ལ་ཤེས་པ་ རྦང་རྦོད་དུ་བཏུབ ཀྱིན། ལྟ་སྙངས་བྱེ་འཕུར་ཏ དུ་རྩལ སྦྱངས་པས་ | 

] བཱ སྤྲོས་བྲལ་ དུ་ཤར་ བས་ནད་རང་སར་གྲོལ་ནས ན་ བ དེ་མི རྙེད་དོ། །གཉིས་པ ་རྩལ་ནང་ དུ་སྦྱང་བ་ འདི ལགས། རྐྱེན སྣང་ཡུ ཡུལ་ལ་འཕྲོ་; ཕྲོ་ན་རིག་ པ་ནང་དུ་ཆུན། ཞེས་པ་ ནི། འདི སྣང་བ ་སཱོང་པ་རུ་རོ་: མཉམ་པ་ 
4 བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། སྒོམ ་པའི ་དུས་སུ་ རིག་པ་རྐྱེན ་སྣང་ གིས་ཤེས་པ་ཕྲོགས་ ནས། ཡུལ་ ལ་མངོན་ཞེན་ཆེར་ སྐྱེ་ཞིང་བློ་ ་འཇིག་ རྟེན གྱི་བྱ་བ་ལ་འཕྲོ་: ན། དེ་དངོས་པོའི་སྤུ་རིས་མངོན་དུ་ཤོར་ པ་བྱ་བ་ཡིན་ པས། རིག་པ ལྟེ 
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རིག་པ་ཉ་འཕྱོ་བ་བཞིན་སྦྱང་ངོ་། 











| ལ་ལུས་རིགས་དྲུག་ཏུ་ལེན་ཏེ། 


༡ ༄༅། །བའི་འོག་ཏུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་ །བསྐྱེད་ལ། ལ། ནང་དུ་ཆུན་བྱ་བ། གཟིགས་མོ་ མོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏི གཏིང་ ང་དུ་ལྟ ཟེར་བ་དེ འདིར་ མན་ངག ཏུ བླང་ང བར་བྱ་སྭེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ནང་དུ་ 
ངོ་། །དེས་ཚོགས་ དྲུག་ཡུ ཡུལ་གྱི་སྤ་རིས་ཇི་སྙེད་པ་རྣམ ས་བསུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྤོ་ལྔར་རྩལ་ སྦྱོང བསྒྲམ་པ་ འདི་ ལགས།  བྱིང་འཐྲི བས་དམུགས་པར་ སོང་ན རིག་ ་པ་ཕྱི་རུ་ 


༥ ཆུན་ ཞེས་པ་ ནི། འདི་ དེ་སྣང་བ་ སཱོང་པར་རོ་ ་མཉམ་ དགོས་ ཏེ སྤོམ་པའི་དུས་སུ་གཉིད་བྲོ་བ་དང་བྱིངས་འཐྲིབས་ལ་ 'གསལ་ གདབ་ ང། ་གལ་ ཆེ། དམུགས་པ་ཉོག་པོར་སོང་ ། རིག་པ་ལ་གསལ་ཆ་ཤོར་བ་ཡིན་པས། 
༼ སྒྲོ་བསངས ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་བྱེད་པ་མཐོང་ བྱ་བ ་དེ། འདིར་ མན་ངག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་སྭེ། ཕྱི་རུ་ཆུན་བྱ་བ། འོག །རླུང་ ཐེན་ཏེ རྡོ་རྗེ རྗེ གཙུག ་གི་ ལྟ སྣངས་ལ་ངར་ཆུ་བླད བླུད་དོ །དེར་རིག་པ་ལ་ག ཡེར་ཐོན་ནས་བྱིངས་ 
འཐྲིབས་ དམུགས་གསུམ་སེལ་ བའོ། །བཞི ་པ་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་སྦྱང་བ་ འདི་ ལགས། ས་སྒོ ་བཞི་འ ལ་འཇིགས་ན་རིག་པ་རྩལ་ སྦྱང་གྱི གྱིས་ཞེས་པ་ནི། སྣང་ཧྭེ སྡོང་གཉིས མེད དུ་རོ་སྙོམ དགོས་པ་ ཡིན་ནོ། སྐེ་སྒོ་བཞི་ 
གང་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ དུ་མ་གྱུར་པའི ་ལུས་མེད་པས། དེ་ལ ་འཇིགས་ན། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རུ་བློ་ སྦྱང་། རིག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ། 
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ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྩལ སྦྱོང་གི གྱིས། དེས་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོག་འཆད་པའོ། །ལྔ་པ་རྩལ་རང་སྣང་དུ་བཞག པ་འདི་ལགས། དགེ སྦྱོར་ཊ བྱེད ཀར འཚེར་ན རིག་ པ་རང་སར ཞོག གསུངས་པ་ པ་ནི། བར་འདིར་གཉེན་ དོ 
པོའི་བྱ་ར་མི རྟེན ཀུན་ སློང་གི་དད་པ་ལ་གསོལ་ བ་གདབ། དགེ སོར གྱི་རྣམ་ཊ ་པ་གང་ལ་ཡང ཐོག་ མ སྦྱོར བ་གུས་པའི་ བློ་ཆུ ཆུང་བས། དེས་ དངོས གཞི ་ལ་བྱེད་ཁར་འཚེར་ ད་ན ་དེ་ལས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ ཏེ འཇུག་པ་ 


° 
ཤཱ 
“ཡང 
ཟཱ 
@> 
ཀླ 
2 
ཤེ 
212 
ྲ 
༡1 
°ྨ 








ལ་ལ་མ་ཐོས་པ་ ཡིན་ པས། གཉེན་ པོའི་ འི་མཐུ་རང་ཐོག་ཏུ་7 འཁོར་ བ་བྱ་བ་ དགེ་ སྦྱོར་ བ་རྣམས་ལ འདིས་ཊ ་མ སླེབས་པ ་པ་ཙམ་མི་ཡོང་ ། རིག་ པ་རང་སོར ཞོག ་བྱ་བ། བར ་འདིར་ ངལ ་གསོ་ ་དགོས་ པས་ཤེས ་པ་ཐ་མལ་དུ་ 
ཞག །རྩོལ་བ བཅས་དྲི ་མར་ འགྱུར་ བའོ། སྐབས ་འདི རུ་རིག་ པ པ་རྣལ ་དུ་མ་ ཕབས་ན། གོ་ཆ་རྗེས་ཀྱི་རྩི་མི། འཐུང་ བའི དུས་ ཡིན་པས སྒོམ་ འདྲེས །འགྲོ་ བ་ ཡིན་ཿ ནོ། །དྲུག་པ་ལོག་པའི་ཤེས ་པ་ཚར་གཅད་པ་འདི་ 
གས། རྣམ་རྟོག་བློཁ་མང་ན་རིག་པ་བཅུད་ལ་བོར་ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མ་རྩལ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་འཇུན་པ་ཡུན་ཐུང་བ་དེས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་བློ་ཁ་མི་བརྟན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡང་བས་ 
བ་ཡེབ་པོ་ཕྱ་སངས་ཁྱེར་བ་དང་། རིག་ པ་རྣལ ་དུ་མ་ཕེབས་ པར་དགའ་ ཚག་ཁྱེ ཁྱེར་བ་དང་། རྒོད་ ཡེངས་ལས ་སོགས་ པ་མང་ན་ལྟ་ སྙངས་ཀྱིས ་རིག་ པ་ རྟེན་ གཅིག་ ལ་དྲག་ཏུ་ གཟིར་ ཏེ། སཱེང་ རླུང་མནན་ལ་བཅུད་ལ་ 
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༄༅། །དབོར་ རོ། །དེས་ ་འཐོར་ཡས་སྲང་ ང་དུ་ཚུད་ པར འགྱུར་རོ། །བདུན་ པ་འཐས་ན་ཡུ་ ཡུལ་ལ་ཁ་སྤོ་བ འདི་ ལགས། ཉམས་ལ་ཡར་ སྐྱེད མེད་ན་ རིག་ པའི སྣ །བ བསྒྱུར་ཞེས ཞེས་པ་ནི། མཉམ་ ་གཞག་ 
ལ་འཐས་ ནས། ཉམས་ ་ལ་བོགས་མེད་པར་ཟིན་ ཏེ་ཡ ་ཡར་ སྐྱེད མེད་ན། རྗེས་ཐོབ སྤྱོད ལམ་དང་འདྲེར་མི་ བཏུབ པས། རིག་ པའི་རྩ་ལ་ཡུལ་ལ་ གདེངས་པ འདི་མི་ འདོད་པ་ ཡིན་ པས། དེ་ ལས་བོགས ་འདོན་པ་ལ་ 
སྣ ཁ་བ ་བ ར་དགོས་པ འདི ལ་ ཿ་མན་ ངག་གསུམ་ དུ་བདོག །དང་པོ་བདེ་བ་ལ་ བསྒྱུར་བ་ནི། བ་ ནི། ལུས་བསྲང་མགྲིན་པ་ཅུང་ཞིག་གཡོན་དུ་གཅུས་ཏེ། ལྟ་སཱངས་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྔར་རྟོག་ལས་བཀོག་ ལ། སྟེང་རླུང ་མནན་ 


ཞིང་འོག རླུང་ ཐེན་ པས་དྷཱ་ཏི སོག སྤུག བཅར་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལོང་ ཀ་ཕུས་ བཏུབས་ པ་ལྟར་འགྲོ་སྟེ། ཡིད་ ཀྱིས་དེའི་ ཁོང་སྟོང་ན་ཡར་བལྟས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཟླ་བ་གང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཅུང་ཟད་ 
འཛག་པའི་ཧོཾ་ལ་ཤེས་པ་ གཏད་དོ། །གཉིས་པ་གསལ་བ་ལ་བསྒྱུར་བ་ནི ལུས་རྣམ་ སྣང་གི་ཆོས་སུ་འདུག་ སྭ མདུན་དུ་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ལྟ་སངས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བལྟས་པས། དེར་ 
སྣང་ལ་མ་ཞེན་ པེའི ལེ ་དེ་ལྭ་ཐུགས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་བསྲིངས་ལ་ གཞག །རྗེས་ལ་སྣང་སྟོཿ ང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བསྒོམ་བྱ་དང་ 


གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ དངོས་མེད་ དུ་གོ་བས། 
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སྒོམ བྱེད་མེད་ དྱ་ཀུང་ རེ་ཤིག་དེ་ བསྟན་ པའི ཐབས་ལ་སྒོམ་ ཞེས ས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ ཡིད་མི་ མི་རྟོག་པ ་ལ་བསྒྱར་བ་ནི། ལུས་བསྲང་དབུགས་ཆ་མཉམ་ལ་ སེམས་རང་ལུགས་སུ་ལྟ [སྟངས ཀྱིས དམིགས་པའི་ རྟེན ལ་རྩེན་ 
གྱིས་གཞག་གོ །དེ་གཞན་ལ་མ་འཕྲོས་པས ས། རྗེས་ལ་ཆོས ཐམས་ཅད་མ སྐྱེས་པར་ རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ ན། ཁྱག་པ ཞིག་ཆུ ཆུར་གོ་བས་འཁྱག་ པ་ཙམ་ཆུར་ཤེས་ ་པ་ 'དང་འདྲའོ། །ཕྱིས་ སྐྱེ་མེད་སྒྲོམ་མི་ད ་དགོས་ཏེ། 
ཁྱག་པ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཆུར་ཤེས ་པ་ སྐྱེ་བ་ ལྟར་ སྣང་ང བ་གང སྣང་༢ རེ་རེས་༔ རྐྱེན བྱས་ནས། དེ ཉིད་ ཁོཿ ན་མ སྐྱེས་ པར་ རྟོགས་པ ཤར་བ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ སྒོམ ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་ པ་སེང་གེ་ ཀྱི ཚང་དུ་ 
| བསླལ་བ་འདི་ལགས། ཆེ ་བའི་ང་རྒྱལ་ 'སཱེུས་ན་སྨན་པའི པའི སྤྱོད་པ་གྱིས ་ཞེས་པ་ནི། འདི་ལ་ བཤད་ལུགས་ཚིག་ གི་དོན ་དང་། ཕྲས་ པའི་ དོན ་གཅིས་སུ་གདའ། ཚིག་གི་དོཿ དན ལྟར་ བགྱིས་ན། ཆེ་བའི འེ་སྐུ་མཐོང་རིགས་ ཀ 
དང་ཡོན་ ཏན་གྱིས་ང་རྒྱལ་ སྐྱེས་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་ རོལ་ ཨགི་ཡོན ཏན་གྱི་ཆུ་མི་ འབབ། ལྷག་ པའི ང་རྒྱལ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཡིན་པས དེའི་ གཉེན་པོར་ དམན་ པའི་ སྤྱོད་པ་གྱིས། རིགས་ ངནགྱི་སྤྱད་ པས བདུད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་སྦས་པའི་དོན་ལྟར་བགྱིས་ན། གདམས་པ་ལ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ཐབས་ལས་གོང་བརྒལ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལས་དབྱིངས་ལ་ཐལ་བ་སྐྱེས་ན། དེ་ཐར་ལམ་མིན་པས་དམན་པའི | 
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ཛེ. ༦8 )>6 








༄༅། །སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ ས་ལ་ཤེས ་རབ ཀྱི་རྒྱས་གདབ ་ལ་གོང་ བརྒལ་ དུ་མི གཞུག །ཤེས་ རབ་ ལ་ཐབས་ཀྱི་སྒྲོག་ ཏུ་ བཅུག་ལ ལ་ དབྱིངས་ལས་: བརྒལ ་དུ་མི་ གཞུག གོ །དགུ་པ་ཟུ རྒྱལ་ པ་ 
དམངས་སུ་དབབ་པ་འདི་ལགས། མཆོར་ དང་༢ རང་མཐོང་ སྤེས་ན་ ་ན་ཧྲུལ་ པའི གོས་གྱོན་ ཞེས་པ་ ནི། རྣལ་( འབྱོར་ གྱི་རང་ས ནས ་མཐོ་ལམ་མི ་སྙེག སྭེ། མཆོར་དང་ རང་མཐོང་ ནི་ འཇིག་ རྟེན པའི་ སླེག་ དང་ཟ་ ་མ་ ཏོག་ ཡིན་ 
ཏེ། ཁོང་གི་དེ་མཛེས་པར་དྲན་ན། རྣལ་ འབྱོར་གྱི་བློ་ བློ་ཁ་། ་ཕྱིར་ཤོར་བ བྱ་བ། ངེས འབྱུང་གི་ ལམ 'གྱི་གེགས་ ལ་ འདི་ ལས་ཆེ་བ་མེད་པ ས། དེའི་ གཉེན་ པོར དྲུལ ་བའི ་གོས ་གྱོན་པས ་དེ་དམན་ ཆས་ས་ ས་སོང་སྟེ། ང་ 
རྒྱལ་གྱི་བདུད་ཕྱི་ པྱི རུ་བསྐྲད་ པའོ། །བཅུ་པ་འཕྲུལ་ཞགས [ཀྱི་སྣང་བ ་བརྐྱང་བ་ འདི་ ལགས། དགེ སྦྱོར་ འཕེལ་བར བྱུང་ན་ དམ་ བཅའ་ཕྱི་རུ་ རུ་སྲིངས་ཞེས་ པ་ ནི། འདི་ དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་སྲང་གི་ ལག་ ལེན (ཞིག་ ལུགས་ པ་ཏེ། 


དགེ སྦོར་ གྱི་རྣམ་ པ་ གང་ ལ་ཡང་འཕེལ་བར བུང་ན་བཟང་ བའི་འཕྲོ་ པ་སྣུར་ བ་དང་ཡར་ ར་བསྐྱེད་ བསྟན་པ པ་ ཡིན་ པས། ཐོག ་མའི དམ ་བཅའ་གོ་ གོ་བས་བཟུང་བ དང་ ། ཕྱི་རུ་བསྲིངས་ པས་ཕྱི་རྗེས་བཟང་བ་ ཡིན་ ལ། མི་འཕེལ་ 


ན་ གནས་པ་ངན་པ ་གཞིག་ དགོས ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ངན་པ་ བསྙུངས་ཀྱིན་ བཟང་བ་བསིངས་པས ་དེའི་ རྗེས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་འདྲ་བ ་ཡིན་ ནོ། །བཅུ་ གཅིག་ པ་སེང་ གེའི་སྙིང་ཁྲག་བཏུང་བ་འདི་ལགས། མངོན་ཞེན་ཨ་འཐས་ 
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ཞེན་པ་ དེ་ལ འ། འི ་བ་མ་སོལ་ན། འདིས་གཟུ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོད་ཕུར་བྱེད་པས་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད་ལ་ཐོངས། མི ཡ་ཕོད་ པ་མ་བརིས་པར་ ཞེན ་པ་མི འགོག །འཁྲི བ་མ་ཆོད་ན་བཟུང་འཛིན་མི་ཕྱིན། མཚང་ཡུལ་མ་བཏོན་ 


པར་ རྣམ་ རྟོག ་གི ་ཀ་བ ་མི་ རྡིབ། ། སྐྱོན་ ངོས་མ་ ཟིན ན་ངན་ རྟོག་ཕྱི ཕྱིར ་འཕེལ། རིག་ པ་ པ་བརྒལ ཐོག ཏུ ་མ བསྒྱུར་ན་ ན སྒོ ་ཐུག གི་ ་གེགས ་མི ་འཁྲོལ། མི མཐུན་ པ་ལམ་དུ་མ་བསླངས ན །འགལ་བའི་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་མི་འཆར་ལ། 








དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་པ། མི་འོང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན། གཉིས་སྣང་མ་ཁྲོལ་བ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་བྱེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ། གནས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ཞེན་པར་ལྡོམ་བུ་གྱིས། དུས་དེར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ 





ལ་བརྩེས་པས ་གཉིས་སྣང་རོ་༔ སྙོམས ་འགྲོ་ཿ ་བའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ གྱད་བཟི་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས ་པ་ འདི་ ལགས། ཀུན་དགའ། སྐབས་སུ སུ་སྦྱོན་ པའི སྤྱོད་པ གྱིས ་དང་ཉམས་མྱོང་ཐོག་བབས་སུ་འོང་བར་ གདའ་ཡི ཡི་ 














བུང་ ན འི ་བ བཙན ་ཐབས་སུ་ཆོད་ཞེས་པ ནི། ཆགས་པའི་བློ་བཀྲོལ་པས་མངོན་ཞེན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ ་དང་ གང་ལ་ཨ་འཐས་སྭ སུ་འཛིན་ པ 'བུང་ན། ན། དེ་ཐ་མལ་གྱི་བློ་ཡིན་པས། གང་དང་གང་ལ་མངོན་པར་ 


སེང་གེའི ་སྙིང་ཁྲག འཐུང་བ་ཊ བྱ་བ ་བ་ཐོག ་བརྫིས་ལ་ཟེར་བ ་ཡིན་ ནོ། །བཅུ་ གཉིས ་པ རྐྱེན ལས་བྱོལ་ ཅིག་ པ་འདི་ ཡིན། སེམས་ལ་ཆགས སྔང་སྐྱེས་ན་ བྱེས་སྭ སུ་ལྡོམ་བུ ་བུ་གྱིས ་ཞེས་པ་ནི། བ་པ་པོའི་སེམས་ལ་ཡུལ་ཡིད་ 
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།གསུངས་ང ་པ ནི། འབྲས་བུ་ བུ་འདས་ཿ པ འདོད་ པ་ལ་ སྤྱོད་འ ལམ འཇིག་ རྟེན་ པ་ དང་མི་ མཐུན་ང ང ་གཅིག་ད་ དགོས ་པས། ཀུན་དགའ་ཞེས་བོས་ནས། ཁོང་ལ་འབེན་བྱས་ནས་ཐར་ལམ་འདོད་པ་སྤྱི་ ཅཱ 
།སྐབས་སུ སུ་ཞི་ཞིང་དེས་པ དེ་འ ལས རྣོ ངར་ ཕྱི་རུ་སྟོན་ ལ། སྤྱོན་ པའི་རང་ ང་ལུགས 'ཞེན་ ཆགས་མེད་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ 'གྱིས་དང་། དེས་ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་ཿ བསྙོམས་ནས་ཉམས་མྱོང་སྤྲོས་བྲལ་ཐོག་བབས་ 4 
; སྐུ་རལ་ འབྱོར་° པའི རྒྱུད་ལ་འཆར་བར ་གདའ། དེའི་རྗེས་ལ་གང་ ཐག་ གི་ གྱི་རྒྱུད ལ་ཐ་མའ། གྱི་དྲིམ་ དག་ ནས་རྟོགས ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོག་བབས་སུ་འོང་བར་གདའ་གསུངས་པ་ ་ནི། ཐ་མལ་ གྱི་བློ་བོར་ བ་ བ་དང་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ རཿ 
༧ རང་སར་འགྲོ་བ དུས་མཉམ པའོ། །དེས་ལྔ་བཅུ་པ་ཡུལ ངན་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་བསྟན་ པའི་ ལེའུ་སྐད་པ་དེ་ཐལ ནས། ལྟ ད་ནི་ང་གཅིག་པ་ངོ་མཚར་གྱི་རྒྱུད་པ་བསྟན་པའི པའི་ལྲེའུ་ འུ་སྐད་པ་དེ་འདི་ལགས། དམ་ ཌུ 
པས་རྒྱལ ཁམས་ཀུན་ཏུ་ བྱོན་ པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ ཅི་གཟིགས། ཞུས་པས། དམ་ པའི་ ཡའི་ཞལ་ ་ནས། : ངས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་མཐོང་། རྣལ འབྱོར་ པ་ཞིག་ སྒོམ སྒྲུབ་ ཉའི་ཌ །བོག་པར་བྱེད། གཟིགས་མོ་༔ མྩོ་རྒ་མཚོའི་ ཏུ 
གཏིང་དུ་ལྟ། སྐྱོ་སངས་རི་བོའི ་རྩེ་ལ་བྱེད་པ་མཐོང་། སེམས་ཅན་ ཕག་གི་ལུས་པོ་ལ་བྱའི་མགོ་བོ་ཅན། ། མཇུག་མ་སྦྲུལ་ལས་བྱས་ པ། སྒོང་ང་དྲུག་ མིག་ནས་སྐྱེ་བ་ ་ཡང་མཐོང་། ཤིང་ལོ་ཞིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ 







༢༨༩༤ 
ལ་གསུངས་པའོ། 
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ས་ས 


ྣ ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ་དང་གཉིས། ུས་གིརྣའགྱུརམི་གཅིག་པ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ་དང་གསུམ། རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའི ་ལུས ་གཟིགས་ནས་ གསུངས་པ་དང་ བཞི། འབྱུང་ བའི ནུས་ | 





























༨ ༤༢༤ ༨༩༤ གོ་ར 


༨ 


མཐོང་། རྣལ་ འབྱོར་པ ་ཞིག་ རྡོའི ་མི་ལ་ ཆོས་བཤང ་པས་རུས་སླལ གྱི་ གྱི་རྣ་བར་ཐོས། དེ་རྒྱ རྒྱལ་ པོའི ་བཅུན་མོས་ ཉམས་ཊ ས་ སླབླངས་པས། གྲུབ་པ ་དོང་ ནང་གི་ བཙོན་ བས་ཐོབ་པ་ཡང ་མཐོང་གསུང ངས་སྐད། དྷེ་རྣམས་ 


༄༠ 


མདོར་བསྟན་ ནས མཚན་ཉི ཉེད་རྒྱས་པར་བཤད་ པའི་ དབང་དུ་ཐལ་ན། འདི་ལ་དོན་གྱི་དམིགས རྣམ་གྲངས་བདུན་ དུ་བདོག དང་པོ་ཡུལ །ཁམས་གཞན་ གྱི་སྤྱོད་ ལམ་མི་འདྲ་བ་ལ་དྲིས་པ་ དང་ གཅིག །ལན སྤྱོད པ་ 


~-ཱ 


ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར། མི་ཏོག་ཞིག་ལྟོ་རུ་ཟོས་པས། ཏིང་ ངེ་ འཛིན རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་] ཡང་མཐོང་ །! ཆུ་ ཕོར་གང ་འཐུངས་པས་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ ་པ་ཡང་མཐོང་ ། ཤཁམ་གཅིག་ཟོས་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡང་ 


པ་ གཟིགས ནུས གསུངས་ པ་ དང་ལྦ། དངོས་ གྲུབ ཀྱི་སྙོབས་གཟིགས་ ནས་གསུངས་ བདངདུག ཧྷྱུཿ ལ་ གྱི་གནས་ གཟིགས་ ནས་གསུངས་པ་ དང་བདུན དྲགདའ་ ས་ལས ། དང་པོ་ཡུ་ ཡལ་ ཁམས་ གཞན་ གྱི་སྤྱོད་ ལྔམ་ 


མི་འདྲ་བ་ལ་དྲིས་པ་འདི་ལགས། དམ་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བྱོན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་གཟིགས་ཞུས་པ་ནི། དམ་པ་ནི་མི་ལས་འདས་པར་ངོས་བཟུང་བའོ། །རྒྱལ ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྭ་མ་རུ། ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ 
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ནི། 
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།ཏ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨཱ་རྒྱན། བྱང་ཕྱོགས་མྱ་ཏོ། བོད་ གངས ་རིའི་ར་བ ་བ་ཀུན་ ཏུ ་བྱོན་ པ་ དེ་རྣམས་ན། ཁྱད་ པར་གླིང་དུ་འཕགས ་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མི་ལ་ བཟླས ་རྲ། སུ་རུང་བ་ ཅི་གཟིགས། 
འཛམ་བུ་གླིང སུམ་གཉིས ་རཾ སུ་ནབས ཀྱིས་བཅགས་པའི་ ས་ན་ཅི་འདྲ་བ གདའ བྱ་བའོ། ། གཉིས་པ་འ ་ལན་ སྤྱོད་པ པ་ཁྱད་° པར་ དུ་གྱུར་ པ་ གཟིགས་ཟ ནས ་གསུངས་པ་ འདི་ ལགས། ངས་ ངོ་མཚར་ཆེ་ བ་འགའ་ ཞིག་ མཐོང་ཞེས་པ་ 


རྒྱ་བ།ར་ དུ་བདེར་ གཤེགས་མཁའ་འགྲོའི་ བརྡ་ ངོ་མཚར་ དུ་ཆེ་ བ་གྲོང་ཁྱེར་ འཇག ཏུབྲནམ མོ་ཞིག་ བྲ བུ་གཅིག་པོ་ཤིང ་བའི་མུ་ངན་ ན་དུགདམ་ མོ་རྒོད། 

















ཀོ་ས་ལ་ན་དམུས་ལོང་རྒད་པོ་ཞིག་མིག་ཕྱེད་པའི་དགའ་སེམས་བྱེད་ 


པ་ལ་ངུ་། ཁ ་ཆེ་ན་ བཅོན་བུ་ག གཅིག ་གསེག་བརྡར་ལག་ན་ཚགས བྱས་ནས། ལྕག་ སྒྲོག ལ གཅེས་འཛིན་བྱེ བྱེད་པའི་མི་“ ཡང་མཐོང་ གསུངས་སྐད། ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་སྦྲུལ ་གཉིས་གཅིག་ ལ་ གཅིག་ བརྟེན་ ནས ནམ ་མཁའ་ 
ལ་འཕིར། གུང་ཐང་ཿ དུ་བུ་མོ་༔ གཉིས ་ཕན་ཚུན་ དུ་བྱུང་ནས ་གཅིག་ལ་ གཅིག ཐིམས་ ནས སོང་། རྒྱ་ཤོད་ རོང་དུ་རིན་པོ་ ཆེ་ ལྕགས; ཕྱི་ལ་ གསེར་ གོང་བྱར་ བཏུབ་པ་མཐོང་། སྙེ་ནམ ་དུ་ནམ ་མཁའི་བུ་ བ་ མོ་འདི་ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད 


ཀྱི་བདག་མོ་ཡིན་ནོ་ཟེར། བལྟས་པས། ཁོལ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་། ཨཱནྨ་པ་ལོའི་གླིང་དུ་བུད་མེད་ཅིག་ན་རེ། བག་ཆལ་བྲསགས་པ་དར་སྨད་པ་ཡ་ཁྱད་པར་གདའ་འམ་གསོན་དང་ 
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;གག་གྱབ་ཡ་¦སེས་ཅི་གསས 
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དེ་ག་ན་འདུག་བལྟས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པ་ཞིག་མཐོང་། དེ་ ལས་སོགས་པ ་ཕ་ཐབ ཀྱི་བརྡ་ འགའ ཞིག མཐོང་སྟེ བརྗོད ཀྱི་མི་ ལང་བས སྦོམ་ པོའི་ བརྡ་འབ འགའ་ ཞིག་ བསྙན གྱིའོ། །གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་མི་གཅིག་པ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ་འདི་ལགས། རྣལ་° འབྱོར་པ ་ཞིག སྒོམ སྒྲུབ་ཉ ཉའི །བོག་ ༈པར་བྱེད། གཟིགས་ ་མོ་ མོ་རྒྱ་མཚོའི ་གཏིང་ དུ་ལྟ། སྐྱོ་སངས ་རི་བོའི་རྩེ་ལ་ བྱེད་པ་མཐོང་ ཞེས་པ ་ནི། འདི་ལ་དངོས་ 
པོའི་འདུག་ལུགས་དང་། བརྡ་རུ་བླ་ བླངས་པ ་གཉིས ་ལས། དངོས་པོ ་པོའི འདུག ལུགས་འདི ལྟར་ ཡིན། དམ་ པས་ལྷོ་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་ཀ་ལིང་ཀར་ ཀུར ལི ཡ་དུང སྐྱོང་ གནས་པའི་མཚོ་འགྲམ དུ་ཕྱིན་ང པར་ གདའ་ བས། མཚོནང་ 
ནས་ ཉ་ཆེན་པོ་ཞི ཞིག་གི །བ་ནས་རྣལ འབྱོར་པ་ཞིག་ ཞིག་བྱུང་ ནས། མཚན་ བརྗོད་འདོན་ གྱིན སྤྱན ནམ་མཁའ་ལ་ཅེར་རེར་ གཟིགས་སྐད། དེ་སྤལ་པ་རུ་རིག ནས། ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། སྱེས་བུ་ ་ཆེན་པོ། ཁྱོད་ར ངི ཇི་སྐད་བྱ་ ་བྲ་བ་ 
ཡིན། སྒོམ་སྒྲུབ་ཁྱད ཁྱད་ དུ་འཕགས་པའི་ ཆོས་བདག་ལ་ བསྙན་ དུ་གསོལ། ཉའི་ཁོང་པར་ བཞུགས་པ་ཙུག་ ལགས (ཞུས ་པར་གདའ་ ༢་བེས། པདྨ་ ལས སྐྱེས་ཕ་དང་མ་ཿ ཡང་ ང་མེད། །སྒྲོལ་མས་ཿ ་བཏགས་པའི་ མིང་ནི་ལ་ 
ལི་ ཏ། །ཉ་ ཡི་ ཁོག་ཏུ་ ཚོགས་དྲུག་ཡུ་ ་ཡུལ་མི་ འཕྲོ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏི ་གཏིང་ན ་གཟིགས ་མེ་ཿ རབ་ཏུ ་ཆེ། །རིག་ པ་སྣང་ ཕྱིར་མ་འབྲངས ཏིང་འཛིན་ གསལ། །སྐྱོ་སངས་རི་ བོའི་རྩེ་ལ་ སྣང་ གཡེལ་ ཆེ། །གསུངས སྐད། 
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པར་གདའ། 





པས། 





།དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་དབང་གི་ཐིག་ལེ སྟེ། ངོ་མཚར་གྱི་རྒྱུད་ པ་རྣམས་ ལང། ཞལ་མཇལ་ བ་ལ་སཱ་བ་ དེ་ལགས ་སྐད། གཉིས་ང པ་ ་ལྟར་ན་ཉའི་སྐྱེ་གནས་ཆུ་ ཡིན་པ །ལྟར་ དུ་ཤེས་བྱ་དོན་ དམ་ 


ཆུང་བ་ ཁབ་ཅམ་པས ་གནོད་སྐྱེལ ་བ ་བཞིན་ དྭ 
ཕག ་གི་ལུ་ ལས་པོ་ལ བྱའ མག་ཅན་གཞུག་མ སྦྲུལ་དུ ་དུ་འདུག་པ པ་སྒོང་ ང་དྲུག་མིག་ ནས་སྐྱེ་བ་ཡ ཡང་མཐོང་ཞེས་པ་ ནི། 
ཐུ དེ་ཁ་ དབ་ཡར་འདུག་ །ནས་སྒྲུག་གཿ གིན་ཕ་ ཕར་བྱན་ བྱོན་པས་ཤིང་འབྲུ་དེའི་ཕུ་ ཕུང་པ པོ་ཞིག་གི ་གམ་དུ། 

དྲི་ཀན་ཏ་རོ་ཧི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 








་ 











༨ 


པའི་ བདེན་ པའི ་སྐྱེ་གནས་ངེ ངེས་པའི་ཤེས པ་པའོ། །ཉས་ལུས ཇི་ལྟར་ བསྒྱུར་ཊ ཀྱང་ཆུ་ ལས་མི་ འདའ་བ་ བཞིན་ དུ། 
གདེང་ ལྡན་། གྱི་རྣལ། འབྱོར་ པ་ལ་ཡང་ལས་འབྲབས་ཕྲ་ བས་གནོད་ ནུས་ པའོ། །བཞི་ པ་ རྟན འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའི་ལུས ་གཟིགས ་ནས་གསུངས་པ ་འདི་ ལགས། སེམས་ཅན་ 


དེའི སྒོང་ང་ཟོས་ན་དམུས་ལོང་གི ་མིག་ཕྱེད་པ་ལ་གསུངས ་སྐད། 


ཕག་ལུས་ངེའི་བྱ་མགོས་ཕྱི་སྐོགས་ཐོས་ཀྱིན་རྩི་གུ་སྦྲུལ་དབུག་ལ་རྡེག །དེ་ཅི་ཡིན་བླ་མ་ཨཱནྨ་དེ་བ་ལ་དྲིས་ 


བེ 49 


རྟོགས་ལྔ ལྡན་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་སྙིང་པོའི དོན་ལས་མི་གཡོ་ ཡོ་བའོ། །ཉའི་ ལུས་མཁར་ཙམ་པ་ལ་ 


ད་ར 


དམ་པས་ནགས་གདབ་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པར་གདའ་བ་ལས། ཤིག་ཏོག་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བརྙེད་ 


བསོ 














གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རྣམས་གཉིས་མེད་དུ་མ་ཤེས་པས་གཏི་མུག་ཏེ་ཕག་ལྟ་བུ། 











1 8༧ ༦ 





>$ ༦.) 





























རྩི་གུ་མྱུ མུར་བ་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ བུ་ལས་སུ་སྙིན་པའོ། 





ཏེ་རང་གི།ཁར་བཅུག ཀ་པས་སྐྱེ་བ་གསུམ དྲན། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བ་ཏི་ཀའི་ཡུལ་དུ་བྲོས་ པས། 
2 ནས ་སོང་བ་ཡང་མཐོང་ ། དེར་ ཁོང་ གིས ་ལོ་མ་དེ་གསུམ་བཅད་ནས་གཅིག་སོས་བཟུང་། 








ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་ བློ་མུར་བ བྱ་ལྟ་བུ། དེ་ཕྱི་སྐོཿ ས་ཟོས་པ་དང་འདྲ་བར་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། 


ད །སྒོང་ང་མིག་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ དྲ་བར་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རིགས་དྲུག ་གི་ལུས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ པའོ། 
ཝཿ ལགས། ཤིང་ལོ་ཞིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར། མེ་ཏོག་ཞིག་ལྟོ་རུ་ཟོས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། 
ཌྣ ལུགས་འདི་ ཡིན། བྲམ་ཐེདྲི་མེད་ འོད་ ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ ཏུ་ བྱོན་པར་ གདའ་བ བས། གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་འ 


གཉིས་ལག་ཏཱ་ཁྱེ ཁྱིར་པས། ནམ་མཁའ་ལ་མདའ་འཕངས་པ ་བཞིན དུ་བོར་ ཏེ། ད 








རྱ དབ་སྭར ཀའི གྲིབ་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་གཉིད ་ལོག་ པའི་ཁ་ན་རིལ་ལུ་ཞིག་ཉུག་གེ་འདུག་པས། 


ཉསང་ 


དེར་ སྤྲུལ་ཆེ ་བ་ ཞིག ་གིས་ ཆུང་བ ཞིག ་དེད་སོང སྐད། ཟིན་ལ་ཁད་ཙན་ཆུང་བ་ངེ དེས་ཤིང་ལོ་ཞི ཞིག བཅད་པས་འཕུར་ ྣ 


།ཡུལ་རང་དབང་དུ་འདོད པས་མངོན་དུ དུ་མ་གྱུར་ན། མི་དགའ བར་ཞེ་སྡང ་བས སྦྲུལ་ལྟ་བུ། ྒ 
།ལྔ་པ་འབྱུང་ བའི་ ནུས་ པ་ གཟིགས ནས་གསུངས་པ ་འདི་ ། 
ཆུ་ཕོར་གང་ འབུངས ་པས་ཚེ་ཉི ཟླ དང་མཉམ་པ་ཡང་མཐོང་ ཞེས་པ་ནི ། དངོས་པོའི་གནས་ 


དེ་ཕྱུངས་ 





རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུའི་ གླིང་མཐོང་ནས་དེར་ 
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ང་ང 


.4 


༄༅། །བབས་པས། དེ་ན་གནས་པའི་བྱི་བ་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་ལྡད་པས་ཁ་རླངས་འཇའ་ཚོན་དུ་ཤར། 

བུ་ཁྱོད་གནས་འཕར་མ་འདིར་ཅིའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་: ན་ནས་འོངས་དྲིས་པས། བདག་ལ་ཤིང་ལོཊ ལོས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐེན། 
གཉའ་ཤིང་ འཛིན་ང གྱི་ལོགས་ ལ་འཆི ཆི་མེད་ ཚེའི་ཆུ་ཡོད་པས་འཐུང་དུ་སོང་ཟེར་བ་ གདའ། ངོ་མི་ཤེས་བྱས་ པས་ངས་ བླང་གིས ་རིལ་ལ་ ལུ་བདག་ འལ ལ་བསླང་ ཟེར་སྐད། 

' བྱས་པས། མོས་མན་ཤེལ་ གྱི་ཕོ་རུ་གང་དྲངས། དེ་འཐུངས་པ་ དང་མཁའ སྤྱོད་ལ་ གཤེགས། འདི་ངོ་མཚར་གྱི གྱི་རྒྱུད པ་ 'གཉིས་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ ལྟར་ ན། 

ལམ་རང་གར་མི་ཤེས་ཏེ། བླ་མས་སྔོན་དགོས་པའོ། ཤིང་ ལོས ནམ མཁའ་འ ལ ཐེག་ པ་ལྟར་གདམས ་པའི་ །འི་སྟོབས ཀྱིས་འཁོར་ བ་ལས་འཕགས་ པའོ། 


འོ་ན། 


རིལ་ལུས སྐྱེ་བ་ དྲན་ པའི་ སྟོབས་སོ་བྱས་པས། 


༧༧༦ཚ༥༦་ 











དེར་ ཁོང་གིས་ཀྱང་ཐོས་ པས་ཏིང་ ངེ་འཛིན་བཟ ང་པོ་སྐྱེ། དེར་ ཀླུའི་བ བ་མོ མོ་ཞིག ་འོངས་ ཊནས། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ བརྟེན་ ན་ 
བདག་ལ འཆི་བ་མི་འོང་བར་གྱུར་ན་རིལ་ ལུ་སྦྱིན་ནོ་ 

ཤིང་ལོའི་ ནུས་པ་ སྦྲུལ་ གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཐར་ 
།ཤིང་ལོའི འི་ནུས ་པ ་གསེར་ གླིང་ ་དུ་ཚུད་ པ་ ལྟུར སྐུ་གསུམ་དང་ 


པི 








ཤ་ 








ཕྲད་པའི་ནུས་པ བླ་མའི་གདམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །མེ་ ཏོག་ དང་ཆུ་ ཡིས་བྲམ་བྲེའི་ ་དོན་ གྲུབ་པ་ལྟར་རྣལ ་འབྱོར ་མཆོག ་གི་ དོན་ རྟོགས་པས ་འགྲུབ་ པའོ། །དྲུག་པ ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་སྙོབས ་གཟིགས་པ ་འདི་ ལགས། 


ོང 497 


དམཆོསསྣ 


= 


























པོ་ཞག་ཁ་ཡར་དུ་བསྟུད་པས། 
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| ཧཾ ཀྱང་སྨྲོས་གསུངས་པས། 
ཤཱ ཟེར་སྐད། དེ་ལ་དགྱེས་ནས 


,ˆ` ¬¬ ༨ = ཀ་མ (་ ༈ ་ (ལ་ས! ~ ད་ར ° རེ བར་ལ དེ ་>ཊ་ *ད།་༢ ༡-་  3ར་།(ཀ།༡ཀཀ བའ ༈ ལེས  ར།་ 2༡ལ་ཊ་ ¬. ཤ`--- ཤད ¬~. 
£ ཁམ ཟས་པས་དངས་གྲུབ་བརྙས་པ་ཡང་མཐང་ཞས་པ་ན། རྒྱལ་པ་ཟླ་བ་སང་ག་ལ་བཅུན་མེ་རྣམས་གྱེས་གསང་སྩྱོར་རེས་བྱེད་པ་ལས། བཙུན་མོ་ཆུང་ཤོས་ལ་གསོལ་གྱི་རེས་མོས་བབས་པའི་དུས་དེར་ཆར་ཆེན་། 


4» བཅོས་ནས་ལེགས་པའི་གཡོས་ལ་ཞིམ་པའི་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་དྲངས་པ་དང་གསོལ་པས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དྲན། 
\ བྱས་པར་གདའ་བས། བཅུན་མོ་ན་རེ། འདི་སྨྲར་མི་རུང་བ་ཞིག་ལགས་པས། དེ་སྐད་མ་གསུངས་ཤིག་བྱས་པར་གདའ་བས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་དེ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱི་ཅིས་ 





























དེར་ཧ་དེ་དང་ཚོང་སར་མི་མེད་པས་ཤ་མ་བརྙེད་དེ། བཙུན་མོས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འདབ་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པས། དེ་ན་བྱིས་པའི་རོ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་ཞི ག་མཐོང ་ནས། དེའི་ཤ་ཆེ་ལོང་ 


ཇོ་མོ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་གོམ་པ་ས་ལ་མི་འཇོག་པར་བར་སྣང་ལ་འབོར། དེ་ལ་ཤ་འདི་ཅི་ཡིན་ 








དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཤ་མ་བརྙེད་ནས། ཕར་ལ་འབྱམས་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འདབ་ན་བྱིས་པ་གཙང་མའི་རོ་ཞིག་གདའ། དེའི་ཤ་ལགས་པས་མེ་བསྐྱོན་པར་ཞུ་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པའི་མཆོག་རྙེད་དོ། །ལ་འུར་སོངས་ལ་ཐེབ་དམ་དུམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ་བྱས་པས། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ 
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ཛར །རྒྱལ་ པོས དངོས གྲུབ ཀྱི་རྫས་དུ་མ དང་སྦྱར་ཏེ ་རིལ་ལུ་མང་པོ་༔ བུས་ པས། འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ང པ རྣམས་ ལཾ བཀའ ་འཕྲིན་བཏང་ ཏང་། མདོ་ དོ་དང་སྲང་མདོ་རྣམས་སུ་དྲིལ བསྒྲགས། ཝོ། ཅྱི 

± བྲང་ག་རྩེ་ལ་རྒྱལ ་མཚན་ ཕྱར། རྒྱལ་པོ པོ་དམངས ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་པ་ལྟར། རྣལ་འ འབྱོར་པའི རྒྱུད་ལ་ གེ་ གོ་ཆ་འཇིག་ རྟེན་ པ་མི་ བརྟེན་ དགོས པའོ། །བཅུན་ མོའི སྡུག་བསྔལ་ དུ་སྲིད་མ ་འཁོར་བ་ཆེ་བ་ བཞིན་ དུ། རྣལ་ ® 

¢ འབྱོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་དགེ་སྦྱོར་མ་ཟུག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་སྐད། _ དམག་གི་དཔུང་སྡེབཞི་ཁྱི་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ཁར་བཅུག་པས་དེར་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ལགས་སྐད། དེ་ནི་ངོ་ 

4 མཚར་ གྱི་རྒྱུད ང། གསུམ ་པ་ ལགས ་སོ། །གཉིས་པ ་ལྟར་ན། རོ་དུར ཁྲོད་ ན་ ཡོདཿ ཀྱང་ལྕེ སྦྱང་གིས ་བཟའ་བ་ དང་སྐལ་ བ་དང་མ་ལྡན་པ་ པ་བཞིན་ དུ། ཚོགས་དྲུག་གི ་གི་ཡུལ སྣང་གདམས་ངག་ཏུ ་སོང་ཡོད་ཀྱང་སྐལ མེད་ ཁཱ 

༩ཾ ༢ རང་གསང་ ཐབས ཀྱིས་ཆོད་ པར ་མཚང་ཁོང་ དུ་མི ་འཚུད་དེ། སྣང་བ་དཔེ་ ཆར་མི་འཆར་ བའོ། །བརུན་ཆེ མོ་ཿ ་སྐལ་ བ་དང་ལྡན་ པས རོ་དང་ ཕྲད་པ་ལྟར་འདིར་ བཀའ་ བབས་ཀྱི་བླ་མ དང་ཕྲད་པ་ ལ་ཆོགས་ བསག་ དགོས་ ཏཾ 
པའོ། །རིལ་ལུ་ ལུ་ལ་རྩལ་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་བཞིན་ དུ་སེམས་ལས་སུ་ རུང་བའི ་སཱོབས་བློས ་མི་ འཁྱད་ པའོ། །བདུན་པ་ སྒྱུ་རྩལ གྱི་གནས་གཟིགས་ ནས་གསུངས་པ་ འདི་ ལགས། རྣལ་ འབྱོར་པ་ཞིག་ རྡོའི ་མི་ལ་ ཆོས་བཤད་ 





























¦ པས་རུས་སྤལ་གྱི་རྣ་བར་ཐོས་ཏེ། རྒྱལ པོའི བཅུན་མོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གྲུབ་པ་དོང་ནང་གི་བཙོན་བུས་ཐོབ་པ་ཡང་མཐོང་གསུངས། འདིའི་ དངོས ་པོའི ༢འདུག་ ཚུལ་ འདི་ ལྟར་ ཡིན། བྲམ་ཐེ་རིན་ཆེན་སྙིང 

་ཱེ པོོ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་བྱེད་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྐོར་བ་ལ ཕྱིན་པས། དེར་ དྲང་སྲོང་གི བུ་དཔལ འོད་ཉི་མའི སྙིང་པོ་སྐད ་པའི དགེ་ བསྙེན ༈རྒན་པོ་ཞིག་ན་རེ། བྲམ་ཐེ་མི་ཟས་ཟ་བ་ཁོལ་པོ་ཡིན། 

བསླངས་ནས་ཟབབ་བདུད་རྩི་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་བྱེད་པ་བས། འཕགས་པ་ སྤྱན རས་གཟིགས་ལ་ ཆོས་ཞུས་པ མིན་ ནམ་ཟེར་ སྐད། དེ་དང་ ཞུ་ཆེས ་ཏེ། འཕགས་པ་ དང་མཇལ དུ་བཏུབས་ན བུས ་པས། 

འཕགས་པ་རི་བོ་པོ་། ཏ་ ལ་ན་བཞུགས ་པ་མ་ཐོས་སམ་ང་ལས 'ལྨག་ པའི་ལམ རྒྱུས་ ་པ་ ་ནི་དཀའ་འོ། །ཁོ་བོ་ཿ ་བཾ་ ད་རེས་ཀྱང་འགྲོ་ བ་ཡིན་ ཟེར་སྐད། དེར་བྲམ་ ཟེས་བདག་འཕགས ་པ་སྤྱན རས་གཟིགས ཀྱི་གམ་དུ་ 'འགྲོ་ཿ ་བར་ཞུ་ 
བྲམ་བྲེ་ ་གདོན་ཊ གྱིས བརླམས སམ། བ་པ་པོ་: ནང་འབྱོངས ་པའི་ དུས་སུ་ ་གདོད་ ལྷའི ཞལ ་མཐོང་བ་ ལས། ལྟར ཕྱིན་ པས ས་འཕགས་ང ་པ་མཐོང་བ ་ག་ན་ 

རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། དབགེ་བསྙེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་ 


4 བྱས་པར་གདའ་བས། དེ་ལ་རྒྱལ་པོན་རེ། འདི་ཅི་ཟེར། 
དར་དགེ་བསྙེནདེའི་ལོ་རྒྱུས་བསྙད་པས། འོ་ན་བདེན་ངེས་ན། དགེ་བསྙེན་དེ་བོས་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས། 




















4 ཡོང་ཟེར་ ནས་བཞད། 
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།འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ན། འཕགས་པ་ ངའི་ཕོ་བྲང་ དུ་སྤྱན་ རྲོངས ཤིག །དེ་མ ་ཡིན་ ན། ཁྱོད་ ཀྱི་བརྫུན ཡིན་ པས་ཆད་° པའི་ གནས་ རྲ། སུ་འགྱུར་ར་ རོ་གསུངས་པས། དེར་དགེ་བསྙེན་གྱིས 











རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་ནས། འཕགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ དུ་གཤེགས ་པར་ཞུ། མ ཧྱོན་ ན་ཿ བདག གཤེད མའི་ 'ལག་ ན་ཉེ་བར་གནས་སོ སྭོ་བྲས་པས། ཁྱོད་ རང་འགྲོན་བུ བུ་འདི་ དི་ཚོ་ཁྱེ ཁྱིར' ལ་སོངས ཤིག །འདི་རྣམས་ནམ {® 
ླཾ ཟད་པའི་དུས་ན་ཡོང་གིས་གསུངས་པས། ལན་ཐོབ་སྟེ་དགའ་ནས་འགྲོན་བུ་འཚོང་གི གིན་ཕོ ཕྲོ་བྲང་ དུ་ཕྱིན། ཕྲོ་བྲང་དང་ཉེ་བ་ དང་ཿ འཕགས ་པ དང་ འགྲོགས་ ནས། འགྲོ གོ་བར་ འདོད་ པས་འགྲོན་བུ བུ་འཕམ་ཆོང་བྱས་ནས་ ཏི 
ྦ ཐད་དུ་བཅུག །དའི་ནུབ་མོ་མི་ལམ་ན་རྒྱལ་ པོའི ཕོ་བྲང་འདི་ ཡིན། ང་འོངས་སེ་ གསུངས སྐད། དེར་ གཉིད་སད་པ དང་རྒྱུ་རིན་ཊ པོ་ཆེ་ཆུ་ཤེལ་ ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བས ཆོག ་མི་ཤེས་པ ཞིག ་མདུན་ ན་བྱོན་ ནས་གདའ སྐད། ༧ 
དེར་བྲམ་ཟེས་འཕགས་པ་བྱོན་ནས་བདོག་ གོ །སྤྱན ཁྱེད་རང་ དྲོངས བྱས་པས། དེར་ རྒྱལ་ པོས་རོལ་མོའི མོའི་ཚོགས་ཀྱིས ་བསུ་བ་ལ་ ཕྱིན་ ནཔས་ལྷ །ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས ་པ ཞིག འདུག །གྱད་མང་པོ་ པོ་དང་ བཟོ་ཿ ཐ་དང་ 'འཕྲུལ་ ཙོ 
གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཁྱགས་པས། རྟེན་ དེ་ལ་གཙུག་ལག །བང་ཞིག་ བརྩིགས ་པ་ཁར་ས་པ་ ནི་འགྲོན་བུ་ བུ་ཐད་པའི་ འི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བ་ ཡིན་ སྐད། དེར་དགེ་ བསྙེན་ ལ ཁྱོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ ལས་ཐོས་པའི་ཆོས་དེ་ང་ལ་ 
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ཤོད་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ དེས་མང་ དུ་བཤད་ཀྱང་མ་གོཿ ནས། 
རུས་སྔལ་གྱི་སྤྱོད་འགྲོས རྒྱལ་པོའི འི་བཙུན་མོཊ ་མོས་ ཉམས་། ་ས་ སུ་བླངས་པས། བཙུན་མོའི་རྟོགས ་པ པ་མདོ་རུ་ བརྗོད་ པས། 
/སོང་། གཉིས་པ ་ལྟར་ན། རྔོའི་མི་ ལ་རིག་བྱེད་མེད་པ་བཞིན་ དུ་གེ་ཿ ་བྱའི་ཡུལ་ །ལ་གེ་བྱེད་ཀྱིས་སྙོངས་པའི་: བརྡ་ (་ཡིན་སྐད། 


¦ པ་པོའི་སྒྲ་སྒྲས་སྟོང་ལ་ཉན་པ་པོའི་ཐོས་པར་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པའོ། 








ལྷདེའི་མདུན་ན་ཡོད་པའི་རྡོའི་མི་ལ་ཆོས་བཤད་པས། དེའི དྲུང་ དུ་རུས་༣ སྦལ་ ཞིག་ ཉན དུ་བྱུང་ བས དོན གྱི་གནད་ ནད་དེ་རུ རུས་སླལ གྱི་རྣ ་བར ར་ཐོས། 
གླབ་པ་ དོང་ནང་གི བཙོན་བུ་ བུས་ཐོབ་ ཏེ། ལྕག་ སྤྲོག དང་ཁོང་སྒྲིལ་རྡོ་རྟོ རྟད་ ཐམས་ཅད་ རང་ གྲོལ་ ལ་ 
རུས སྦལ་། འལ རྣ་བའི་ དབང་ རྟེན་ ཡོད ད་དེ། རྣ་ བའི་ ་དབང་ ང་པོ་མེད། སླ སྣ་ ཡིས་ ཉན། བཤད་ 
།བཙུན་ མོ་ནི ༼ནི་འཇིག་ རྟེན གྱི་བུ་བ་ང ་དགོས་ མེད་ དུ རྒྱུད་ ལ་མ སྐྱེས་ ན་ཅི་ བྱས ་བཙུན་མོ་ མ་ལྟར ་འཁོར ་བའི་རྒྱར་འགྲོ་ཿ བའོ། །འཁོར ་བ་དགའ་ བདེའི ་གནས་མ་ 
ཟླ ན་ཏེ། འདི་ལ་བཅོན་རའི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་ལམ་དང་བྲལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་བློ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ང་གཅིག་པ་ངོ་མཚར་གྱི་རྒྱད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྐད་པ་དེ་ཐལ་ནས། ༈ 
ླ པ་གང་ལ་ཡང་ བདེན་ པས་སྟོང་ པར་བསྙན་ པའི་ལྲེའུ་ འུ་སྐད་ པ་འདི་ ལགས། དམ ་པའི་ ཞལ་ནས། སངངས་རྒྱ་བ་ལ་གདམས་ངག་ ཚིག ་གཉིས་ལས་མེད་པ ་ལ་གསུངས། 


པོ ད་ནི་ང་གཉིས་ 
དེ་ངན་བུ་ལ་ཐུགས་ལ་ཐོགས་དང་ཞུས་པས། ླ 
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༡ ༄༅། །བློ་གཟུང་འཛིན་དང་ཕྲོལ། མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཤིག་ གསུངས 






རླ 


པའི་སྣང་བ་འདིས་གྱོད་ཆེན་པོ་བྱས། དམྱལ་ ལ་བ་མེད། ཟངས་རྒྱ་མ་ཁལ་ཚད་ཀྱང་མེ མེད། 
ཡོད་ན་ཁོ་རང་ཡང་དྭམུལ་བར་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལོག་པར་རྟོག་པས་ ག་བསྔལ་ཉམས་སུམྱོང་།༽ 
| ཞིག་ཀུ་ ཀྱང་ཡོད་མ་མྱོངས་ གསུངས སྐད། དྲེ་རྣམས་ལུས བཞིན་ དུ་མདོར་བསྟན་ནས། 

















ཁྱ 
ད་ 





རར ༢. ¬ ༽ ཿ ཤ=༨. - ¬¬ ¬ ༩༤ =¬ ཀང ཤད ÷` པ་ཊ འཁལ་ 
དེ་ངན་བུས་མི་ཤེས་ཞུས་པས། སེམས་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་བར་ལྟ་སྙངས་ཀྱིས་རཾག་པ་ཆུན། འབྲུ 





རྡུང བའི མགུར་ བ་ བ་ཡང་མེད། རཀྲཱ་གླང་མགོ་བ་ཡང་མེད། ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ་རང་ སྣང་མ ་དག་པས ས་འཁྲུལ། 


ཡི་ དྭགས: ཀྱི་མཐོང་ སྣང་ ལོག ཕྱིའི འི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ སྲུང་བ་ མི གཅིག ཀྱང་ ་མེད་ལ། 


ཆུ ་བ་ བོ་གངྒཱ་ལ་ སྣག་ཐིགས་པ་ 


ད་ནི་ ཡན་ལག་ བཞིན་ དུ་མཚན་ཉི ཉདརྒྱས་ པར་ ད་བཤད པའི ་དབང་དུ་བགྱིས་ན་ ས་གཅོད ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ གྲངས་དྲུག་ཏུ་ གདའ། 
དང་པོ་ཐར་ལམ་ ལ་སྤྲོས་ པའི ་ན་ཡ་ མི་ དགོས་པར་ བསྟན་པ་°ཏ དང་གཅིག་ །དེ་ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་; ་ནས་ཞུས་པ་ དང་གཉིས། ལུག ་ལེན་ལ་ ངོ་སྤྲད་པ དུང་གསུམ། ཐར་ལམ་རང་ གར་མི་ཤེས་ པར་ བསྙན་ང པ་དང་ བཞི། 


ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ བསྟྙན་པ་དང་ལྔ། །སེམས མིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་དོན་ མེད་པར་བསྟན་པ་དང་དྲུག་ཏུ་གདའ་བ་ལས། དང་པོ་ཐར་ལམ་ལ ་སྤྲོས་པའི་ ན་ཡ ་མི་དགོས་པར་ བསྟན་པ 'འདི་ ལགས། དམ་ པའི་ཞལ་ ནས། 
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“#ྟ སངས་རྒྱ་བ་ལ་གདམས་ངག་ཚིག་གཉིས་ལས་མེད་པ་ལ་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འབྲོ ཁྲི་བཟང་ལ་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་བ༔ བ་ན་ཆོས ས་དང་མང་མི་འཚལ་ཏེ། 
ཧཱ . ྫི_ྫཾཾ་0 ཚི ཾ་ཾྣཾཾཾླྗིཔཾ་་ -=,¬. ༡༤༨2 ཏིི་ར་བ རར. 
£ གསུང་སྐད། སངས་རྒྱ་བ་ལ་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ཐ་སྙད ཀྱིས་མི སྤོང་བས། བླ མའི གདམས་ངཊ ངག་གལ ཆེ། སྐྱེས་བུ་ ངེས་ཤེས་ཅན་ ལ་ཚིག གཉིས ཀྱིས་སྒྲོཿ ་འདོགས་བཅད་དུ་བཏུབ། 
€ བས་དུམ་ཅིག་ལས་མེད་དེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒྲོམ་དུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ལ ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེར རྣམས ྱོང་མེད ་དུ་གོ་ཿ བའི་ཡུལ ་དུ་ཐ་སྙད་ལས་གྲེལ་ བའོ། །གཉིས་པ་ དེ་ངོ་མཚར་ འི་སྲོ་: 
| ཀཿ དེ་ངན་བུ་ལ་ཐུགས་ལ་ཐོགས་དང་ ང་ཞུས ་པ་ནི། སངས པ་རྒྱ་བ་ལ་མང་མི་ དགོས་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ པའོ། །གསུམ་པ་ལག་ ལེན་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་འདི ་ལགས། བློ་གཟུང་ འཛིན་ དང་ཕྲོལ། 
ཾ བ་ཤིག་གསུངས་པ་ནི། བླ ་མའི་གདམས་ངག་ གིས་༔ ཆོས རྣམས ་བདེན་མེད་ དྲ་བོཿ ཐག་ བཅད་ལ། 


ཕྱི་རོལ་ དོན་ ན་དུམ 'གྲུབ་ པ་ལ་ ཡང་དག་ཏུ་བདེན་ འཛིན་ བརྟས་པའི་ བློ་གཟུང་འཛིན་དེ དེ། 


མ་དག་ པའི་ འཁྲུལ སྣང་ ཡིན་ ཏེ། 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྩ་བ་དེ དང་ཤེས ་པ་ལ ་བསྟད་ཤིག ་ལ་ཕྲོལ་ལ་ཐོངས ་དང་། དེ་ དང་ཕྲོལ་པ་ དང་། འཁྲུལ་ པའི་བློ་སྐྱེ་ས་ག་ན་བདོག །མ་དག་ པའི་ འཛིན་བྱེ ་བྱེད་ དེར ་རུལ་པས་འཁྲུལ་ པའི ་སྣང་བ་ གཉིས ་སྣང་ སེལ་བ་ལ་ 





གདམས་པ་ལ་མང་མི་འོང་ 


བའེ སྒོ་ནས་ཞུས་པ་འདི་ལགས། 
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མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ | 





























༢ །བདེན་འཛིན དུ་ལྟ་ བའི ་མཁན་ པོ་གང་གིས ་བྱེད། ཤིག་གསུངས་པ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་ལ་སྨྲས་པའོ། །ཤེས་ པཾ པ་ལ་བདེན་ འཛིན་མ་ བརྟེན་ པས་འཁོར་ བའི་ས བོན་ དང་ བྲལ་ཙམ་ན། སངས་ 
མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པ་ཡིན། དེ ་ལྟར་བློ བློ་གཟུང་ འཛིན་ དང་འུ འབྲལ་ཅིང འཁྲུལ་ སྣང་ འཇིག་ པའི་ཐབས་ཐ་མལ་པ་ལྭ་ཆ མེད་ པས་ས སོ། །བཞི་ པ་ཐར་ལམ་རང་ གར་ མི་ཤེས་པར་ བསྟན་ པཾ པ་འདི་ ལག ས། དེ་ ངན་བུ་ བས་མི་ 
ཤེས་པ་ནི། འཛིན་ པའི་འབྲལ་ 'ལུགས དང་འགྲུལ སྣང་གི འཇིག་ ལུགས ་སོ། །ལྔ་པ་ཐབས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ བསྙན་པ་ པ་འདི་ \་ཡིན། སེམས་ཡུལ་ ལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲིང་བར་ལྟ་སྙངས ཀྱིས པ་རིག་པ ཆུན་ཞེས་པ ་ནི། རིག་པ་ 


སྣང་ཕྱིར་འབྲངས་ པས་འཁྲུལ ་པའི རུ་ག་ ན་ལྡོག །སེམས་ཀྱི་ཡུལ་སྤུ ་སྤ་རིས་ཀྱི་སྣ་བླངས་པས་དེར་བག་ཆགས འཁོར་ བའི་ཆོས་ དང་འདྲེས འགྲོ་བ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་དུམ་བུར་ ར་བཅད། ཅིང་ཡུལ གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་། པར་ 








སོ་ལ་བཞག ་པས་ བདེ་གསལ་ རྒྱུན་ མི་འཆད་པའོ། །རིག་ པ་ པ་ལྟ་སྟངས ་ཀྱིས་ '་བཟུངས་ ནས ་མིག་མ་ བསྒུལ ཿཔས་དེ་ལ་གནས་པའི་རུ རྩ་མི ་གཡོ། རྩ་མ འགུལ་ པས་རྩ་ལ་ གནས་ང ་པའི་ རླུང་མི རྡེག །དེར་( ་འཐྲོར་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ པ་ 
མི་འཕྲོ། དེ་མ་ འཕྲོས་ པས་གཉུག་མ་རང་མལ་དུ་རྣལ་ དུ་ཕེབས། དེ་ཕེབས་ པས་ཡུལ་ལ་སྲ ུ་རིས་མི་སྐྱེ། དེར་ ནང་དུ་རིག་ པའི་ སྐྱེ་སྙངས་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དུ་འཆར་ རོ། །རིག་ པ་ཆུན་བྱ་བ ་ནི། ལྟ་སྙངས་ལ་ 
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གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས། ཀ་ར་རྔ་བཅིངས། ཡོན་ ཏན་ གྱིས སྲིད་པ ་གསུམ་པོ་གཡོ་མི་འགྱུར་ ཞེས་པ་འམ། དོ་ཧ་ལས། མིག་ནི་མི་འཛུམས་སེམས་ནི་འགོག་པ་དང་། ། 'རླུང་འགགས་པ་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན། །ཞེས་པའམ། བུ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོས ཞུས་ པའི་མདོ་ ་ལས། གཡས་སུ་ མཉམ་པར་ བཞག་སྟེ། །སྟེང་དུ་རྣམ་པར་ལྡང་བའོ། བྱ་བ་ལས སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ 
སེམས་མིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་འདི་ ལགས། འཁྲུལ་པའི སྣང་བ ་འདིས་གྱོད་ཆེན་པོ་བྱས་ཞེས་པ པ་ནི། རིགས་དྲུག འཁོར་ བའི་ སྦུབས་ནས་ཐར་ དུ་མི་ འཇུག་ཿ ་པར་བྱེད་མཁན། འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ 








འདིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསགས་པས ། གྱོད་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། ཏ། སྲིང ་པའི དྲྭཱཿ བར་སྙག་བསྔལ་ དུ བཅུག་ པའོ། །དོན་ལ་ དམུལ བ་མེད་དེ འཁྲུལ ་སྣང་ལས། རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ 
ཞི ང་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། ས་ཆུ་མེ རླུང་མཱ་མ ་ཀི །གོས་དཀར་ དམ་ཚིག་སྒོཿ སྒྲོལ་མ སྡེ། །ནམ་མཁའ་ དབྱིངས་ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་མ། །སྲིད་གསུམ་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེང་ ། །ཞེས་ 
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པའོ། །ཟངས་རྒྱ་མ་ཁལ་ཚད་ཀྱང་མེད། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡེད་རྒྱུ་ལ་རྡོ་ལ་སོལ་ བས་བཞུ་ནས། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། །ཟངས་དེ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་གྱི་མེ་ 
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༤༤༤ 
| ༄༅། །བཞིན་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་ཏེ་སྣང་བ་ དག་ པ་ལ་ ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་རྡུང་བའི་ མགར་བ་ཡང་ མེད་ཞེས་པ་ ་ནི།  ཡོད་རྒྱུ་ལ་མཁན་། བཟོས་མཐེབ་ བར་ནས་མ་བཏོན་ ཏེ། དཔེར་ ན། མི་ 
ལམ་གྱི་ལྕག་སྒྲོག་ལྟ་བུའོ། །རླཀྭ་གླང་མགོ་བ་ཡང་མེད། །ཡོད་ ་ཡིན་པ་ པ་ལ་ ཁོའི་ ལུས་ཤ་ཁྲག་ལས་མ གྲུབ། དཔེར་ ན། རི་ལམ གྱི་གཤེད་མ་ ལྟ་ བུའོ། །ཡོད་མ མོང་བ་ལ་ ཙལས་ནག་ པོ་བསགས ་པའི མཐུས་ 
སྣང་བ་མ་དག་པས འཁྲུལ། དཔེར་ ན། རྨི་ལམ་ གྱི་བཅོན ་ལྟ་བུའོ། །ཡོད་ ན་ཁོང་རང་ཡང་དྭམལ་བར་འགྲོ གོ་སྟེ ལས་ས སུ་སྲིག བུུད་ པའི་ཕྱིར་ ང་རོ། །དམྱལ་བ་ཿ བ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ ཡིན་ན་ཐུག ་མེད་ དུ་ཐལ་ཏེ་ ཏེ་ འཁོར་ བ་ 
ལྟེ་ ཆད་ དུ་འགྱུར། སྐྱེས་བུ བུས་ལོག་པར་ རྟོག་ པས་རྨི ལམ་དུ་གསོད་དུ་བུང་བ ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ ཉམས་ཊ ་ར སུ་མྱོང་བ དེ་འཁྲུལ ་སྣང་ཡིན། ཡི་ དྭགས་ བཀྲེས ས་སྐོམ་ གྱིས རབ ཏུ་ མནར་ བ། གཅེར་བུ་ བུ་གོས་མེད་ ང་པ། 
ང དང་ཉེ ཉི་མས་ བསྐམས་པ། ལུས་ཀྱི་ཁ དོག་ཚིག་ནས 'ཞུམ་ པ་ དེས་མཐོང་ སྣང་ ལོག །ཆུ་ ལས་འབུང་ དུ་མི་ སྡེར ་བ། མྱིའི འི་རྒྱ་མཚོ་ལ་མི ་མི་ ལྕགས་ཀྱི་བེར ཀཿ ཐོགས་ནས སྲུང་བ ་གཅིག ཀྱང་ མེད། པཡི་ དྭགས ་མགོན་ 
མདྱ་བཱ་རོག་ མང་པོས་འཚེ་ཞི ཞིང་ སྤྱང་ཀིས་མཐོ ཐོ་འཚམས་པ་དེ དེས། ཆུ ་བོ་ཿ གངྒཱ་ལ་ འབུང་ དུ་ཕྱིན་ པས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པས་རྣག་ ཐིགས་པ ་གཅིག ཀྱང་མེད་ དེ། མི་གཙང་བར ་མཐོང་ ། ཁྲླག་ཀྱང་ ཡོད་མ མོངས་པ ་ལ་ 
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ལྟ་བ་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད། ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ངོ་གང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པར་ལྟ་བ་དེ། བླམས་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་མེད་པར་བྱས། དེ་རང་ལ་མེད་ 


བུ་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མིན་ཞེས་པ་ནི། ཆགས་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཆགས་ཀྱང་འཁྲི་བ་དེས་འཆིང་བའི་རྒྱ་བྱེད་པས། འཛིན་པ་དེ མ་ཆོད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མིན་ཏེ། ཞེན་པའི་བློ་དེ་སྤང་བྱའི་ཡུལ་ལོ། 


























གསུངས་པ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་མ་འགགས་པར་ཤར་པས། སྡུག བསྔལ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ གསུངས་སོ། ! ༈ ང་གསུམ་ པ་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ཆོད་པ་ ལྟ་བར བསྙན་ པའི་ལྲེའ ་འདི་ལ་ས་ བཅད་ བྱ་གསུམ་དུ་ 


༄ 


གནས་པལས། དང་པོ་ཞེན་པའི་བློ་འཕྲལ་ལ་སྐྱེ་བས་སྤང་དཀའ་བ་ལ་དྲིས་པ་འདི་ལགས། དམ་པ། འྲི་བ་འདི་གཅད་དཀའ་བར་ གདའ་ཞུས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ ་ཡོད་པ་དེ། _ དམ་པ་ཞེས་བོས་ནས། ཐ་མལ་ ༦། 
གྱི་རྣམ་ རྟོག་ མངོན ཞེན གྱི་འཁྲི་ བ་འདི། བབ །ཆགས་གོམས་སྙོབས་ཀྱི་སྣང་བར་ སོང་བས། གཅད་ དཀའ་ བར་ གདའ་ ཝེ ཞེན་ ང་ པ་རྩི་དམ པ་ལ་ དྲིས་ ཡ་པའོ། །གཉིས་ང ་པ འཛིན་ ཆགས་ འཁོར་ བའི་ རྒྱར་ བསྟན་ པ་འདི་ ལགས། 
། 


སྡུད་པ་ ཿ་ལས། _ ཆགས་པ ་གཅོད་ ད་བྱིད ཀུན་ ལ་ཆགས་པ་ ཟད་ པར འདོད། རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆགས མེད གྱར་ ལ་རེག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ མཐའི ་འདོད་པ་མ་ཞིག་ ན་བློའི་མཐར་འགྲོ་བ་འདི དི་ལགས། 
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-། 















རྣམས་མིང་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་མིང་རང་ཡི་གེས་སྟོངས་པར་བློ་ཐག་ཆོད་ པས་ཕུགས་བཀྲུས་པས། 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེས་འཇོག་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གདའ། རི 

སྟོངས་པས། ད་མྱོགས་རིས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྡོངས་ པས་བློ་ སྣང གི་སྤུ ་རིས་མི འཆགས། 
ཆེད། གོལ་ས་དང་བྲལ ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། 











བཀའི་བབས་མེད་པ་འགའ་ཞིག 


།སྣང་སྒྱུ་མར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གྲུབ་མཐའི་རྟོ རྟོག་པ ་ཡིན་པས། ལམ་དུས་སུ་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས། 


ཡིད་ཀྱི་སྤུ་རིས་བློ་འདས་སུ་སྒྲོལ་བ་དེ་ལ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཇོག་སོ་བྱེད་སྐད། 
མཐའ་བྲལ གྱི་ཤེས་པ ་ལ་ སྤུ་རིས ཿ་མི་འཆགས། 
བླ ་མའི་ ཞལ་ ནས དུས་མཐའི་ཊ ནམ མཁའ་འ འལ ་ཤར་; ར་ནུབ ་མི གདའ་ གསུངས་སྐད་ དོ། 


།སཱོང་པ་བློ་ཡིས་བཅོས་པ་ལ་ལྟ་བ་བྱེད་ཅིང་། 











༨༩ 


གྲུབ ་མཐའི་ལྟ་བ མེད་ པར་སོང་ བའོ། །འདིར་ཆོས་ 
དེར་གྲུབ་མཐའི་འདོད ་པ་རྣམས་: ་རང་ལོག་དུ་འགྲོ གྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བློའི་མཐའ་སོལ་ ་བ་དེ་ལ། ངོ་བོ་ ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤྭ་ཤེས་ 
གྲུབ་མཐའ་རང་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ མིང་དུ་སོང་བ་ དེ་ཡི་གེས་ 
ནང་དུ་འཛིན་ པའི་སེམས་ 
སྒོམ་པ་མེད་པར་བློ་ཐག་ 


དེའི་ ཕྱིར་ གཟུང་བྱའི་ཡུ ཡལ་ སྟོངས་པས་ཡུ ཡལ་ ལ་གྱི་སྤུ་འ རིས་མི་ འཆགས། 


།བཞི་པ་སྒྲུབ་ པ་ལ་འདོད་བློ་གྲོལ་དགོས་པ་འདི་ལགས། 





རིག་ པ་བོཅོན་ དུ་གཟུང་བ་ལ་ སྒོམ་ པ་བྱེད་ དེ། དེས་འཁོར་ བ་ལས་མི ་འདའ། དེ་ 


་ 






























































*ཉ ཅིས་ཞེ་ན། དེའི་རྗེས་ཤེས་རིག་གི་ཡུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་དུ་རེ་བ་ནི་འདོད་ཆགས། ངེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དོར་བྱར་ཕུལ་བཞི་ཞེ་སྣང་། གཉིས་མེད་དུ་མ་ཤེས་ 
¿ པས་གཏི་མུག་པའོ། དེས་སྲིད་པའིས་བན་མི་འཇིག་པའོ། །འདིརབསྒོམ་ུའིཡུལརང་གི་ཆོས་ཉིདཀྱིས་སྟོངས་པས། སྒོམ་པ་མེད་པར་སོང་བས། ཆེད་དུ་འཛིན་པའི་ཉམས་ལེན་བསྟོར། ད་ཉམས་སུ་བླང་ 


ཤྲ ས་་ ༨ ༥༨ 


4 བྱ་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད་པས་དེར་རེ་བལྟོས་ཀྱི་མཁར་འགྱེལ་བའོ། །རང་བཞིན་གཞི་རྩ་བྲལ་བས་འཁྱོག་མེད་པས་གོལ་ས་དང་བྲལ་བ་ཡི ན་ཏེ། གཉིས སྣང་གི‹ ཤིས་པ་ རང་སར་གྲོལ་བ་འཁོར་བ་མ གྲུབ་ ་པའི ཕྱིར་ 
༧ 


རྟ རོ། །ལྔ་པ བལྟོས་པ ་མེད ད་པས་རྟོགས ་པའི འེ་སྐུངས བསྙབ ་པ ་འདི་ ཡིན། འབྲས་བུ་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད། རེ་དྭོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། གཉུག་མ་ པ་དོན གྱི་ལྷན་ ཅིག སྐྱེས་པ། པ། རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ། 


ད རླ ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་ པ་ནས ཟཝོབ་ ཏུ ་མེད་པར་ བློ་ཐ ཐག་ །ཆོད་དེ། འདའ་ཀ ཡེ་ཤེས ལས། སེམས་ རྟོགས་ན་ ཡེ་ཤེས་ཡིན་ པས་སངས 'རྒྱས་གཞན་ ནས་མི་བཙལ་བའི་ འདུ་ཤེས ་རབ་ ཏུ་བསྒོམ ་པར བྱའོ། སྒ། དེར་རེ་ 
4 2 དྲོགས་དང་ བསྒྲུབ་བྱའི ་འདོད་པ་ཟད་པས ་འཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ བལྟོས་ པ་དང་བལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་བ རྙེད་ པའི་ཕྱིར ་རོ། །དྲུག་པ་ བློ་མལ་ དུ་ཚྩད་ པས་བདེ་ བའི དོན་ གྲུབ་པ ་འདི་ ཡིན། འཁོར་བ་ 
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༄༅། །མེད་པར་ དོ ཐག་ཆོད ད་སྡུག ་བསྔལ་ 'དང་ བྲལ་བ་ ཡིན་ ཞེས་པ ནི། བདེན་པས་སྟོངས་པར་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་གཞི་རྩ་དང་བྲལ། རང་བཞིན་ཞིག་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད་ལ་ཐོངས། དེ་ལྟར་ 


བཅད་པ་དེས། ཆོས་རྣམས་གཞི མེད་ རང་གི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས་སོངས་པའི འི་མཚང་ཤེས་པའི་གོ་ འི་གོ་ བས། ད་ འཁོར་བ་ལ་ཉམས་མི་ང་བ དེར་ སྡུག་བསྔལ་ང དངྭ་བལ་བ་ཡིན་སྟེ་ཡུལ་མ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མོ་ 
གཤམ ་གྱི་བུ་ལ ་སྐྱི་ཤི མེད་ པ་དང་འདྲའོ། །དམ་པའི་ཞལ་ ནས། ནམ མཁའི་ཿ མེ་ཏོག་མཐོང་བའི་མི་ལ་ རིགས དྲུག་ གི་ སྡུག་བསྔལ ་མི་མྱོང་བར་ ད་གདའ། གསུངས་སྐད་དོ། །བདུན་པར་རེ་བ་མེད་པས། དགོས་ 
མེད་ཀྱི་ཡུལ འཛིན་ པ འདི་ཏ ལགས། སངས་ རྒྱས ་མེད་ པར་ བབོཿ ་ཐག་ ཆོད། འདོད་ པ་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ཊ ཞེས་པ་ པ་ནི། འབྲས་བུ་ ་འཐོབ ་བྱའི་ཡུ་ ་ཡལ ཕྱི་རོལ་ ན་སངས རྒྱས་མེད་ པར་ངེས་ ཏེ། བཙལ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ ། 
ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནད་ཀས། སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད། རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པར་བློ་ཐག་ཆོད། དེ་བཅད་པས། གདོད་འཐོབ་བྱ་ལ་རེ་བའི་འདོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་གཞི་ལ་སྨིན་ 
ཟིན་པར་གོ་བས་དེར་རེ་དྭོགས་ཀྱི་འཕྲང་ སོལ། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། སེར་པོ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ནས་གསེར་མི་བརྙེད་པར་གདའ་གསུངས་སྐད། །བརྒྱད་པ ་བློའི་མཐའ་ཆོད་པས་འཁུ་འཕྲིག ་སངས་པ་འདི་ཡིན། 
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༩༠ ཤྲ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༽ རྣ ར༨༧༤་ ༨༩༤ ༨ ༨ རོ ༨ ༨༨ ༥༨ ༤༥༨ ༨༩༩ ༨ ཅད ༨ ༨ པཔ 


“3 དམ་ཆོས་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད། སྙེམས་བྱེད་དང་བྲལ་བ ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ ་ལ་ཡི་གེས་སྟོངས་པས་དམ་ཆོས་མེད་པར་ངེས་ཏེ། དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་རི་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཨཱ་ལི་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ 
4 སྲ བརྗོད་ དང་ བྲལ་བར་བློ་ཐག་ ཆོད། དེ བཅད་ པས་མིང་གི་ སྙེམས་ཟད་ ་པ་དང་དེར་ཚིག་གི་ལམ་ ཆད་ པས། _ མིང་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱིས་སཱོངས་ལ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གིས་ 
¿སྲོང སྟོངས ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དགུ་པ་ མེད་ སྣང་ དུ་ཤེས་པ ་པ་དེར འཛིན་ཞི ཞིག་པ་ པ་འདི་ ལགས། སྒྱུ་མ ་ཡིན་པའི་བློ་ཐག་ ཆོད། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། 
ར གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེ མེད་པའི་ཕྱིར་ བདེན་ ་པས་སཱོངས་པར་བློ་ཐག་ཆོད། དེ་བཅད་པས་ཡུལ་ལ་ཆགས སྡང་གི་ བློ་རང་སར་ གྲོལ། དེས་བདེན ་མེད་ ཁོང་ དུ་ཚུད་པ་དང་ གཟུང་འཛིན་ དང་བྲལ་བ་ དུས་མཉམ ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤྲ ཤེས་པ་ ལ་ཡང་དག་ཞིག་ པས་འཁྲུལ་པ: ་པའི འེ་སྐྱེ་ལམ་འ འགགས། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། སངས རྒྱས་སམ དེ འདོད་ན སྨྱོ ་པའི་སྙིང་ ཚགས་གྱི གྱིས་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་རང་ བཞིན མེད་ པར་ཤེས་ པས་དེར ་འཛིན་གྲོལ་ གུ 
ླ འདི་ལགས། ཐམས་ཅད་བརུན་པོ་། ཡིན་པར་བློ་ཐག་ཆོད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ ཡིན། ཞེས་པ་ ནི། འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོ་ན་བ་མེད་པས་ བརྫུན་པ ་ཡིན་པར་ངེས་ ཏེ། 
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༡ ༄༅། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དོན་ གྱི་གནད་དེ་རིག་ པར་གྱིས་ '་ལ། སྤྲོས ་བྲལ་ དུ་བ བློ་ཐག་ ཆོད་ལ་ཐོངས་དང་། དེ་བཅད་པས། རྟོག་པ་དྭངས་སྙིགས་བབྱེས་ཕྱེད་ 
-#(^- 22 སྲེ 
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༦༽& ཁི) 











བྱེས་ཕྱེད་དེ། 


་མའི མཚང་ཤེས པས་ཆུར་མི འཛིན་པ ་བཞིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ལོག་ པཾ པ་དང ་བྲལ་བ་ ཡིན་ ཏེ་འཁྲུལ་ སྣང་( ཞིག་ པ་དང་། བདེ་ གཤེགས ཀྱི་ཞིང་ཁམས ་འཆར་བ་ དུས་མ མཉམ པའོ། །དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
།བཅུ་ གཅིག་ པཾ འདོད་ པའི་བློ་ དག ་པས་ པ་ཆེད་འཛིན་ སེལ་བ ་བ་འདི་ ཡིན། གང་ལ་ཡང་དྲོགས་མེད་དུ་བློ བློ་ཐག་ཆོད། ཆོས་བརྒྱད་དང་ 
དགོས མེད་ དུ་བ བློ་ཐག་ ཆོད་ལ་ཐོངས། དེ་བཅད་ པས རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་ཆོས་ 


ཕྱིས་ 
གེའི ཕྲུག་ ་གུ་སྐྱེས པ དང ་རྩལ། རྫོགས་ པ་ པ་དུས་: ་མཉམ་པར་ ར་གདའ གསུངས པ་སྐད་ དོ། 
བྲལ ་བ་ཡིན་ཞེས་པ ནི། བར་པ་ ་པ་འདོད་པའི་སྒྲུབ་པ ་པོས། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བྱ་བ་ གང་ལ་ ཡང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ བུ བསྟོར་པ་ཡིན་ པས། 


བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེསཔ་ལ་གཏང་གཤིག་པའི་དུསསུ 








གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་བློལ་ཞེན་པའི་སྤུ་རིས་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ཡིན། སྣང་བ་འདི་རྨི་ལམ་དུ་བློ་ 








| ཤལ 
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ཐག་ཆོད། ཞེན་པ ་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ ཞེས ་པ་ ནི། ཚོགས ་དྲུག་ག གི་ཡུལ་སྣང་འདི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འདི་སེམས་ཀྱི་ འཁྲུལ་པ ་ཡིན། རྨི་ལམ་ དུ་ལྟའི་ཡུ ཡལ་མཐོང་བ་ ལཱ་བུར་འདུག །ཡུལ་ལ་ བདེན་ པར་མ་གྲུབ་ པར་ 





























ག་ར 
° བླ་ཐག་ཆད། ད་བཅདཔས། 
-: 
“4 
༣ 
43 
ཀླེར 
ཟི 
| 2 
ཟླ 
ཟོརི་ 








ཆིག་ཆོད་ལ་གཉིས་སྣང་མི་འབྲི་བར་བསྙན་པ་འདི་ལགས། རང་བློ་ཐག་ བཅད་པའི་མི་དེ་ གཞན་ དབང ང་དུ་མི ་འགྲེ་བར ་གདའ་ཊེ ་ཞེས་པ་ ནི། འདིར་བླ་མའི ་མན་ ངག གིས ་རང་བློ་ཿ ཐག ་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་ བདེན་པས སྙོངས་ 
པར་བཅད་པའི་དུས་དེར། གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚང་ཁོང །ཁོང་དུ་ཆུད་པས། མི་ གཞན་ གྱིས གཟུགས ་དངོས་པོའི མཚན་ཉི ཉིད་ ད་དྲུ་གུབ། ཚོར་བ་མོང་བའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་ དྲུ་གུབ་ ཟེར་བའི་ ་གཞན་ དབང དུ་མི་ མིའགྲོ་ ¬ 
བར་གདའ་ སཱེ། གཟུགས་གཟུགས ཀྱིས་སཱོངས་ ལ། ཚོར་བ་ ཚོར་བའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས སོངས་པའི ་གནད་རིག་ པས། གཞན་ གྱིས་བློ་ ་མི་འགྱུར་ ཏེ་གོང་དུ་ བློ་ཐག་ཆེད་ ཟིན་པའི་ཕྱིར ་རོ། །དཔེར ན་བུད་མེད་ཁོ་ལ་མི་ ༤ 
དགའ་བ་ལྟ་བུ་ བཱསེ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། དེད ་དཔོན་ གཟིངས་འཆོས་པའི་ འེ་དུས་དེར་ གཞན [གྱིས་དུས ་མི་ཐེབས་ གསུངས ་སཾ། ། པ ང་བཞི་ པ་ངོ་བོ་རང་རྒྱད་ལ་ སྦྱོར་ཅིག ་པར་བསྟན ་པའི་ལྲེའ འུ་འདི དེ་ལ། ས་ 


བཅདངྱ་ གཉིས སུགནས་པ་ལས 


༨ ` དེ 


དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་མངོན་ཞེན་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཡུལ་ལ་ ཆགས་ པའི་ འིབློ་མི མི སྤྱི་སྭེ། དཔེར་ ན ལྷོག་ པའི རོ་ཕྱིར་ ཕྱུངས་པ་ལ ་གཅེས པ་འཛིན་མི མི ་སྱེ་བ་བཞིན བཞིན ནོ། །བཅུ་གསུམ་ པ་ 


༽འ༽ ༢༨ 








། དང་པོ་བྱི ཧབྱན་ རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ བླ་མར་ངོས་གཟུང་བ་འདི་ལགས། བླམ་ལ་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་ན། རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་ པར་གདའ་ཞེས་པ་ནི། མི་བུ་ 
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ཡུ 














! ༄༅། །སེང་གེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་སྐད། ཁོང་གིས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། སྤྱིན་ལེབ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ནས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འདི་འབྱར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆུ་ 


དགོས། ཆུ་མེད་ ཀྱི་སྤྱིན་ལ ལ་ འབྱར་ཊ ་རྩི་མི་ གངའ གསུངས ་སྐད། བླ་མ མ་ལ་སངས རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ སྐྱེས ་ན་ བྱིན་ རླབས སངས་རྒྱས དང་མཉམ ་པ འབྱུང་། 


རྩ་བ མོས་གུས་སུ་འདུག་ པའི་ཕྱིར་རོ རྒྱད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཐར་ ལམ་གྱི་དེད་ དཔོན་ ཡིན་ཏེ་ཡོན་ ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད། བྱིན ན་རླབས་ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ ཡིན་ ཡང་དེ་ལ མོས་གུས ཀྱིབློམ་སྐྱེས་ན་བྱིན་ རླབས་མི་འཇུག ། 
དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ ཆེ་ དགོས་འདོད་ཀྱི་གཏེར་ཡིན་ ཡང་ གསོལ་བ་མ་བཏབས་ན་ ཡོན་ཏན་མི་ འཇུངབ བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པ རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ ལྭ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ ཞིག གལ་ཆེ། 
རང་ལ་མེས ་གུས་མེད་ན་ མི ་འཇུག་པར་གདའ་ སྟེ། འདི་ གསུམ ་མོས ་གུས་རབ་ལ བྱིན་ རླབས རབ། འབྲིང་ལ་བྱིན རླབས འབྲིང་། མོས་གུས་ཐམ་° འལ བྱིན་ རླབས་ཐ་མ། དམ་པའི ་ཞལ་ནས། བོད་ ཀྱི་སྦང་མ་ 


གླེན་པས་རྩི་འཇིབ་མི་ཤེས། རྒོད་གཡུང་གཤོག་མེ་ཏོག་གཅིག་ལ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩི་བདུང་རྩི་རུ་འཇིབ་ཤེས་པའི་སྦྲང་མ་ཞིག་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། 


བྱིན རླབས ཀྱི་འཇུག་ཚོ ཚོར་ཐམས་ཅད་ རང་ལ་རག་ལས རྒྱའི 


བོ 51] 


དེ་ཡང་ 


ོམཆོས་སྣུག 














དིང ་རིའི་ སྦང་མ་ཐམས ་ཅད་དེའི ་ཞབས་ལ་བཏུད་པ་རུང་ གསུངས། , 
































རྒྱ་སྒྲམ་མས་སྦྲང་མ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱན་དུ་ནོར་བུ་གཙུག་ན་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་མཆི་གསུངས་སྐད་དོ། །གཉི 


༨ ༨ ༦༨ 








དཱ 


ཌི 
རླ 
| ༄ 


ཧཱཾ རྙིད་གསུངས སྐད། ཡིད་མ་ ཆེས་པའི བློ་ ་ལ་གླེགས བམ གྱི་དོན་མི འབྱར། དེར་ མཆོག་གི་ དོན མངོན་ དུ་མ འགུར་ བའ། །བླམ་ སྐུ་དྲིན་ཅན་ གྱིས་ ཞལ་ ནས། བོད ཐྲུག་ཡུ ཡས ཀྱིས་ བརྣངས ་པ་ འདི རྣམས་ཀྱི་ 


^ ༨༤ ༤༨ 





༢༩༤ 











།གཉིས་པ་ངེ དོན དམ་པའི་ བདེན ་པ་ འཇུག ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ངོས ས་གཟུང་ བ་ འདི་ ལགས། ངེས་ཤེས་ 
མ་སྐྱེས་ན ་གདམས ངག ་མི་རྙེད་པར་ གདའ ་ཞེས་པ་ནི། ལྷག་པ པའི་བསམ་པ་ པ་རྣམ ་པར་ དག་པ ་ལ་ཡ སྟགས་སུ་ཐྲེ་ ཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་སེལ་ དགོས། ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན སྤྲོ ་འདོགས་མི་ ཆོད་དེ། ཇི་སྲིད་ དུ་སྐྱེས་བུ བྲ ཡིད་ 
གཉིས་དང་མ་༔ བྲལ་གྱི་བར་ དུ་གང་ ཐག ་དེའི རྒྱུད་ལ ལ་གདམས་ངག་ གིས་ཕན་མི ་ཐོགས་ ཏེ། ངེས ཤེས་མ་སྐྱེས ་པའི་ སཱོབས ཀྱིས་དེ་ ལ་གཅེས སྤྲས་སུ་མ་བཟུངས ་པས། སྙན ཁུངས་རྒྱུད་ པའི གདམས་ངག་ ཡིན་ ཡང་ དེའི 
ནང་ནས་ ངོ་སྤྲོད་མི་རྙེ རྙིད་པར་ ང་གདའ སྟེ ཟབ དོན ་ལ་ཡིད་མ་ ་ཆེས་ན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ རྟོགས་པའི་ གོ་འབྱེད དུ་མི ་འགྱུར་བའོ། །དམ་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ འེ་ཞལ་ ནས། ནོར་བུ་ རྟོག་མི་ཤེས་ པའི་མིས གླིང་ལ་རིན་ པོ་ཆེ་མི་ 


516 





༧ གདམས་ངག་ཅག་ གེ་ བས་བློ་ཿ སྦྱོང་ གཅིག་པུ་ པུ་དགའ་གསུངས། དེ་ཤིན ་ཏུ་མད་ དེ་ བློ་འབྱོངས་པས་ངེས ཤེས་སྐྱེ། དེ་ ལ་དོན་འཆར་བ་མན་ངག ་གི་ གནད་ དུ་གོ་ ་བ་ལོངས ་གསུངས ་སཾ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ དེ་ ངོ་ཿ ་དགར་ 
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^` ༨༡༡ ༤༽ ༨ ཡེ ༨༠༠ ༡༠༤ 
རྒ ཕྱར་རང་དནམ ་བྱ་བའ་ཐབས ས་མེད་པས་མདོ་དོན་ཆོས་: ལ '་སྒྲིལ། 


༨ ༨༡ ༤༨༦༽ 








ཆུབ་ཤོར་ཿ བ་དུས མཉམ་ པར་ གདའ་ སྟེ་གསུངས་སྐད་དོ། །བཞི་ པ་ གཉེན་ ཕོ [རྐྱང་པ་ ལམ་ དུ་མི ་འགྲེ་བར་ བསྟན་པ་ འདི་ ཡིན། 


བརྡ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྲ་གང་ བའི ནདལ་ དྲོད་ཀྱི་སྨན་ དགོས་པ་ལ་དེ་ལ་མི་ཕན་ པའི ཙནྡན་བསིལ སྨན་བྦྱར་བལ་ གཉེན་ པོར་མི་འགྲོ་ གྲོ་བས་དགོས་པ་མི་གདའ་བ་བཞིན་ དྲུ། འདིར་ ཟག་པནད་ དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ་གཉེན་པོ་ 


སྨན་དང་འདྲ་བས་མི་ཕན་ན་ སྱར་བ་ལ་ དགོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ དྭ 


ཡུལ་མ་ཐུབ ་པའི་གཉེན་པོ་རྐྱང་པ་ལ་ དགོས་པ་མེད་པའོ། 


།མི་གཏང་བ་འདི་ཡིན། རང་དོན་མི འགྲུབ་པར་གཞན་ གྱི་ཁོལ་ པོ་ལ་དགོས་པ་མི་ གདའ ་ཞེས་པ་ནི།  དྲི་རེ་ཁྲི་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་སྐད། མགོ་བརྒྱའི་ནང་ནས་རང་མགོ་གཅེས་པའི་། 
ཕྱི་མའི དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ བུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ཆོས་དང་ འགལ་བ་ ཡིན་པས་སྤོང་ དགོས། ། སྒྲུབ་པ་ ལྟོར་ཟོས་ནས་བྱིན་བརླབས་གོས་སུ་འཁོལ་བ་རྣམས། 
གཞན་གྱི་ཁོལ་པོ་ཡིན་པར ་སོང་བ་ ཡིན་ པ་སྡེ། དགེ གེ་སྦྱོར ཐུན་ཤུས ་འཕེལ། ཆུང་བས དགོས་པ་ ་པ་མི་གདའ། སྨྲུབ་པ་བོ བོ་ཟགས་ལ་སོང་བས སིི ་ག་ན་ཐོབ། དམ་པའི་ཞལ་ནས་བཀུར་གནས་སུ་ཚུད་པ་དང་བྱང་ 


ནད་ ལ་མི་ །'ཕན་ པའི་ འེ་སྨན་ སྦྱར་བ་ལ་ང དགོས་པ་མི་ །་གདའ་ ཞེས་པ་ ནི། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ འི 
དྲག་མི་ཐུབ་པའི སྐྱེལ ་མ་ལ་དགོས་པ་གདའ་ཡེ་གསུངས་སྐད་ 


།དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
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དོ། །ལྔ་པ་གླེགས་བམ་གྱི་དོན་སེམས་ལ་དགོས་པར་ བསྟན་: པ་འདི་ ལགས། ཉམས་སུ་མི ་ལེན་པའི་གདམས པ་ངག་ སྣོད་དུ་གཞག་ པ་ལ་ དགོས་ང ་པ་མི་གདའ ཞེས ་པ་ པ་ནི། འདི་སེ་ འབྲོ་ཇོ་སྲས་པལ་ལེ་ལ ་གཟིགས ནས་། 
གསུངས་པ་ ལགས སྐད། སྨན་སྦྱད་བཀླགས་པས་ ནད་མི ་སོལ་བ ་བཞིན། རྣལ་འབྱོར ་པའི རྒྱད་ལ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ བ་མེད་ན་ཆོས་སྤྱི་རྣམས་ཀྱི་གོ་། །བས་ས་ལམ་མི་སྐྱོད། གནད་ཀྱི་གདམས ་པ་ རིག་ཀྱང་ལག་ ཏུ་མི་ ལེན་ 














པའི་རྒུད་ལ་རྟོགས་པ་མི་འཆར། སྙན་ཁུངས་རྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་མ་ཤེས་ཀྱང་དོན་སེམས་ལ་མ་འབྱོར་ན་སྒྲ་འདོགས་མི་ཆོད། མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་མཛོད་ཡོད་གྱངངོསྤྲོདལ་སོ་མ་ཐེབསན་སྣོད་དུ་གཞག་པ་ 


ལ་དགོས ་པ པ་མེད་ དེ། པའྡི་ ཌྲི་ཏ་ ཏ་འཁོར་ བར འཁྱམས་ ་པའི་ ཡོན་ (ཏན་ ལ་ཅི་ ཅི་བཏུབ། འེ་༔ སྐོལ་ རང་ བརྒྱ་ཤེས ་པ་བས་གཅིག ་གྲབ་པ དགའ་ བར ལོངས་གསོལ། དམ་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཞལ་ནས། 
རིག་པ ཁྱི་ཡིན་ གསུངས སྐད་དོ། །དྲུག་ པ་ མིག རྩེ་འདི་ཿ ལ་མི ལྟ་ བ་ ཡིན། འཇིག་ རྟེན འདི་ འདི་ལྷ་བོ་སྣ་མ་ལོག་ན་བསྒྲུབས་པས་མི' མི་འགྲུབ་ པར་གདའ ཞེས་པ་ནི། ཐར་ལམ་ འདོད ་པའི རྟེན་ གྱི་གང་ ཟག གིས། འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་བློ་བསྟུན་ནས་ཚེ་འདི་དགོས་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་གི་གཏིང་ལ་ཕྱི་མའི་དོན་གྲུབ་མི་སྲིད་དེ། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་ཁ་བྱ་བྱེད་ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་དགོས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་མ་ལོག་ན། 











རང་ གཞན་ལ་མ་ཕན ་པའི་ 
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དེསྲིད་དུ་ཆོས་དང་ 























༡” ༄༅། རྒྱབ་སྣོལདུ་སོ་སྟེ་སྒྲབཔལེ་ལོསསྲོགས་པ་ཡིན། གང་ཟག་དེས་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་མེ་འགྲུབ་པར་གདའ་སྟེ། གོ་ཆ་འཇིག་རྟན་པ་དང་མབལ་བར་དུ། ནལ་འབོང་གི་རང་ས་མིཟིན 
+ པའོ། །དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་པ་དབུགས་གཙོ་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ཨ་བག་ཟེར་གྱིན་གདའ་གསུངས་སྐད་དོ། །བདུན་པ་མི་ལུས་དུད་འགྲོའི་སྙིང་ཅན་རྗེས་སུ་མི་གཟུང་བ་འདི་ཡིན། མགུབ་ 


མེད་པའི་མི་ལ་དྲིན་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་མི་གདའ་ཞེས་པ་ནི། འདི་ཚིག་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་དོན་བརྡ་རུ་བྱུང་བ་ཡིན། ལར་ཕ་རོལ་མི་ལ་ལེགས་སྤྱད་བྱིན་པ་ལ་མགུ་བ་མེད་ཀྱི་གཏིང་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་ལེན་མེད་པའི་མི་ལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བྱིན་པ ་ལ་དེ་དགོས་པ་མི་གདའ་སྭེ། མགུ་བ་མེད་པའི་ཚོད་ཀས་ཉམས་སུ་ཡང་མི་ལེན་ངེས་པའཾ། ༨ །སྐལ་པ་མད་པའ་ 
གང་ཟག་ལ་གདམས་པའི་གནད་མི་སྦྱིན། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེད་དཔོན་ཆུ་ལ་འཇིགས་པའི་མིས། གླིང་དོན་མི་འགྲུབ་གསུངས་སྐད་དོ། བརྒྱད་པ་ནང་གི་ཉེར་ལེན་མེད་ར་ཕྱིའི་རྐྱེན་མི་འཇུག་པ་འདི་ 
ལགས། སྐྱེས་བུ་རང་ལ་ཁོང་ནས་བྱ་བློ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན། ཞལ་ཏ་སྨྲས་པས་མི་ཕན་པར་གདའ་ཞེས་པ་ནི། དོན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་གཞི་དང་བཅས་ནས་སྲོང་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་རང་ལ་བདག་གི་སྦྱོད་པ་འདེ་སྐྱེད་གདེན་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 519 




































དགོས་སྙམ་ པ་ སཱ ཁྱ བདག་ཉིད་ལ་ཁོང་ནས་མ་ཤར་ན་སྲང་དུ་ཚུད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། གང་ཟག་རང་ལ་ བུབློ་ཞ 'ཞིག་མ སྤྱེས་ ན སྐྱེ་རིག་ ཆུང་པ་ ཡིན་ པས། ད་དེ་ལ་ཞལ་ཏ་སྨྲས་པས་ཕྱིའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཕན་པར་ ྦ 
གདའ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད ད་ཀྱི་རྫས་ཆུང་བས་ལན་ནོ། །དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ སྐྱེས་བུ ་བུ་རང་ལ་ཁོང་ནས་དད་པའི རྩི་ཆུ་ཏ ་གཏིང་ ་ལ། བླ་ཿ བ་ལས་ ས་བླ པས་སྲང་ དུ་ཚུད་ ་པ་དཀའ། གང་ཟག་དེ དེ་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བུ་བློ་ཞིག་མ་ ྒ 
སྐྱེས་ན། ཕ་རོལ་པོས་ཆོས་གལ་ཆེ ་བའི་ཞལ་ ཏ་སྨྲས་པས་ ཆོས་ལ་ཚུད་ པ་ལ་མི་ ཕན ་པར་ གདའ་ སཱེ། རྟེན་སྔོན་གྱི་ལས་ཅན་མིན པའི་ཕྱིར་རེ། །ངམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། འབྲེ་སྒོམ གྱི་ནུ་བོ་ཞ ཉེའི་སཱ་རེ་ ཡིན། _ 
བརྡར་བ་ལ་ དགོས་པ་མེ ་པ་མེད་གསུངས་སྐད་ དོ། །དགུ་པ་ངན་ཆགས་ཁྱེར་ བ་སྲང་དུ་མི་ ཚུད་པ་འདི ་ལགས། བསླབས་ཉེས་ལང དུ་རེད་ང པའི་མི དེའི་བློ་བཅོས་དཀའ་བར ་གདའ་ཞེས་ པ་ནི། འདི དི་ཚིག་སྒྲ་དྲ དྲང་ཐད་ལ་དོན་ ༦ 
བརྡ རུ་བྱུང་བ་ འདི་ ཡིན། ལོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་བསླབ ཉེས་དེ་ཡག་ཕྱོགས་སུ་འགྱུ རཾ ར་དཀའ། ལང་ དུ་རེད་པ པའི་མིའི སྤྱོད་ ལམ་འདི་ནེ ་གཞི་འ ལ་བདོག་ སྟེ། བླེ་དེ་བཅོས་དཀའ་བར་ ང་གདའ་ སྡེ ངན་ལ ལ་ 

བརྟན་པ་ཐོབ་ པའོ། །དཔེར་ན་ཤོག་དྲིལ་བརྐྱངས་ཀྱང་སླར་འཁུམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་དེ་དང་འདྲ་བར་སློབ་དཔོན་ངན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་བསླབས་ ཉེས་ལང་དུ་རེད་ པ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཤེས་པ་བཙུད་པའི་ 


༣ 1 ་ 


༦ -- ༄ ༄༅ 


སུམ 








༦ 
1¥8 2) 



































འགྲོགས་པར་སོང་ བས། 


དྷ དོ། །བཅུ་པ་ཁྲོ་བ་ནང་དུ་བརྟུལ་བས་ཕྱི་རུ་དགྲ་འཆུན་པ་འདི་ལགས། 
དི འབྱོངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རྒྱུ་ཚོགས་མ་བསགས་ལས་སུམ་རུང་བ་འགའ་ཞིག །རང་གཤིས་ངན་པ་ཁྱི་ཁྲོས་རྔོ་ལ་འཆའ་བ་དང་འདྲ་བ། 














།མིའི་བློ་དེ་ངན་བྱས་ལ་བ རྟན་པ ཐོབ་པས། བཅོར ་དཀའ་བར གདའ་ སྟེ ལམ ་གཤའ་ མ་ལ་མི་ ཚུད་ ལ་བཅོས་ཐབས རྣམ་པ གཉིས་ཡིན་ ཏེ། གང་ཟག་དེ་བློ་འཐུག་ན་རྟ་བཞིན་དྲག་པོས་འདུལ་ 
„„ དགས་ པ་ཡིན། ཐུན་བཅུད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞགགོ བློ སྲབ་ན་གླང་པོ་ བཞིན་ དལ་བས་བཅོས ཇས་དགོས་ ཏེ། སློང་བ བ་ དང་ བཤིག་པ་ དང་ཐམའ མལ་ དུགཞད། གོ 
རཱ མས་འཛིག་ལ་སྦྱང་། ལྟ་བ་དམན་པ་ ལ་གནས་ཤེས ་ན་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཆོས་རྣམས ་རང་གི་ ངོ་བོར་ སྟོང་ པ་ཡང་ ངོསྤྲོད་དོ། །དམ་ པ་ པ་རིན་ པ་ཆེའི་ ཞལ་ ནས། གང་ཟག་ ལམ་ དུ་སུས ་འཇུག་ཤེས་ པ་ལགས་གསུངས་སྐད་ 
གཤིས་ ངན་ ནང་དུ་སེམས་མ་ཐུལ་ བའི་མི་ ལ་ཕྱི་ན་གནོད་བྱེད་ ལ་ཟད་པ ་མི་ གདའ་ ལགས་ཞེས་ ་པ་ ནི། ཐར་ལམ ཡམ་སྒྲུབ་པ ལ་རྒྱུད་ཞུན་ཐར་ 


གྱོང་ཁེངས་ནང་ དུ་ལངས་ པའི་མི་ ལ་ཕྱི་ན་གནོད་བྱེད་ དུ་དུག་སྦྲུལ་ གྱི་མིག་ ལ་མཐོང་ སྣང་ དགྲར་རེད་པ་ ལྟར་ ཟད་པ་མི་གདའ་སྟེ། 


།དེའི་ ལྟ་བ་ དབྱིངས་ལ་ཉེ་བར འདུག་ ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནས་ 


ནང་ དུ་སེམས་ཊ མ་ཐུལ་ང བའི སྡོབས ་ཀྱིས་ རྟག་ ་ཏུ་དགྲ་དང་ 


དྭེ་སླམ་ བྱེད ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་མ་ལན་ ཏེ་མཐོང་ སྣང་ འཁྲུལ་ 
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༩༤༤ 
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1༤ ཆི» 














_ །སྒྲུབ་ན་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་རྫས་ཤིག་དགོས་པར་གདའ་སྟེ་ཡོད་པ་ཉུང་གསུངས་ 














གནོད་བྱེད་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱེད་པའི་མི་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་ཨ་བག་ 
ད་པའི་མི་ལ་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་དཀོན་པའི་ཚད་དུ་གདའ་ཞེས་པ་ནི། གང་ཟག་བློ་སྲབ་ན་ 
འཕགས་ལམ་འདོང་པའི་གང་ཟག་ལ་སྙིང་རུས་མེད་ན་དཀའ་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་བྱེད་པའི་མི་ལ་ 
ས་མེད། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་སམ་དེ་ 


ད དང་པོ་སྒྲུབ་ 


༡ ༄༅། །ཞིག་དགོས་སོ། །འཇིག་རྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ 
ཐར་གྱན་གདའ་གསུང་སྐད་ད། །བཅུ་གཉས་པ་ནམ་ནམ་ཅབ་ཅབ་ཀྱསམཆག་གདན་ 
བ་པ་རྐྱེན་ཁར་འཆོར། སྐྱེས་བུ་ཞེ་འཕྱགས་པོས་ བ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་དུ་མི་ལོན 
ཐུབ་མཐར་མི་ཕྱིན། སྐམ་རྩིག་བཀྲུག་གསུམ་མེད་པེའི་མི་ལ་ལྟ་སྒོམ་མི་མྱོང་བས། སངས་རྒྱས་སམ་དེ་འོང་དོན་མེད། སྤྱིར་སྙིང་རུས་མེད་པའི་མིས་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ། 
རུས་པ་མ་ཆགས་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དཀོན་པའི་ཚད་དུ་མཆི་བར་གདའ་སྙེ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྙིང་རུས་སྐམ་ཚིག་བཀྲུག་གསུམ་མེད་ཐབ 


ང་ལྔ་པ་སྙིང་ཚིག་དང་ལུང་ནོད་བསྟན་པའི་ལེའུ་འདི་ལ། ས་བཅད་ཀྱི་ཆིངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལས 


ངང་ཐུང་པོ་འདོད་ཐག་ཉེ་བས་དམ་བཅས་ག ནས་སུ་མི་སྐྱོལ ། 
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དམ་ཆོས་སྡུག 
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༄ 
༢༤༤ 


བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་གཟུངས་བཙན་ལ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། བྱུང་འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མིག་མ་ལྟ་གསུངས་སྐད། ཆོས་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ནས། དེ་གཞན་ལ་སྙོན་ཤེས་པས་ངོ་ 
བོ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་མཁས་པས་མི་ཆོག་སྟེ། ཐར་ལམ་བསྒྲོད་པ་ལ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་བག་ཆགས་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བས་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས་པར་གདའ། རྣམ་ 
པར་མ་ལུས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ལགས། ད 


འདོང་ན་ ཚེ་ འདི་ བློས ཐོངས་ཤིག 


ཧྲིབ" རོ ` ཀ་བ" བའ ༡༡ བ་ = ༤ 
ཕྱན་ནས་ནར་བུམ་ལན་ཕན་མངད་ད། 


།འཇི 

















༢ ༠༤ 


པ་ལ་སྙིང་པོར་མ་བཟུངས་ན་ཆོས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བར་བསྙན་པ་འདི་ལགས། _ དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཤེས་པས་མི་ཆོག་ ཉམས་སུ སུ་ལེན་ དགོས་པར ར་གདའོ། །འཁོར་ བ་ བློས ཐོངས ཤིག་ ཅེས་པ་ ནི། མན་ངག 


སྒྲུབ ་པ ལྐུ ཅམས་སུ་ བཞེས ་པ་ལ་ཚེ་ འདིའི མངོན་ ཞེན འབོར དགོས། ། འཁོར་བ་ བློས་ བཏངས་ པའི་ ནང་པར་ ཆེད་ འཛིན་གྱི གྱི་ བློ་ཊི ཞག་པས འཁྲུལ་ པའི སྤྲོག་ ཆོད། བར་ལམ་ 
ག་རྟེན་ པ་ དང་གོ་བསྟུན་ཿ པར །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ བ་སྟེ་སྣང་མུན་ འགལ་ བ་ལགས་སོ། །གཉིས་ པ་དུན་མི་ སྟོར་བར་བྱ་བ་ དཔེ མིས་མཚོན་པ། འདི ་ཡིན། ད རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ 
།ཕོ་མདོ མདོ་ཆེ་ཆུང་དང་མོ་ སྤྲིན ་གླེན་ དུས་ད་རེས་ལགས ་སཾ། །ཞེས་པ་ ནི། འདི་མཚོན་པར་བྱེད་པ ་དཔེའི་བརྡ་ལ ་བརྟེན་ནས་ངོ་། སྤད་པ ་ཡིན་ ཏེ། སྐྱེས ་བུ་འགའ་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ 


ཏུ་ 
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༄༅། །དུ་འགྲོ་བར་འཕྲིགས་པའི་ཚེ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀས་གཅོག །གཟིངས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ་བར་གཅོད་མང་སྟེ། རྦ་འཁོར་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་ ཏཾ 
དང་། སྙིན་མོའི་གླིང་དང་ནོར་བུ་ཕ ལ་པའི་བླིང་ངོ་། །དེ་རྣམཿ ས་ལས་ཐར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ གླིང་ དུ་ཕྱིན་ཌ ནས། ད་དཔོན གྱིས་ནོར་བུ་ བ་ མ་བླངས་ པར་ སྟོང་། པར ར་ལོག་སྟེ། ནོར་བུ་མ་ལོན་ ན་དཀའ་ ལས་དོན་མེད ད་དུ་སང་ ྣ ༡ 
བས་ཕན་མེད་དོ། །སྐད། དེ་ཅི་ལོན་བྱེད་དགོས། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་སྟོང་པར་ལོག་ན་ངེད་དཔོན་སྙིང་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན། ངེ་བས་ཀྱང་འདི་ཆེར་བླུན་ཏེ། འོ་སྐོལ་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། ཞི་བདེ་ “ 
མྱུ་ངན་ལས་འངས་པ་ཐ ར་པའི གྲོང་ དུ་འགྲེ། ཀོ གླིང་ ངོན་ ལ་དྲག་ ཟིན་ གཉིས་ཀྱིས ་གཅོག་ པ་དང་འདྲ་བར་ལས་ངན་ པའི་ འཕེན་ཤག ཤུག གས་ཀྱི་ ཁ་ནས་ཐ ར། དྲ ་འཁོར་ ཆུ་ར ༣ནྭརུ ང་དམར་སྲིན་མའི་གླེོང་དང་། འདྲ་བར བང་འཁབ་ ཁ; ( 
ལས ་སོགས་པ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་ མ་ སྐྱེས་པ པར་དལ་འབྱོར་ ་གྱི་ལུས་སུ་གྱུར། མཆིང་བུའི་གླིང་དུ་མ་ཚུད་ པ་ང དང་འདྲད་ བར་ངལ འབར་བ ཐོབ། | རོན པ་ པི འི་གླིང་ལ་བརྟོལ་པ་དང་འདྲ་བར་སངས་ རྒྱས གྱ བསཱནཔ་ ྒ (ོ 
ལ་བཀའ་བབས་ཀྱི་བླ་མ་དང་མ་ཇལ། ང་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་ནོར་བུ་བླ བླང་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེད་དཔོན་ སཱོང་པར་ལོག་པ་དང་འདྲ་བར་མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཟད་དུ་བཅུག་ནས། ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱི་ | 



























༨ 


ཤཱི འཁོར་ 


8) 





ཐོགས་ན་སྟོང་ལོག་ཆེན་པོ་བྱས་པ ་ཡིན་ཏེ ། དེད་ང དཔོན་ པས་ཆེར་ ཅིར་བླུན། ཁོས རིན ་པོ་ཆེའི་གླིང་ ནས་སྟོང་ པར་ ལོག་ ཀྱུང་ འཁོར་ བའི བའི་རྒྱུ་དེ་ན། ནས་ཁྱེར་ ནས ་མ། འོངས། ཆོས་མེད་ཀྱི་མི་ ལུས་སྟོང་ ལོག་ འདི་ ནས ་སྲིག་ པའི་ 


ཁྭ ཁྱེར་ནས འགོ བ་འདི་མ་མཛད་ཅིག །ཕོ་ མདོ་ཆེ ཆེ་ ཆུང་ དང་མོ་ སྲིན ་གླེན དུས་ད་རེས་ལ་གསལ་ ལོ། །ཞེས་པ ་ནི། ཕོ་མདོ་ཆེ ་བ ་ནི ནི་ཆོས་གྲུབ པ་ཡིན། མི་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་ ཆོས་ལ་མ་ཆོད་ན་ཕོ་མདོ་མེ དམེད། མོ་ 
<„ སྒྲིནཔ་ནིཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཐོགས་ན་ མཛངས་མ། ཕྱི་མའི ཚིས་མེད་པའི་བུ་ནོར་འཛོམས་པས་གོམ་ བཅད་དེ་གླེན་མ། དུས ད་རེས་ལ ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ འཇིག རྟེན་པ་འདིའི་གྲུབ་ སྡོབས་ཆེ ཿ་བ་ལ་མདོ་མེད་ དེ། ཅྱི་བུས་ 


ཧཾ” པར་བཟུང་པ་འདི་ ལགས། མི་ཚེ་སྟོང་ལྡབ་ལ་བཏངས་པ་ རྣམས་ང་ཕོ་ཁྱེད་མོ་ཁྱད་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཇིསྲད་དུཆོས་ཕྱོགས་སུམ་སོང་བའི་ཉིན་མཚན་འདས་པ་མམའདེ་སྲད་དུ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་བཏངས་པ་ 
¡ མྲ 

















= 


་ 





526 


བའི རྒྱར་སོང་བ་ནི་ མདོ་མེད། རང་རྒྱུད་ཆོས ་དང་འགྲོགས་ནས་ ས་སྦྱང་མོ་མདོ་ཅན་ མོ་ཡིན་ ཏེ། ལར་ཕོ་༔ མོའི་མདོ་ ད་དང་སྒྲིན ་གླེན་འཆི་བའི་ དུས་སུ་གསལ་ལོ། །གསུམ ་པ་མི་ ལུས ་སེང་ ལྔབ་ཏུ ཏུ་མི་གཏང་བར ་ནོམ་ | 











། ནམ་ཟླ་དོན་མེད་དུ་འདས་པས་དེ་སྲིད་དུ་ལྟོ་གོས་ཆུ་ལ་ཕོ་བ་རྣམས་དང་སྒོ་ དྲག ཞན་ ཁྱད་འཆི་ཁར་གསལ་པོ་ཞིག་མཆི་གསུངས། ཕ་ཁྱད་མོ་། ཁྱད་མདུན་མའི་ མཁས་མི་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་འཆི་ བའི་ དུས་སུ་འབྱེད་ ྣ 







































| ༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །དཀའ་ ལས་དང་ བསྔོས་ཊ ཀྱང་ཕྱི་མའི་ འི་ཚིས་སུ་མ་སོང །སོང་ན་ ལས་དོན མེད་ཡིན ཏེ། རྩོལ་ སྒྲུབ ཚི་ཆད་པ་ལས ་དགོས་ཏ ་པ་མེད་པས་མ་བྱེད་ཅིག །འབྲས་: ་བུ་དགེ་བར་མི འགྱུར་ བའི 
བྱ་བཞག་དང་དུ་མི་བླང་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དགེ་སྦྱོར་བས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་འདོར་བ་འདི་ལགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བེཞག་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཞིག་དུས་ད་རེས་ཞེས་པ་ནི། 
འཁྲུལ་ པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུ ་གཟུང་ བ་ཡིན་ ཏེ། འཇིག་ རྟན པའི་ཆེ་འདིར་ ཅིི་བྱས་བྱ་བཞག་ རྣམས་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་ལས ་མ་འདས་པས དགོས་ པ་ མེད་ དོ། འོ ་སྐོལ་རྟེན་མཆོག་འདི་འདྲ ཕྱིས་རྙེད་པར དཀའ་ བས། དུས་ད་ 
2 རེས་བསྒམ་ བརླག་ཏུ་ཊ མི་བསྡད་པར་ ནམ་ ཞག་ གཏན་ གྱི་སོ་ནམ་ དུས་ ་ད་རེས་འཁོར་ ང་འདས ཀྱི་ཤ་མདངས འབྱེད་ དགེས། ད་རེས་ལ་ རྡོག་ སྣ་དྲེད་ ན། མི་ལུས་ཀྱི་གཡང་ ཉམས་སུ་འ འགྲོ་ཿ བས། ཆོས་མི་ བྱ་བའི་ ཐབས་ 
མེད། འཁོར་ བ་འདིར ་སྡུག་ཡུན ་རིངས པས་ད་རེས ཕྱིས་པར་ཊ གྱིས གསུངས སོ། །ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་དེ་ སྒྲུབ ་པའི་རྩོལ་བ་ལ་ཡིད་མི་ མི་འབྱུང་ བ་འདི་ལགས། བུ་དཀའ་བ དང་ དུ་ལོངས་ཤིག ་འཁོར་བ་ ལས་འབྲོས ་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ཞེས་པ་ ནི། ནམ་ཞག་གཏན་ གྱི་སྡུག ་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་འདིར་བུ་དཀའ་བ་དང་ དུ་ལོངས་ཤིག ། །སྔུག་བསྔལ གྱི་རྐྱེན་ཐེག་ པར་བྱ། ཐར་ལམ་ལ་དགྲ་མེད་མི་ཡོང་བས སྒྲུབ་ པ་རྐྱེན་ཁར་མི་གཏང་ 





༢༨ 
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༨༩༠༤ 



























































སླ འཁོར་ བ་ ལས་འབྲོས་ པའི་ཐབས་ཡིན་ པའི འེ་ཕུར་ དཀའ ་བུབ་ཆེ་འབྲིང་ལ་ལུས ཀྱི་ཚ་གྲང་ངག་ གིས ་བཀྲེས སྐོམ ་སེམས་ཀྱི་བདེ སྡུག་ཐུ་ ་ཐུབ་ པར་བུ།  འདི་ལ་རྐྱེན་ངན་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་མཚང་ 


ཅན་དོང་ནས ་ཐར་པའི་ དུས་སུ་ཤ་ ཆགས་ཀྱི་མིས ཕྱིར་ དེད་ ན། ལམ་དུ་སྣ་རྔོ་ རྡོ་དང་ ཚེར་མ་ལ་མི ལྟ། དྲ་གའི་ ལག་ །ཏུ མ་ཚུད་ པའི གནད དྲ་ཀྱིས་སོ། །དཔེ་ ངེ་ ་བཞིན་ ༈་དུ་འཁོར་ བ་སྡུག བསྔལ་གྱི་ གནས་ནས་སྒྲུབ ་པ་པོ་ཐར་ 
པའི་གྲོང་དུ་འབྲོས་པའི་ཚེ། ། སྒྲུབ པ་ལྭ་རྐྱེན་ངན་དང་ དཀའ་ ལས སྡུག་ང བསྔལ ཅི བྱུང་ཡ ཡང་། སྤྱོན དུ་མི་ ་ལཱ་བར ་སྦྱོར་ བ་དད་གུས ཀྱི་བློ་ བློ་དང་འགྲོགས། མཇུག ་མི་ དམིགས་ པ་གསུམ གི་རྱ རྒྱས་གདབ་ ཅིང་འ འབུང་བ དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་འདོན་ནོ། །དྲུག་པ་དུསཾ་བརྒྱ་ལ་ཟམ་ནངས ་གཅིག་ །བསྙན་པ་° འདི་ ཡིན། ང་རེས་ ལ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པར་གྱིས་ཤིག །གཏན་དུ་བླ་མ་ད ང་མི འགྲོགས ་ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་རྒྱད་པའི་བ བཀའ་བབས་དང་འཕྲད་ པའི་ འའ | 
དུས་ང ད་རེས་ལ་ ཆོསརྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་ དགོས། འདི་ལ་བརྡར་ཤ་ཆོད་ པར་གྱིས་ཤིག །རྱོང་བ རྒྱུད་ལ མ་སྐྱེས་ན་ཆོ ཆོས་ ཡིན་ཐོག་ཏུ་ལུ་ ་ལས་པས་བར་ དོ་མི་ ཆོད། སྣང་ གྲགས 'སུ་མར་གཏན་ལ་ཕོབས ཕབས་ལ གོམས ཁ་ 

ལ་ ལྭ་བློ་འདྲེར་ གཞུག །བརྟན་པ་ མ་ཐོབ་ན་བག་ ཆགས་དང་མི་ འབྲལ་བས། ཤེས་པ་ ལ་བདེན ་མེད་ལམ་ དུ་ཅི་ སློང་བྱའོ། །གཏན་དུ་བླ་མ་ད དང་མི་ འགྲོགས་པས། ཁོང་ཉིད ཀྱི་ཞལ་ བཞུགས་གང་གི་ རིང་ལ། ཡུལ་ 
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།སྣང་ ་མར་ངོས་ཟིན་བྱ། དེར་བདེན་འཛིན་ཞིག་པ་དང་འབྲུལ་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་བར་དོའི་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ས་སངས་རྒྱས་ལས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡཱི 
བདུན་པ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྲང་ལྟ་བ་འདི་ལགས། ངས་ནི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་སོ། །ཁྱོད་རང་ཡང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི། ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཆོས་ཤེས་པས་ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས། ངས་ ® 







[ ནི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་སོ། །མ་བསྒོམས་པར་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་མི་སྤོངས་པས་ཁྱོད་རང་ཡང་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་བདག་གེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིག བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྲོལ་དུ་མ་ཞུགས་ན་བག་ཆགས་འཁོར་ 
: བའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བས། ཉམས་ལེན་ལ་སྙིང་པོར་ཟུངས་ཤིག་པའོ། །བརྒྱད་པ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བརྩོན་པ་སྟེན་ཅིག་པ་འདི་ལགས། མི་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་སྤོངས་ཤིག་ཞེས་ 


པ་ནི། འགྲོ་བ་འདི་དག་འཆི་ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཀྱང་། མར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ། འཆི་བའི་དུས་གཏུགས་ནས་ཡོད་པས། མི་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་གིས་མ་ཆོག་འཆི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད། 
ལོའི་གྲངས་ལྟར་བྱས་ན་ཉམས་ལེན་འཕྱིས་པར་སོང་བས། ཚེ་གཞུག་འདི་ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་སྤོངས་ཤིག །ལོང་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཤིག་མ་བསྐྱེད་པར་སངས་རྒྱས་དང་ཅི་མ་ཚང་སྟེ། མི་སྐྱིན་ཀྱང་མི་འཁོར་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
































།དགུ་པ་སྐབས་ལ་བབས་པའི་དུས་ངོས་གཟུང་བ་འདི་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བ་འདིའི་དུས་སུ་གླགས་ལ་རེ་བབ་ཏུ་གདའ་འོ་ཞེས་པ་ནི། 


མར་མེ་ཐད་ཁར་གསལ་ 


ཁླམ་དང་གདམས་ངག་གདམ ་དུ་ཡོད་པས་བཀླགས་ལ་ 
ཁ་མི་ལ་མ་མཛངས་པ ་ཡ་ལད་བགོ་རུ་ 
མ བསྒོམས ་པར་ས་ལམ་མི་ ཆོད། ཉམས་སུ་མ་ 
དགོས་མེད་ རྒྱུད ་ལ་མ སྩྱེས་ ན་ ཆོས་བརྒྱད་དང་མི པེ་འབྲལ། འཁོར་ 
ཁོང་ལ་འབེན་བྱས་ནས་དོན་ལ་ 


ར། སངས་རྒྱས་ཀྱིབསྙནཔ་རྩོད་དུས་ཀྱི་གཤམ་འདིར། 
རང་ལ་སྙིང་རུས་ཡོད་ཅིང་ཆོས་ཞེ་ཐག་ པ་ནས བྱེད་ན་ གདམས་ ངག་ ལ་མི རྡུགས ་གསུངས་སོ། 
| སས 
བླངས་ན་རྟོགས་པ་མི ་འཆར། 


ས་སྟེང་དུ་ཉི མ་ཤར་བ་དང་འདྲང་བ་ ྒྲུབ་རྒྱ རྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ དར་ ཞིང་རྒྱས་ པཾ འདིའི་ དུས་སུ། 
།བཅུ་པ་སྦྱང་དུན་ བསྟོར་པ་ལ ་བརྒལ པ་འདི་ལགས། 





༢ ༄ 


ཅུང་ཞིག་ཁྲེལ་བ་ ལགས་ཏེ། ཁ་མི་ ལ་མ་མངངས་པ་ནི བ་པ་ལ་མ་ འབད་ན་དོན་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས། 
འདོད་པ་ལས་བློ་མ་ལོག་ན་སྡུག་བ། བསྔལ་གྱི་གནས་མི་སྟོངས 


།ཡ་ལད་བགོ་རུ་ངན་པ་ནི་རང་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ པའོ། 








གཅིག་ཕུར་མ་བསྡད་ན་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ། 


བ་བློས་མ་བཏངས་པར་སངས་རྒྱས ་མི་མཆི་ཟེར་ནས་ཆོས་གཞན་ལ་བཤད་ པའོ། 


གས་ཡས་ས་གས་དོམ་ས༦ 


དེང་རི་བྱཁེད་ཚོ་ཞེས་པ་ནི། 
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༨ 
འདིར་ 





ངེ ༄༅། །ཉམས་ ལེན་ཌ མི་བྱེད་ པ རྣམས་ལ སྤྱིར་སྨྲས་ པའོ། །དམ ་པ 'མཱ།ལ་ པའི སྐུ་བཞུགས་པའི་ རིང་ལ་དྲི་བའི་ཕྲ་མི །་གཅོད་ཅིང་ཉམས ལེན་མི་བྱེད་པར་ གཉིད་ ལོག ་བྱ་བ་ནི་ བཀའ་བཀྱོན་པ སྟེ། 
ཉམས་ ལེན་ གྱི་དུས་སུ་གཉིད་ ལོག ་མ ཁོམ། གཉིད་ སྒྲབ པ་ ་ཡིན་ པས སང བྱའི་ཡུལ་ ཡིན་ གསུངས་སོ། །བཅུ་ གཅིག་ པ་ངན་པའི་ བླ ཕྱིས་འགྱོད་ ངོས་གཟུང་བ་ འདི་ ལགས། ཨ།་ཊྭ་ ར་སྤྲང་པོ་ པོ་སོང་ཙམ་ ནྲི རྒྱ་མང་དུ་ 
¦ དྲན་ ནས་མཆི། ཞེས་པ་ ནི། ཉམས་ལེན་ དུས་སུ སུ་གཉིད་ ་ལོག་ པར་མི རིགས་ཏེ་ཨ་ཙ་ར་སྤྲང་པོ་ཕྱི པོ་ཕྱི་མའི་ གནས་སུ ་ས་སོང་ཙམ ་ན། ངྲི རྒྱུ་མཉམ་ད ་གཞག་དྲན ་པའི ་རྩིས་ཇི་ལྟར གཟུང་ བ་ 'དང་ ། རྗེས་ཐོབ་ སྤྱོད་ལཿ ལམ ་དང་ཇི་ 
ུ ལྟར་བསྲེ་བ་དང་། མཉམ བཞག་ ལ་ འོག་ འགྲུས་ ན གང་གིས་༢ ་སེལ་བ་དང་ ། རྗེས་ཐོབ་ལ་ རྭ་ཞུགས་ ནཱ་ གང་ ང་གིས་འགྱིན་ པ པ་དང་ ་། མཉམ རྗེས་ ཟུང་འཇུག ཏུ ་ཐབས་གང་ གིས་བསྒྲེ་ བ་ལས་སེོགས་པ་མང་པོ་༔ ་དྲན་ནས་ 
ཀླ མཆི་སྟེ། བརྡར་ཤ ་གོང་ དུ་མ་ཆོད་ པས་དེར་སྤ་རིས ཀྱི་སྣ ་མི ་སོལ། ལར་ བླ མ་དང་བྲལ་བའི་ དུས་སུ ་སྭདྲི རྒྱུ་མེད་ པ་ ཞིག ་དགོས ་སོ། །བཅུ་ གཉིས་པ་ ལམ་ གྱི་དགྲ སྤང ་བར རིགས ་པ་འདི་ ལགས། འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟས་ངན་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། མཆོག ་གི་འབྲས་བུ་ བུ་ཉམས་ལེན་ལ་རག་ ལུས། སངས་རྒྱས སྦྲུབ་ པའི་ རྟེན་ གྱི་གང་ ཟག་ གིས་ལོག་ པའི་ཤེས ་པ་ཚར་གཅོད་དགོས ་པས། གཉིད་ 









































































པཔ 


ལོག་པས་ནང་གི་འཕེལ་བ་ག་ན་འོང་ལས་སོགས་པ། ལམ་གྱི་རྩལ་ སྦྱོང་ བའི་ དུས་སུ་ ཡེངས་སུ་མེད་པ་ ་ལ། དགེ་ སྦྱར་གྱི་ གྱི་སྲང་ དུ་འཇུག་ པའི དུས སུ། རིག །པ་ཐམལ་དུ་གཏོང་པ་ལྟས་ངན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལས་གལ་ཆེ་བ་གཞན་གང་ཡང་མེད་ གསུངས ་སོ།། །། ལྟ ད་ ནི་ཞར་ལ ་མན་ངག་ གི་ ལུང་ནོད་ དུ་བསྟན ཞིང་མཇུག མཆན་ དོན་ ན་དུ་བསྟན་° པའི་ལྲེའུ འུ་འདི་ ལ། ལེ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ 


དུ་གནས་པ་ལེས། དང་པོ་མཐར་ཐུག་ལུང་གི་རྗེས་གནང་ཞུས་པ་འདི་ལག ས། དམ་པས་གསུངས ་པའི ་གདམས་ངག་ བརྗེད་ དུ་ཕངས ་པ རྣམས་ཏ ངན་བུ་ ་ཡི ་གེར 'འབྲིའོ་ཞེ ཞེས་པ་ ་ནི། མི་བ རྗེད པའི་ གཟུངས ་མ་ཐོབ་པས་ 


([;:.$༄1.19 1:89). 9) 


1®1 


སྐལ་ལྡན རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ ལ། ངན་ བུ་ཕྱི་རབས ས་ཀྱི་སྒྲུབ་ པ་པོ པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་འབྲིའོ་ འོ་ཞེས ལུང་གི་ རྗེས་གནང་ཞུས པའོ། །གཉིས་པ་ བཀའི་ ་གནང་ང བ་ཐོབ་པ ་འདི་ ཡིན། ཁྱོད་ རང་བྲི་ཡིས་ལངས ་ན་ བྲིས། འགྲོ བ་ 
ལ་ང། ན་པར་གདའ་ཡི་ཞེས་པ་ནི། སྤྲལ སྐུས ཅིུ་ གསུངས་ལ་གདམས་པར་མ་གྱུར་པ ་མེད་ དེ། བབ་ཆོལ་ བདུད་ ཅིའི་ཆར་ དང་འདྲ་ བས་ཁྱོད་ རང་བྲི་ཡིས་ལངས་ ན། ཕྱི་རབས ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ རྣམས་ལ་ དོན་ གྱི་རྩི་ 


རི 


ཞལ། གྱི་ བདུད རྩི་བརྗེད་ པར ་ཕངས་ཏེ། དམ་པས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ལ་འབོར་རུང་མེད། གདམས་ངག ཐོས་སྨྲས་བརྗེན་ གཏམ་ ་ངོ་མཚར་ འཕྲུལ། ཚིག་ བླ ན་མེད་ པའི ལེགས སྤྱད་ རྣམས་ 
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| ༄༅། །གནད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དུ་འ གྲོ་བས། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་གདའ་ཡིས། བྱ་བ་ཆེར་རེག་ཆེར་འཚེངས། ཆུང་རེག་ཆུང་འཚེངས་པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་འདི་ལགས 

བློ་སྙིང་དཔྲལ 'གསུམ་དཀོན་མཆོག་གི ཕྱོགས་སུ་གཏོད་དང་། པུ བྱིན་རླབས་ཤུགས་ལ་ ་འཆར་བར ང་གདུའ ་ཡི ཡི་ཞེས ་པ་ ནི། ངེས་པ་ཁོ་ནར། ཁྲ བློ་སྙིང་དཔྲལ་གསུམ་ཕྱི་མའི་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
པ ཕྱོགས་སུ་བླ ་བློ་ལེངས སྙོད་ དང་། དེ་ལ་བུབ་པ་འཇིག་རྟེན་ན་མི སྲིད། ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན ་ཅན་ ་གྱིས་མི ་གཟིགས ་པ་མེད་པ་ པ་ལ། བདེ་གཤེགས ཐུགས རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མི་གཏོང་བས། བྱིན་རླབས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ྒ འབྱུང་བ་ ཆོས་ ས་ཉིད་ ཡིན། ཆས་རང་དེ་ དནུས་པར་ ཐལ་ན། དགོས་རྒུ་ཤུགས ལས་འབྱུང་ ཞིང་། རྐྱེན གྱི་ནང་ལ་ རྟོགས་པ ་འཆར་བར་གདའ་ 'ཡི། སྐྱེས་བུ་ཆོ ་ཆོས་བྱེད་པ་ དེ་སོ་ནམ་དུས ་གཅིག་ལ་ཚར་བ་ ཡིན་ཏེ 
 དགེས་མེད་ཀྱི་བློ་ཿ དང་འགྲོགས་ པས་རང་གི བསོད་ ནམས་མི་ འདོད་ བཞིན་ དུ་སླར་ལ་འབྱུང་ བའོ། །བཞི་ པ་བདེ་བའི་ བའི་སྣ་ སྔུག་ བསྔལ་ གྱིས དྲངས་ ་པ་འདི་ལགས། གཞོན་པ་ལ ་དཀའ་ ལས སྡུག་བ བསྔལ་བག་ཆརེ་ཡང་གྱིས་ 
དང་། བརྒགས་ནས་མི་འགྱོད་པར་གདའ་ཡི། ཞེས་པ ་ནི། གཞོན་པ་ལ་དཀའ་ལས སྡུག་ བསྔལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མིས་ཚ་གྲང་གི་རྐྱེན་མི་ཐུབ་པས། གང་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བག་རེ་གྱིས་དང་ ། ཆོས་བྱེད་ 
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ཤཱ བགུ་རེ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱིཕོགས་སུགྱིས་དང་། ལེ་ལོས་ནི་བདག་གཞན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ། བླ་ན་མེད་པ་དོན་གྱི་མཆོག་སྒྲུབ་པ་དེ་རང་རེའི་དོན་ཞིག་ཡིན་འདི་གལ་ཆེའོ་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་འཁོར་བའི 


དམིགས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་འདི་ལགས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བག་རེ་ཡང་སོམས་དང་། དད་པའི་གསོས་འདེབས་སུ་གདའ་ཡི་ཞེས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་འདི་ན་བདེན་པ་མེད་དེ། 


ན་འཆི་འདི་གྲིབསོ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནས་སྙེག །དུས་ནམ་ཞིག་ལག་ངར་སྔས་སུ་བཅུག །བྱིན་པ་སྙན་དུ་བཏིང་། ལུས་ནད་ཀྱིས་གདོང་གི་བཞིན་འགྱུར། རྟེན་འདི་ནི་འདོར། ཕ་རོལ་དུནི་འགྲོ། སྐུ 
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༄༅། །བྱེད་གཏོང་བའི དུས་སུ། ཆགས་པའི་བློ་སེམས་འདི་གཏོང་མི་ཕོད་པའི ཤེས་པ་མའི་ཕང་ནས་སྲིན་མོས་བུ ་བུ་ཕྲོགས་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ བས་འབུམ འགྱུར་ཛུཾ གྱིས་ཆེ། 
ཞག བདུན་ ་ཕྲག་ ཊ་བདུན གྱི་བར་ དུ་ལུས་མ་བརྙེད་ནས ༈་བཟང་ཤོས་ཤིག ་འཚོལ་བས། ཡུམལ་གྱི་འདོད་པ་དམུས་ལོང་ བྱང་ཐང་ལ་ བོར་བ་བས འབུམ་འགྱུར གྱིས་སྡུག 
གཟུགས་རི རིམ གྱིས་གྲུབ་ པའི་དུས སུ། །དབང་ པོའི་ སྒོད དོད་ པས་གསོན་ ་པོ་ ལྕ གཟུགསསུ་བ 


ཉམས་པའི་འདུ་ཤེས། མུན་ཁུང་གི་འདུ་ཤེས། 


གྱི་གནས་སུ་ ས་མཐང་ ནས་མི་ དགའ་བ་ ཡིན སྐད། 

















ཁོང་མི་ཕོང ༨. 
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ཡིད་ཕྱིར དབྱང་ བའི་ འདུ་ཤེས། ཡོངས་ན། སུ་སྐྱོ་བའི འདུ་ཤེས་དང་ལྔ་འབྱུང་། 
སྐྲད། དེ་ ནས་སྐྱེས་པའི་ ཚེ། ལུས་སོག ་མིག་ ནས་འདོན་ པ་ལྟ་བུ། 


༨ 


དེ་ནས་བརྒས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། 





བསིལ་བ་བ བས་འབུམ འགྱུར གྱིས སྡུག དེཿ ནས འདུ་ཤེས རྣམ་པ ་ལྔ་ཕྱིར འབྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། 


གཟུགས་སྡུག་པ་ ཉམས་པའི་ སྡུག་བསྔལ། 








མཐུ་ སྙེབས་ ཉམས ་པའི སྡུག་བསྔལ། 








འདི་ བཏངས ་ནས་བར་ ར་དོར་ 
།དེ་ ནས་རིགས་མཐུན ་ཞིག་མའི་ མངལ་དུ་སོང་ན་ 
ཤིན་ཏུ་བཅོག་པའི་ 'འདུ་ཤེས། 
དེ་ཕྱིན་ ན་ཆད་མའི ་མངའལ། ་དུ་མི ་འགྲ་བ་ 'ཞཾག །བྱ་དགོས་ པར་འདུག [སྙམ ་པ ཞིག ་འབྱུང་ 
ལྤགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་བུ། ད་ནས་མས་ཕང་དུ་བླངས་པ་དང་། བྱི་ཕྲུག་ཁྲས་ཁྱེར་ བ་ལྟ བུ། ཉོན་མོངས་པའི་ གནས་སུ་རིག་པ་སྡུག་ང བསླལ་ 


དགའ་བའི་ལུས་ 





༨ 


༨༩༤ 


ང 
༠ 
༦ 
> 
ཏོ 
ལལ 
ཧཾ 
རཿ 
ཇོ 
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6 ལ (༡ ༡-་”ཀ ཤཏ༽. ¬ རོ ¬ ༢ * „༢༡5. ༽= ,,», <` ཆི -5- ༢ ༡" ༢" བལ ཊ ལ་ ༈ ༡ $ ལ་ ༈་ ༡ ༩༩5 ༠༢ .ད ཅྭ གཔ (ཀང ༠2» ¢ ལ་ལ" ལྲ་༈་༡༤༈"༡ ༡ ཆེ་འརིའི་པྲོ་ལོག་དྲ་མི་ 
སྒོམས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་གདའ་ཡེ་ཞེས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་འདྲ་བ་གོམས་འདྲིས་འགྲུལ་པ་ལྭ་བས་པའི་དབང་གིས། མ་རྟག་པ་ཆ་ཡིད་རྱང་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཡས། འདིའི་བློ་ལྡོག་ཏུ་མི་ 



















དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ། དབང་པོ་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ན་བ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བ། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ། འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉེར་འཁོར་སྲོག་ལ་ཆེར་ཆགས་པས། ག་བསྔལ་དེ་བསམ་པར་རིགས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་དྲན་ཙམ་ན་ 


དད་པའི་གསོས་འདེབས་སུ་གདའ་ཡི། འཆི་བ་ཡིད་ལ་མི་དྲན་པའི་མི་རྣམས་རིག་མདུན་བསྟོར་བར་ཤེས་པར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བྱང་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚང་བསྟན་པ་འདི་ལགས། མི་རྟག་པ་བག་རེ་ཡང་ 





བཏུབ། འདུས་བྱས་འཇིག་པར་བག་ཆེ་ཡང་དྲན་པར་གཤའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་བས་ཚེ་འདི་ལ་རྟག་པར་མཐོང་། ནམ་ཟླ་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་འགྱུར་ལུགས་ཀྱིས། ཕྱི་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་ ྦ 





པར་མ་གོ་ ་མ་ཐ་ཡང་ཉིན་མཚན་སྔོད་དུ་མ་བཏུབ་པ་འདི་རིག་ཏུ་གཤའ། ལུས་ཀྱང་འགྱུར་ལྡོག །དབུགས་འགྲོ་འོང་། ཚིག་སྔ་ཕྱི་ནང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག །འདུ་ཤེས་འཆི་བའི་བློ་ཞིག་ 
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རྡགསྣ་འདྲདདུམ་ གཞུག་གོ 
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ལས་འགྲ གོ་ས་མེད་ པའོ། 
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།བཅུ་ གསུམ་པ་ ཐར་ལམ་གྱི་སྲང་བསྟན་པ 'འདི ་ལགས། 
འདོད་པ་ པའི་ཡུལ་ངང་ཐུང་ གིས་བསྒྲུབ ་བྱ་མངོན དུམི ་འགྱུར་བས་སྙུགས་སུ་ ་བསྲིངས་ལ་ལས་ཀྱི་མཐེའ་མ ་ལོག་ང པར་གྱིས་དང་། 
པ་མ་ ལོག་ ཆོས་དང་ ཕྲད། བར་དུ་དམ་ཚིག་གི་གཞུང་བསྲངས་ཉམས་སུ་ [བླངས། རྗེས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། 

།ཞུས་པ་ལ་ལན་དུ་གསུངས་ པའི་གདམས་ངག་ཞེས་པ་ནི། 
ངག་ཚིག་ཏུ་ཉུང་ལ་དོན་ལ་འགྲིལ་བ། གནད་དུ་ཚུད་པ་མན་ངག་ལས་ཀྱང་མན་ངག་ཏུ་གྱུར ་པའོ། 


འདི་ལ། གསུང་གི་བདུད་རྩི་བརྗེད་པར་འཕངས་པས། 








བ་པ་སྙུགས་སུ་བསྲིངས་ལ་ས་དང་འབུས་བུ་ལ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མི་གདའི་གསུངས་པ་ནི། 


ཐེ་ཚོམ་མི གདའ་བྱ་བ རྒྱ་གསུམ ་སྔོན་ དུ་སོང་བས། ད་འཐོབ་བྱ་ཞི་ བདྱེ་མུ་ངན ་ལས་འདས་པ་ 
བླ་མ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ '་དཔས་ དོན གྱི་གནད་འགའ ་ཞིག་དྲི་ བ་ཞུས་ པ་ ལ། 
།དམ་པ་ཉིད་ལ་ལུང་ནོད་ཞུས་ནས། 


༨ ༨: ༨༩ ༨ 
འབྲི་བར་ལུང་ནོད་ཞུས་པས་འགྲོ ་བལ་ཕན་པར་གདའྱིབ་བར་གསུངས་ནས། 


རྫོགས་པའི སངས་རྒྱས སྦྲུབ ་པ་ལ་ 
དེ་ དང་པོར་བསམ་ 





སྐུ་བཞི འཕྲིན་ལས དང་བཅས་ པའི་འབྲས་བུ་ བུ་ལ་འཆུགས་པ་མེད་དེ། 


540 





དམ པས་ལན་ དུ་གསུངས་པའི་ སྙིང་ གཏམ། མན། ༤ 
དུས་དེ་ཉིད་དུ་བཀོད་པ ཞེས་པ་ནི། སྤྲུལ་སྐུ་སངས རྒྱས་གཉིས་པ་དམ་པ པ་ 
དུས་དེ་ ཉིད་དུ་བཀའི ་གནང་ བཐོབ་སྟེ། ཡུན་མ་འགྱངས། ཉམས་ཀྱི་ ། 
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།དྲོད་མ་ ཡལ་བ་ལ་བཀོད་པ་ནི་སོ་མ་ལ་བྲིས བྱ་བའི་མཿ མཐའ་ཚིག ་སཱ རྫོགས ་སོ།། །།ཞེས ་བྱ་བ་ནི་གནས ་སྐབས་དེ་ དུས ཀྱི་དྲེ་བ་ལ་ ་ལ་ལྷག་ མ་མ་ལུས་ པའི་དོན་ནོ། །གསང་སྔགས་ ཊཾ 
འཛིན་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ ར་པ། །དཔལ་ ལྡན ་མི མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗ ཡིས། །སྙན་ རྒྱད སོ་མ བསྡུས་པའི་ ནང་། །ཉམསཊ མྱོང་ བདུད་རྩི ་རྩི་ཙམ་ བླུགས་ནས། །ལམ སློང་ གསང་ ང་སྤྱོད་ དྲོད་ལ་ མནན། །མེས གུས་དད་པ པ་ ངེས་ཤེས་ 
& ཀྱིས། བརྒྱན་ པའི་ འི་རིན་ ཆེན སྣོད ་མཆོག དེར། །ལེགས་པར་ ར་བླུགས་པའི ་བླ་ ་མ་ཡི། །ཞལ་ གྱི་གདམས་ ་པའི སྲུབ་ཐག ་གིས། །ཤིས རབ་སྲུབ ་ཤིང་ལེགས ་བསྐྱོད་ པས། །སྙིང་ པོར ཕྱུངས་པ་ཟང ་པ་ཐབ་མོའི་ དོན། ། 
, རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་འཕྲེང་བ་འདི། །ལེགས་པར་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ངེས་འཛིན་ཤོག བུལ་པརགྱུར་ནཤིས་རབཀྱི། །སྤྱན་ལྡན་ 
' རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན རྣམས། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ དོན་ རྟོགས་ཤོག །དྲི་མེད་ བདུད་ རྩིའི ཐིགས་པ ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས 'སྡེའི་ག གཞུང་ ཡན་ ལག རྣམ་པ ལྔའི སྤོ: ནས རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའམ། ཞུས་ལན་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ཊི་ ཀ་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་འཕྲེང་བ ་ཞེས་བྱ་བ། གསང་སྔགས་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པ། དཔལ་མི་ བསྐྱོད རྡོ་རྗེས་ཉེ་བར་ སྦྱར་བ་ རྫོགས་སོ། ! 


༨༥༨ 


མཆོས་སུགབསྔལ་ཞི་བྱེད་ 


















































སསལཞིསམམ་ 





15; 





ཡྒཾ། 


ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཆོས། 


























དཀོན། 


ཨེ་མ་ཧོ། 


།། ཀཾ 


ཐུབ་པ ་པའི་ བསྟན་ པ་དེ་ ་ཉིད ྱིན་ རླབས ཀྱིས། 


ཐུབ་སྲས ་མཁས་ཿ ་དང་ གྲུབ ་པ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས། 
།འཕགས་ པ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ པ་ཕྱི་མའི་ རྒྱུད། 





འཕགས སྐྱེས་མ མཆོག ་མཚུངས་མེད་མཚན་ཉི ཉིད་ལྡན། 


བསྟན་ཞབས་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་རུ། 
མཛད། 





ལོ 


།འདི་ ནས་བཟུངས་ཤིང་ སྲིད་འཁོར་ གནས་ཀྱི་བར། 


།རབ་ཏུ་རྒྱས ས་མཛད་སྤྲུལ་པ་ཐོར་བུ་པ། 


ཞྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏ ཏནྷ་ར་ ་སྨོན་ ལམ བརྗོད ་མི་རྫོགས ། 
།འགྲོ གྲོ་རྣམས་ཉན་མོངས་ལས ཀྱིས་རབ་ ཏུ་མནར། 





།རྗེས་འཇུག་གང་ཟག་འཇུག་ པའི་ཐབས ཀྱི་ལམ། 
།མ་ནོར་ཁ་ལག་ཚང་ཞིང་གནད་དང་ལྡན། 


།མཁས་ དང་ཀུས པང ལ་སོགས ་བསམ་མི ཁྱབ | 


།གཞན་ ལས་ །བསྒྲོད་ མྱུར། ཁྱད ་འཕགས་མཆོག་ གི་ ལམ། 


།ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ལས པ་སོགས་ དཔག་མེད་གསུངས། སྤི་མིང་སྒོས་ 
།ཨུ ཨུ་དུམ་མེ་ཏོག་འདྲ་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
རིགས གསུམ་སྤྲུལ་པ མཆེད་གསུམ་བོད་ དུ་འཁྲུངས། 





ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བདག་གྱུར་ཅིང་། 


།བཀའ་བབས་བདག་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། 
།མཉེས་བྱེད་ནུས་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་ནས། 








།སྐར་ཚོགས་ནང་ན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་གནས། ་ 
།བདག ་སོགས་འགྲོ་རྣམས་དོན་གཉིས་རྫོགས་པར་ 
།འགྲོ་རྣམས་བདེ་བའི་ལམ་འགོད་མཐུ་ལྡན་ཤོག ། 

















༨ 





9 ད 





1) 


༄༠ 











༡ 











6&&&@ ༦ | 


༄ 


༄༅ ། 
གཙང་རུ་བཞིའི་མཐིལ། 





།གླིང་ ཁྱད་ པར་འཕགས ་པ་ ་པ་དམ་ ཆོས་སྤྱོད་པ པ་ ལྟོ 
གཡོར་ སཱོད་གྲ ་མོའི་ འི་ལྗོངས། 
སྙིགས ་དུས་སུ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ དངོས་སུུ་ོན་ 


༨ ༦༥ ༨༩ ༨ ༨ ༩༤ 
བ་འདེབས་པའི་སྐྱོ་སངས་སུ་བྲིས་པ་ལགས་སོ།། 



































6 











འཛམ་བུ་གིང་གི་བྱང་ཕྱོགས། བོད་གུངས་ཅན་གྱི་རི་རྒྱུད། དབུས་ 
སྒོམ་ཆེན་བྲག་ ཞེས་བྱ་བ བ་བྱིན་རླབས་ ཅན་གྱི་དབེན་གནས དེར། མཚན་ 
པའི ཡའི་སྤྱན་ སྔར། ཁོ་བོ་རྗེ རྗེའུའི ་བླིཀ ཀུ་བུྡྷ ་ཀིརིས། བླ་མ་ལ་གསོལ་ 


] (ཚིབ ཨོཾསུབཛསྭཱཧ། ་ 


























6༨.༨༽ 
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༢ ༡༠ 

























































































བཟདཿ་འལ་ཡར།༤བ་བ་མ།རེབ་པའ་བ་ཟ།ར་རར་རད་པོལས་འཅེབ་ངོལ། | 


།སརྦདུཿཁཔྲ་ཤམནསངྡྷཱརཱཱནྟྙིམཔརཾཔརེཏིཧཱ་སྲྲཾདཡེནཱམབིཧརཏི་སྨ། ། 
།དམ་ པའི་ ཆོས་སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ ཞི་ བར་བྱེད་ པའི་ བརྒྱད་པ་མཐའ ་མའི ་གཏམ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྙིང་ པོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སཾ། ། 
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དམ་ པའི འི་ཆོས་སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ 
































@ ཅི 482879/29ཌི ་ 








༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སརྦདཱ༔ཁཔྲཤམནསམྡྷརྨཱནྙིམཔརིཔརེཏེཧཱསཧཾདཡནཱམ། བོད་སྐད་དུ། 
ཅད་རབ་ཏུ་ཞི ་བར་བྱེད་པའི་ བརྒྱུད་པ་མཐའ་ མའི་གཏམ་རད་ཡི་ཞེངང་ཞེས་བབ བླ་མ་དྭང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྨྲ ་བའི་ སྒིདེ་ཐ་མི་དད་པ རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་ 











ལ་སཱོད་དཔལ་ གྱི་དིང་རིའེ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ བའི་དམ་ ཆོས་སྡུག་ བསྔལ་རབ་ཏུ་ ཞི་བར་བྱེད་ པའི ་བརྒྱུད་པ་མཐའ ་མའི་གཏམ རྒྱུད་མདོར་ བསྡུས་ 





ཕ་ངམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག །འཚལ་ ལ་ལོ། །མཆོད་དོ། དོ། །སྐྱབས་ ་བ སུ་མཆིའོ། །དུས ་འདི ་ནས་བཟུངས་ ཏེ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ། བྱང་ཕྱོགས་ 














༄། །དམ་པ་ཊི པ་དིང་ རི་ རེ་བ་རྣམས་༔ ་རྗེས་སུ་ སུ་འཛིན། ། 




















བར་ཏ་ནིའམ། 














།སངས་རྒྱས ་མི་མཇེད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདྲེན། ། 






































༄༅། །སུ་འཆད་པར་ བྱེད་ པ་ལ། གནས་དུས སྙོན་ཿ ་འཁོར་ ཆོས་དང་ བཅས་པ་གཞན་ ལས་ཁྱད ་པར་ དུཆི་ ལྟར ་འཕགས་པའི་ཆེ་བའི་ གཏམ་ རྒྱུད་དང་། རྒྱ་གར་ རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕ་དམ་པ་སངས རྒྱས་བྱ་བ་གང་ ཅིད་ སྐུམུ་ ངན་ ལས་ཇི་ལྟར འདས་པའི་ (གཏམ རྒྱུད་དང་གཉིས་ ལས། ཐོག ་མར དགེན་ ར་གནས ༈་གཞན་ ལས་ཁྱད་པར་ ད་ཇི ལྟར འཕགས་ པའི་ཆེ་བའི་ 
གཏམ་ རྒྱུད་ ད་ལ། དེ་ཡང་ ། ཡུལ་ བར་ཏ་ནིའམ། ལ་སྟོད་ དཔལ གྱི་དིང་རི་ བྱབ ་སྙོན་ པ་ཐུབ་པའི དབང་ པོས་ལུང་ ང་གིས་ཇི་ལྟར་ ཟིན པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་ བ་ནི། འཕགས་ པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་བརྒྱད་སཱོང་པ ་ལས། ཤཱ་རིའི་ བུ། ཡང་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་དང་ལྡན་ པའི མདོ་སྡེ་འདི་ དག་ནི། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་འདས་ནས་ཀྱང་དམ་ པའི ་ཆོས་ 
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༨༡ 











འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ 





འི་དས་སི་ཚོ།ཆོས་འདུལ་བ་སིངཕ་གསར་པཐོབ་པན། ཞྭོ་ཕོགས་སུའབུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྩ་གསནས་ཀྱངབར་ཏིར་འབུང་བར སཤིང་། གཞུ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སྭིའི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་ཤིག་ན། རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཕམ་ 
འ ༨ འ^༨ ~~ ༤6༨ ༤༨ ༤6༨ _.༨ པེ 

བ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཟིལ་གཞོན་གྱི་རྡོ་མཐྲིང་རིལ་ནག་པོ་བྱ་བའམ། དིང་སང་ཡོངས་གྲགས་སུ་དིང་རྡོ་སྨུག་པོ་བྱ་བར་གྲགས་པ་དེ། 


མགོན་པོ་བ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི ་དུས་ན། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས། སྦྲུ 

„ སྙང་པོ་དོན་གྱི་བསྙན་པ་དར་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕྱག་གིསེ་འ ཕངས་ནས། དེའི་ཚེ། རིག ས་ཀྱི་བུ ད ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་མཐའ་འཁོབ་བྷོ་ཊའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ ཅན་རྣམས་འདུལ་ 

¦ བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་དེ་བབས་པའི་གནས་སུ་དིང་ཞེས་སྒྲ་གྲགས་པ་ལས། ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་དིང་རི་བྱ་བར་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་སོ། །དེ་ནས། ཐུབ ་པའི་དབང་པོའི་ལུང་བསཱན་ 
༠༡ `~: -»(༨,-- ༡༩༤ ༡ ༡ "༡ 2 ལ ་ ༨ >. ༤༨ ¬¬ ཿ - ,༤“\ =. ༨ 

ལ་བརྟེན་ནས་པའྱི་ཏ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། །དེ་ནས། རིགས་ལྔན་སྐྱེ་བ་བདུན་པ། རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ། 


དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བོད་དུ་ལན་རེ་བྱོན་ཏོ། །གསུངས་སོ། 


། ་ ༢ རའ ^ ༨ 
འཇིག་པའེ་དུས་ཀྐྱ་ཚ 








ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་ལ། 


༦ཏི 0 ཧུཿ་8ཿ22༦ཟི 
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པོ 
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༡ ༄༅། །དང་པོ། སྙོན་ང པ་ཐུབ་པའི་ དབང་ པོའི་ལུང་ བསྟན་ ཡོད་པའི ཁར། གཉིས་པ། ཡི ་དམ ྱི་ལྷ་ འཕགས་པ སྤྱན་༢ རས ་གཟིགས་དང་ ང། འཇམ་དཔལ སྤྲ་ བའི་དེང ང་གི་ དང་། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་ 
མ་རྣམས ་ཀྱིས་ཀྱང་ བོད་ དུ་འགྲོ་དོཿ དོན འབྱུང་ བའི་ལུང་ བསྙན་ ཡོད་ ཅིང་ ། གསང་བཿ བའི་ བདག་ པོ་དཔལ པལ་ཕྱུག་ ན་རྔོ་རྗེ རྗེའི་ ཞལ་ ནས་ཀྱང་། བྱང་ཕྱོགས་ ་བར་ཏ་ ནེ ་རུ་ཕྱིན་ ན་འགྲོ་ ་ལ་ཕན་པར འགྱུར རོ། །གསུངས་སོ། །! 

ཌྷ གསུམ་ ་པ། བླ་མ གསེར་ གླིང་པའི་ ཞལ་ནས། བོད ཁམས གསུམ་ ན་སྙི སྲིང་པོ་དོ༡ དོན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོའི འ་སྣོད་ དུ་རུང་བའི་ཏ ་གང་ཟག་ ལས་ཅན ་མང་ དུ་ཡོད་ པར་ལུང་བསྙན་ ན་ཏོ། _ །གསུངས ་སཾ། །བཞི ་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ ཛཾ 

° རྣམས ཀྱིས་བར་ ར་ཏ ན་མ གྲི་ཟེར་ བའི་ལུང་ བསྟན བྱུང་ བ་ བ་དེ བརྡ་ མ་ ཁྲོལ་ པས། འཇམ་དཔལ སྤྲ་ བའི་སེང ང་གེས བརྡ བཀྲོལ་ པ་གནང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་ ། མཐའ 'འཁོབ་ བོད ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ ན། ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ ༡ 
མཁའ་འགྲོ་མ ཞིག གནས་ པས། དི་ འལ སྒྲུབ་ པའི་ རྟེན་གྱི གྱིས་ལ ་སྒོམས་དང་ ། དེས། ནང་ དུ་འཕེལ་ ཆེ་བ བ་གཞན དོན་ དངོས་ གྲུབ་ དངོས་སྲུ་གུབ་ བོ། །བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེའི ་རྗེས་ལ་ གཟུགས ཀྱི་བརྡ་ :ཿ 
གསུམ་དང་། སྒྲ ་ཡི་ བརྡ་གསུམ་ གྱིས་ལུང་ བསྟན བུང་ངོ་། །གསུངས་ སོ། །དེ་ ནས་གདུལ་ བྱ་སྤོན་ ལམ གྱི་དབང་ གིས་བོད་ དུ་བྱོན ་ཏེ། ལུང་ ཟིན་ གྱི་གནས་ཡུལ་བར་ཏ་ནིའམ། འལ སཱོད ་དཔལ་ གྱི་དིང་རི་བྱ་བ་དེ་ 
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ཚོ ང་རོ 








པའི་ དབང་པོས། བོད་དུ་སོང་ཞིག་ གསུངས་ པའི་ ལུང་བསྟན བྱུང་ན ནས ་བྱོན་ པའི་ དུས་ན། ན། བོདཿ ་ཆུ་ ཀླུང་ང དུ་སོང་ ནས་ ཡོད་དོ། 


༨ 


།གསུངས། དེ་ནས་ཿ པྫི་ཏ་དྲུག་ ཏུ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་ ནས། དྲེ་དུག་གས་ཀྱང་བོད་དུ་ 


ཕེབས ནས་དཔལ་གྱི་ གྱི་དིང་རི་བཙལ་ པའི ་གཏམ རྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ ནས། འཛམ གླིང་མི་ཡི་ སྐྱེས་མཆོག །རིགས ་ལྡན་སྐྱི་བ་བདུན་པ། རྒྱ་གར་ རིན་པོ་ཆེ ཆེ། ཕ་ དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེས། དཔལ་གྱི་ 
དིང་རི་ཇི་ལྟར་ བཙལ་བའི ་གཏམ་རྒྱུད་ལ། ཐོག་མར། ཐུབ་ པའི་ དབང་པོའི་ལུ ལུང་བསྡན་ཁྱད་ པར་ཅན་ ལ་བརྟེན ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལ་སྒོ་ ལན་ བདུན་ དུ་ཕྱེས་ཏེ། དཔལ་གྱི་དིང་རི་སྣོད ་བཅུད་དང་བཅས་པ་ བཙལ་པའེ་ཁར། 


༨ ༩༤ 


གཉིས་པ། ཡི་དམ་ ལྤའི་ ལུང་བསྟན་ ཁྱད་ པར་ཅན་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཿ དཔལ་ གྱིདིང་རི་ཇི་ལྟར ་བཙལ་བ་ནི། བྱོན་ཐེངས་དང་ ༈། རིགས་ངན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ པོ་དྲུག་གི ་མདོ་བཅད་དེ། འབྲི་ཐང་ལ་སྒོ་ནས་ཛཱ་རི་ཙཱ་གོང་ 
གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས། ཀོང་ཡུལ་དང་། སུམ་ཡུལ་ གྱི་བར་བཅད་དེ། སྨད་ཁམས་གསུམ་ཞབས ཀྱིས་ཐེར་མེད་དུ་བཅགས་ནས་བཙལ་ཀྱང་ མ་བརྙེད་ནས། སླར་ཡང་རྒྱ་གར དུ་བྱོན་ཏོ། །གསུངས། 














དིད 


ཇི་ལྟར་ བཅཙལ་པའི གཏམ་ རྒྱུད་ ་ལ། དང་ པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་ བསྟན་ ཁྱད་ པར་ཅན་ལ་ བརྟེན་ ནས། དཔལ་གྱི་ གྱི་དེང་རིཇི་ ཇི་ལྟར་བཙལ ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ མི་ཕམ་མགོན་པོ་བུ་བ་ལ། སྟོན་པ་ཐུབ་ 
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2༤༧༤ 


! ༄༅། །བྱོན་ཐེངས་གཉིས་པ། ཨོ་རྒྱན་དང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་བཅད་ དེ། ཡར་རྩེ་ལ་ཐོན་ ནས། སྙོད་ ཁམས་གསུམ་ཞབས་ཀྱིས ་ཐེར་མེད་ དུ་བཅགས་ཏེ་ང ་བཙལ་ཀྱང་མ་བརྙེད་ ནས། 
སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏོ། །གསུངས། བྱོན་ཐེངས་གསུམ་པ། མ་ག་དྷ་དང་ ། སིང་ག་ལའི་ཡུལ་གཉིས ཀྱི་སྒང་ བཤར་ཏེ་མོན་བུམ་ཐང་ལ པ་ཐོན ་ནས། ལྷོ གཉལ་ཊ གཉིས་ནས རུ་བཞི ་བོད་ཁམས 'ཞབས་ཀྱིས་ 
ྐ ཐེར་མེད་དུ་བཅགས་ཏེ་བཙལ་ཀྱང་མ་བརྙེད་པར་ 'སླར་ ཡང་ རྒྱ་གར་ དུ་བྱོན་ཏོ། །གསུངས་ སོ། གསུམ ་པ་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར ཅན་འ ལ་ བརྟེན་ ནས་དཔལ་གྱི་དིང་རི་ཇི་ལྟར་བཙལ་པའི ངེ་གཏམ རྒྱུད་ ནི། བྱོན་ 
པ ཐེངས་བཞི་ པ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་བ་གང་ ཉིད་རྟེན་དགེ་ཚུལ་ དུ་མཛད་ ནས་ རྟགས་ཤར མཐོངས་ཀྱི་ལ་སྒོ་ལ་བྱོན་ ཏེ། བརྒྱུད་པ་ཿ ་པ་བར་པའི ཆོས་འཁོར་ག ་གསུངས ནས། བཀའ་བབས་བུ་ཆེན་བཅུ་ དྲུག་ ཏུ་བྱུང་ཡང་། 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཿ ་པཇིི ལྟར་ ལྗོངས་པའི སློབ་ མ་དང་། དཔལ་གྱི་དིང་རི་མ་བརྙེད་པས་ཐུགས་ཆད་ ནས། སླར་ཡང་ ད་རྒྱ་གར་ དྲུ་བྱོན་ཏོ། །གསུངས་སོ། །བཞི་པ། མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ བསྙན ཁྱད་ པར་ཅན་ རཱ 


༦ ད 


ཁོ 551 
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བརྟེན་ ནས་དཔལ གྱི་དིང་ རི་རྫི་ ལྟར་ བཅཙལ་པ་ ནི། བྱེན་ཐེངས་ལྔ་པ ། བལ་པོར་ཡུན་རིང་བཞུགས་ནས ། ཡང་ལེ ཤོད་ ནས་ གང་ཐང་ ལ་ཐོན་ནས ། གཙང་གཡོན་རུ་ ནས་དབུས་ གཡོ་ རུ་ངམས ཤོད་ འགྲིམས་ ཏེ། 


























དཔལ་གྱི་དིང་རི་གླང་འཁོར་བྱ་བ་དེ། མོན་ང དང་བོད་ཡུལ་ གྱི་མཚམས་ན། འབྲོག་ཡུལ་སྦྲ་ཁྱིམ་ཅལ་ལེ་བ་ཞིག 
འདུག་གོ །གསུངས་སོ། དེ་ན ནས། རྒྱ་གར་ཟ རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་བྱང་ཕྱོགས ་ཧི་མཱ་ལ་ཡའམ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ གྱི་བྱེ་བྲག །ཤི་བར་ ཏ་ནིའམ། ལ་སྟོད་དཔལ་ གྱི་དིང་རིའི་ གནས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆེ་ཏ བའི་ གཏམ་ རྒྱུད་ལ། 


གནས དེར་མཁའ་འགྲོ་ཤིན་ཏུ ་མང་པ པོ་འདུ་བས་ ཉིན་མོ མོ་བས་ཀྱང་ནུབ་མོ་ཤིན་ ཏུ་ཉམས་དགའ་བ། ངོ་མཚར་ཧྱི་རྫས། ་བཞི་ ཚང་བས སྡོད སྙིང་འདོད པ། རྗེ་བཙུན་མ་ཀཱནྡུ་རཱ་ ཀའམ། མཁའ ་འགྲོ་མ་ ཉི ་ཟླ་ རླུང་གི་ གཤོག་ བྱ 
པ་ ཅན་གྱི་ ་བཞུགས་གནས་ཡིན་ པས། རིག ་པ་གཞན་ལས་དྭངས ་པའི ་གནས་ང ངོ་མཚར ཅན། དེ་ཡང་། ། བྱང་ཡུལ་ ཚ་མདའི གླིང་ངམ། བྲག ་རྩེའི་རླ རྒྱུད་ དན་ གཡུའ་ མཆྫལ་ ལ །དུང་གི་རྒྱ རྒྱན་བཀྲམས་པ་ལྟ་བུ བུའདུག་ པ་ 
¦ ལ། ཕྱོགས་བཞིར་ངོ་མཚར་གྱི་རྫས་རེ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། 


རྩྭ་མུ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་བྱ་བ། དེའི དེའི་སྟེང་ དུ་བསྡད་ པ་ཙམ་གྱིས སྡོམ ་པ་དང་། བྱང་ ང་ཆུབ ཀྱི་སེམས སྐྱེ་བ ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་ རི་ ལོགས་ དེ ལ སྐྱེས་ནས་ 
འདུག་གོ །གསུངས། ཤར་ཕྱོགས་ སྨན་ཆུའི་རིའམ ། ཁོག ་རིའམ ། ཕུག་དཀར་གྱར་ད་དཀར་ལའ 


སུམ་ བྷ་ར རྒྱ་ཤོད་ རོང་ལ་ཐུག་ ག་པར་བྱོན་ ནས་བཙལ་ པས། མཐར་ བརྙེད་ དེ། ཡུལ་བར་ཏ་ནིའམ། 











འི ༧༤ སས ཤོ 


གྱི་རི་དེ་ ཚེར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་འདུག་པ་ལ། ངོ ངོ་མཚར་གྱི་རྫས སྔོ་འོད་ 
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༧༣ ༄༅། །ལྡན་བྱ་བ་མུན་པ་སེལ་ བ་བྲཀ་ ཤིས་པའི་ རྫས་དེ་ཡང་རི་ ལོགས་དེ་ལ ་སྩྱེས་ནས་འདུག་ཐ གོ །གསུངས། ལྷོ་ཕྱོགས ་སྣ་དམར་ གྱི་རིའམ། ཤར གཏོགས སམ། སྒང་ དམར་ གྱི་རི རྒྱུད་ དེ་ 
སེར་ ལ་དམར་ བའི་ མདངས་ཆགས་ ་པ ་སིན དྷུ རའི་ མཆལ འཕྱར་ བ་འདྲ་བ་འདུག་པ་ ལ། ངོ་མཚར་རྱི གྱི་རྫས་མེ་ ཏོག་ ཀུནྡ་ བདེ་ སྐྱེད ་བྱ་བ་ཟོས་ན་བསམ ་གཏན གྱི་རིག ་པ་ དྭངས་ པ་ ཞིག་ ཡོད་ པ་དེ་ཡང་རི་ ངེ་ལོགས ་དེ་ ལ་ཤར་ ནས་ 
འདུག གོ །གསུངས། ནུབ་༔ ཕྱོུགས་མཁན་ པ །ཁྲོདཿ ཀྱི་རི་ ར་ད ཡང་ དམར་ལ སྨུག ་པའི འ་མདངས་ ཆགས་པ ་སྲིན ་མོའི འ་པགས་པ་ བཏིངས ་པ་འདྲ་ དྲ་བ་འདུག་ པ་ལ། ངོ་མཚར་ྱི གྱི་རྫས་བཞིའི ་ནང་ ནས་མཆོག་ ཏུ གྱུར་པ། པ། སྟོན་ 
པ་ ཐུབ ་པའི དབང་ པོས་གནང་ བའི་ཐིལ། ་གནོན ་གྱི་རྡོ་མཐིང་རིལ་ ནག་ པོའམ། དིང་རྡོ་ སྨུག་པོ་བྱ་ པྩོ་བྱ་བ་དེ་ཡང་ ང་། འོང་ཆུའམ། རྒྱས་ཆུ སྔོན ་མོའི་འགྲམས་ན བཞུགས་པ་འ ལ་གླ་བ་མ་བུ བུ་བདུན་ གྱིས་ བསྐོར་ང བ་ བྱེད ཀྱིན ཡོད་ 
པའི་ས ནས་བརྙེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། གསུངས ་སོ། །དེ་ ནས། གནས ཀྱི་ལྟེབ དཔལ གྱི་དིང་རི་གླང་ འཁོར་ གྱི་ཆེ་བའི གཏམ་རྒྱུད་ལ། དེ་ཡང་ ། གནས་ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི ་འཕྲུལ་ཆག ་པའི དུམ་བུ། སྙེང་ཞིང་སྐྱེས ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་རྗེ་བཅུན་མ་ཀུནྡྷ་རཱཾ་ཀའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པ། བར་འཛམ་གླིང་མི་ཡི སྐྱེས མཆོག །རིགས ་ལྡན སྐྱེ་བ་ བདུན་པ། རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སམ། མཚན་གཞན། སློབ་དཔོན་ 





༤༽ ༨ 


༡༡༣ 








གོ ོ 
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'། ༄༅། །ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། དིང་རིའི་ཕ་དམ་པའི་གདན་སྭ་གླང་འཁོར་གཉིས་ལ་དབབེ་བ་མེད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ དང་། དིང་རི་ཀླང་འཁོར་རྫ་ཁྲོད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་གཉིས་ 


ྐ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཡུལ་ ༈་ངན་འདིར། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་བཞུགས་ན་གདན་ས་ཅང་ཉེན་ནམ། ཞུས་པས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རི་འདི་ཀུན་ ལྱ་བུ་རྒོད་ཕུང་པོའི ་རི་བྱ་བ་ཞིག་ །་འོང་སྟེ་མཆི། ཆུ་བཾ་ 
_ འདི་ཀུན་ལ་གླང་ཟེར་བ་ཞིག་འོང་སྟེ་མཆི། གནས་འདི་ཀུན་ལ་རྡོརེ་གདན་བུ་བ་ཞིག་འོང་སྟེ་མཆི། ཉུངས་མ་འདི་ཀུན་ལ་ཀ་ར་ཟེར་བ་ཞིག་འོང་སྟེ་མཆི། མཁན་འབྲུ་འདི་ཀུན་ཀྱང་ནས་སུ་སྨིན་པ་ཞིག་འོང་སྙེ་མཆི 











-------ལསེ 
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གནས ་འདིའི་བུ་ བྲ་ ཆུང་མདང་ སྐྱེས་ཀྱིས ཀྱང་གཞན་ གྱི་མཆོད་ གནས་འཕེར་ ཏེ མཆིའོ། །བུ་བ གསུངས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ ་ལྟ་བུ། བའི གནས་ ངོ་མཚར་ ཅན། ཡུལ་བར་ཏ་ ཞིའམ། དཔལ་ གྱི་དིང་རི ་གླང་འཁོར་ མཁན་ པའི་ 
ཁྲོད་དུ་། མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་གཏན་ཆགས་ནས་བཞུགས་ཏེ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་མཐའ་མའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་དེ། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཇི་ 
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དེ ལེར འཕགས ་པའི་ཆེ་བའི ་གཏམ་རྒྱུད་ལ། འཇམ་ གླིང་མི་ ཡི སྐྱེས་མཆོག རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ། ཨ།་ཙ་ར་ ནག་ངེ པོ་ པོ་གང་ ཉིད་ བསགས་སྦྱངས་ ་སོན་ དུ་སོང་ བའི་ ལས་ཅན་ ཡིན་ པས། 
ཐུབ ་པའི་ འེ་དབང་པོའི་ སྤྱན་སྔར། བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ མི་ཕམ། མགོན་ པོ་བྱ་བར་ སྐྱ་བ བཞེས་ཤིང་ ། དེ་ནས། པའཱི་ ཆཱི་ཏ་ ༡་དྲུག་ ཏུ་སྱེ་བ ་བཞེས་སོ། ་སོ། །དེ་ ནས། རྒྱ་གར་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་གང་ 

ཉིད་དུ་སྐེ ་བ་བཞེས་ནས། ། གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་ཇི་ ལྟར' ་འཕགས་ པའི གཏམ་རྒྱུད་ལ། ལ། ཐོག་མར། སྐྱེ་ཡུལ་ བོམ་གནས་གཞན ལས། ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ པའི་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། ལུང་ 
བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཕགས་པ་བརྒྱད་ སཱོང་པ་ལས ་ལས། ཤ་རིའི་བུ། བ། ཡང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་ དྲུག་ དང་ལྡན ་པའི་མདོ་༔ སཱ འདི ་དག་ ནི། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ ་པ་ འདས་ ནས་ཀྱང་ དམ་ པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་ དུས ཀྱི་ 
ཚེ། ཆོས་འདུལ་ བ་ སྙིང་པོ པོ་གསར་པ་ཐོབ་པ ན། ལོ་ཕྱོགས ་ར། སུ་འབྱུང་ བར་ འགྱུར་རོ། །གསུངས་ཤིང་། དེ་ལཱར ལུང་གིས་ཐིན་ པའི ་ཡུལ། རྒྱ་གར་ ལྡོ་ཕྱོགས ་བེ་ ཏ་ལ། སློབ དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སཾཐ སོགས་མཁས་ 
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བཅཙུན་མང་པོ པོ་འཁྲུངས ་པའི ་གནས། ཐུབ་ པའི་ དབང་ པོས་ ༧ཞབས་ཀྱིས ་བཅགས་ པའི ་ས། ངོ་མཚར་གྱི་འབྱུང་ གནས་ལྷོ་ ལྤོ་བི་ཤྭ ་ཀྲེ་ ཀོ་ངྷ་ཙན་ དན་གྱི་ གྱི་ནགས་དང་ཉེ་བས། རྗེ་ བཙུན་མ ་སེང་ ལྡེང་ནགས ཀྱི་སྒྲོལ་ མས་བྱིན་ 




















! ༄༅། །གྱིས་རློབ་ཅིང་། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལུང་སྙོན་པ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཨཱནྨའི་ ནགས བུ་བ གྱད་སྙོབས་པོ་ ཕོ་ཆེ་འབྱུང་ བའི་ གནས། ཅཱ་ར་སི་ཧཱ་ དད་པ་ཅན་ ཁྲོམ་པའི་ གླིང་བྱ་བར སྐུ་འཁྲུངས་ 
སོ། །གསུངས་སོ། །རིགས་རྒྱུད་ གཞན་ ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ང པའི་ཆེ་ བ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན་མི་རིགས་མི '་གཅིག་ པ་ ལྔ་ཡོད་ པ་ པ་ལས། བྲམ་ ཟེ་ གཙང་བ: བཀྲ་ཅན གྱི་རིགས་ཡབ ་ལ་ར་ ཧསཱི་ བྱ་བ་ 'དང་ ། ཡུམ་ 
བྲམ་ཟེ་མོ་སྤོས སྦྱོར་ མཁན གྱི་རིགས་སཱ ས་མ དྲི་བྷྲཱཾ དྲི འམ་ཏིང་འཛིན་ བཟང་མོ་བྱ་བ་གཉིས་ལ་ སྲས་གསུམ་དང་། སྲས་མོ་ ་གཅིག་ཿ ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས་འབྲིང་པོ་ཡིན་ ནོ། །གསུངས་སོ། །གྲུབ་ པའི་རྟེན་ལུས་གཞན་ 
' ལར ཁྱད་ ་པར་ དུ་འཕགས་ པའི་ཆེ་ ་བ། རྒྱ་གར་རེ རིན་པོ་ཆེ། ཕ་དམ་པ་སངས སྐྱ་རསས་བྱ་ བྱ་བ་དེ། དང་པོ་ ལྕུམས་སུ སུ་བཞུགས་། པའི་ཚེ་ ན། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། ཇོ་བོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས། ཡུམ་ལ་རྗེས་སུ་ 
གནང་བའི་ལུང་བསྟན་ཅིང་། བྱིན གྱིས་བརླབས་པས། ངེས་པར་མཆོག་གི་སྤལ་པའི་ སུ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གསུངས། དེའི་ ཚེ་ཡུམ་ལྷ་རི་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་༔ བྱུང་ཿ ཡང་། ཡབ་མེད་པའི་སྲས་ངོ་ཚ་ནས། རྒྱ་ 


བཤིག་སྨན་གྱིས་འཇིག་ཐབས་བྱས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མ་ཞིག་སྟེ། སྐུ་ལུས་ནག་ལ་དམར་ བའི མདངས་ཆགས་པ་ ཞིག་ ཏུ ་སེང་ ཞིང་ ། ཟླ་བ་ གསུམ་ལོན་ པ་ན། ུམས་ྱི་ནང ན ་ཨཱ་ལི ་ཀ་ལིའི སྤྲ སྒྲོག ་ཅིང་། ཐུགས་ 
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དམ་མཛད་པས་ཡུམ་ལ་ཡང་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཤར་ཏོ། །གསུངས། དེ་ནས། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྨྲ་བའི་བཞེད་པ། རྒྱལ་སྤྱིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་ 
















“༡ འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ། ཆིག་སོང་བརྒྱ་མེད་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད། སྤྱི་ལོར་གྲགས་པ། ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་འཁྲུངས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། སྟོད་འགྲེལ་དང་། སྤོར་ཐང་ལུགས་ཀྱི་མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ 
ཧཱཾ སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་དང་། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོང་བའི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས་པ་ན། ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ལྟས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པས། ཁྱེའུ་གཟུགས་མཛེས་ལ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། 
ཤཱ ཟེ མས་བཞི་བཅུ་ཚང་བ། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་སོགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་འཁྲུངས་སོ། །འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ། ཨ་མ་སྐུ་ཁམས་བདེ་འམ། གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ 
“ོ གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ནམ་མཁའའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས། བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟན་པས། མཚན་ལ་ཉི་མ་གྲགས་པ་བྱ་བར་བཏགས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས། བུ་མོ། ཁྱོད་ལ་ན་ནིང་ངས་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 















རར 



































ཤེས་པ་ནང་ནས་སྐྱེས་ཏེ། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་བློ་དཔྱད་མ་ཞུགས་པ། བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ལས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་པས་ཡུལ་དམ་པའི་སྣང་ལམ་འབྱོངས་ཏེ། 
མིན་མ་ཞུགས་པ། བཀའ སྲུང་མཁའ འགྲ གྲོ་མས་གསང་སྤྲུད་བསྙན་ པས་ རྟོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཏིང་ནས་ ཆོད་དེ། བྱིན་ རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་རུུ་དྲ་མ ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། 


གཞན་ལས་ཁྱད པར་དུ་འཕགས་ པའི་ཆེ ་བ། ངོ་མཚར་བྱི་བླ མ་དཔལ་ལྡན་གྲུབ ཐོབ་ཕོ་མེ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་བཞིའི་ དོན་ བརྒྱད་མ་ཆད་པར་ རྩི་མར་བཟང་པོ་ལ་ཡང ཞུན་བྱས་ནས་འཐུང་བ ་ལཱ་ ལྟ་བུ། 


བཤད་ཤེས་པ། 
བརྒྱུད་པ་བདེ་ བར་ ་གཤེགས་ང ་པ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་བརྒྱད་མ ་ཆད་པར་རྒྱལ་ པོ་ལས་བཀའ་ལུ ལུང་ཐོབ་ པ་ལྟ བུ། སྒྲ་མིང་མེད་ ད་ལ་དཔེ་ སྒྲིག་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་ གྱི་བརྒྱུད་ ་པ་མཁའ་ འགྲོ་མའི ཆོས་རིན་པོ་ ཆེའི གསེར་གླིང་དུ་ 


ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ། 


ངོ་མཚར་གྱི་བླ་མ་ ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི དོན བརྒྱུད་མ་ཆད་པར་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་ གཞི་ལུ ་ལུས་ཐུངས་སུ་བསྒར་ནས་ནད་པ་གསོ་བ ་ལྟ་བུ། དོན་ བརྒྱུད་གཅེར ་མཐོང་ དུ་ངོ་། ངོ་སྤྲོད་ཤེས་ པ། མཆོག་ གི་ 


༨༣༨ ༨ 


རྟོགས་པའི་ སྟེང་ ནས བྱིན རླབས་རང་འབར་དུ་འབྱུང་ནུས་པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུངས་སོ། །དེ་ ནས། དགོན ་གནས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པའི་ ཆེ་ བ། 























།གསུངས་སོ། །གདམས་པའི ་གནད་ 





_ བདག་གི བརྒྱུད་པ་ པ་ལ་འདྲ་ 


 ཆིག་བརྒྱུད་ཚིག་གསུམ་དུ་ 


( 5600 པ 











རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ 


: 




















༨ ༢༨༡༡ ༦༽ ༨༩ ༢༩༡ ༢༨༩༤ ༨ རྲ་ 


༢༤ 





' ཐོབ་པའི་ དབེན་ གནས་རྣམས་སུའང་ ཞག ཤས་རེ་ ལས་མ བྱུང་ ནའང་ བཞུགས་ནས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ཡིན་ ནོ། _ །གསུངས་སོ། །དེ་ ནས། སྒྲུབ་པ པའི་ ཕྱག་ ལེན་ གཞན་ ལས ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ པའི་ཆེ ་བ། དཔོན་ 


ལ་ ཟེ པ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་བླ་མའི་ ཡོན་ ཏན་ ལེན་ པའི་ དུས་སྲ། སེང་གེ ལྔོང་ དུ་དབང་བཞིའི་ བསྙེན་ པ་བློ བློ་སྦྱོང་གན་ གནས་སུ་བསྐྱལ་པས་ རྟོགས ་པོཾ ཕྱོགས་མེད་ དུ་ཤར་ ཏེ། སེམས ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ ནང་ ནས་ 
ཆོད། ༈ སྒྲུབ་ པ་སྐུ་ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་ པ་རང་རྒྱལ་ གྱི་དུས ་སུ། ཡི ་དམ་ལྷ་ལ་ ས་སྡེ་བཙུགས་ ནས ་མདོ་ ཡི་ དོན་ ལ་ གོམས་འདྲིས ་བྱས་པས་དག ་པའི ་སྣང་ལམ་ ཕྱོགས ་མེད་ དུ་འབྱོངས་ ནས། ལམ་རྟགས་དང་། ཡོན་ ཏན་ 























! ༄༅། །སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཛད་པའི་གནས་བཅུ་གཉིས། མ་ག་དྷ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ འེ་ཁབ་ ལ་སོགས་ཏེ་ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ བའི ་གནས དགུ། སེང་གེ་རྫོང་ལ་སེགས་ཏེ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་བཞུགས་པའི་རི་བོ་དགུ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀ་ལིངྐ་ལ་སོགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ གྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཀུ་སྒྲ ་ཕུག་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
དམ་ ཚིག་ མཁའ ་འགྲོའི་ བཞུགས་གནས་ལྔ་བཅུ་ རྩ་ལྔ ་སེ། མཁའ་འགྲོ་: མའི འདུ།ཁང་ང བརྒྱ་ཉི ཤུ་རྩ་གསུམ་ ཡོད་ པ་ ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་ལས་མ་བྱོན་པ་དང་། མ་བཞུགས་པ་མེད་དོ། །གསུངས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ 








དོམ་ཆས་སྡག་བམལ་ཞི་བྱད 561 


༨༩ 








ངི 








ཐུག་མེད་དུ་ཤར། དཔའ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ། བཀའ སྲུང་ ཕོ་མོ་ལས་ལ་བཀོལ་པའི་ལས སྦྱོར་ མཛད་ པས། _ དག་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནང་ནས་ཤར་པས། འཛམ་གླིང་ 
«༡ གསུམ་གཉིས་༧ཞབས་ཀྱི ཀྱིས་བཅགས་ནས། སྐལ་ལྡན་ གྱི་སློབ་ མ་ཐམས་ཅད་ ད་འདུས ་ཏེ། ཆེ རེག་ ཆེར་འཚོངས ་ལ། ཆུང རེག་ ཆུང་ དུ་འཚེངས་པ་ཡི ཡིན་ ནོ། །གསུངས ་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ངོ་མཚར་ཅན། 
ྣ རྒྱ་གར་རིན པོ་ཆེ། ཕ་དམ་པ སངས་རྒྱས་ ་བྱ་བ་གང་ལ་བཀའ་བབས་ཀྱི་འགྲོ་དོཊ གོ་དོན ་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚུལ་ ལ་གཞན་ ལས་ཁྱད་པ་ པར ད་ཇི ལྟར་ འཕགས་པའི་ ཆེ་བའི་ འི་གཏམ རྒྱུད་ལ། དེ་ཡང་། ལུང་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་ 
ཧཾཿ བྱས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཤཱར་དཱ་ཏིའེ ཏིའི་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན པ་ཟབ་མོ་( མོ་འདི་ བྱང་ཕྱོགས ཀྱི་རྒྱུད་ན། ཕྱི་མའི་དུས། ཕྱི་མའི་ཚེ། ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མ་ལ་སངས་ 
«¿ རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་གར ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ། ཕ དམ་ པ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ དེ དགུང་ལོ ལྔ་ བརྒྱ་དང་ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ བཞེས་པ། སངས རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ། ཆིག་སྔོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག སྤྱི་ལོ། ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་མེད་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན། རབ ་བྱང་གཉིས ་པའི དབང་ཕྱུག ་ཅེས་པ། མེ་མོ་གླང ་གི་ལོ་༩ ་ལ། རྒྱ་གར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གདན་དབུས་སུ་བྱས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཧི་མཱ་ལ་ཡའམ། 
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༈ཕེབས་ ནས་གཟིམས་པའི ་ཐོ་རེངས་ །ཁར། བར སྣང་ ལ་སྒྲ་ཞིག་གྲགས་ཏེ། ཐོས་ ་པ། ཀྱེ། བི་རཱུ་པ། འདོད་པའི་གནས་སུ་བརྟོལ་གྱི། དོན་གྱི་མཆོག ག་བསྒྲུབ ་ཏུ་གསོལ་ལོ། 
«ཤཱ ག གནས དེ་རུ་ཞིང་ སྐྱེས་ཀྱི་མ།འ། ་འགྲོ་མ་ལ ལ་སྒྲུབ ་པའི་རྟེན་ དུ་མཛད་ ནས། དཔའ་ཊ ཆེན་གཞན་དོན་ གྱི་སྒྲུབ་ པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བྱེད་པར་དམ བཅས་ནས། མི་ཡིས་མེ་ཚོར་བར་ བཞུགས་པ་ལས། གསང་ན་ནི ནི་སྒྲ་ཆེ། 
ཌྷ གབས་ན་ ནི་ངོས གསུལ། ཡིབས་ན་ ནི ་མི མི་འདུ། གསེར་ས་འོག་ན་ ཡོད་ཀྱང་འོད་ ནམ་མཁའ་ལ་ འཆར། རྩི་ནང་དུ་ཟོས་པས་ ས་ཚོར་ཕྱི་རུ་སྐྱེན པའི་དབང་གིས། དཀའ་ཐུབ་ལས་བཞེངས་མ་ཐག་ཏུ ་ཞལ་ན མཐོང་བ་སཱ་ 
¡ ཏི བ་རྣམས་ལ་ནི། དེ་འཕྲོ་རང་ལ་བླ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས ་འཁྲུལ་ ཞིག་ཏུ་སོང་བ་མང་ཞིང་། དེ་ནས། ཉི་མ་ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་མེད་པའི་མི་ མི་ཚོགས་ཤིང་། རུ་བཞི་བོད་ཀྱི་སྐལ ལྡན་ཐམས ་ཅད་འདུས་ཏེ། ཆོས་ 
ྨྨ དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་པ་ལ། ངེ་རུ་འདུས་པ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་དང་། བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར། ཆོས་མ་གསུངས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟད་མོ་ཡང་ཁ་ཡར་བསྟན་ཏོ། །གསུངས། དེ་ནས 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་སྔ་བ་ལྕུག་མོ་བཟའ་དགེ་འདུན་སྐྱིད། གནས་མལ་སྟོབ་པ་ལ་སྔ་བ་ཐུགས་སྲས་རྒྱ་སྒོམ། ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ལ་སྔ་བ་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་དང་། དེའི་སྲས་དམ་པ་ཕྱར་ཆེན 









































།བྱ་བའི་ལུ' ་ལུང་བསྟན བྱུང་ང བཾ ལྟར། 
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སོ། །ཡང་། ཀུན་དགས། བོད་འདིར། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས། གདམས་པ་བཏབས་པའི་སློབ་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད་དམ། ཞུས་པས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དིང་རིའི་ཐད་ཀྱི་སྐར་མ་ཆོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གྲངས་ཆོད་དམ། གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མའི་ནང་ནས། རབ་དང། ཕུད་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་སྲས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། དེ་ཡང་། ལུང་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བརྒྱད་སྡོང་པ་ལས། 


ཤ་རིའི་བུ། དེ་དག་མང་མོད་ཀྱི། མང་པོ་དེ་དག་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དེ་དག་ནི་ཆེས་ཉུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། ཤར་གྱི་སྒོ་ 
པ་དམ་པ་ཕྱར་ཆེན། ལྗོའི་སྒོ་པ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་པ་དམ་པ་ཕྱར་ཆུང་། བྱང་གི་སྒོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་སྟེ། སྤོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞི་དང་། ཐུགས་སྲས་རྒྱ་སྒོམ་རྣམས་ནི། རབ་དང་ 
ཕུད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། བྱང་གི་སྒོ་པ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཀུན་དགའ་ནི། འགྲན་གྱི་དོ་མེད། སྙོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ། བཀའ་བབས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་ 
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ར་མོ་བཟའ་ཡང་སྡང་། དགུང་ ལོ་སུམ་ ཅུན ་སཾ་ཿ པོ་དགུ་བཞེས་པ། སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ། ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། སྤྱི་ལོ། ཆིག་སྭོང་ བརྒྱ་ཐམ་པ། རབ་བྱུང་ གཉིས་པའི་རྣམ ་གནོན་ ཞེས་ ། 
“ྨ པེ། ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་སྟེ། རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ དམ་པ་སངས་རྒྱས ་བྱ་བ་ དེ། དཔལ་གྱི་དིང་རི་གླང་འཁོར་མཁན་པའི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་ ལོ་གསུམ སོང་བ ན། ཇོ་མོ་སྐར་མོ་བཟའ་ལ་ བརྫུན་བྱས་ནས། སྙིནཿ ནམ་ 
ཾ ལ་ཁར་ཇག་ལ་འགྲོ་བ་སྐད་བྱས་ ནས། དཔལ་ གྱ་དིང་རི་ རི་ གླང་ འཁོར་ དུ་དམ་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་ སྤྱན་སྔ སྔར་བྱོན་ ཏོ། །གསུངས་སོ། །དེའི་ནང ་ཞོགས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞེལ་ ནས། གསུང་གི་གདངས་མཐོན་ པོས། ཇཾ 
ཏྲི དགོན་པ་པ་རམས་ཉེན་ཅིག །དེ་རིང་ ། དཔལ་བོ་རྔོ་ བོ་རྡོ་རྗེ་བྱོན་པར་འདུག་པས། ཐམས་ཅད་ ་ཀྱིས་ཕྱུག་དར་ གྱིས། མཆོད་པ་ཤོམས། རོལ་མོ་ཁྱེར་ལ་བས་བའི་གྲབས གྱིས་ཤིག །གསུངས་ཿ པས། ཐམས་ 
ཏི ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས ། ཕྱོགས་ཐ ཐམས་ཅད་དྲབུར་བྱསཔས། སུ་ཡང་མེད། ཉི་མ་ཕྱི་དྲོ་ཙན། མི་རོད་ངན་པ། དུག་པོ་ཧྲུལ་པ། འཁོར་གསུམ་ཞན་པ། རྒྱགས་ཕྱི་ཉུངས ་པ་ཞིག་ཡིབ་ཀྱིན་ཡིབ་ཀྱིན ན་བྱུང་ 
། བ་ལ། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཁྲེལ་རྒོད་བྱེད ཀྱིན་བསུ་བ ་བྱེད་ཅིང་ ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྱགེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་ནས། གདོང་བསུས་ཏེ། དཔའ་བོ་རྔོ་རྗེ་འདིར་བྱོན་པ་རེ རེ་དགའ ་འོ། །ཕྱར་ཆུང་ གིས། དཔའ་བོ་ བོ་རྡོ་རྗེ རྗེ 






































! ༄༅། །ལ་ཁྲི་རྩིགས། གདན་ཐིངས། གསུངས་པ་ལ། བརྡ་རུ་མ་གོ་ནས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས། ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་ཞིག་མཛད། དེའི་སཱེང་དུ་མདའ་ བཞི་ བསྙོལ་ ནས། ཀུན 
དགའ་བའི་བུ། ཁྱོད་རང་དནི་འདིའི་སྟེང་དུ་བསྟད་པ་རང་བཟང་ངོ་། །གསུངས་སོ། །དེར། བླམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ཀུན་ དགས། དམ་པ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཟེ་ན་ བཟའ་ལ་ ལ་འཇུས ་ནས། འཁོར་བའི འི་མཚན་ཉིད་ 
¦ འདི་གང་ལགས། ཞུས་པས། དམ་པ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ། ནས། ཁྱི་ལུད་ཀྱི་གསེབ་ཀྱི་འབུ་ བུ་ཡིན ་མོད། གསུངས། འདིར་ སྐྱེས་པའི་ སེམས ས་ཅན་ ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་དམ། ཞུས་པས། ཕྱག་མཛུབ་ 
¦ ཝྲང་ ང་ལྟར་སྦྲེལ་ ནས། སྡུག་བསྔལ་ལུག་ །གུ་རྒྱུད དུ་འདུག ་གོ །གསུངས་སོ། །གསུང་དེ་ ཚོ་རང་ལ་ངེས་ཤེས སྐྱེས་ནས། རང་ཡུལ་ལ་ མིག་མ ་བལྟས་པར་དཀའ ཐུབ་ བྱས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
བཏབས་པས བྱིན རླབས་ཞུགས ་ནས། དགེ སྦྱོར་གྱི་རྩ་བ ཟིན་ པ ལ། དམ་པ རིན་པོ པོ་ཆེ་མཉེས་ནས། ཚ་ ཛོ་གུད་ ནས་བྱོན་ པའི་ དཔའ་ བོ་རྡོ་རྗེ། ཁྱོད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སོ། །གསུངས། བདག་ 
གིས ་ག་ གྲོ་ཆ་ ཛི་ལཱར་ བགོ་( ལགས་སམ། ཞུས་པས། རང་ཤོང ་ཅཝ། གྱི་ཕུག ་པར་ ཉེལ། ལྷགས་སྐྱོབ ་ཅམ གྱི་གོས ཧྲུལ ་གྱོན། སྲོག ་འཚོ་ཙམ་ གྱི་འཚོ་བ་སྟེན། མ་བསུན་ཙམ་དུ་ཉམས་ལེན་གྱིས། མ་འདྲིས་ཙམ་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 5 


༨༩ 






























སས་ིས་ོ་ 
























ཁོ་བོས། ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་ངམ། ཞུས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ལྟ་སྙངས་ཁ་ཡར་སྒྱུར་བཞིན། འདུག་གྱིས་ལ་སྒོམས། འདུག་གྱིས་ལ་ 





དུ་མི ་དང་འགྲོགས་ཤིག །གསུངས། 

སྒོམས་ཤིག །གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ བསྒོམས ་པས། རིག་པའི་རྩལ ཕྱོགས མེད ད་དུ་འབྱོངས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ ལྱ་གྱི་བརྡ་ལ་ཿ ་གོ་བ བ་ལྷོངས་པས། དམ་པེ་ རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ ནས། ཀུན་དགའ། འདིར་ 

ཤོག་དང་ ། གསུངས་ནས། དམ ་པ ཿརིན་ པོ་ཆེའི དྲུང་ དུ་ཕྱིན་ པས། རྒྱལ རིགས་ སྤྱི་བོ ་ནས་དབང་བསྐུར་ན་གདན་ ནོན་ཙམ་གྱི་ལཱིད་ \ཡོད་ དམ། འཕྲུལ གྱི་སྐས་ ལ་འཇེག་ཏུ་བཅུག་ན་མི་འདར་ཙམ་གྱིས་ཡང་ཐོར་ཡོད་ 

དམ། སོང་འཁོར་ ་ལོས་སྒྱུར་བ བའི་རྒྱལ་པོ་དང་འགྲན་ དུ་བཅུག་ ན ཧྲིང བཞི ་ལ་དབང་བྱེད ད་ནུས ༈སམ། གསུངས པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགས་ཞུས ་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་ཀྱང་མི་ཤེས། འོང་ 

ཡང་མི་འོང་། བྱེད་ཀྱང་མི བྱད། བྱས་ཀྱང་མ ཿབུས་པ ཞིག ལགས་ཏེ། དམ་ པའི ལཱ་ཆས ་འདི་ལ་གོ་བ་དང་ སྙིང་ རུས དམ་དུམ་ ཡོད ཀྱི ཞུས་པས། རྒྱ་གར ་རིན་པོ་ཆེ། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 
ས། ཐོག་མར། རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ རྐུབ ་ཡིན་ པས་ལྡེའུ ་མིག་མང་ དུ་ཐོགས ཤིག །བར་དུ། མུན་ཁུང་ལ་མར ་མེ་འདེགས་པ་ཡིན་ པས་མེ་ཆ་རྣོན་པོ་ཁུག་མར་སྲོས་ཤིག །མཐའ་མར། ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་ 



















༦ི 36. ཨཿ = 
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གར་རིན་པོ་ཆེ། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་གང་ཉིད་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི བརྒྱུད ་པའི ་བཀའ་བང བབས ཆེན པོ་ པོ་དྲུག་ ཡོད་དེ། དེ་ཡང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་ ཡི་ཡུལ་ ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། འོག ཀླུ་ཡི་ 
ཡུལ་ནས་བརྒྱད་པ དུང་ ། ཨརྒྱན གྱི་ཡུལ་ ནས བརྒྱུད་པ དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས བརྒྱུདཔ་ དང། ལྷོ་ཕྱོགས ་བེ་ཏ་ལ་ པ་ནས་བརྱུད་པ དང་། ལྷོ་བི་ཤཱ་ཀྲོ་ ཀྲོ་དྷ་ཙན་དན་གྱི་ནགས་ ནས བརྒྱུདཔ་ དངདུགཧ་ སྟེ། དེ་ 
དག ལ་ཐུན་ ་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་བཀའ་བབས ་ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆ བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །གསུངས་སོ། །དེ་ལས། ངམ 5 ས་སྡུག་ བསྔལ་ཐམས ས་ཅད་ རབ་ཏུ་ ཞི་བར་ ང་བྱེད་ པའི བརྒྱད་པ་ མཐའ་ 
མའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི ཐིགས་པ ཕྱག བཞེས་ཀྱི ཀྱི་སྐོར་ཟེར ་ཞིང་། ཆོས སྐོར་འདི་ལ་ཐུན་ མོང་དང་། བུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ཆོས ཝ་ག གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ལ། མདོ དོ་རྒྱུད་ཕྱག་ ལེན་དང་བཅས་ 
པ། བཀའ་བབས་སྙན་ བརྒྱུད་ང དང་བཅས་པ། ཏྲི་མེད་ཕྲ་ཐིག་དང་བཅས་ པ། དར་ཚགས་བཤད་འབུམ་དང་ བཅས་པའོ། །ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྡེ་ལ། རྒྱུད སྟོང་ཐུན་ དང་ བཅས་ང པ། དབང་ ལམ་ཁྲིད་ 
དང་བཅས་པ། གསང་མཛོད་བེའུ་བུམ་དང་ ཟས པ། དེ་ལ་ཡང་། ཟུག་པ་རྩ་བའི་ཆོས་སྔེ། དྲིལ་བ་སྡོང་བུའི་ཆོས་སྡེ། གྱེས་པ་ཡལ་གའི་ཆོས ་སེ། བཀླུབས་པ་ལོ ལོ་འདབ་ཀྱི་ཆོས ་སྔེ། མཛེས་པ་མེ་ཏོག་ 



































་ེ །གི་ཆོས་སྡེ། སྨིན་ང པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྔེ་ རྣམས་ སོ་སོར་བཀྲལ་ནས་བཤད་ན་ཤིན་ ཏུ མང་ངོ་། །དེ་ཡང་ ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ པ་གཞན་ལ་མ་ གྲགས་ཤིང་། སྔོན་ ཆད་ བོད་དུ་ཡང་མ་ ང་ 
འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། ླ རྒྱ་ ཤར་ རིན་པོ་ཆེ་ཕ ཕ་དམ ་པ སངས་རྒྱས ཀྱིས་བོད ཀྱི་གདུལ བུ་རྣམས་ལ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས། ཕྱི་སྔེ་སྣོད་གསུམ གྱི་སྙིང་ཕྱུངས། ནང་ རྒྱུད སྡེ བཞིའི་ སྲོག་ བཅད། གསང་བ་ % 

, སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མིག་ཕྱེས། དེ་ཁོན་ཉིད་ ད་མ།ཁའ ་འགྲོ་མ་རྣམས ཀྱི་བཀའ་ཟུ རྒྱ་བཀྲོལ་ ནས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་ དུ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཀུན་ དགའ་ལ་གནང་བ། མཆོག་ པ་གི་བརྒྱུད་ པ་ཡི་དམ ལྷའི་ གདམས་པ་རྒྱལ་ 

ཿ པོས་བཀའ་ལུང་ཐོབ་ བ་པ་ལྟ ་བུ། ཐུན་མོང་གི་ བརྒྱུད་པ་རྣལ་ འབྱོར་ ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་གདམས་པ་རྩི་མར་ལ་ ཡང་ཞུན ་བྱས་པ་ལྟ་ བུ། ངོ་མཚར་རྱི གྱི་བརྒྱད་པ་བདག་ ཉིད་ཆེན་ པོ པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ གི་གདམས་པ་ སྨན་ པ་ ཁ‹ 

མཁས པས་ནད་གཞི་ལུ་ །ལུས་ཟུངས་སུ་བསྒྱུར་པ ལྟ་བུ། ཁྱད་ པར་ གྱ་བརྒྱུད་ པ་མཁའ འོ མའི་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་འཕོས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ ལྟ་བུ བཀའ་ བརྒྱུད་དྲ ་མ་ མེད་པ། ྒྲུབ་ང བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་ 

ཚ། ཟིན་པས་ཆོག་པའི་རྩི། ཤེས་པས་ཆོག་པའི་གནད། འཕྲད་པས་ཆོག་པའི་ བརྒྱུད ་པའི་བཀའ་བབས་བཞི་ ལྕུངས་པས་ན་ སོ་ལ་ནན་གཞོན། དབང་པོ་ལྷ་རོ་ རྟུལ། གང་ཟག་ 




























མཐོང་བས ་ཆོག་པའི་ལམ། 


























ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཕན་ཐོགས་ཏེ། དབུལ་ཕོངས། ནད་པ། ཞ་ལོང་། རྒན་བྱིས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བྱ་བ་གང་ཉིད་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ཇི་ལྟར་འདས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ། མཐར། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་བར་ཏ་ནིའམ། དཔལ་གྱི་དིང་རིའི་ཕུག་དཀར་གྱི་རྒྱབ། རྒྱ་སྒོམ་གྱི་རི་ལ་སྐུ་ལུས་སེང་གེའི་ཁོག་པ་ལྟར་བསྙིལ་ཏེ་སྐུ་མ་ངན་ལས་ཇི་ལྟར་འདས་པའི་གཏམ་རྒྱད་ལ། ཐོག་མར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལུང་ 
 བསྟན། བར་དུ་གཅེས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་། མཐར་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལས། དང་པོ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སང་ཕོད་འདིར་ཨ་ཙ་རའི་རོ་ཞིག་ 


༦ ཏི 0» 8928) &8ྱི 


ཡིལ 


ཆེན་བྱུང་བས། དིང་རིར་བསྡད་ལོང་མེད་པས། ཉིད་ཅག་འགྲོ་གྲབས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སང་ཕོད་གྲོངས་འགྲོ་བའི་ལུང་དུ་མ་དང་། སྒོམ་པ་བཟུང་བཙན་ལ་བོས་ནས། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ 








འབྱུང་བས། དེའི་ཤ་ཟོས་ན། འདུན་མ་ཚར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུས་མེད་པོ་ཚོས་བློ་ཉེས་བྱེད་པར་འདུག་གོ །གསུངས་པ་དང་། སྟོན་པ་ཆོས་བཟང་ལ་བོས་ནས། མཐའ་མི་མོན་པ་རྒད་པོ་ཞིག་ལ་བྱམས་པའི་བང་ 


༢༤ 
¬ 
= 











¿4 
¿1 
-3 





! ༄༅། 

















།གསར་ཡང་བསྡད་ལོང་མེད་པས། ཨ་ཙ་ར་ལ་དི་བྱ་བ་རན་ནོ། །ྱ་བ་དང་། 







༨༨ ༨ 


 སྭོན་པ་ཁྲི་འབར་ལ་བོས་ནས། ཨ་ཙ་ར་ཞིག་མི་རིང་བར་འཆི་བར་འདུག་པས། དེའི་རོ་ལ་འདིས་ཐོབ་ 


ལ་ཁྲུས་དག ་པར་གྱིས་ལ་ཆུ་མ་འབོར་བར་ཁྱོད་རང་འཐུངས་ཤིག་དང་། དོན་ཆེན་པོ་དང ལྡན་ནོ། བྱ་བ སོགས་མྱུར་ བར མུ་ངན འདའ་བ བའི་ལུང་ དུ་མ དང་ ། ཡང་། ཕ་དམ་པས། རྒྱ་སྒོམ་མ མའི ་ལག་པ་ནས་ 


བཟུངས་ནས། 


དོ་ནུབ་ནངས་ པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ འཆི་བར་ འདུག ་པས། དེ་ལ་ངུ་ ་དྲས་ ན། ཉམས་མྱོང་ རྐྱེན་ ཁར ་འཆོར་ བས། ཁྱོད་ རྣལ འབྱོར་མ ་རང་མིན་ ནོ། །གསུངས་པ་དང་། 


གཟིགས་ནས། ཨ་ཙ་ར་ནི། བྱང་ཆུབ ་ཆེན ་པའ པོའི་ཚྭ་ ཚྭ་ ཛྒྱ་སྒོམ་གྱི་རི་ འལ སྐྱེལ། དེ་ ་ལ། ཁོ་ཿ ་པ་རྣམས ཀྱིས་སོ་མ་བསྲེགས ་པ་དགའ ་འོ། །བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་མང་དུ་གསུངས ་སོ། 
ལ་བེ་བའི་ཞལ་ཏ་གསུངས་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་སྒང་དུབྱོན་ནས། འདུས་པའི་འཁོར རྣམས་བསགས་ ནས། འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པ་འདི་མ་འཇིག་ན་དགའ་བས་འཇིག་ཉེན་ཡོད་དོ། །རྟེན་ 


འབྲེལ་གྱི་རྫིང་བུ་འདི་མ་རལ་ན་དགའ་བས་རལ་ ཉེན་ཡོད་དོ། 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོ་ཡོར་ཡང་མ་འགྱེལ་ན་ལེགས་པས་འགྱེལ་ཉེན་ཡོད་དོ། །ཞེས། 








_ ཐུགས སྲས་རྒྱ་སྒོམ ་འལ། སྤྱུ ་གྱིས་ 
།གཉིས་ང པཾ གཅེས་པའི་ འཁོར་ 


གདན་ས་མ་སྟོངས་ན་མཉེས་པའི་ཞལ་ཏ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ 







ལག 





ཐིག 575 





དོམ་ཆོསོུགབསྔལ 




















ཅི 208 = =822 < ཅེ 





༄ 











དེར། 


ངོ་། །གསུངས་སོ། 


རིར་མི་ཚ་གས། 
འདར་མ་ཚུགས། 
༢ ༤ ༨ 
ཡུལ་ངན་འདེར་དམ་པ་མ་བཞུགས་པར་གདན་ས་ཅང་ཉན་ནམ། 
རས „༽ ° ,¬ ༧, ཡེ ༨ རེ 
རྗེ་གདན་ཟེར་བ་ཞིག་འོང་སྟེ་མཆི། 


ྣ དབུ་ ཆེན རྣམས ཀྱི་སྐུམུ ངན་ ལས་མི མི་འདའ་ བར་ བཞུགས་° པར་ཞུས་པས། གཏད་ཀ་མེད་པར་འཁྲུག་པ་འཕར། 
དབུ་ ཆེན རྣམས་ཀྱིས ་མཆོད་ པའི་ རྟེན །བ་ ཡར་བྱོན ་པར་ཞུས་པས། 


།གདན་ས་སུས་བཟུངས་པ ་ལེགས། 


ཞུས་པས། 


༢༨ ༤༨ རྩ༽༨ ༨ ༨ 
ཀུན་དགའ་བླ་མའེ་བཀའ་རྒྱ་སྲང་བས་ཡ་གའ་རགས་མ་སྤལ། 
༽༄ ། { ] '* {| ༄༅་ར ། | ༨ | 


ཞུས་པས། 


༢ ༤༤ 


མདོ་སྡེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས། 


སོ་ཆུང་བས་བསྡད་ན། 


༢ 

རྲ 
༧ ^. ༈་, ཡོ ༧, ,༽ གེ „༣ ཡེ -#༽. ༨ 
ཉུངས་མ་འད་ཀུན་ལ་ཀ་ར་ཐར་བ་ཞག འང་སཱ མཆ། 











མི་ལ་སངས་རྒྱས་བཏུབ། 
ཕྱར་ཆེན་དགའ ལྡན་དུ་ཏ ་ད་འགྲོ་བའི་ལམ། ཕྱག་ པས་མི ཁོམ། 


༢ 


།ན་ཚ་མེད་པར་འབྱུང་བ་འཁྲུགས། 


མ་གནང་བ་ལ། 


གྲོག་ སྤྱར་ཡན་ ཆད་མཁའ སྦྱོད དུ་འགྲོ་འོ། ་འོ། 


(འའ ཀུན་ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཟེར་བ་ཞིག་འོང་སྙེ་མཆི། ཆུ་བོ་འདི་ཀུན་ལ་གངྒ་ཟེར་བ་ཞིག ་འོང་ སྟེ་མཆི། 


ང་ 


མ།ན འབྲུ་འདི་ ཀུན ཀྱང་ནསསུ སུ་སྲིན་ པ་ཞིག་ འོང་སྟེ མཆ། 


།ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་གདའ། །གསུངས་ནས། 
ཡང་དང་ཡང་ཞུས་པས། གྱི་རིའི་བྲེ 


རྒྱ་སྒོམ གྱི་རཾའི་ཐེ་ལ་བ རྙིད་དེ་འོང 
ཁོ་ལ། སྦྲ་ཡི 
ནག་པོ་ཕྱར་ ཆུང་གིས་བཞུགས་པསཊ འོང་ངོ་ །གསུངས་ས། ། 


༢ 


གནས་འདི་ཀུན་ལ་རོ། 
གནས ་འདིའི་བུ་ བུ་ཆུང་མདང་ སྐྱེས་ཀྱིས ཀྱང་གཞན་ གྱི་མཆོད་ 


༨ 





























ཤ༽ 


(‰&§ིེ 








རོར བོར 














༄༅། །གནས་འཕེར་ཏེ་མཆིའོ། །གསུངས་ནས། ཀ་པཱ་ལ་ཞག་ཁུངས་ཅན་དང་། ན་བཟའ་ཟ་འོག་གི་བེར་ཐུལ་གཉིས་ཐུགས་སྲས་རྒྱ་སྒོམ་ལ་ གནང་། གྲི གུག་ ཏི ཤུལ་དང་། དབྱུག་ པ་ 
རེམས་པ་གཉིས་བླ་མ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ལ་གནང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གན་ལྟེ་དང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་རྡོ་མཐིང་རིལ་གཉིས་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ལ་གནང་། གཟིམས པས་ཤུལ་ གྱི་སྦྲ་ད་ ་དང་། དཀར་ ཡོལ་བླ་མ་ 4 
ཕྱར་ ཆེན་ཊ ་པོ་ལ ་གནང་། ན་བཟའ་བལ་ཐུལ་དང་། ཨུ་ཁུ་བསེ་ཕོར་དང་། བཞུགས་གདན་རྣམས་བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་ངུ་ལ་གནང་ནས། འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །དམག སྙོང་གི་ བདག་པོ་གར་འགྲོ་ཆ་ མེད། རྱ ྫ 
སྒོམ་ གྱི་རི་ལ་ དགེ སྦྱོར་ གྱིས། །གནམ་སྟོང་གི་ཉིན ་མོ་གསོལ་ བ་ཐོབ། མི་ ལམ་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར། །མི་ཡུལ་བ་དང་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དགེ་ སྦྱོར་ རང་ བཞིན་ གྱི་ གནས་: ་ར སུ་བྱེད། སྒྱུམའི་ལུ༔ ལུས་འདི་ 


༨༩ 


འབོར་ལས་ཆེ། ཆེས གསུམ་བྱི ་གྱི་ ཟླབ་ཤུར་ ནས་ རྒས། །ཤྭ་ཆུ་ཀུན་ དགའི་ ཕྱོགས་སུ སུ་བརྒྱུགས། [བརྡ་དེ་གོ་ བར་ གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །བྱ་བ་གསུངས་ནས། རྟེན ་འབྲེལ་ ་གྱི་ཁང་པར་ བཞུད་ ནས་སྒོཿ བཅད་ 








དོ། །གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུབ་ པའི་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་ སུ་ཞུགས་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ ལས་ཇི་ལྟར་ འདས་པའི་ གཏམ་རྒྱུད་ལ། དེ་ནས། ཞག་བཞིའི་བར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི གྱི་བརྡ་ སྒྱུར་ གྱིན་ བཞུགས་པས། འདི་ ལཱར་ 



































[=== 


དད -་ > ༨༩༢༨ ༤ ཚེས འ༽ ༨ ༨༩ ༨༩༤ ༨ ༨ ༢ ༨༩༩༤ འ༨ ས་མ 
མཛད་པ ཅུག ལགས་ ཞུས་ པས་ ། ཐུབ་པའ་དཔང་པ་བ ང་ཡང་ རྒྱན་ལས འདའ །བར་འད་ བཞན ་མཛད་ཀྱན་འདུག་ག །གསུངས་ མི ། །ད་ནས ། སྔངས་རྒྱས་འདས་རྗས་ཀྱ་ལ ། ཆུབ སཱང་དྲུབ། བརྒྱ་དྲུག་ 


ངཱ 
8 


ྤཤི8མ་ས། 











ཕ་ ཕོང་ཀེ་རུ་ལ་ དྲབ་ བུ་གཏད་དེ། ཞལ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་གཟིམས་པ་ལ། འདི ལྟར ་མཛད་ པ་ཅུག་ ལགས། ཞུས་ པས། ཐུབ་ པའི་ དབང་པོ་། ཁོང་ ཡང་སྦུས་ངན་ ལས་འདའ་བན་ ན་འདི་ཙུག ་མཛད་ པར འདུག་གོ ། 





ཅུ་རེ་གཅིག སྤྱི་ལོ། ཆིག་སྔོང་ཆིག་བརྒྱ་བཅུ ་བདུན། རབ་བྱུང་ གཉིས་པའི་གསེར་འཕྱང་ ༨་ཞེས་པ་། ] མེ་མོ་བྱའི་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི ་ཚེས་བཞིའི་ དགོངས་མོ། དར་དཀར་པོ་། ཡུག་ གཅིག་ གིས་སྐུ་ལུས་ཅག་གེ ་གེར་ 
སྒྲིལ་ གྱིན་ འདུག་པ་ལ། འདིར་ལཱར་མཛད་པ་ཙག་ལགས། ཞུས་པས། ཐུབ་ པའི་དབང་པོ་ཡང་མུ་ངན་ལས་མ་འདའ་ཙམ་ན འདི་ང བཞིན་ མཛད་ང པར་འདུག་གོ་ །གསུངས། དེ་ ནས། སྲོད་ཀྱི་ཐུན དང་དེ པོ་ལ། 


578 





གསུངས་ནས། གུང་ཛུན་ བར་ལ་ སྐུ་གཤེགས་སོ། ་སོ། །དེ་ ལྟར་ སྐུ་གཤེགས གྱང གཤེགས ་པ་ཅམ དྲུ སྣང་བ་ ལས། ཡང་དག་པར་ན་༥འདས གྲོངས་མེད་དེ། དེར་ ཚེས་བཞི་ ལྭ་གྲོངས་ནས། བྱུ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ 














སྤྱར་སྦྱངས་པ་ལས། དེའི ནངས་པར ཕྱོགས ་དེར་ སྐུ་ལུས་ཆ་ལྔ་རུ་ སྤྲལ་ ནས་མཇལ་ བའི ་གཏམ་རྒྱུད་ལ། ལྷོ་ངོཿ ངོས་སུ་སྣ་དམར་རམ། ཤར་གཏོགས ཀྱི་ཡོན ་བདག་ ཕོ་མི་༔ རྣམས་དང་མཇལ། ནུབ ་ཕྱོགས་སུ་ དཔལ་ 



































༄༅། །མོ་དཔལ་ ཐང་དུ་ཚོང ་དཔོན་ ཞང་ཞུང་གི ཁྲིཿ པ་དང་མཇལ། བྱང་ཕྱོགས་ སླུབམ ཁྱི་རྗེ་དང་མཇལ་ ནས ཁུསཿ ཆབ་གནང་བ་དང་ ཆར ་ ཤར་ཕྱོགས་བོན་ཤོད་དུ་ཚོང་དཔོན་ལྡན་མི་ཨོ་དཀར་གྱི་ཕྱག་ 
རྟེན་བླངས་པ་དང་། དབུ ས་ཕུག དཀར་ཊུ གྱི་རྩེ་འ། ་ཞང་ལྕམ འབུམ མ་སྤྱིད་ དང་མཇལ་ནས། 


༤༤ 


བདག་ལ་ནི། བླ་མ་གྲོངས་པ་དང་མ གྲོངས་པ་གཉིས་ ལ་ཁྱད་མེད་ དོ། །གསུངས་སོ། 
སྤུར་ སྦྱངས་པའི་ན ནངས་པར ར་གདུང་ གི ་གསེབ་ ནས་རྟེན ་མ་ བརྙེད་ པས་ཐེ་ཚོམ དུ་གྱུར་པ་ལ། 


བཟླས་ ཏེ། དེར་རྟེན་བྱོན་ པ་རྣམས བསྙོན་དུ་མེད་ པར་བྲ་ངས་པལ། ཧངྱཆུབ ཐ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཊ བུམ་པ་ནས ་བང་རིམ་ གསུམ་གྱི་བར་ཐུགས སྲས་བླམརྒྱསྒོམ ་གྱིས་ 'བརྙེད། དེའི་ གདནཀྲི །ཁམས་པ་གོ་: ཆས་ 
དེ་མ་ཡིན་པར། སྤྱི་གཙུག་གི་གདུང་ལ་ཡུམ་ཆེན་ 


བརྙེད། ཆེས ་འཁོར ་གདུགས་དང་བཅས་པ ་སློབ་ དཔོན་ བཀའ་གདམས་ པས་བརྙེད་ ངོ། 




















དབུ་ ཆེན་རྣམས་འ ལ་འཕྲིན ཉིན་བསྐུར་བ ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ དོ། 


།བཞི་ པ་འགྲོ་: ཀོ་བ་བསོད་ནམས ་གསོག་ པའི་ རྟེན་ཇི་ལྟར་བྱོན་ པ་དང་ '། 


དེའི ནངས ་པར་ཕྱོགས་དེར་བུ་མོ་ མོ་འཛིན་མ་° ་ལ་ལུང་བསྟན་ནས། 


།དེ ་གསུམ་ བསྒྲིགས་ པས་སྲུབས་མེད་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ཏཾ། ཏོ། 





།གསུངས ། 


།གསུངས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཞལ་ ནས། 
མཆོད་འབུམ ཛི་ཝཱར་ བཞེངས ་པའི་གཏམ རྒྱུད་ལ 
བུ་མོས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ དགའ་ལ་ 









































































_ མོ་བོན། སྨིན་མཚམས་ནས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་བྱོན། ཚེམས མཆེ་བ་ལ་དྲུཾ་རེ་རེ་བྱོན། སྒལ་པའི་ཁར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ཧྲིབོན། ཿཧྱོན། སྲིན་( ་ལག་ལ ཧཱཾ ཧིཿ བྱོན་ པ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷས བརྙེད། སྐའི ་རྩིབས་མ ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ལ་དབྱངས་ དང་གསལ བྱེད་ཀྱི་ཡི གེ རྣམས བྱོན་ཏོ། །གསུངས ་སོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་ ་ནི་གདུང་རུས་ཐོར་ པ་རང་རང་ གིས་བ བ རྙེད་ པ་ལས །བྱོན་ ལ། རིང་བསྲེལ་བྲེ བེ་ཁལ་ གཅིག་ང ་དང་། མི །ཐུར་བདུན ཤྱོན་པ་ པ་ལས། 
བྲེ་ཁལ་གཅིག་པོ། མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ བགོས། མི་ཁུར་བདུན། ཀླུས ཁུར་ ནས ་བགོས་ ཏེ།  སློབ་མ་རྣམས ཀྱི་སྐལ་བ་ལྕག་མའི་མཆོད་ རྟེན་གྱི་མགོ་བོ་: ་ནས་འཕེལ་བར་ ལུང་བསྙན་ ་ཏོ། ཌྷ = 
གསུངས། དེ་ནས། གདུང་དང་། གདུང་ཐལ་ཆ་ལྔ་རུ་བགོས ནས། ཆ་གཅིག །དམ་པ ཉིད ཀྱི་སྤར སྦྱངས་པའི་ཤུལ དེ་ཉིད་དུ་དཔའ་མོ་བཞི་བྱོཿ བྱོན ནས། ལྕུག་མ ཐགས་སུ་བཏགས་པས ་མཆོད་རྟེན་ རྭ་བཞི་ 
པ་ཞིག་བཞེངས་ནས། སྨན་དང་། འབྲུ་དང་། རས་དང་། ཉུངས་མ་དང་བཅས་པས་བཀངས་ནས་ བཞུགས། ཆ་ གཅིག །ཕ་ ཕོང་བཀྲ ཤིས་ཀེ ་རུའི ་སྙིང་ པོ་ཅན་གསེར གྱི་བཀྲ་ཤིས ་སྤོ་མང་ དམའ་པོ 


ྐུའདསཔའི་འུལརེཉད་དབཞེངས་པའི་ནདུ་བཞུགས། ཆ་གཅིག །དམ་པའི་སྐུ་འབག་གི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་ཏེ་སྤྱི སྤི་མཆོད་ ཆེན་མོར་བཞེངས་པའི་ནང་ན་ བཞུགས། ཆ ་གཅིག ཐུགས་སྲས རྒྱ་སྒོམ་དབང་ 





༄ 





༦ཉི 2088); 
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༄༅། །བ་མཆོད་རྟེན་ཀེ་རུ་དང་ ། ཟུར །ཁང་ན་ བཞུགས། ཆ་གཅིག་ལ་བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་པོའི་ཚྭ་ཚྭ་ ཛཱ་སྤར་མ་མང་ དུ་བཏབས་ཏེ། 
གསུངས སོ། །ཞེས་ཡུལ་བར་ ཏ་ནིའམ། དཔལ་གྱི་དིང་རིར་དར་བའི ཞི བྱེད་ བརྒྱུད་པ་མཐའ་ མའི་ འི་གཏམ་ ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང བཅུད་བླ ་མ་ ་བརྒྱུད་ པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ནི། 
སའི་གདན་འཛིན་ཐུགས་སྲས་ རྒྱ་སྒོམ་ ་པའི་ གདུངརྒྱུད། ཟུར།ཁང་བླམ་ ཨོ་རྒྱན ་བསྟན ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ ཿམཆོག་ ག་ ་གི་དགོངས་ བཞེད་བཞིན། དིང་རི་ཕུག དཀར་ བ་ཨའུ འུ་ཆུལ་ རྒྱན གྱིས་ཞི བྱེད་རྒྱུད་ པ་མཐའ་མའི འགཏམ་ རྒྱུད་ 
ལས་གཙོ་བོར་ བཏུས་ཤིང་། སྔ་ཕྱིའི་ཡིག་ཆ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ ང་ཟད་ བསྣན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལེ་ཉེས ་སྡོང་ལྔ་ ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
སོ། པ པའ རྗེ་མཁན བརྩེ་མངྒ་ལའི ་གསུང་མགུར། ངོ་བོ བོ ཐ་ དད་མ་ ་ཡིན་ ཐུབ་ དབང་གི་ རིང་ ལུགས། །རྣམ་ པ་ལྟ་ [སྒོམ སྤྱོད་ པཾ ་གཅིག་ ལས གྱང་གཅིག མཚར། རྟོག་ བརྟགས་ ་སྐམ་པོའི་ཆོས་མིན བྱིན་ རླབས ཀྱི་ ་ 
དྲོད་ལྡན། །དེང་འདིར་དངོས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་ཨ་ཧོ། །སྔོམ་པ་གསུམ གྱིས་སྡུག་ ཀུན་ཟུག་རྔུ་ རྔུའི་དབལ་ཞི བྱེད། 




















།མདོ་: སྔགས ་སཱོང་ ཉིད་ སྙིང་ རྗེའི་ བདུད་ རྩིའི ་བཅུད་རོལ་ པས། 





བུ་སློབ་ རྣམས་ཀྱིས བགོས་ནས་ཕྱོགས ཕྱོགས་སུ སུ་སྤྱན་ དྲངས ་སཾ། ། 
དཔལ་ གྱི་དིང་རི་ གླང་ འཁོར་ གདན་ 


མི་ ཟད་པ ཞེས་པ་མེ་ ཕོ་ཁྱིའི་ སྤྲེལ ཟླའི འི་ཚེས་གཅིག་ང དགེ་ ་བར་ ར་བཀོད་ པ་ རྫོགས་ , 


ད 





ཟོ 


༨ 








མཆོག་བ 5 





འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་ 





1, 




















ངེ 
. 


ཏཿ" 2; 


ཁི 

















| ཤར་ བདུད་ བཞི་ སྐྱི་མེད་ དབྱིངས ་གཅོད་ པའི། །དཀའ་ ཐུབ་ བ་སྤྱོད་ པས་རོ རོ་སྙོམས་རྟོགས་ལ ་ལྡན ་གྱི་དབང་ ང་ཕུབ། 
ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའེ འེ རྒྱན་འ ་འཆར་ ང་བས། །བདུད་ བཞི་ དབྱིངས་གཅོད ་མདོ་ དྭོ་སྔགས ་དགོང ངས་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། 


ཉམས་རྟོགས་མེད་པའི་མུ་ཏོ་ཞིག་ངེས་ཀྱང་། །བསགས་པ་ཅན་གྱི་ཕ་གཅིག་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་གནང་ཞིང་། 

















གཙུག་གི་ནོར་བུས་མི་མཆོན་འདི་ཨ་ཧོ། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོའི་གདེངས་ཅན་གྱི་དབྱིག་མཛོད། 














ོ་ནྷ་ོགཔྱི་བོད་ཀི་ཏགས་བགས་ཏ། ཆོབས 
།གྲུབ་བརྒྱའ་དད་དཔན་དམ་པའ་རང་ ལུགས འད་ཨ ཧ། །བདག ་ནི་ 
།སྨིན་གྲོལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འདིའི་རིན་ཐང་། །ལཱ་ཀླུའི་ 
བཤད་སྒྲབབསྟནཔའིསྒངཔོ་འདདའབྱུགིནོར་བུ། །དད་མཾས་ 





















582 














ོ་ 














ལ་་ིི་ོ 
དོ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 583 
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ཇབ ། །ཐོར་ ཚུགས ་རྩེར ་མཆོད སྔོན་བསགས་ཀྱི་རྣམ་ དཀར། །འབྲས་ཊ བུ་དུས་སུ སུ་སྨིན་ པའི སྤྲོ་དགའ་འདི་ཆེ་ བོ། ཉམས 
རྟོགས རྒྱང་གླུ ལེན་ པའི་ལྟ་གདིང་གིས་དབུལ ཀུང་། །དད །དད་མོས་སྐྱ་ རེངས ཀྱིས བསུས་སྤིན གྲོལ་གྱི་ཉིན བྱེད། །མ་ ཉམས་ཡིད་མཁར་ 
འཆར་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ ཆུང་། ཁམས ཀྱི་དྲང་ སྲོང་རྒན་པོཿ པོས་ཐོལ་ བུང་དུ་བྲིས་སོ།། །།ཨོ་ཡེངྷམྨཱ་ཧེ པྲབྷཝཧེཏུརྟེ༧ནྙབཱཱགཏོ 
| ཧུཝདཏ། ཏྲེའལཡོན་རྣོདཨེཝྭཾདིམཧྲ་ཤམ༩ཿསྭཱཧཱ། ཨོཾསྲུཔཏྟི། ༡ ཛི ༽ བརྲདསྭཱཧཱ། ཨོཾསྦཔཏྟི། བརསྭཱཧཱ ཤུ་བྷཾ།། དཱ | 
༄། །དིང་རི་གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། 

































































= ཧལ་ད་ཡའ་རོའ་བ།ངབའོག་།རའོམལར་བཟའ།་བྲ་བ་བ།ག།ལ་ཡ།་བའ་ད་ལྲབརོ་ཁིཏན་ཆོལ། | 
༄༅། །ཨུཔདེཤརྣཀོཁནཱམདིརིཤཏཀཔིཏྲཔརམབུདྡྷཔརིནིརཱརྔབབཱདཱནྡབྲཾཏྟིརྦིཧརཏིསྨ། ། 
༄༅། །ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་དེང་རི་བརྒྱ་རྩ་མའི་དོན་འགྲེལ་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གན་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 
































མབ་ 





585 

























































ཕ་དམ་པ་སངས་ 





༄ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུཔདེ་ཤརཏྣཀོཁནཱམདི་རིཤ།ཏཀཔིཏཔརམབྷུངཔརི་ནྡིནཱཆབྱཱདྨཾཏི། བོད་སྐད་དུ། 
རྒྱས་ཀྱི་འདའ་ཀ་ཞལ་ཆེམས་དིང་རི་བརྒྱ་རྩ་མའི་དོན་འགྲེལ་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གན་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེ་ཐ་མི་དད་པ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་འདི་ནས་བཟུངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ | 

ན་མོ་གུ་རུ། སྐལ་ལྡན་དིང་རིར་ཚོགས་ ་ 


° ྨ ཅེ ¬ `. ༠, ;=- ཙུ 
པར་མཛད་དུ་གསེལ། ད་ལ་འདེར། 0 
༄།།།ྡོ་རྗེ་བདག་མེད་གསང་ཆེན་ཁ་ལོ་སྦྱར། ། 
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༄ 











ཕར 


བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ ཆུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། 





༣ 




















༨༨ 








༦ དུང་པ $@®8 ༤ 





སོའ 
༽ 
ཊུ 
ཤི 
༥༢ 
239? 
༡༽ 










































































༄༅། །པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན། །ཇི་ལྟར་དུག་པོ་གསར་པ་མི་འགྱུར་བཞིན། །ཚེ་ཟད་ནད་པར་སྨན་པས་ཕན་མི་འགྱུར། །ཅིས་ཀྱང་ 
འགྲོ་དགོས་འཇིག་རྟེན་ས་སྟེང་མི། །ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་སློགས་པ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་འདི་རང་ཡིན། །ལྗོན་ཤིང་ཁ་ནས་ 
བྱིའུ་ཆུང་འཕུར་བ་བཞིན། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་ཁོ་བོ་སྐྱས་ཤིག་འདེགས། །ད་རེས་དོན་མེད་སཱོང་ལོག་བྱས་གྱུར་ན། །མི་ལུས་ཕྱི་ནས་དཀའ་འོ་དིང་རི་ 
བ། །ཞེས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་མའི་ཞལ་ཆེམས་རྣམས་སྐར་ཡང་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པ་ལས། ཨོཾ་སྭསྭི། དམ་པ་ཕྱར་ཆེན་ 


༄། །དམ་པ་ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་ཡོངས་ལ་དབང་། ། 








དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 587 














ཆ་འ 
༨༩ 

























































































གྱིས་དམ་པའི ་སྤྱན་སྔར་ བྱོན་ནས། དམ་པ་ ཉིད་བསྙུངས ནས་འདུག་ པ། དམ་པ་ཉིད་ལྟ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལགས་ཏེ། ངེད་ དིང་རི་ བ་རྣམས་སུ་ ལྭ་བློ་གཏོད། ཅི་ཙུག་བྱེད། _ ཞུས་ནས་ 

? བཤུམས་པས། ཡང་། དམ་པས་ དིང་རི་བ རྣམས་ ་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་ སུ་གསུངས་པ། ༢ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །ལས་ཀྱི་ཡང་ར རབ་ ཡིན་ནོ་ངེ ནོདེང་རི་བ། ༡ །གཡོ་བ་ལུས་ཀྱི་ 

¦ སྒོ་དང་། སྨྲ་བ་ངག་གི་སྒོ་ སྒོ་དང་། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་པོ་དམ ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་འབུངས་ཤིག་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་རབ་དེ་ཡིན་ནོ། །དིང་རི་བ། _གསུངས། དེ་ ཡང་། ལུས་ „ 

ལལ ངག་ཡིང་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་བསྲམས་པས། ལས ་ཀྱ་སྒྲིབ པས གོས་དོན་ མེད་དེ། གཉེན་ ན་པོ་སཱོབས ་སུ་གྱུར་པ འདི་ནི། ཡོན་ ཏན འོད་ཀྱི་གདམས ་པ། པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། སྒོམ ་མ་བྱང་ཆུབ འོད་ ལ། དམ་ པ་ ༥ 

/ཕཱཿ རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལར། སྒོམ་མ། འཁོར་ང བ་ ལ་སྐྱོ་བ་ སྐྱེས ་ན་དད་པའི་རབ ་ཡིན་ ནོ། །ལྡུག་བ བསྔལ་ལ ཞེན་ པ་ལོག་ན་ ན་སྐུག་ལོད ་ལོག་རབ་ཡིན་ནོ། །འཆི་ བ་རྗེས་སུ་ དྲན་ ན་མི་ རྟག་པ རྒྱད ལ་སྐྱེས་པའི ་རབ་ཡིན་ ྒ ྣ 
ནོ། 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ན་མོས་གུས་ཀྱི ་ཀྱི་རབ་ ཡིན་ ནོ། །བྱམས་པ་དང་ སྙིང་ རྗེ བསྒོམས ་ན་ གོ: ཆའི་རབ་ ཡིན་ ནོ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བཏངས་ན་ དགེ་སྔོ༢ སྦྱོར ་གྱི་རབ་ ཡིན་ ནོ། །ལུས ཀྱི་གཅེས ་འཛིན་ བསླར་ན་ 



























































| ༄༅། 


ཡིན་ནོ། 








།སྲུང་བའི་རབ་ཡིན་ནོ། 
།རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས ཊན་ དངོས་གྲུབ ཀྱི་རབ བ་ཡིན་ནོ། 


ཤེས་ན་ལྟ་བའི་རབ་ཡིན་ནོ། 


བཞའོ། 





།དེའང་གང་ཞེ་ན། 


སྡུག་བསྔལ་དང་། 


།སེམས་ ཉིད་ ལས་སུ་རུང་ན་ སྦོམ་ པའི་རབ་ ཡིན་ ན་ནོ། 
ང་འདས ་པའི ་འོག་ ཏུ ་བདག་གླིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། 


' མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བས་ན། ད་ལྟ་དང་། 
གླིང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག 


ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 


།གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ ན གྲུབ་མ མཐའི་རབ་ །ཡིན་ནོ། 
།སེམས་ ལ་ཆོག་ཤེས་ ཡོད་ན་ཕྱུག་ པོའི་རབ ཡིན་ནོ། 
།གང་ཤར་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་ན་ སྤྱོད་ པའི་རབ་ཡིན་ ནོ། 

བདག་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 


།ཅེས་དང་། 


འགོག་པ་དང་། 











ལམ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། 














།རང་སེམས་ལ་དྲི་མ ་མེད་ ངད་ན་ དམ་ཚིག གི་རབ་ ཡིན་ནོ། 


འདསྲུང་། 


།སྣང་ བ་ལ་ ཐོགས་ ཡ་བརྡུགས ་མེད་ན་ རྟོགས་པའི་ རབ་ 

འབོར འདས སྭ་ཀྱིསྒྲ་ འདོགས་ཆེད་ ན་ཤེས་རབ ་ཀྱི་རབ་ ཡིན་ ནོ། །ཐམས ་ཅད་སེམས་སུ་ 
།སྐུ་གསུམ་སེམས ་སུ་ཤེས་ ན་འབྲས་ བུའི་རབ་ ཡིན་ ནོ། །གསུངས། 
ཆོས་གླིང་ དུ་གྱུར་ པ་ དང་། ཆེས སྐྱབས སུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ 
དེ་ཡང་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་། གཞན་ཡང་ འཕགས་པའི སྤྱོད་ ང། ་ནི། འདི་ ལཱ ་སྟི། འཕགས་པའི ་བདེན་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཤྭ་ཐ ང་ཞིང་གདུང་བའི ་མཚན་ 


ས་གོང 589 





༤༨ 
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དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་མཁས་པ་ནི། རྣམ་པ་བཞི་སྭེ། འདི་ལྟ་སཱེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ 





ལམ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདེན་པ་འདི་བཞི་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི། བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་དོ། །ཞེ 


ཞེས་གསུངས 





། དེ་ཡང་མདོ་ལས། སྡིག་ 












































། ཌྷི་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཞི་བྱེད་སཱ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལས། ལམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྔན དུ་འགྲོ ་བ་ སྐྱབས ་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཉ མས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱབས་ ་ ` 
ཤཿ འགྲོ་བྱས་པས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ། བསླབ་པ་ལེན་པའི 'དུས་སུའང་ སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ བྲས་པས་ བསླབ་ པའི་ འེ་གཞི 'འཛིན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་དུས་སུ་ཡང་ སྐྱབས་འ ་འགྲོ་བྱས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ཁྱད་ 

% པར་ཅ ད་བྱེད དབང་བསྐུར་ བའི་དུས་སུའང་ སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་བས་པས་ཐ་མལ་ གྱི་རྒྱུད སྨིན། ཕྱི་ནང་གི་ འཇིགས་པ བྱུང་ནའང་ སྐྱབས་འགྲོ་ བུས ་པས ས་འཇིགས་ ་པ་ཐམས་ཅདང་སེལ་ ལོ། །གསུངས། ཡང་ ། དམ་ 

| 1 པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བྱིན་རླབས འཇུག་པར་འདོད་ན་ དད་པ་དང་སྐྱབས འགྲོས་དཀོན་མཆོག་ འཆུན་དགོས་པ་ཡིན་། བླ་མ་དང་། དཀོན ་མཆོག་ སྤི ་བོར་ དྲན་ པར་གྱིས་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་གསེལ་བ་ཐོབ་ཅིག ། ༦ 
ཤཱཾཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ཞིག་མཐའ་ནས་ལངས་ཏེ་མཆིའོ། །གསུངས། ཡང་། འཁོར་བ་ལ་ 'ཡིད་ཕྱུངས་ པ་ དྭེ་ལྷ་གཞན་ ལ་ཕྱ ཕྱག་མ་ བཙལ་པ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ དོར་ བ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད་པ་ཡིན། 
























































འཇིག་རྟེ ན་དང་མི་བསྟུ ན་པ་དེ་མུ་ སྟེགས་པ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ཡིན། གསུངས། མདོ་ དོ་ལས། མེ་ མོ་བོན་ དག་ལ་ སྲིད་མ་ བལྟོས། །འདྲེ་ སྲིན་ དག་ལ་ཡས་མ་ འབོད། །བདུད་ དང་བགེགས ་ལ་སྐྱབས་མ་ 
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༡ ༄༅། །བཅོལ། །སེ་ཤིའི་མགོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཟང་། །སྔུག་བསྔལ་སྐྱབས་སུ་དམ་ཆོས་བཟང་། །འཇིགས་པའི་མགོན་དུ་དགེ ་འདུན་ཆེ། །བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གྱིས། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ ་བའི་ཡུམ་ ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ བཞི་ པོ་འདིར། དགེ་ བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་གང་རྗི་ སྙེད་པ་གང་གིས་དཀོན མཆོག གསུམ རྣམ་པར་ ང་འགོད་ པ་ ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདུས་ཏེ ཿ 
སངས་རྒྱས་དཀོན མཆོག་: དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་ ་། དགེ་ འདུན་ དཀོན ན་མཆོག་ གསུམ་འཇིག་རྟེན་ དུ་བུང་བས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལམ རྒྱུད ལྔའི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ སུ་སྒྲོལ་ལོ། ལོ། །གསུངས། མདོ་ ྣ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་ང དགེ་ འདུན་ལ། །གང་གིས་སྐྱབས་སུ་ སོང་བ་ཡི། །སྔུག་ བསྔལ་ སྡུག་བསྔལ བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་ བསྔལ་ རབ་ ཏུ་འདས་པ་ དང་། ཕུག བསྔལ་ ཉེར་ ཞི་ལ ཡ་བགྲོད་ པའི། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟེ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཡང་ད ཅུ ཤེས་རབ ཀྱིས ་མཐོང་འགྱུར། །འདི་ དག་ དགེ་ བའི་ སྐྱབས ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་འདི་དག་ཡིན། །འདི་དག་ ¦ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིས། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་ ། སློབ་དཔོན པོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེས། འཁོར་བའི་དཔོན་འདི་ཇི་ ལྟར་བཟང་ཡང་བསྐྲུ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསླུ་བ་ 








































མེད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡི། །ཚོགས ་ལའང་དེ་བཞིན སྐྱབས་སུ་མཆི། 
ཤཿ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས ངསྤ་རྒྱས་བསྒྲུབ་བྱ་སྙམ་དུ དུ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཡིད་བྱེད་ ན། 
¶ཱ མཁས་པ་ཚུལ །ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། པ ཚེ་འདི་ཐོངས་ལ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར། །འདུན་མའི་རྩེ་མོར འགྱུར་རོ་དིང་རི་བ། ༣ །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་ བློས་ 


༨ ༢༨༩༡ ༢༨༤༤ 


༡ རྦད་ཀྱིས་ཐོངས ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ ཕན་ པའི་དོན་ དུ་དམ ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་དོ དོན་དུ་གཉེར་ཅིག་དང་། འདུན་མའི་ནང་ནས་རྩེ་མོ་དེ་ལ་འགྱུར་རོ། །དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། མ་འཁྲུལ་པ ་ངོས་ཟུངས་ 


3 £. ཤིག །དེར་འཛིན་ འཇིག་པ་ཡིན གྱི། བི་རཱུ་པའི དགོངས་པ་ ཡིན། ཞེས་དང་། འཁྲུལ་སྣང་ལ་དོན་དུ་བཟུངས་ན། འཁོར་བའི་རྩུབ་ལས་མི་གྲོལ་བས། དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བོར་ བར་བྱ། ཙུནྨ་པའི་ ། 
གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། བླ་མ་གུ་ཌ་ྲཱི དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི སྤྱན་སྔར བྱོན་ནས། དམ་པ་སྙུང་ངམ་ཞུས་པས། ང་ནའོ། །གསུངས། དམ་པ་གྲོངས་པ་མིན་ནམ། ད་རྩག་བྱེད། སུ་ལ་བློ་གཏོད། 
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12 
༡ 
24 

3; 
ཀྐ 

རར 
ཤཿ 

༡/1/ 
༧2 





རའ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིན་དུ་མི་ཆོག་གོ 
ཨཱ འདོད་པ་དང་། 
གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཐབ་མོ་སྔེ། 





ཡུལ་སྣང་བར་མཛད་པ དེ་སྲིད་ དུ། ལྷ་དང དང་མིའི་སེམས ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ ད་དང་། 
།གསུངས། 
།བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་ སྤྱོད་པ པར འདོད་ པས་ཀྱང་། 
།གང་གིས་འདི་ནི་ ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རླབས་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་ནི་གང་ལགས། 








བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 


ཅཾངྱཆུབ སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་ གཏུང་མི་ བུ། 





ཉན་ཐོས་དང་རང་གངང་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ བ་ཟག་ པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། 

།ཞེས་གསུངས། 
།སངས་རྒྱས་དེ་ ཅིད་རིག་པ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། 


བྱམས་པ། 


| བཉིད་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། 














སྲིད་པའི འི་སྡུག་ བསླལ་ བརྒྱ ཕྲག གཞོམ ་འདོད་ཅིང་། 
མགོན་ ཕོ པོ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་ ་འདྱི་རྒལ་བ་ཡི། 
།ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དང་། ཚངས་པ་ཉིད་དང་། 

མི་འ: ན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། 

















ཟག་ པ་ །མེད་ པཾ ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
།སེམས་ཅན ་མི་ བདེ་ བསལ་བར་ 
།གསུང་ 
བྱང་ཆུབ་ 
འཇིག་རྟེ ན་སྐྱོང་ 


བྱང་ཆུབ་ 


596 





























! ༄༅། །སེམས་དཔའི ་བསམ་པ རླབས་པོ་ཆེའོ། །ཞེས་སོ། ད རཱ བཟའ་འཚོ་མི་རྟག་ཚོང་འདུས་འགྲོན་པོ་འདྲ། །ངན་གཤགས་འཐབ་མོ་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། ༤ །བཟའ་མི་ 
མཐར་མི་རྟག་ པའི་དཔེ་ནི། ཚོང་འདུས་ཀྱི་འགྲོན་པོ་འདུས་ནས་གྱེས་པ་དང་འདྲ་བས། ད་ལྟ་འདུས ་པའི་ རིང་ལ་ངན་གཤགས་དང་། འཐབ་མོ་མ་བྱེད་དང་། 


འཚོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ འདུས་པ འདི། 


༨ ༨ ༽ 


ཿ དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། འཇིག་ རྟེན པའི འི་གཏམ་ བདེན མེད་ དུ་མ་ཤེས་ ་ན། སྒྲིར ཡིད་འབྲེང་བས། ངག་ གིསྤྲ་སྒོ བཅད་དེ་ལྐུགས་ ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། ཌྭི་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། 
༢ གསལ་བ་ལ་ངར་མ་ཐོགས་ན། ཡུལ་ ལ་ཤེས ་པ་མི་མཐོང་ བས། གདེང་ ང་ལྡན་ གྱི་རིག་ པ་ ཧུར ་འདོན་པར་བྱ། 
སཱོན་པ་ལ། སྙོན་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འདི་ལམ་ཁའི་འགྲོན་པོའམ། ཤིང་ །ང་ཁའི་ ་བྱ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། ལས་ཀྱིས་འདུས་པའི་བཟའ་འཚོལ་གདུང་སེམས་མ་ཆེ། ཨང་གེ །སྡོན་པ། 


༨ ༤ ༨༡༦༽ 


རང་སེམས་ཞེ ་སྔང་དང་མ་འདྲེས་པར་ཉོན་མོངས་ཐུལ ཅིག 


བརྟུལ་ ཞུགས་པའི གདམས་ ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། དམ་ པ ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ པ་ནས། 


།ཨང་གེ 


།སྟོན་པ། 


༨ ༨༩ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཆས་པ་འཁོར་བར་སྐར་བའེ་འཕུང་འདྲེ་བསོད་ནམས་ཡིན་པས། 





།ཞེས་དང་། 


ཤངས་པ་ 


སྡང་བའི་ 


ད་འཁོར་ 


༤༥ ༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 597 
























བ་ལས་ཐར་བ་འདོད་ན་གཅིག་ཕུར་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྡོད་ལ་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་སྤོངས་ཤིག །ཨང་གེ །གསུངས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། རེ་ཞིག་གསོན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་ 
༈ འདས། །དེ་དག་དོན་དུ་བུས་པའི་སྡིག །མི་བཟད་གང་ཡིན་མདུན་ན་གནས། །ཞེས་དང་། ཡིན་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདི། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པས། །ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཚེ 


@ླཾ ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། རྒྱལ་བས་སྙིང་ལ་འབབ་དང་བདེན་པར་སྨྲ། །ལོག་པར་སྨྲ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྤང་རྩི་མེ་ཏོག་མི་གཙང་ལྟ་བུའི་ 






(ཚིག །རྣམ་གསུམ་བཀའ་བསྩ:ལ་དེ་ལས་མཐའ་མ་སླང་། །ཞེས་སོ། ། རྟ ནོར་རྫས་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་གཡར་པོ་ལ། །སེར་སྣའི་མདུད་པས་མ་འཆིང་དིང་རི་བ། ༥ །རང་གི་ནོར་རྫས་བྱ་བ་གཡོ་། 
ཞིང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་དཔེ་ནི། མའི་ནོར་རྫས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། རང་ལ་གཞན་གྱིས་གཡར་པོ་བཏངས་པའམ། བཅོལ་མོ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་སེར་སྣའི་མདུད་པས་མ་འཆིང་ 





༨2 ༨༨ 


གྲོ་བ་འདི་ནི། 








བར་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཐོངས་དང་། དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། ཀ་ར་ཌ་རྟེན་ཅན་དུ་བཅིངས་པས། ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་ཞིག་སྟེ། གཟུང་བ་རང་གྲོལ་ལ་འ ཀུ་མུད་ཏའི་གདམས་པ་ 



































| ༄༅། །ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཡང་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས། འདི་ལྟར་གསུངས། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་ཀུན། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྡིག་དང་བརྫུན་གྱིས་བཞེངས་ནས། ཚེ་འདི་རླུང་ལ་བསྐུར་ 
བ་སྐད་ཟེར། ནོར་འཚོལ་བའི་ཡང་ཟོང་ཆོས་ལ་བྱས་ནས། ང་སྡིག་ལ་འཛེམས་པ་སྐད་ཟེར། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ར་ཁྱིའི་ཚང་དུ་བཞེངས་ནས། འདི་གཉན་པ་སྐད་ཟེར། ཆོས་པའི་འདུན་མས་ 
དམུལ་བའི་འཁོར་གཞི་བཏིངས་ནས། ང་གྲོས་ཕུགས་ཆེ་བ་སྐད་ཟེར། སྡིག་པ་དང་བརྫུན་གྱི་སླུ་བྲིད་ཀྱིས་ནོར་བཙལ་ནས། ངའི་སྒོམ་རྒྱགས་བྱེད་པ་སྐད་ཟེར། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་ཀུན་རྒོད་བྲོ། ཐམས་ཅད་ལྟོ་ 
' གོས འཚོལ་བའི་དོན་ལ། ཁ་ནས་ཅི་འདོན་དང་འདི་འདོན་མི་འདུག །གཟུགས་བརྙན་ཅི་བྱེད་དང་འདི་བྱེད་མི་འདུག །ཧེ་ཧེ། བོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཡོངས་ང་ལ་རྒྱུས་ཡོད། གྲགས་པ་དང་། གཏམ་སྙན་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་། མནའ་མ་དང་། ཚ་བོའི་དོན་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འབུན་སྐྱེད་དང་། ཡོ་བྱད་གསོག་ 


པའི་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་འདུག །བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་ཚོ་ཚེ་འདི་ལ་སྐྱིད་པོ་འདུག་སྟེ། ཤི་ཙན་ཕམ་པར་འགྲོ །རྒྱ་གར་ཡིན་ན་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའང་ཡོང་། གསུངས། མདོ་ལས། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ 










དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 599 
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.༦༤༦ 


ངོ ཆི 








༄ ༄ 














སྟེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར། 


༄ 








 སོགས་ བཟང་རཅུལ་ དུ་བཏོན་ ནས་མ ་བྱེད་པར། 


་ ནི་འདོད་ ཆགས་བསྐྱེད་པ་ང པ་ཡིན་ པས་བརྟུག་ པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྭི་ནི། དྲན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ པ་ཡིན་པས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདོད་པ \་པ་རྣམས་ལས་མྱ་ངན སྱེ །འདོད་པ་རྣམས་ལས་ ད 
-ཀ# འཇིགས་པ་ སྐྱེ །འདོད་ པ་རྣམས་ ནི ནྲ་སྤང་བྱས་ན། །མུ་ངན་མེད་ཅིང་ འཇིགས་པ མེད། །ཅེས་དང་། མགོན་ པོ་ པློ་ཀྲུ གྲུབ་ ཀྱིས། ལོངས་སྤྱོད ་གཡོ་བ སྙིང་ པོ་མེད་ མཁྱེན་ ནས། །དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་དང་ 
བཤེས་རྣམས་ལ། སྦྱིན པ་ཚུལ་བཞིན་བསྩལ་བགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། སྦྱིན ལས་གཞན་པའི འི་གཉེན ་མཆོག་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྭར་ཡང་། སེར་སྣ་ཅན་ ནི་ཡི '་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར འགྱུར། [ཅི་ 
།ཞེས་སོ། ། ཇ ཕུང་པོ་མི་གཙང་ རྫས་ཀྱི་རྐྱལ་ པ་ལ། །བཟང་འདོད་བྱི་ བྱི་དོར་མ་བྱེད་དེང་རི་བ། ༦ །རང་གི་ཕུང་པོ་བྱ་བ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་མཚན་ཉི་ ཉིད་ 


ཟ 


༨ ༤༨༨༤ 


ཅན་མི་ མི་གཙང་ བའི་རྫར། ཀྱིས་གང་བའི རྒྱལ་ པ་འདི་ ལ་མཛེས་པོ་ པོ་དང་ པ སྤམ་པོ་ པོ་དང་། ཛྫིག་པོ་དང་ ། གཟི་ བརྗིད་ སེགས་ བཟང་འདོད ཀྱིས བྱིདོར་ད་ དང་ ། བྱུག་ བདུག་དང་། བཟའ་ བཏུང་དང་ ། རྒྱན་ གོས་ 
ངན་ངོན་ཙམ གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར ྱོས་དང་། དིང་རི་ བ། གསུངས། དེ་ཡང་ ། དངོས་པོ་ལ་ ཆོག་མ་ཤེས ་ན། ལུས་སེམས་ འདོད་ པའི་ཁོལ་པོར ་འགྱུར་ 
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¦ ༄༅། 























དུག་པོ པྱོ་གྱོན་ལ ཡ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ ཨང་། ལུས་པོ་འདི་ རྣག་ དང་ཆུ་སེར སོགས་མི་གཙང་བའི རྐྱལ་པ་ ཡིན གྱི། འདི་ལ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པར་མ་འཛིན་ཅིག་ཨང་། ཞིམ་པོའི་ཟས་ཐོས་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་རྣམ་པ་ 
ལས་མེད་ཀྱི་ལྟོ་ལ་ཚད་དུ་མ་འཛིན་ཅིག་ཨང་། རང་ལུས་འདི་འབུ་ སྦྲང་ གི་ཟས་སུ་ནམ་འགྲོ་ཆ་མེད་ཀྱི། ཚེ་ལ་རྟག་པར་མ་འཛིན་ཅིག་ཨང་། ཡང་ཕ་དམ་པས། མཐོན་པོའི་གྲལ་བཟུངས་ནས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་བཙག་བཏབས། གྲགས་པ ་གཏམ་འདོད་ཀྱི་མི་དེ་རང་དོན་འཆལ་བར་འཆོར་རོ། །གསུངས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ལུས་བདེ་ཆུ་ཡི་ཐིགས་འདྲ་ཞིང་། །སྡུག་བ བསླལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །ཤེས་ནས་མཁས་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །དེ་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པར་སེམས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། གཟུགས་ནི ་ཡོངས་སུ་བརྒས་གྱུར་ཅིང་། །ནད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཡ་ང་ 
།ྣག་གི་ཕུང་པོ་འདི་ཞིག་ནས། །གསོན་པ་མཐའ་མར་འཆི་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། ༧ གཉེ ན་ཚན་ མ་ལྟ་བུའི་སླུ་འདྲིད་ལ། །གདུང་སེམས་འཁྲི་བམ་བྱེད་དིང་རི་ བ། ༧ 





བ། 




















།བས། ལྟོ་གོས་ལ་ གྱོང་ བསྐུར་ བར་བྱ། པདྨོའི་ཞབས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གོས་བཟངཔོ་ཧོན་ཀུང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡལ་ནས་འགྲོ་ཡི། ཌཾ་ 
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རིལ་བ 





།གཉེན་ཚན་ 


























། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་ན། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
གས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། བི་རྭུ་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གཉེན་འབྲེལ་ཤིང་ཁའི་བྱེའུ་དང་འདྲ་བས། གྲོགས་ 


སངས་རྒྱས་ལའང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས། མི་དང་འགྲོགས་ཡུན་མ་རིང་ཨང་། སཱོང་པ་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་དགྲ་སྔང་གི །རྐང་པ་མ་འཁྱམ་ཞིག་ 
དོན་དུ་ཆོས་པ་ 





གྱི་དཔེ་ནི། མས་མི 
ཀྐ གླུ་པམི་ལྡོའ་བས། 


3 
༼ཟ ཿ === ཿ 
# ལ་ཆགས་ཞན་མ་ཆ་ཨང 


602 


ག་ ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྲ་འདྲིད་མཁན་ཡིན་པས ། དེ་ལ་གདུང་སེམས་དང་། འཁྲི་བ ་མ་བྱེད་དང་། དིང་རི་བ ། གསུངས ། དེ་ཡང་ 
། 





འདུག་ས་རེར་བསྡད་ཡུན་རིང་ན། 


< .༨༽.¬ = ༤... ༨. .འ.2 ¬ -ར ༩ . ¬. „¬. 
ཚ་གང་འཇཾག རྟན ཆས་བརྒྱད་ཀྱ་ཡ ལང་ས་ཆ ལ་འགྲན པ་འད རྣམས། 


| ཟླ ཨང་། གསུངས། ཡང་ཕ་དམ་པས། ཆོས་པ་ཁེངས་གྲགས་ཅན་ཆོ་ལ། ཆོས་ནི་མི་འདུག་པར་ངས་ཤེས། ། བློ 
/ཤཾ རེད་སྙམ་པ་མི་གདའ། ཕལ་ཆེར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མགོ་འཁོར་ནས་འདུག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། སཱོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་ཅི་དགོངས་སམ། གསུངས། མདོ་ལས། འབྲེལ་མེད་བརྩེ་གདུང་མ་ 
།འབྲེལ་མེད་བློ་ཐག་ཆོད་ཅིག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཆགས་པ་རྣམས་ལས་རྱ་ངན་ 


ཆེ། །བརྩེ་གདུང་ཇི་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་འགྲེགས་པ་མེད་ལགས། །རྨི་ལམ་རླུང་དམར་འདྲ་ཡིས། 






































།སེ། །ཆགས་པ་རྣམས་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །ཆགས་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བྱས་ན། རྒྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མནི་ཆུང་ 
། སྐྱེ་བོ་དགྲ་གྱུར་པ་དག་བཤེས་ཉིད་དང་། །བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆི་བས་དེ་སླད་དུ། ླ །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། 
༈ །ད་ལྟར་དལ་སྐྱེ་མ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནེ་འོག་ཏུ་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་མཐོ་རིགས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་ 
་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་པོས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་ཆོས་དྲུག་ལས། མང་པོ་རྟག་ཏུ་འཐབ་འགྱུར་ཏེ། །གཉིས་པོ་དགྲ་ཀུང་འགྲན་ཟླར་ 
། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། བདག་ལ་བུ་ཡོད་ནོར་ཡོད་ཅེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་པར་བྱེད། ། 
ཡུལ་ཞིང་འབྲོག་པའི་བྲང་ས་ལྟ་བུ་ལ། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། + །ཡུལ་དང་ས་ཞིང་གི་དཔེ་ནི། 


།ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་ཕ་ལ་བུ་སྡུག་ 





༅༣ 


_ འགྱུར། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་གདུ་བུ་བཞིན། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱ། ། 
བདག་ཀྱང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ན། །བུ་དང་ནོར་ནི་ག་ལ་ཞིག ། 





༤2 
༤ 


༨ 


༨༩༠ 


° 
£» 
ཟོ 
ཡོ 
ཤོ 
ཏོ 









































ཛོ་ཤམ་དམསསཤ་སྱིམམ་དམ་་དམསམསུ་ོདད ` ༽ འོ. རཾ བྲུཤམད་ སོ་དུས༧༥ོད་སྱ་ྱ་དྱོམདམཤད་ འོངས་སོ བཱ 
འབྲོག་སའི་བྲང་ས་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མ་བྱེད་དང་། དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྩལ་མ་སྦྱངས་ན། སྣང་བའི་དངོས་འཛིན་མི་འགགས་པས། ལྟ 
རྟོག་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བར་བྱ། གཅེར་བུ་མའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་ལ། བྲང་ཁང་ནམ་ཡང་འཕོ་བས་གཉུག་མའི་གཏན་ཡུལ་ཐུངས་ཤིག་བུ། འཆི་ 

? རྭ ( | | ` དཱ ¦ ། དཱ ¦ 
5 ༡ བ་ག འཊ།པ། ° ° ཛབ ༡ ་2། ༡2" ར་དག ༡¬ད་ ,`_. 45༩༤ -༡༤ ་ཀཀ་པལ་ག་ར།་ དཀ =. *2༡༡༢་ 2༡ ར་ཇ དང ར།་ =` > „ „ 
ཚ བ་མྱུར་དུ་འོང་བས་ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་ཁོལ་ཅིག་བུ། བར་དོ་ལམ་འཕྲང་རིང་བས་རྒྱགས་ཕྱེ་མང་དུ་གསོགས་ཤིག་བུ། རྣམ་རྟོག་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བས་ཡེངས་མེད་དྲན་པས་ཟུངས་ཤིག་བུ། གསུངས། ཡང་། ཕཾ 


(3 

2 པྲ ཧའ. ན་ལ ༡༤ ༡༡༡༤ ཀཀ ་ལ། ༡ ་༤༽ =- ༤༨..¬,ར༡ ༨༡༨ :=¢༡- ~= ་5་:༽ པཱ = .༨_. ༨༢ ་ ༡༡༡ ར། ༡༤ ་ ༨ .¬ =. 
| # ངམ་པས། ཕྱིའི་གྲོང་ཡུལ་དུ་སཱང་བ་དགྲ་རུ་སྔྙང་གི །དགོན་པའམ། རི་ཁོད་ལ་སྔོད་ཅིག་ཨང་། འབཁྲལ་པའི་ཚེར་མ་སེམས་ལ་འཛུགས་ཀྱི། མཉམ་པ་ཉེད་ཉཅམས་སུ་ལེངས་ཤཾོག་ཨང་། དགེས་འདད 

ཌྷ ¬ ༽ ] ' | | དྲ | རོ ¦ པྲེ | སླི 

༡༧1 / 


004 


ཿ འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱི། ནོར་རྫས་ལ་ཞེན་པ་མ་ཆེ་ཨང་། འགྲོན་པོ་ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི། ངལ་གསོ་བའི་སར་མཁར་ལས་མ་བྱེད་ཨང་། ལར་ཅིས ཀྱང་ངོན་མེད་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཉམས་རྟོགས་ འོ 
_  རསྦྱོངས་ཤིག་ཨང་། ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས། གང་ན་སྤྲོས་པའམ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས། །དཔག་ཚད་བརྒྱཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་མཆོག །གང་ན་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གནས་ 
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! ༄༅། །ཤིང་འདུག་མི་བྱ། 


།ཞེས་དང་། གཅེས་པ་རྣམས་ལས་རྱ་ངན་སྐྱེ། །གཅེས་པ་རྣམས་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །གཅེས་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བྱས་ན། རྒྱ་ངན་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་ 


༨༡༡ ༨ ༨ 


མེད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མདང་གི་རྨི་ལམ་འདྲ། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་སྒྱུ་མའི་དགའ་སྔོན་འདྲ། །དོན་མེད་བྱ་བ་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ 


༡ .-_,..¬ ༨ 


ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། གཡན་པ་ཕྲུགས་ན་བདེ་འགྱུར་བ། །དེ་བས་གཡན་པ་མེད་ན་བདེ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདོད་ལྡན་བདེ། །འདོད་པ་མེད་པ་དེ་བས་བདེ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨུངྨ་དེ་ཝས། མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་མཐོ་རིགས་ཀྱང་། །དམྱལ་བ་དང་མཚུངས་འཇིགས་བསྐྱེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་ 


༨ ༨༤ 2 


རྟག་ཏུ་ཞེན་པ་མེད། །ཞེས་སོ། ། འ ས་ཡུལ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལ། །ང་དང་བདག་ཏུ་མ་འཛིན་དིང་རི་བ། ༩ །ས་ཡུལ་ནེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 


༨༠༥༨ འ༽༨་༡ ༨ 
སྦྱའ་ལས དང་མཐུན་པར་གྲུབ པའ་ནར་ཡན་པས 


རཾ 
ད དེ་ལ་སྒེར་གྱིས་ང་དང་ཁྱོད་ཅེས་བདག་ཏུ་མ་འཛིན་དང་། དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཤེས་ན། དྲན་པ་རང་རྒྱད་པར་ 





























དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 605 


༨༩ 
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འགྲོ་བས། རིག་པ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་བསླབ་པར་བྱ། སུ་ཁམ་ཧཱ་སི 
ངོསྲུང་གི་འབྲེལ་མི་ཆོད། ཁྲེ་གྲགས་ཀྱི་བློ་མ་བཏངས་བར་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་མི འབྲལ། 
།འཇིག་རྟེན་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་རྣ 


བ་དང་། ཇི་ལྟར་ སྨིག་རྒྱུ་མཐོང་གྱུར་པ། 


སྐྱེས་བུ་ བུ་དེས མཐོང་སྟེ། །དེ་ལ་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་ ཡོད་མི་ སྣང་། 


ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། 








།ཞེས་གསུངས། 


༨ འཕམ 


༢༩༤༤ 


།ཆོཿ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། 
སེ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། མགོན་པེ པ་ཀླ་གྲབ ཀྱིས། 
སློབ ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། 








འི ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཞི་བྱེད་ལས། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ རྒླུང་ལ་མ་° མ་བསྐུར་ན་ དགེ སྦྱོར་མི་ འགྲུབ། 


ཉམས་ལེན ན་པས་བསོད་ ནམས བདུད་ དུ་འཛིན་ཏ དགོས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུངས། 


རྣམས། །འཆི་ བདགྱ་གྲལ་ པོས་མཐོང་མི འགྱུར། 


བུད་མེད་ ཆགས་པ ་ཕལ་ཆེར་ནི། 


ཇི་ལྟར་ཆར་པ་ཐིགས་ཆེན་བབས་པ་ན། 


གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། 


།ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་དབུ་བ་མང་པོ་བརྡོས་པ་དག 
།ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དག་ནི་ཐ་དད་བྱུང་། 


།བུད ་མེད་ གཟུགས ་གཙང་རེ སམས་ལས བྱུང་། 








དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་མ་སྐྱེས་བར་ལ། 


༢ 


མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ལཝུ ལྦུ་བ་ མཐོང་ 


།ཆུ་ བོས་ཁྱེར་བ་ 
།བུང་ནས་ཞིག་ 


།དེ་ ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ 


།བུད་མེད་ལུས་ལ་དོན་དུ་ནེ། 


། 


6006 











ཚ་ཁ 





























| ༄༅། །གཙང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཀིམ་པའི་འབྲས་འདྲར་གསུངས། །དེ་དག་སྤང་བགྱི་ 
དེ་ཡི་ལྕུགས་སྒྲོག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ བཅིངས། །ཞེས ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་བྱིན་ནས། །དེ་ལ་བདག་གིར་མི་བྱེད་ དངོས་པོ་ 
¦ ཕངས་མེད་ན། །དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐུ་ཆེན་འཕེལ་གྱུར་ཏེ། ། །སྤིན མེད་འོད་ལྡན་ཟླ་དཀྱིལ་ཡར་ གྱི་ངོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། ལྟ སྐྱེས་པའི་ ནངས་པར ་འཆི་བའི འི་བུ་བྱང་ བས། །ལོང་མེད་ 
༠ རྒྱུད་ལ་ཁོལ་ཅིག་དིང་རི་བ། ༡༠ །སྐྱེས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་སང་ནངས་པར་ཉི་མ་ཁྲ་ཐག་ཤར་བ་དེ། སྐྱེས ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོང་ངེས་ཡིན་བྱ་བའི་ བརྡའམ། བྱ་བྱུང་བ ཡིན་ ་པས། ། ལོང་མེད་རང་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟ་ནས་ 
འཁོལ་ཅིག་དང་། དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། གོ་ཆ་རྗེས་ལ་མ་བསྐྱལ་ན། འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་མི་ཆོད་པས། དམ་བཅའི་མཚམས་བསྲེ་བར་བྱ། ལཱུ་ཧི་པའི ་གདམས་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུངས 
དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམས་ཙན་གང་ཡང་དགོས་པ་མི་གདའ། འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ ་བསམས་ཙན་གང་ཡང་དགོས་པ་མི་གདའ། སེམས་ཅན ་གྱི་འབྲུལ་ པ་ 


ཇི 607 






༨༩༠: 
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བི 








ུ དུ་ལུས་པ་ནི་སུ་ཡང་མི་འདུག་པས་ངེས་པར་འཆི། དེ་ཡང་། འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བསམྱུར་དུ་འཆི། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་དོ་ནུབ་ཤི་ན་ཙུག་བྱེད། མི་འཆི་བའི་གདེང་ནི་མེད། ཤི་བའི་ 


པ་དྲན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་གོ་བ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན། གསུངས། ཡང་། ཞི་བྱེད་ལས། ལུས་བྲནས་སེམས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བའི་མི་དེ་དུད་འགྲོ་ཡིན། ངན་སོང་གི་གཡང་ལ་མི་འཇིགས་པའི་མི་དེ་དུད་འགྲོ་ཡིན། 








བསམས་ཙན་སྙིང་རྗེ་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བར་གདའ། གསུངས་པས། འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ག་རེ། བདག་གིས་རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་ན་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། ཚེ་ཐར 


༄ 


ཤྲ 


ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད། དེས་ན། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་པོར་སྐྱེས་ན་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་དྲན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་བྱེད། མཐའ་མར་དྲན་ན་མི་རྟག་ 








.༽_. ༨. འ. ༨ ༽ ༨ ༢༨༨ ༨༩༽ ༤ 
ཐར་མེད་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལ་མི་འཇིགས་པའི་མེ་དེ་དུད་འགྲེ་ཡེན་ནོ། །གསུངས 


སུངས། མདོ་ལས། སང་ཙམ་འཆིའམ་སུས་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྔེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། ཁྱོད་ཉིད་ 











བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས། མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། ཚ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབས་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། ད 

















་ 608 




















།སད་ཁོམ གང་ ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ ཆེ། _ །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། དང་པོ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ནུབ ་མོ་ནས། །དེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་ འཇིག རྟེན འདི་དག་གི །ལམ་ དུ་ཞུགས་ 
ནས་ལམ་གཞན་མ་གོལ་ བར། །འཆི་ བདག་དྲུང་ དུ་ཉེ་ནི་ཉེ ཉེ་བར་ ར་འགྲོ། །ནེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། བརྩོན་ འགྲུས ཀྱིས་ནི་ དཀུར ་པོའི ་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་མི་འགྱུར། [ཡེ ཤེས་མཐའ་ ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོང 
ྭ བརྙེད་ པར འགྱུར། །ཞེས ་སོ། ! ཌ ཡེངས་པའི་བར་ལ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་འཛིན། །ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་སྒྲུབས་ཤིག་ དིང་རི་ ་བ། ༡༡ །ཡེངས་པའི ་བར་ལ་འཆི་བདག་གི་ བདུད་ཀྱིས་འཛིན་ པས། 
¦ ལྟ་ཉིད་ དུ་དམ་ ་པའི འི་ཆོས་ཁོ་ ན་ སྒྲུབས་ཤིག་དང་། ་དང་། དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། དན་པའི་རྩིས་མ་ཟིན་ན། ཉོན་མོངས་ པའི་ཤེས་ པ ཕྱིར་ ་འཕེལ་ བས། གཉེན ་པོ་ཡུལ་ལ་འཐུབ་པར་བྱ། ས་ར་ཧའི་ 
གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཇོ་མོ་ཤངས་ཆུང་མ་ལ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཤངས་ཆུང་མ། ལར། གྲུབ་ངྗ ཐོབ བརྒྱུད་པ པའི་བླ་ མ་འདི་ ་མཐོངས་ཆེ་ལ། སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ཞིག་འདུག་ 


གོ །གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་འདི་རོ་མཆོག་ཞིམ་ལ། སུས་ཀྱང་མི་མུང་བ་ཞིག་འདུག་གོ  འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུ་འདི་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱོད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག་གོ །ལཱ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཁུར་རྩ་ 


| ༄༅། 





ད་ 
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ོང 609 
































འདི་སུས་ཀྱང་མི་ཐེག་པ་ཞིག་འདུག་གོ །སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ སངས རྒྱས་དེ་རྟུག་ཏུ་འགྲོགས་ཀྱང་རྒྱུས མེད་པ་ཞིག་ འདུག་གོ །ཤངས་ ཆུང་མ། ྱི་སྣང་ བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་དང་། རྨི་ལམ་རང་དུ་འདུག་གོ ། 

ཀཱ འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ལྟོས་དང་། སྡུག་ བསྔལ་རང་དུ་འདུག་གོ །འབྱུང་ བཞིའི་ལུས་ལ་ལྟོས དང་། སྒྱ་མ་ རང་ དུ་འདུག་གོ །དྲན་ང པའི ་སེམས་ལ་ལྟོས་དང་། དངོས་མེད་རང་དུ་འདུག་གོ །འཇིག རྟེན་པ་ལ་ 

ཨཱ ལྟོས་དང་། འཁྲུལ་པ་རང་དུ་འདུག་གོ །གསུངས། _ཡང་དམ་པའི་ ཞལ་ནས། མ་སྦྱངས ་པའི་ལམ་ དུ་ཤིང་རྟ་མི་འགྲོ། ཀྱག་ཀྱོག་ཡུ་བར་ཆུ་མི་འགྲོ། རྙོག་པ་ཅན་གྱི་ཆུ་ལ་གཟུགས་མི་འཆར། རྫམ་ཚིག་ _ 

| -༈ པར་ལ་ཆ་མི་ བགོ །རྒྱད་མ་དག་ན་ཡོན་ ཡོན་ཏན་མི་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཡང་ཞི་བྱེད་ ལས། འགྲོ་འདུག་ སྐྱུངས། སྣང་ཕྱིར་མ་འབྲེང་། འདྲིས་མ་སླ། གསར་གྲོགས་མ་བྱེད། མཐོ་སེམས་མ་ཆེ། ཅེ 
ཤཱ ཟེ་རེསྐྲུངས། རང་མཐོངས་ཤིག ཆུལ ་འཆོས་བོར་ཅིག །གསུངས། མདོ་ལས། འགྲོ་བ གཞན་དུ་ནི་འགྲོ། མལ་གྱི་མཐའ་མར་ནི་ཉལ། སྲོག་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལུས། གཤིན་རྗེའི འི་སྐྱེས་བུས་ནི་ 

འཇིགས་ཤིང་སྐྲག །བྱུར་གྱི་དབང་དུནི་སོང་། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ནི་ཆད། ཁ་གདངས། སྣ་ནི་ཞུམ། སོ་ནི་གཅིགས། ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། བུ་དང་། བུམོས་ནི་བསྐོར། ། 





































! ༄༅། །ནོར་རྣམས་བགོ་བཤའ་བྱ་ཞེས་ནི་ཟེར། ཀྱི་ཧུད་ཕ། ཀྱི་ཧུད་མ། ཀྱི་ཧུད་བུ་ཟེར་ཙ་ན། དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་པར་སྐྱབས་གཞན་ནི་མེད། མགོན་གཞན་ནི་མེད། གནས་གཞན་ 
མད། དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ ན་ཆོས་ནི་གླིང་དང་། གནས་དང་། མགོན་དང་། སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། སེམས་སྲུང་འདོད་པ་ 
; རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །ཐམས་ཅད་འབད་པས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། བསམ་གཏཏན་ྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་ 
” ཅིང་འདོར། །རིག་དང་མངོན་ཤེས་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། ། ཀ འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་མེད་དེ་གློ་བུར་བ། །མཚན་ཉིད་གོ་བས་ཆོག་གོ་དིང་རི་བ། ༡༢ །འཁྲུལ་པ་བྱ་བ་ 
གློ་བུར་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཏན་ནས་མེད་དེ། འཁྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚང་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། དུག་ལྔ་རྐྱེན་དུ་ཤེས་པས། ངོ་བོ་རྩ་བ་དང་བྲལ་ 
ཏེ། རྟོགས་པས་གསོས་འདེབས་པ་འདི་ནི། ཨ་བ་ ཏི་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཁྲིད་ཡིག་ལས། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ཉིད་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 













དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 61] 











༨༩ 



































པར་དག་པ ་ཡིན་པས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གི་རྟོག་པའི པའི་རྐྱེན་ པས། 
7” གསུངས། ཞི་བྱེད་ལས། _ འཁྲུལ་ པ་ གཞི་ ་ལ་མེད་པས་གློ གློ་བུར་བ་ཡིན། མཚང་ཤེས་ ནཱ ་མི་ སྐྲ 
བའི་དམིགས་པ་དང་། དངོས མེད་དུ་ལྟ་ བའི་དམིགས་པ་གཉིས་གཞི་མེད་ དུ་གོ་ གེ་བའི་ དུས་ཿ དེར། 
| རཿ མཐུན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་། བདེན་ཟད། བརཛན་ཟད། དོན་ཟད། ཡི་གེ་ཟད། 
ཤཱ ནོ། །གསུངས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། གང་ཞིག་གཏི་མུག་འབའ་ཞིག་གིས། 





ག་བསྔལ་གྱི་ཁོར་མོར་མནར་པས་ཉམས་ཐག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 








འཁྲུལ་པ་མ་ཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བ། 

གང་ལའང་བདེན་པས་སོངས་པའི་མཚང་གོ་བའི་དུས་དེར། 
བྲིབས་ཤང་དེ་ཉིདགེགས་བྱེད་པ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཉིད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་གང་ 








དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བས་ཀྱང་འཁྲུལ་ལོ། 
།ཞས་དང་། 


4 ར༨ „༨ ° ༩ ྨ ༨ ྨྲ ༨ 
དམ་པའེ་ཆས་ཉམས་སྲུ་ལན་དགས། 
།ཞེས་དང་། 
༤༨ ༢ ༢ ༡ ༽ ཀ་ ཟལ ཿ ཿ 
དོན་གོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཤེས་ན། ཀུན་དང 


འདིར་དངོས་པོར་ལྟ་ 


༤༨ ±= ༨2 ` 
མ་མཐུན་པའ་ཡུལ་རང་འགགས ལ་འགྲ་བ་ཡན་ 


























༡ ༄༅། །ཡིན་པ་དེ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་གང་ཡིན་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས ་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །གང་གིས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ (% 

ཤེ ན་ཅིའང་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། རྟ ཡེངས་པ་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཤི་ནས་ལམ སྣ་ཟིན་ནོ་དིང་རི་བ། ༡༣ །ཡེངས་པ་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ ར 

མཱ འབུངས་དང་། རང་ཤི་བའི་ཚེ་ན་ལམ་གྱི་སྣ་ནས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། སྐབས་ བརྒྱད་རྩ་བ་ གཅིག་ དུ་བསྡུས་ནཿ ནས། ལམ་ ལྔ་གདན་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ས་བཅུ་ ོ 
དུས་གཅིག་ལ་ནོན་པ་འདི་ནི། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཡང་། སྒོམ་མ་བྱང་ཆུབ འོད་ལ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། སྒོམ་མ། འཁོར་བ་འདི་ཉམས་དགའ་འོ། །མི་ ཁྱོ 
ཚེ་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མ་སྐྱེལ་ཅིག །རིག་པ་འདི་ཅོལ་ཆུང་ངོ་། །ཕྱི་བཤོ ཤོལ་མ་བྱེད་ཅིག །སྣང་བ་འདི ་འཁྲིད་མཁས ་སོ། །རང་ཆོད་རང་གི གིས་ཟུངས་ཤིག །ཉོན་མོངས་ནི་དངོས་དྲག་གོ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམག་ 













































































དཔུང་སྐྱེད་ཅིག །བག་ཆགས་ནི་གཉུགས་རིང་ངོ་། །འདས་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྗེས་འཇུག་མ་བྱེད་ཅིག །འཁྲི་བ་ནི་གཅད་དཀའ་འོ། །སྐྱིད་འདོད་སྡུག་གི་རྫོང་ལ་མ་ཞེན་ཅིག །གཉེན་པོ་ནི་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། ། 
ཀཿ རྣམ་རྟོག་ཁ་ཡན་ལ་མ་གཏོང་ཞིག །ཞེ་སྡང་ནི་སཱོབས་ཆེའོ། །བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི ར་མདའ་སློག་ཅིག །དགེ་བ་ནི་ཉམས་ ཆུང་ངོ་། །ངོ་བོ དམིགས་མེད་ཀྱི་ངར་ཐོང ཐོགས་ཤིག །ཞེ་ དོད་ནི་གཉུགས་རིང་ 
ཱ ངོ་། _།གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་བློ་ཤིག་ཅིག །ལས་ནི་ངེས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་ཅིག །དམྱལ་བ་ནི་བཟོད་དཀའ་འོ། །སྡིག་པ་དང་དུ་མ་ལེན་ཅིག །ངན་སོང་ནི་ཐག་ཉེ་འོ། ། 
ྣ ཟླ ལམ་ལོག་པར་མ་གཞུག་ཅིག །གསུངས། མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བས་ན། ད་ལྟ་དང་། ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བདག་གླིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། བདག་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་གླིང་དུ་གྱུར་ 
ཤཿ པ་དང་། ཆོས་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་གླིང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་སྐྱབས་མ་ ཡིན་པར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོ། ཇི་ལྟར་ན། བདག་ གླིང་དུ་གྱུར་པ ་ནས་གཞན་གླིང་མ་ ཡིན་པ་དང་། 
གཞན་སྐྱབསམ་འད་པའི་བའ དུ་གཞས་ཤེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ། འདི་ལ་དགེ་སློང་བརྟུན་པ་ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྣབ་སེམས་དང་ཡི ཡིད་མི་ བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ ནས། ནང་གི་ལུས་ལ་ 




















































| ༡ ༄༅། །ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །བརྟུན་པ་ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ནས། ནང་གི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། 
སེམས་དང་། ཆེས་ཀྱི་རེས་སྭུ་ལ་ཞིང་གནས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ། དེ་ལྟར་ན། དགེ་སློང་བདག་གླིང་དང་བདག་སྐྱབས་ཡིན་པར་གནས་ཀྱི། གཞན་གླིང་དང་གཞན་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་གནས་སོ། །ཀུན་ , 








¦ དགུའ་བོ། དེ་བས་ན། སོན་པས་ཉན་ཐོས་ནམས་ལྱ་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངས་བྱས་ཟིན་གྱི། དཀྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོ། དགོན་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་དང་། ཁང་སྟོང་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་ 
ཿ འདི་དག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱིས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བ། བག་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཕྱིས་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ། འདིནི་ངས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། ཀུན་ནས་དྲན་ 
པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དམ་བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་། །ཞེས་དང་། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །ཐོས་དང་ 
བསམས་དང་བསྒོམས་པ་ཡང་། །གློ་བརྡོལ་བུམ་ པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དྲན་པ ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། རྙེད་འདོད་མ་ཡིན་ཁྱུ་མཆོག་རྟག་ཏུ་ཆོས་འདོད་པ། །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
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/ རྗེས་སུ་འབྲང་། 
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4 ཆུང་ངུའང་ སྒྲུབ་ཅིང་། ཅིང་། 


` འདས་ཤིང་གཞན་གྱིས་དྲིང་མི་འཇོག །ཅེས་སོ། 
-” བ་དང་། སྡིག་པ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྤིན་ནམ། 


། 


དེར་ ཡང་མི ་དགེ་ བའི་ཆ་ཐམས ་ཅད་སྡུབ། བསྔལ་; གྱིས་ བསྐྱེད་ པར་འདུག 
རླབས་པོ་ པོ་ཆེའི་ དགེ་ བ་ལ ་དཔའ་མི ་ཞུམ་པར་ལུས་ངག ་ཡིད་ གསུམ་བར་མཚམས ་མེད་པར་ དགེ་ བའི་ལས་ལ་ མགལ ་མེའི འི་འཁོར་ ལོ་ ལྟར་ སློབ ་དགོས་པས། དགེ གེ་སྲིག་སྤོང་ལེན་ ལ་ནན་ཏན་བྱའེ འོ་སྒམ་དུ་ཞེ་ དམ་འཆའ་ 


པའ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ངེ ངེས་པས། །མི་དགེ་སྡིག་ལ་འཛེམས་ཤིག་དིང་རི་བ། ༡༤ 


| 


འབྲས་བུ་ཡིད་ ་དུ་མི ་འོང་བ 'སྡུག ་བསྔལ་ཁོ་ ཁོ་ན་འབྱུང་ བའི རྒྱུ་འབྲས་འདི དི་ནི། བདེན་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། སླུ་བ བ ་མེད ་པ་ཡིན ་པས། དགེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུ་ 
མི དགེ་ བ་སྲིག་ པའི་ལས ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུ ང་ལའང ་འཛེམས་ཤིག་ དང་། 
ཁར  སྔིག་ པཾ བྱས་ཟིན་ པ་ བསྐྱུར་ དབང་ནི་ ་མེད། 
2ཱཾ' རིགས་སུ་ སུ་སྐྱུས་སུ་ཟིན་ ཀྱང་། 


དིང་རི་བ། 
དགེ་བ་རང་གིས་མ་བྱས་པ་འཁྱེར་རྒྱུ་ནི་མེད། 


གསུངས། དེ་ཡང་ ། ཁྲིད་ ཡིག་ ལས། དགེ་ སྲིག གཉིས ་པོ་ནིེ ་ནེ་ལུས་དང་ གྲིབ་མ ་བཞིན་ དུ་ངེས་ པར་ 


མི་དགེ་ བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་ ན་སོང་དུ་ལྕུངས་ ན་ཅིཙུགབྱེད། དེར་མི་སྐྱ བའི ་གདེང་ནི་མེད། གལ་ཏེ་མཐོ་ 
།དེས་ ན། དེང་ ཕྱིན་ ཆད་ ད་སཱིག་པ པ་སྲོག་ ལ་བབས་ཀྱང་མི་ བྱེད། 


¬ ༨ ¬] 
།ལས དག ་བ་ བྱས ་པ་ལས་ རྣམ སྨན་བད་ 


དགེ་ བའི་ལས་ཕ་མའང་ ཁྱད དུ་མི ་གསོད། | 




































































དའ .-.ཧ༨༽ = ༈་ ཕེས 
༡) ༄༅། །འོ། །གསུངས། གཞན་ཡང་། སྔོམ་པ་གསུམ་ནི། ལས་དགཡད་བདྡམ་ས་ཁན་མང་བའྲ་དགཔ་དཞའང་ང་བཞང་། ག་གས སྲུམ ྦ སན་གི ༦ 
ོ ༄༨༧ | ¦ ' ༨ ༨ ༦ = ¢ དཀར ཟེ ་ པ པ ༩ `; དད ུུ ུ ༩པ ད 
ད་རེ ུ ་ར། ་ས་ ་གདུང་གི་བཀའ་སླབ་པ་གསང་སླགས་ཀྱི་ངམ གཞ་ཉན་ཐས་ཅཙུའདུལ་ཁམས་དམ་པ། ཅཱ ¿ 
ྒ ཆོག་མི་ཤེས་པར་འཇུག་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟས་ནས་ཅི་གསུང་གི བཀའ་སྒུབ་པག  ་ པ ཆག པའ རིགའཛིན་སགསཀྱི་སོམཔའོ། །ཞེས་དང་། མདོ 
ྣ ྣ ཞེར།ཀྲང་བའོ། །རེ་ལར་ཡང་། ཚོ་རེ་རེར་ལྔས། བོ་འི ཾ ཀེ ཛུ 
_# པ་ཡངས་པ། འ ས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུ - ང་། །ཞེས་དང་། ཨཾ 
„¿ཾ པ་ཡངས་པ། འདྲས་བུ་ག ༦༥༥༤ `༦༽ང་ ༦ ཏི རྗེས་མི་འབྲང་། སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད ད་གང་གནས་གར་སྐེས་རྱང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དྭ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞས་ད ཀལ་ 
ྔ ལས། དུས་ ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོར་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ཁར་དང་ལངས རྨྱད་གཉིན་བཤས་རྫ པི བུ་ཉིད་དྲུ་སྲིན་པར ར་འགྱར། ༽།ཞེས་དང་། སྔིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིན་རྟེན་ཕ་རོལ་ %ཾ 
ཇ -ར༈་ ་(ཛ་རང་དི།་ ཚོ ་ངར་ལ་ ་པ་ན། །འྲགས་ ༽རམའ༨༨༥ རྱ ང་། ༄ དད ་ ༡ 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དག་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་ ༦ དང ེ ས་པར་སྤྲོད་ཅིག །ཀུན་དགའ་བོ། 
ཨ་ྣ -| རའ ་ཏེ། ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ནི་སུ་ལའང་མི་བསྐྲུའོ། ཁའབས་པར་རྨྱྱད ལུདག་བ་ ་ 
འཇིགས་ཆེན་དང་ ། །འཕུང་ཁྲལ་ཆན་པ་བྱད་འགྱུར ཏ། པང པར དང དུག ཞན ན། | མ | ། | | 





























ངའང་ལེགས་པར་ སྤྱད་པ པས་མ་ བསླུས ་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ། ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ དག སྤྱད་དེ ལེགས་ཿ ་པར་སྤྱད་པ དེསམ ་མ་བསླུས་སོ སོ། 
¦ གསུངས། མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ལུས་དང་ནི། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྙེན་བགྱི་འོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། དེ་ལྟར་བདག་ནི་སློ་བུར་ཞེས། བདག 
ཌཱ གིས རྟོགས་པར ་མ ཿགྱུར་ པས། །གཏི༔ མུག་ ཆགས་ང ་དང་ཞེ ་སྡང་ གིས། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་ དང་ ༈། སློབ་ དཔོན་ མཚོ་རྭཾ སྐྱེས་རྡོ་རྗེ རྗེས། ཚེ་རབས་མང་པོར སྡུག་བ ་བསྔལ་རྒྱུར་ འགྱུར་ བའི། སྡིག ་པས་ 
ཟླ ཚྭ འདིར་བདེ་བས་ཅི་ཞིག ་བྱ། །ཚེ་ འདི་ཡུན་ཐུང་ལོ་ཟླ་འགའ་ཞིག་ ཡིན། །འཇིག་ རྟེན་ཕྱི་མ ཚད་གཟུང་མེད་པའི་ཕྱི ཙུར། ཧེ བ་གཞན དུ ཕྲུག ་བསྔལ་མི འབྱུང་ཞིང་། །བད་ བའི་ཐབས་སུ་དགེ་སྔིག་ བླང་དོར་བྱ། ། 
/ཾ ཞེས་གསུངས། དེ་ ལཱར་ཡང་། མཁས་པས་དུསྣ་རམས་རྟག་ཏུ་ངན་སོང་ གསུམ་པོ་སྤང་ ། །དེ དགུ་ང དགེ་ བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ མངོན་ཿ ་པར་ བརྩོན། །ཞེས ་དང་ ! གང་ལ་བདག་གི་ འདུ་ཤེས་སེམས ཅན་འདུ་ 
༧ ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་སྔོམ་མིན་ག་ལ་ཡོད། །གང་ལ་སྔོམ་དང་སྡོམ་པ ་མ་ ཡིན་ རློམ ་སེམས་མེད། །འདི་ ནི་ ཚུལ་ ཁྲིམས སྔམ ་པར་རྣམ་པར ་འདྲེན་ པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ད རྟ 







































ཤ༽ ༄༅། །འཁོར་ བའི་ འི་ཉེས་དམིགས་ བསམས་ན ་སྙིང་ རླུང་ལྡང་། །འདི་ལ་ གང་མོ་ མི་བྲོ་དིང ་རི་བ། ༡༥ །འཁོར་ བའི་ ཅེས ་དམིགས་ལ ཞིབ ཏུ བསམས་པ་ ཡིན་ན་༔ སྙིང་རླུང་སཱོད་དུ་ལྡང་ བས། 
འཁོར་ བ་འདི་ ལ་དུས་ནམ་ཡང་གད་ མོ་མི་བྲོ་བའམ་མི་འཆོར་བར་ ་ཡིན་ནོ། །དིང་རི་ བ། གསུངས། དེ ་ཡང་། འཁོར་འདས ་རྩ་བྲལ་ དུ་མ་ཤེས་ ན། བླང་ དོར་གྱི་བློ་མི་འཛད་ པས། གཟུགས་བརྙན གྱི་ཆོས་ 
( རྣམས་རང་སར་བཞག་པར་བྱ། ཏོག ་རྩེ་པའི ་གདམས་པ་ཡིན་ ནོ། །གསུངས། ཁྲིད ཡིག་ ལས། རང་ཅག་རྣམས་ལས ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་ བའི་ གནས་མཐོ་དམན་ གང་དུ་སྐྱེས ཀྱང་སྡུག བསྔལ་འབའ ཞིག་མ་ 


གཏོགས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་དེ། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་འདོད་པའི་ནད་ཀྱིས གདུངས། བདག་ཏུ ་འཛིན་པའི་ '་ལྕགས ས་སྒྲོག ་གིས་ བཅིངས། སྡུག་ བསྔལ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དྲྭ་བར་ཚུད། འགྲོ་བ བ་རིགས་ 
དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས ཀྱང་སྐྱིད མེད ་དེ། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གིས སྡུག བསྔལ། ཡི་ དྭགས་ ་བཀྲེས སྐོམ་ གྱིས ་སྡུག་བསྔལ། བྱོལ་སོང་གི་གནས་ན་གླེན ལྐུགས་དང་ བཀོལ་ སྦྱོད ཀྱིས་སྡུག་ བསྔལ། བདེ ་འགྲོ་ ལྷ་མིའི་ ༣ 
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ཆི $; 











ོང 619 


༡ མཛས - 








ངད 








བཞས ཐོབ ཀྱང་སྡུག བསྔལ ་གྱི་མཐའ་ ལསམ་འདས་ ཏེ། འཁོར་བ་ནི་ ཟུག ་གཟེར རྒྱུན་མི་འཆད་ པའི་ ནད་པའམ། ནག་ཅན ་བཅོན དོང་དུ་ཚུད་པ དང་འྲདྲ་ བས། ད་རེས། ཆོས་སྒྲུབ་ པའི མཐུན རྐྱེན་ ཆཚང་བའེ་ 












































སྐྐཐས་ འདིར་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ངེས་པར་ཐར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སོ། །གསུངས། མདོ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་མ་རིག་དབང་གྱུར་པ། །ས་སཱིང་ལྷ་ཡུལ་ངན་སོཿ ང་གསུམ་གྱི་ལམ། །འགྲོ་བ་ 
ཀཿ ལྔ་ན་མི་ཤེས་སྐྱེ་བོ་འཁོར། །རི་ལྟར་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། གཉིད་མེད་པ་ལ་མཚན་མོ་རིང་། །ངལ་བར་གྱུར་ལ་དཔག་ཚད་རིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ མི་ཤེས་པའི པའི། །བྱིས་པ་ 











ཨཾ རྣམས་ལ་འཁོར་བ་རིང་། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་བུས་ན་འགྱོད་འགྱུར་བའི། །ལས་དེ་བྱས་པ་ལེགས་པ་མིན། །མཆི་མའི ་གདོང་གིས་ ངུ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་ སླར་བསྡེན་ འགྱུར། །ཞེས་དང་ ད མགོན་ 
| ༼ པོ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། མི་དགེའི་འབྲས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་ ཉེས་སྤྱད་ ཁྱོད ཀྱིས་ནི། །ཅི་ནས་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ མ་མཆིས་ པ། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱིས་རྩལ་གྱིས་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། 
/2, ལྷ་ ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་ བདེ་བ་ཐོབ ་ནས་སླར། །མནར་ མེད་ཿ ་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་ ང་གྱུར་ པ་ ཡི། 

















མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། འཇིག་རྟེ ན་བྱ་བར་བརྩོན་ཡང་ཟིན་པ་མེད། །ཆོས་ལ་འབད་ན་ལས་ཐབས མུར་ དུ་ཟིན། །འཁོར་ བའི་ བུབ ་ལེགས་ཀྱང་མཐའ་མར་འཕུང་། །དམ་ ཆོས་ སྤྱད་ པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་མི་ སྲིད། 








།སྔུག་བསྔལ རྒྱུན་མི་ འཆད་པར བསྲེག་° ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་དང་། ཀདཡོན་ ། 
། 




































! ༄༅། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན ན་འཕགས་པ་ལྷས། སྡུག བསྔལ རྒྱ་མཚོ་འདི་ ལ་མཐའ། །རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུའང་ཡོད་མེད་ན། བྱིས ཁྱོད་འདིར་ནི་བྱིང་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ཅིས་ན་སྐྱེ་མི་ 
འགྱུར། །ནེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། འབྲོ་བ་འདི་ དག་ མིང་དང་གཟུགས ཀྱི་འདམ་ལ་ཆགས། །རླུང་གི འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི ་འཁོར་བའི འཁོར་ ལོར འཁྱམས། །ཞེས་སོ། ། རྟ བྱས་པའི་ 
པ ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ཡུལ་བཞིན་འཇིག །བྱར་མེད་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་དིང་རི་བ། ༡༦ །ྱས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ ནི། རྨི་ལམ དུ་མཐོང་ བའི་ཡུལ་ བཞིན་ དུ་འཇིག་པར འགྱུར་° བས། བུར་མེད་ཁོ་ན་ཉམས་ 
ཿ སུ་ལོངས་ཤིག་དང་། ངིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། འཁྲུལ་ ང། ཆོད་ཤུལ་ ད་རེས ་མ བསྲིངས་ན། རྩ་བ རྒྱུད ལ་མི འཁེལ་ བས། རིག་པ ་པའི་སྣ་མ 'བལྟེབ་ཏ ་པར བྱུ། ཀུ་ཀུ་རི་ པའི ལི་གརསས་པ་ཡིན་ནོ ད 
གསུངས། བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་ལ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིགས་མེད་ན་ ལྟ་° བ་དེ་རང་ཡིན་ནོ་ བུ། རང་སེམས ཆོས་སྐུར་ རྟོགས་ ་ན་ སྒོམ་པ་ པ་དེ་རང་ ཡིན་ ་ནོ་བུ། ཚུལ་འཆོས ཐོ་ཅོ་མེད་ ན་སྤྱོད་ 
པ་དེ་རང་ཡིན་ནོ་བུ། སེམས་ལ་གཡོ་ཟོག་མེད་ན་དམ་ཚིག་དེ་རང་ཡིན་ནོ་ བུ། སྐུ་གསུམ་རང་ ངོ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་དེ་རང་ཡིན་ནོ་: བུ། སྐྱེ་འགགས་མེད་ པར་རྟོགས་ན་འཆི་བདག་ བདུད་ལས་ཐར་རོ་བུ། རླུང་ 


༨༽. ༨ 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 621 












































སེམས་དབང་དུ་འདུས་ན་ཅི་བྱས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་བུ། གསུངས། ཡང་། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱས་ན་བདེ་གཤེགས་བཀའ ་དང་འགལ་ལོ་བུ། གདམས་དགནོར་ཕྱིར་བཅོངས་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ 
རཱ འབྱུང་ངོ་བུ། ཁམཁས་དོན་མ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་བུ། བཤད་པས་མི་ཕན་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་འགྲོ་བ་ཐུལ་ཅིག་བུ ། སེམས་ལ་ཆགས སྡང་བྱུང་ ན་ཕྱིས་སུ སུ་ལྡོམ་བུ་ ་གྱིས ཤིག་བུ། བུ། འཁོར་འདས་སེམས་ 
ཚཱ སུ་ཤེས་ ་ན་ སངས་རྒྱས ་དེ་རང་ཡིན་ནོ་ ནོ་བུ། འཐོབ་ རྒྱུ་མེད་པ ་པར་ རྟོགས་ན་ འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ ཡིནཿ ནོ་༔ བུ། གསུངས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ལས་ནི ་འབད་པས་བྱེད་འགྱུར་ ཞིང་། བྱས་ཟིན་འབད་པ་མེད་ ཁྱ 
| -ླཾ པར་འཇིག །ཅེས་དང་། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལས། དངོས་པོ་གང་དང་ གང་སྤྱད་པ། པ། །དེ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་ དུ་འགྱུར། རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང ་བ་བཞིན། །འདས་པ་ཐམས་ཅད་ མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཅེ 
/2 རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་ འབྱོར། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་མ གཏོགས་པར ་གང་ལ་གནས་ཏེ། བྱིས་པ ་པ་སཾ་སོའི་ འི་སྐྱེ་ོ་རྣམས་ ལས མངོན་ པར་ འདུ་བྱེད་ པའི་དངོས་པོ་ནེ ནི། ཆུང་ངུ་ 
། ན་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་དང་། །མཐོ ཐོ་རིགས སྐྱེ་བ་ ལྷ་དང་མི། །ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དམུལ་བ་གསུམ། །གང་ | 
























































ཏུ་དངོས་པོ་ཀུན་མ་ཆགས། །འཚོ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཡ་ངས་ལོངས་སྤྱོད ་འཚོལ་མི་བྱེད། 


།ཅེས་སོ། 


ད ༈ ཁའཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་གཏན་དུ་མི་སྡོད་ན། 











།འགྲོ་ཆས་ད་ལྟར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། ༡༨ 


། 








6024 


རྟོགས་ན་བྱིན་ རླབས་ སྤྱི་ཁྱབ འབྱུང་ངོ་བུ། སྲོག་ རྩོལ་ རླུང་ལ་ སྦྱངས་ན་འདུས ་པའི་ནད་ ད་རྣམས་འཇོམས་སོཿ བུ། དཀའ་བ་དུང་དུ བླངས་ན་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་བུ། རླུང་ སེམས ལས་སུ་རུང་ན་ གང་ཡང་བདེ་ དེ་བར་ ་ 

” འཆར་ རོ་བུ། ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་ བཏངས ན་འདི་ ཕྱིར གྲགས་པ ཐོབ་བོ་བུ། བླ་མ་ནོར་གྱིས མཉེས་ན་ བསོང་ ནམས་ཤུགས་ལ འབྱུང་ངོ་ ངོ་བུ། ཤ་ཁྲག ་གཟན་ ན་དུ་བོར་ ན སྲུང་བའི་ དམ་པར་འགྱུར་ རོ་བུ། གསུངས། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། འདོད་པ་བསྟེན་པས་ནི། ཚངས ་པའི་འཇིག་རྟེན དུ་སྐྱེ་བ་ ཡང་བར་དུ་གཅོད་ན། བླ་ན་མེད་པ ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། ཞེས་དང་། མདོ་ ལས། ནད་མེད་པ་ནི་ 

¦ རྙེད་པའི་མཆོག །ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ནོར་གྱི་མཆོག །མཛའ་བའི་གྲོགས་ནི་གཉེན་གྱི་མཆོག །ཆུ་ངན་འདས་པ 'བདེ་ བའི་མཆོག །ཅེས་དང་། མགོན་ གོན་པོ་ཀླུ་ གྲུབ ཀྱིས། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་ 

/ པ། །ནོར་མཆོག་ལགས་པ་ལྔ་མིའི་སོན་པས་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ ན། །ནོར་མི་ བདོག་ཀྱང་ཡང་ དག་ འབྱོར་བ་ ལགས། །གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཁྱིམ་པར་གྱུར་ཀྱང་རྟག་ 












































!; ༄༅། །ས་སྟེང་མིའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རང་ཉིད་གཏན་དུ་མི་སྡོད་པར་འཆི་བ་ཡིན་ན། འགྲོ་ཆས་ཀྱི་གྲབས་ད་ལྟར་ནས་གྱིས་ཤིག་དང་། དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། དབང་གི་ཉམས་ འུ 
མྩོང་ངོས་མ་ཟིན་ན། བདེ་བ་ལམ་དུ་མི་ལྗོངས་པས། ཕོ་ཉ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་བྱ། སླེག་པའི་རྔོ་རྗེའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཡང་། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཤངས་ཆུང་མ། ལར། % 
' བརྒས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་དེ་སྔོང་པོ་ཁོག་སྟོང་སྐམ་པོ་དང་འདྲའོ། །གཞོན་པ་དད་པ་མེད་པ་དེ་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་པ་དང་འདྲ་འོ། ཕྱུག ་པོ་ནོར་བདག་ཆོས་མ་དྲན་པ་དེ་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་པ་དང་ ཧྱ 
' འདྲའོ། །དཔའ་བོ་ཉམས་རྩལ་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་སྙག་མོ་རྙི་ལ་འཛུལ་བ་དང་འདྲ་འོ། །ཆོས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་འཛེམས་པ་དེ་བྱ་རྒོད་ཐང་ལ་ལྷུངས་པ་དང་འདྲ་འོ། །བསོད་ནམས་ཅན་གཡེང་བ་ལ་ཤོར་བ་ ༧ 
དེ་བལ་འདབ་རླུང་པོས་ཁྱེར་བ་དང་འདྲ་འོ། །ལར། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་དང་འདྲ་འོ། །གསུངས། ཡང་། སྤྒོམ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་ནི་ཡུན་ཐུང་ངོ། ། ¥ 


༨ ༩༤༤ ༨ ༨༽ ༨ 


ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་མ་བྱེད་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་ནི་དར་དྲག་གོ །རྒྱབ་ཏུ་མ་ཁུར་ཅིག །བདག་རང་གིས་རྩོལ་བ་ཞན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བྲོབས་ཤིག །སྔོན་ལས་ནི་གཉུགས་རིང་ངོ་། 






































ཝཱ ཅི་བྱེད་འགྲོ་བའི དོན་དུ་འགྲོ་བ་ ཡིན་ སོ 
ྭ བཤོལ་མེད་པར་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་འགྲོ། ཞེ 











མ་གཅིག་དྲན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། 





ཞབ་ ཞི་བ་ལྷས 











མེ་ཐོགས་ཤིག །གསུངས། ཡང་། འཁོར་བ ཕྡུག་ བསྔལ ལ་དུ་སོམས ་དང་། ཚེའ འདིའི འདུན་མ ་མི སྐྱེ་བ་ ཡིན། སེམས་བྱར་མེད་། 
ས་དང་། བརྩོན་ འགྲུས ཀགྲགས་བྱེད་པ་ ཡིན། དགེ སྦྱོར་རི་ཁྲོད ་དུ་གྱིས ་དང་། ཌཱ་ ཀེའི་བྱིན་རླབས རྱུར་བ་ ཡིན། འཇིག རྟེན་པའི་བློ་ 


བ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྕས། གང་ནས ་འཇིག་རྟེན་མངལ་ན་གནས ་འགྱུར་བ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་ ི་ཉིན་ རེ་བཞིན། །འགྲོས་ ཿ 
ཉིན་མཚན་སྔོད་པ་ཡོད་མེད་པར། ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བངག་ལྟ་འཆི ཆི་བ་ཅིས་མི་ 
།ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་། འདུལ་བ་ལུང་ ལས། ངའི་ རའི་ོར་ཤཱརའི་བུདང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་གདུགས་ཚོད་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་པ ་བས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་ 


ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་སྤྲེའུ་སྐྱིད་སྙམ་སྟེ། །ནགས་མཐའ་མེ་ཡིས་འཁོར་རོ་དིང་རི་བ། ༡༩ །ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ནགས་ 




























ལ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའི་རང་སེམས སྤྲེའུ ་ལྟ་བུ་འདི་ སྐྱིད ་པོ་ཡིན་ སྙམ་ང ་པ འདུག སྭེ། ནགས་ཀྱི་མཐའ ་ཐམས ་ཅད་ སི་ར ན་འཆིའི་མེ་ཡིས འཁོར ་ནས འདུག་ པས། དེ་ 
ནས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། _ མཚན་ མ་རང་གྲོལ་དུ་མ་ཤེས་ན། ལས་ཀྱི་འཕེན་ ལན་མི མི་འཛད པས། ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་འཁྱེར་ བརྭ་བ། ཀོ།ལ༧ན་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ 
ཀཱ ནོ། །གསུངས། དམ་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། ཨང་གེ ཇོ་མོ་། བྱང་ཆུབ་ སྤྲོན ལར། ཚེ་རི མི་རྟག་པས ་འཆི བ་མྱར་དུ་འོང་སྟེ། དེ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པ་ལ། ཚེ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་དཔེ ་ཅང་ཡོད་ 
“ དམ། ཇྡོ་མོ། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ཇྔག པ་སྐྱེས་པའི་ ནངས་པར་ནས་བསླེབས་པ་ཡིན་པ་ལ ད འོ་སྐོལ་དགེ་སྦྱོར་ལོང་ཡོད་དུ་འཇོག་པའི་དཔེ་དང་གཤགས་ནི་མེད་ན། འདུས བུས་འཇིག་ །རྟེན ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱིས སྤུ 
བར་ཐག་ཆོད་པ་ལ། བློ་གཏད་དེ་ལ་འཆོལ་བའི་ཁྲིམས་མེད་ན། སྒྱ་ལུས་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་འཇིག་པ་ལ། ཡིད་བརྟན་ལུས་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་མེད་ན། ཚེ་འདི་ དང་ཕྱི་མའི་ བར་ན་སོར་ བཞི་ལས མེད་པ་ལ། 


ཕྱི་མ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་དཔེ་མེད་ན། ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་བསོད་ནམས་ད་རེས་བྱེད་དགོས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་དལ་ཁོམ་ལ་འཇོག་པའི་དཔེ་མེད་ན། ཤི་བའི་ནངས་པར་ཕན་པ་ཆོས་ལས་མེད་པ ་ལ། ལག་ལེན ་སྡིག་ 
















བྱད 627 


་ཞི་བྱེ 










ཆོལ གོ་བ 










































ཀཀ བོ ོད ལོ་ལོ ༨ ར་དི ོའ་ དུན་བྱ་ཤསད༢ད་མ་ོའི་ ངོ་དོངོ་ མེད་ང སོར་བོ་བར་ནས། 
(¬ ༨. ¬ = = ༤་ང༽ར།་༤༡༡ཀ 2). ¬ ༤ :ˆ = ¬~ ༡ ༨༽-= ཀ༽་ , 
༡”, འདུག་པ་འད་ཅ་ཡན་ནམ། ཨང་བ། །གསུངས། མད་ལས། གང་གས་ནུབ་མའ་འྲབྲས་བུན། འྱིན་བྱེད་སྡིགཔའི་ལས་བྱེད་པ། བྱིས་པ་བློ་གྲོས་ངན་པ་རྣམས། ` རང་ཉིད་རང དྲག་བཞན | 


3 ར-་ །རེད།ངང་ སློབ་དཔོན་ རྫ ་བརཊ།འ།ཀཀིར། བརོལ། ༢རའ་ཆེའ་འེ ་བརེ་ཞེར་རསྲིང་ཆེ་ི། ལྲིགྲ་ར 
¦ སྤྱོད། །ཅེས་དང་། དཔེན་འཕགས་པ་ལྷས། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་བཅོམ་འཇིན་རྟེན་ནེ། །རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཊ ཉེན་མཐོང་ནས། དེནི་བདེ་ཞས་མིང་རྗ ཡཾ། །བདག་ཅག་སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་སྨྲ། །ཞས་ 


མབ =. ༩༩༤ ༤ ¡{¦ 


¡ དང་། སོ་སོའི སྐྱེ་བོ བོའི ལྡུག བསྔལ་ ནི། །བདེ་བས་གཡོགས་ལྟར་མི་མཐོང་ན ན། །གང་གི་ སྡུག་ བསྲལ་ སྒྲིབ་འགྱུ ་འགྱར་བ། །བདེ་བ་ཞེས་བྱ ཅི་ཡང་མེད །ཅེས་གསུངས། ངེ་ལཱར་ཡང་། འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་ར ། 
། དུགས་རྒྱར་ཚུད་འདྲར་ཤེས་ནས། །ཤེས་ རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་ བྱ་བཞེན་རྣམ་པར རྒྱ། །ཞེས་སོ། ། རྟ སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆིའི་ཆུ ་ལ་རབས་ཟམ མེད། །གྲུ་གཟིངས་ ཚུགས་སུ་ སུ་ཚུད་ཅིག་ དེང་རི་བ ། ༢༠ ! 
༄ ༨ 








སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ན་ཚོད་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་། ཁམས་འགྱུར་བའི་ན་བ་ད དང་། སྲོག་འགྱུར་བའི་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་བཞི་ལ་རབས་དང་ཐམ་པ་མེད་པས། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་དལ་འབྱོར་ 
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༡) ༄༅། །གྱི་གྲུ་གཟིངས་དེ་དུས་ད་ལྟ་རང་ནས་སྒྲོལ་བའི་བབས་ཚུགས་སུ་ཚུད་ཅིག་དང་། དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ འགེལ་མ་ཤེས་ན། འཁོར་ བའི་མཐའ་མི་། 


ཆོད་པས། སྐད ིགམའི་མཚང་ཤེས་པརྱ་བ། ཙནྨ་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཁྲིད་ཡིག་ལས། མཁའ་ ཁྱབ་ཀྱི་སེམས ཅན ་འདི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བདག་ གི་ཕ་མ་ལན་གྲངས ་དཔག་ ཏུ་མེད ་པ་བྱས་ 
པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བ་མ་དྲན་པས། རང་རང་གི་ཚེ་འདི་ བལྟོས ཀྱི་འདུ་འཛི་ ལ་གཡེངས ་ནས། ཆོས་མི་དྲན་པ་འདི་ དག་སྙིང་རེ་ རྗེ། འདི དི་དག་ ག་སྡུག་ བསྔལ་དང་སྡུག བསྔལ་ 
ཀྱི་ རྒྱ་དང་བྲལ་ ནས། བདེ་བ་དང་བདེ་ བའི་རྒྱུ ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས ས་འགོད། དེའི ་ཆེད་ ་དུ་བདག་ གིས་དགེ་ སྦྱོར ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་བསམ་མོ། །གསུངས། ཡང་། དམ་ང པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ལ་ནས། འཕན་ ཡུལ་གྱི་ 
མི་རྣམས ་གཅིག་ཏུ བསགས་ ནས། ངས ་ཁོང་རྣམས་ལ། ལ། ཡོད་པར ་འཛིན་པའི་ སྣང་བ་ཤིག་ ལ་ཤེས་པ་ས་ཕྱི་བོར། བྱས་ ན། ང་ལ་ཞལ་ གདམས་ དེ་ལས མེད། ཁོང་རྣམས་ ལ་ ཕན ་མི ཐོགས། ཁོང་རྣམས་ 








འ༨ ༨ 


བིལ་བ ཟོ 


༨༡ 








ཀྱིས་གནད་ཡིན་ པར་མི་ཤེས་པའི་གནད་ ཀས། དེ་ཚོའི་ ་གསེབ་ནས སྐྱེས་བུ་ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི ཀྱ་ནུས་པས་རྒྱུད་ གྲོལ་བ་ཞིག་ལ་རིག་པ་འགྲོ་འོཿ འོང་མེད་པར་ ངོ་ཀྲུག་ གིས་ཕྲོད་ནས་འགྲོ་ཿ བ་ཡིན། དེས་ ན། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་ 



































ལམ་འཕྲང་དམ་པོ་ལ། །དུག ་ལྔའི་ཇག་པས་བཤར་ རྒྱུག བྱེད་པར་ ངེས། །སྐྱེལ་ མར་བླ་མ་འཚོལ་ཅི ཅིག དིང་རི་ བ། ༢༡ 









ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཉམས་སྲ་ ལེན་པ་ཡང་བླ་མ་ལ་རག་ལུས ་པའི་ཕྱིར། བླ་མའི རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་སློབ ་པར་གལ ཆེ་སྟེ། 











།ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། དེ་དག་གི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །_ ༈ སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ 
།སྐྱ་ཤི་ བར་དོའི་ ལམ་འཕྲང་དམ་ པོ་དེ་ ལ་ ཉོན ་མེངས་ དུག་ལྔ་སྟེ་འདོད་ ཆགས་དང་ དཱ ཞེ་ 
+' སྡང་། གཏི་མུག་དང་། ང་ རྒྱལ ་དང་། ཕྲག་ དོག་ལ་ སོགས་པའི ངག་ པས་ བཤར་རྒྱུག་བྱེད་པར་ ངེས ་པས། དེར་ ར་སྐྱེལ་མ་ལ་ ཟླམ ཉིད་ དུས ད་ལྟ་ནས་འཚོལ་ཅིག་ དང་། དིང་རི་ བ། _ གསུངས། དེ་ཡང་། 
༧ གུས་པའི་བློམ་སྐྱེས་ན། རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པས། ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྙོར་དུ་མི་གཞུག །ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏི་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཁྲིད་ཡིག་ལས། རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་བླ་མ་ དམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་ ཏེ། སོནསངས་རྱསབྱུསེམས་རྣམས་ྱངདང་པོལམ་ཉམས་སུལེན་པའ་ཐོག་མར་དགེ བའི བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་ དགོས་ཤིང་། བར་དུ་ 





༽ ༨༩ 


ད 





བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ ་དང་ རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་ཤར་བ་དུས ་མཉམ་པར་གསུངས་ 
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འེ གབ 


ཚོོ 631 ཀྲ 
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ོད རོང ་ ངབ ༨ 
པའ་རྒྱུ་མཚན་གྱས་སེ། 
” སྣང་བ་འགྱུར་ནུས་པ། 


རས་ཆོད་སྤངས་ཏེ། 
སྐྱེས་པ པ་འཕེལ། 
རྣམས་ནི་མཐོང་ན་ལེགས། 


བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ། 





མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གེགས་སེལ་ནུས་པ་སྟེ། 
བསྙེན་བཀུར་ལ་ཚད་བཟུ ཟུང་མེད་ པའི་སྒོ་ནས་ལུས ་དང་གྲི །བ་མ་བཞིན་ དུ་འབྲལ་མེད་བསྟེན་པར་ བྱའོ། 




















དེ་ཡང་། ཚིག་གི་གངམས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པ། 
འདི་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་ཐག་ཉེ་རིང་དང་། ལུས་ངལ་དུབ་དང་། 


༢ ༡༠ 


༢ ༤༤ 


འཕེལ་བ བ་མཐར་ཕྱིན་ པཾ '་སོགས་ ཡོན་ ཏན་ དཔག ་མེད་ ད་འབྱུང་བས། 
།ཐེ ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ནི ་གཅོད་ཅིང་སེལ་ བར་ བྱེད། །བྱིས་ ང། རྣམས་ཀུ་ ་ཀྱང་རབ བ་ཏུ་མཁས་པར བྱེད། 


།བག་མེད་པའི་གནས་ལས་ཡང་ ངག་པར་ཟློག ་པའོ། །འཁོར་ བའི་གྲོང་ ཁྱེར་ ནས་འདོན་ པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ ད 


ལམ་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མྱུར་ལམ་ཡང་ད དག་པ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་བས་མཁས་པ་རམས་ནི་མཐོང་ན་ལེགས། 


དེ་ལྟར་བླ ་མ་བསྙེན་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད་ན། 


།གསུངས། 
| ་༄ ] 


® 


དྭེལ་བས་ན། 


ཞེས་དང་། 


དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ། 
ནོར་ཟད་ཕངས་ལ་མི་ལྟ་བར་བཙལ་ལ། 


ཐང ཐོམ །་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས 
བརྙད་ནས་གཟུ་ལུམ་དང་ 


༨ ༨ ༨ བྱ ྨ ° ི- ༧ ° 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ 


༢༨༠༤ 
མངོ་ལས། 


༢ 


སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 


དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ ནི། 
དེ་ལྟར་ ཡིད་ ལྭ་བྱ་བ་ རྒྱུནམ ཆང་ 
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་ི ༄༅ ། ཁྱ །པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གསུངས། དེ་ལྟར་ ཡང་ ། དེ་ལཱར་བས་ ་ན ་བྱང་ ང་ཆུབ ་དམ་པ་འཚོལ་བ་ ཡི། །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་ མཁས་པས་ངྱ་རྒྱལ་ངེས་ 
བཅོམ་སྟེ། །ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་ང བ་མེད་པར་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་པར་བྱ། ཞེས སོཾ། ། ལྟ འཇུས་ན་འགྱེལ་བ་མེད་པ་བླ་མ་ ཡིན། །འབྲལ་ 

ྭ མིད་ གཙུག་ཏུ་ཁུར་ཅིག་དེ དིང་རི་བ། ༢ །འཇུས་ན་འགྱེལ་བ་མེད་ པ་གང་འདོད་དུ་སྐྱེལ་མཁན་ བླ་མ་ཁོཿ ན་ཡིན པས། འབྲལ་བ་མེད་པར་ སྤི་བོའི་གཙུག་ཏུ །ཁུར་ཅིག་དང་། དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། 
ད བཟང་ པོའི་འཕྲོ་ལ་མཐུད་ཅིག །ཉམས་མྱོང་འཕེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཟི ཧི རའི་ དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས ་དང་། རྐྱེན་ངན་དང་སྣོལ ཅིག་ །གཉེན་པོ་རྐྱང་པ་ལམ་མིན་ གྱིས། མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོའི་ང དགོངས་པ་ 
ཡིན། གསུངས། ཡང་། བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་ལ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ སྤྱི་བོར ཁུར་ན་ བསམ་པ་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་ བོ་བུ། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ ་བསྟེན་ ན་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ འབྱུང་ངོ་བུ། བུ། 
འདོད་པ་ནང་ནས་ཟད་ན་གཞན་དོན འགྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ་བུ། རིག་པའི་ བརྟུལ ཞུགས་སྤྱད ན་ཉམས་ང་བག་ཚ་སེལ་ལོ་བུ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟེན་ན་བདེ་ སཱོང་ 


འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏངས་ན་དགེ་སྦྱོར་དེ་རང་ཡིན་ནོ་བུ། 





























ཤ 
ལོ 633 


༨༩ 











= 


བླ་མ་དམ་པ་མགོ་བོའི་ཞྭ་བཞིན་དུ་མ་བྲལ་བར་ཁུར་ཅིག །ཡི་ 






གསེལ་བ་མོས་གུས་ཀྱིས་ 


༢ ༩༤ 


| ¿( ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 
/ཤ མའི་སྟེང་དུ་བཞག །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་མེལ་ཚེས་བསྲུངས། ། 
རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྤར། 
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བ། ༢༣ །བླ་མས་བསྐྱུལ་ན་རང་གང་འདོད་ཀྱི་གནས་སུ་བསླེབས་པས། དེའི་རྐང་གླ་ལ་མོས་ གུས་ཁོ་ན་ཕུལ་ཅིག་ད ང་། དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། 
ཱ རླབས་ཀྱིས རྒྱུད་ སྨིན་པ་ཡིན གྱི། ནཱ་རོ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། གསུངས། ཡང་། 


༥ ༨༩༡༨ 


ཟླ་མ་ཕྱར་ཆུང་ལ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་ཞོར་ལ་འབྱུང་ངོ་བུ། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ 


ཐོངས་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ལོངས་ཤིག་བུ། འགྲོ་དྲུག་པ་མ་ཡིན་པས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ཤིག་བུ། ཅྱི་བྱས་དོན་མེད་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བཐོངས་ཤིག་བུ། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ་ 
ཅིག་བུ། གསུངས། ཡང་། ཕ་དམ་པས། བྱིན་རླབས་ སེམས་ལ་འོང་གིས་བླ་མ་དང་། 


མོས་གུས་ལ་སྙོབས་སྐྱེད་ཅིག །བྱིན་ 


ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་རེམས་ལ་ཐོབ་ཅིག་ཨང་། གསུངས། ཡང་། བླ་མ་སཾངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ན་མོས་གུས་ 
ཀྱི་རབ་ཡིན ནོ། །གསུངས། དེ་ཡང་། ཁྲིད་ཡིག་ ལས། དང་པོ པོར་བླ་མ་ བམ་ཆས་སྐུང གསོལ་ བ ཐེབས་ན་ རྟོགས་ པ་ཕྱོགས་མེད་ ད་དུ་འཆར། བར་དྲུ་བླ་མ་ ལོངས ་སྐུར་ གསོལ་བ་ཐེབས་ན་ཡོན་ཏན ཕྱོགས་: མེད་དུ་ 
རྗེས་ལ་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་སྐུར་གསོལ་བ་ཐེབས་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ཟད ་འཕེལ་མེད་ པར་འབྱུང་བ ་ཡིན་ནོ། ། 
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( མི་སྤོབས་ཀྱང་། །དྲིན་ཅན་རྗེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས། །ཆུ་རྟ་རྨིག་གང་ལ་མི་རྫོགས་ཏེ། །ཆ་མཐུན་ཙམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དེ། ། 








 གཞིའི་ས་གཞི་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ས་བོན་བཏབས། །ལས་རྣམ་པར་སྤིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། །རང་སེམས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཁོར་འདས་ 
སེམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཞིག །རྩ་བ་བྲལ་བའི་རང་ཉམས་ལ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་གསོས་སུ་གྱུར། །གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གདམས་པ་ཡིས། །དུག་ལྔ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར། །རང་རིག་ནང་ནས་སད་པ་ 
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ཞི་བྱེད 637 





དམ་ཆོས་སྲུག་བསྔལ 





































ཆ་ ཧཱ ཛས ༨ ༢༨༡༩ ༨ ༽. ,ར.༨ =. ༧༡༤ ཿ ° ༨༢ ་¬¢་ 

ལ། །ཡུལ་སྣང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་རྟོགས། །རང་སྣང་ཞིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷས། བདག་ནི་སྔོན་ དང་ད་ལར ཡང་། ཆོས་ལ 

 མོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ཕོངས་པ་འདི་འདྲ་བྱུང་བར་གྱུར། །སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་ 

རླ འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དགེ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱ་རྱུ་མེད་པ་ཉིད་ནེ། 
/2 རོ། །སེམས་དགེ་བས་བསམ་པ་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། 


638 





ེ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དགེ་བར་འགྱུར་ 
།སྦྱོར་བ་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སེམས་དྭང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར། 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ | 
འདས་རྣམས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པར་འགྱུར། ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པར་འགྱུར། མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་དབང་ཅན། མཁས་པས་བསྔགས་པ། མྱ་ 



































! ༄༅། 














༨ 


།ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བརྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས ་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷག་མཐོང་ལྡན་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཐོས་ 
སྐྲག་པ་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 7 གང་ལ་ནོར་ཡོད་དེ་ལ་སེར་སྣ་ཡོད། །འཇུར་ བགེགས སེར་སྣྭ་ཕྲོལ་ཅི ་དིང་རི་བ། ༢༤ །གང་ལ་ནོར་ཡོད་པ་དེ་ལ་སེར་སྣ་མཉམ་དུ་ཡོད་པས། རང་ 
གི་ནོར་རྫས་གཏོང་མི་ཕོད་པར་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇུར་བགེགས་སེར་སྣའི་མདུད་པ་དུས་ད་ལྟ་ནས་ཕྲོ° ཕྲོལ་ཅིག ་དང་། དིང་རི་ བ། གསུངས། དེ་ཡང་། འཁུ་འཁྲིག་གི་མཐའ་སོལ་ཅིག བློ་ཡི་སྙེམས་ཐག་ཆོད་ 
པ་ཡིན་གྱི། ལཀྷི་ཀཱ་རའི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ལྟ་རྟོག་ཡུལ་ལ་མ་འཇོམས་ ན། བློ ཆོས་ཉིད དུ་མི ་འགྲོ་ཿ གོ་བས། འཛིན་པ འི་མཁན་པོ་བཙལ་བར་བྱ། ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏི་བ་ཆུང་བའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ¦ 
གསུངས། ཡང་། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཤངས་པ་སྡོན་པ་ལ། སྟོན་པ། ནོར་རྫས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་འདིས་སླུ་བར་ངེས་སོ། །ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལེ་བློ་གཏད་མ་བྱེད་ཅིག །ཨང་གེ ༈ 
སྙོན་པ། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ཇྔག་པ་ཡོང་བར་ངེས་སོ། །སྒྲ་མ་གཟུགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཅིས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ འབོར་བས། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ད་ལྟ་ནས་སྟོང་ ཅིད་ཀྱི་རྫོང་ལ་འབྲོས་རེ་ རན་ནོ། །ཨང་ 


༡༢༡ 3 


















































གེ །སཱོན་པ། ཡུལ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པས། གནས །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ ་འདི་ལས་ བོ མུར་ དུ་བཟློག་ ལ་ སྒོམས ཤིག །ཨང་ གེ །གསུངས། ཡང་། སྒོམ་མ་བྱང་ཆུབ་འོཿ ད་ལ། དམ་པའི་ 

7” ཞལ་ནས། ཞེན་ཆགས་ནི་འབྲལ་དཀའ་འོ། འདོད་པའི ་སྤར་ཁ གློད་ ཅིག །ཏིང་ ངེ་ 'འཛིན་ནི ནེ སྙོབས་ ཆུང་ངོ་ ངོ་། །མོས་གུས་ ཀྱིས་ བརྟན་པ པར་གྱིས་ཤིག །ཉོན་མོངས་ནི་ཕ་ཚན་ཆེ་འོ། །གཉེན་པོའི་ར་མདའ་ ྒ 

ཊཱ འགྲན་ཅིག །བདག་འཛིན་ནི་ཁུར་ལྕེ་འོ། ། །གཉིས ་མེད ་ཀྱི་ཐད་ ༽ཧསྐྱ ཅིག །འདོད་ པའི ་མཚོན་ ཆ་ ནི་ ངར་ རྣོ་འོ། འ། །ཆོག ཤེས་ཀྱི་གོ་ ་ཆ་ གྱོན ཅིག །གསུངས། སློབ་ དཔོན་ཞི་ བ་ལྕས། བསག་དང་ བསྲུང་ད ང་ ཧྱ 

( རཿ | བརླུག་ པའི སྡུག་བསྔལ་གྱི གྱིས། ནོར ་ནི་ ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པེར བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཧ་ཅང་གསོག་ལ་མ་ཞེན་ཅིག །ཧ་ཅང་གསོག་ལ་ཞེན་ཆེས་ན ། །བསགས་པ་ག ཞན་གྱིས་འཁྱེར་དྭ་ ཙཾ | 
/2 མཆི། །སྦྲང་བུ བྲས་ སྲང་རྩི་ བསགས་པ་ དེ། །དེ་ དག་ གཞན་ གྱིས སྤྱོད་ པར བྱེད། །ཅེས་དང་། ཚོར ས་ལས། ཀླད་པ་ཆིའི་ ཆར་བབ ས་ཀྱང་། །འདོད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ངོམས་མི་འ གྱུར། འདོད་པ་མནོག་ཆུང་ 

ཉེས་མང་བར། །མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས། འཕགས་པ་དེས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ལ་ཟན་གཅིག་མེད་བཞིན་དུ། །དེ་ནི་གཏོང་ལ་རབ་གནས་ན། དེནི་འིགཏེན་ནོར་ཆེ་ 

































































|! ༄༅། །ཞེས། །ཡང་དག་གཟིགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་དང་། སློབ ་དཔོན་ཞི་བ་ ལྷས། རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་ གྱུར་ཏེ ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་ ་པ་ཇི་ ༧ 
བཞིན་དུ། །སྒྲན་མོ་ལག་པ་སྙོང་པར་འགྲོ། ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལཱར་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ སེར་སྣ་ ་ཅན་ གང་ཇི་སྙེད་ པ་དེ་དག་ལ་ འདྲི་སད་དུ་ཆོས་ སཱོན་ཅིང་། ཀྱེ། སྐྱེས་བུ རླ 

„ དག །སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིག །ཕོངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཕོངས་པས་ནི། བབག་གི་དོན་ཡང་བྱ་བ་མི་ནུས་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལྟ ཅིསྨྲསཀྱི། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ྱིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ་བདག་ཀྱང་བདེ་བར་གྱིས་ “ 

¦ ཤིག །གཞན་ཡང་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཕོངས་ པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཐོས་ཏེ་ངན་སེང་ གསུམ་ལས་མི་ཐར་བར་ གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་སོ། ། ལྟ གང་ལ་དབང་ཡོད་དེ་ལ་སྲིག་པ་ £ 
ཡོད། ཁྲ་ངདག་དབང་ཡོད་སྤོངས་ཤིག་དིང་རི་བ། ༢༥ །གངལ་དབ ང་ཡོང ད་པ་དེ་ལ་དེ་དང་མཉམ་པཿ པའི་སྲིག་པ་ཡོད་པས། ཁ་ བཙན་ངེ པོ་དང་། ལས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས། གཞན་ལ་དབང་ཡོད ཀྱི་དབང་གཏམ་ ¥ 
མ་ལབས་ཤིག་དང་། དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། མི་ཆོས་དང་བློ་མཐུན་ན། རྣལ ་འབྱོར་པས་རང་ས་མི་ ཟིན་ པས། མི་ཆོས ཀྱི་འདུན་མ་བོར་བར་བྱ། ཀླུ་གྲུབ་སྙིང་པོའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 































¦ ༄༅། །མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཚོམས་ལས། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མི་བརྟག་ཅིང་། །གཞན་ 
གྱིས་བྱས་དང་མ་བྱས་མིན། །ཞེས་དང་། མདོལས། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དབང་པོ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་གང་ཡིན་འཚལ་བ་མ་ 






¦ མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། སངས་རྒྱས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་རེག །སེམས་འདི་བཟང་བ་མིན་སྙམ་དྲན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །སོ་སོར་འཆགས་པའ་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་ | 
¦ བྱེད་ལ། །དགའ་བར་མི་བྱེད་ངེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འདིར་སློབ། །ཅེས་སོ། ། རྟ ཁ་དྲག་ནོར་མང་ཅན་ལ་བདེ་བ་མེད། །སོར་བཅུ་བྲང་ལ་ཁྲོམས་ཤིག་དིང་རི་བ། ༢༦ ཁ་དབང་བཙན་པོ་ 
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དང་། ལས་དྲག་པོ་དང་། ནོར་མང་པོ་ཅན་ལ། བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པས། སོར་མོ་བཅུ་པོ་བྲང་ཀ་ལ་ཁྲོམས་ཤིག་དང་། དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། རང་སོ་ལ་སྔོད་ཆུག་ཅིག ད 
ཡུལ་ཕྱིར་སེམས་མི་འཆོར་བ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན། གསུངས། ཞི་བྱེད་ལས། ཀུན་དགས། དེའེ་དུས་སུ་ཆོས་བྱེད་ན། ཇི་ལྟར་བྱ། ཞུས་པས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
































ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ། དེའི་དུས་སུ། ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྐྱངས། གཉེན་ལ་རེ་ཐག་ཆོད། ཟས་གོས་གཉིས་ལ་གྱོང་སྐུར། ཟས་བཅུད་ལེན། གནས་བྲག་རྩ། གྲོགས་རི་དྭགས་གྱིས་ལ། དཀའ་བ་ 
+ དྭང་དུ་ལོངས་ཤིག །གསུངས། ཡང་། དེའི་དུས་ན་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་བདོག་གམ། ཞུས་པས། དེའི་ དུས་སུ་ ་ཡི་དམ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས། སྙིང་པོ་མ་ཌི་པདྨེ་སྦྲོངས། རང་སེམས་དཔང་པོར་ 
ཡཱ ཞོག །ཆོས་བྱེད་ཀུན་ལ་ཁྱད་མ་འབྱེད། ཁྲེ་གྲགས་དང་། འདུ་འཛིས་བསོད་ནམས་མ་ཚོལ། དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སྔོས། ཅི་བྱེད་ གཞན་དོན་དུ་སོམས། ཁ་ཏ་རང་ལ་གྱིས། རང་མི་ལ་མི་ 
3 འགྲན། གོའམ། ཆོས་བྱེད་ན། དེས་ཆོག་གོ །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་པོས་གདན་ཐུབ་ན་ལས་ཁུར་འཁོར་གྱིས་བྱེད། དེ་ཚུགས་པ་ཉུང་། རང་བསགས་ཕྱིར་ བཀྱེས་ན་གཞན་བསགས་ 


\ ༄ 


/2, ༧ ནང་དུ་སྡུད། དེ་ཐོངས་པ་ཉུང་། ཆོས་བྱ་རྒྱུ་མེད་ པ་ཞིག་ལ།  བློ་དེར་འཛིན་མེད་པ་ཞིག་དགོས། རང་བཟང་དུ་རེ་ནས་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད། དེ་ལྕེ་ལས་འོང་། ྒྲོ་སྐུར་གྱི་ལག་ཆ་ཁ་ཡིན། སྡིག་གསོག་ 
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༤༨ ༦ 


པ་ལ་སྣོ སྣོད་མི་དགོས་སོ། །གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི ཀྱིས། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟུང་། །འཁོར་ལོས་ རྭ་རྒྱལ་ ཉིད་དུ་ 










































































༡ ༄༅། །གྱུར་ ནས་ཀྱུཿ ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ལྷས། གསེར་ ་གྱི་སྣོད་ ་དུ་བསྐྱུགས་པ་ན། ཇི་ལྟར' ་འགའ་ ཞིག་ དགར འགྱུར་ འགྱར་ 2 
ལྔ་ །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ། །བདའ་སམདུ སམས་པར་པུད། །ཅས་དང་ ལླབ་དཔན་ཞ་བལྡས་ འཇིག་ཏྟེན་བདེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང། །བདེར་འགྱུར་བ་དང་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །དེས་ན་ © 
2 སྱེ་བོ་འཇིག་འདི་ལ། །ཝྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་བསྙེགས་ པར་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། འདོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱ་ངན་སྐྱེ། །འདོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིགས་ པ་སྐྱེ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཛཾ 
3” ཡོངས་སྤངས་ན། །ྱ་ངན་འ ་འཇིགས་པ་ག་ལས ས་འོང་། །ཞེས ་སོ། ། པའ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ན་གཉེན་བཤེས་མེད། །བློ་གཏད་ཆོས་ལ་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། ༢༧ །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ན་ ོ 
གཉེན་བཤེས་མེད་པས། བློ་གཏད་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་གྱིས་ཤིག་དང་། དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། རིག་པ་གང་ཤར་དུ་དེད་ཅིག །འྲོ་རྒོད་ཀྱི་མཚང་རྡོལ་བ་ཡིན་གྱི། ཨཱ་ཀཱ་ར་སིདིའི་དགོངས་པ་ [ 
 ཡིན། ཞེས་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོས་མ་ཟིན་ན། རིག་པ་གཅེར་བུར་འབྱིན་པ་མི་ཤེས་པས། བྱེད་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བར་བྱ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཡང་། 























འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་སྒྱ་མ་རང་དུ་འདུག་པས། འཁྲུལ་པའི་ལས་ 
/ ལ་མི་ཚེ་ཟད་དུ་མ་འཇུག་ཅིག །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་རང་དུ་འདུག་པས། འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ལ་བྱ་བྱེད་མ་མང་ཞིག །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཐད་ལ་འགྲོ་བས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་གིས་ 
ཞུ ཡང་དང་ཡང་དུ་བྲོབས་ཤིག །མི་ཚེ་ལ་ལོང་མི་འདུག་པས། ལེ་ལོ་དང་། སྙོམ་ལས་ལ་བརྒས་སུ་མ་འཇུག་ཅིག །འཆི་བདག་བདུད་ནི་སྐྱེས་པའི་ནངས་པར་ནས་བྱུང་བས། འདུན་མའི་བྱེད་ལུགས་མ་ནོར་ 
རྐ བར་གལ་ཆེའོ། །ཤི་བའི་ནངས་པར་ཕན་པ་ཆོས་མིན་པ་མེད་པས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདུན་མ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག་པས། གྲེས་ཕུགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ ༦ 
¥' སྒྱུར་ཅིག །ནམ་ཞུག་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ད་རེས་བྱ་དགོས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱིབྱ་བ་ལ་མི་ཚེ་ཟད་དུ་མ་འཇུག་ཅིག །གསུངས། མཁས་པ་གཏུམ་པོ་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་མགུར་བཞེས་པ། ལས་བྱས་པས་ཟིན་མེད་ཀྱི་སོ་ 


ནམ་དེ། །ཅོག་གེ་བཞག་ནས་ལྡོམ་བུ་བྱས། །ཕ་ཚན་ཁེངས་གྲགས་ཀྱི་དམག་གསེབ་ནས། ཁེངས་གྲགས་སྤངས་ནས་གཅིག་པུར་ཐོན། །སྡེ་སྣོད་བསྙན་པའི་རྒྱ་མཚོནས། །སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 


དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཤངས་ཆུང་མ། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། འགྲོ་ཆས་ད་ལྟ་གྱིས། 











ས་གསུངས། མདོ་ལས། མཛངས་མ་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་ན། ་པོ་མདོ་མེད་ 


།ནས་དང་། 
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༨༩༩༤ 


ཟེ 
ངོ 
ཏུ 

ཛོ 


། ཞས དང་། རྒྱལ་པ ། 


པ་ལ་བསླབ་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི། དེ་བས་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་ 























དང་། སྨོན་པ། འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཀྱང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་། རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་ གྱིས་ ཏས་ལ། ཡིད་ལ་བཟུངས་ཏེ |¥ 
? སྒོམས་ཤིག །ཅེས་སོ། ། ¡ ཡེངས་མ་ལམ་ལ་འདུན་མ་གཤའ་མ་འཆོར། །གྲོས་ཐག་ད་ལྟ་ཆོད་ཅིག་དིང་རི་བ། ༢༢ 

ཝཱ ནས་ཆོད་ཅིག་དང་། དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་མི་འདག་པས། 
ཙཱི སྒོ སྨོན་ལམ མ་རྒྱུད་ལ་མ་ཁེལ་ན། ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བར་བྱ། 




















༤. „ང༤༽. ༽ ་ ༩ „དོ ཡེ 

རྨ་ལམ་གྱུ་ཤས་པ་མ་ལྔག་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱྱ ་ཀྱི ཙརྒྱུ་ལམ་ད དང་བྲལ་ བས། 
རིན་ པོ་ཆེ་ བསྙུངས་ཟེར་བ ཟོས ནས་མཇལ དུ་ཡོང་བས། 


དམ་པ་ལགས། ཅི་ བསྙུངས་ཞུས་པས། 


།ཡེངས་མ་འ ལམ་ ལ་འདུན་མ་གཤའ་མ་འཆོར་བས། གྲོས་ཐག་ད་ལྟ་ 
ཕུ་ཐག་ད་ལྟ་ནས་ཆོད་ པར་བྱ། པདྨ་ བཛྲ་གྱི་གདམས་པ་ ཡིན། ཞེས་དང་། 
གསེར་གླིང་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཡང་། ཇོ་མོ་བདུ་ ད་རྩི་སྐྱིད་ཀྱིས། དམ་པ་ 

ཞུས་པས། ཨང་། གསུངས། གཟིམས་པ་ཙག་ལགས། ཞུས་པས། ང་ན་གསུངས། 
ངའི་རྨི་ལམ་ན། དམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་པ་ཞིག་རྨིས་ན། དམ་པ་གྲོངས་པ་མིན་ན་རུང་སྟེ། ཞུས་ 
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དམ ་པ ་གཟིམས་ ནས་འདུག་པ་ལ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


ལུས་སེམས་དབྱེར་ མེད་ དུ་ན་གསུངས། དམ་པ་ལགས། 
























































༡) ༄༅། །པས། དམ་པ་རིན་ཆེའི་ཞལ་ནས། བདུད་རྩི་སྐྱིད། སེམས་དང་། མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་བསྐྱལ་ནས་འཆི་བདག་བདུད་དང་ཕྲད་པའི་མི་ལ་འགྱོད་པ་ཨེ་ཡོད་ན། སོ་ནམ་སྡིག་པ་ བྱ 
ལྭ་བུས་ནས་ཚེ་ཐད་པའི་མི་དེའི་སྙིང་ལ་བྲེད་པ་ཨེ་ཡོད་ན། ལས་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་རྔག་པ་བྱུང་བའི་ཡུས་ཅན་དང་མཚང་ཅན་ཕྲད་པ་འདྲ་སྟེ་བྲོས་པས་ནི་མི་ཐར། ཅི་ཙུག་བྱེད་ན། % 
ྷ་ ལར་དགེ་སྡིག་ངོ་ཤེས་ནས་རྣམ་སྤིན་ལ་མི་འཛེམས་པའི་མི་འདི་ཚོ་རང་གིས་རང་ལ་ཁྲེལ་མེད་རང་བྱས་པར་གདའ་འོ། །འདུན་མ་ཆོས་ལ་གཏད་ནས་ གྲོས་ཕུགས་སུ། རང་མགོ་ཐོན་པའི་མི་དེ་ལྷ་བྲོ་རེ་ཨེ་རྡུང་ན། ཛཾ 
° རང་རེའི་འདུན་མ་ལེགས་པོར་སོང་བས། སེམས་ལ་སྣུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ཅིག །དགའ་བར་སེམས་ལ་གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོབ་ཅིག །གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་ ཌུ 
ནི། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར། །དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཏུ 














_སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་གཏོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དགཔ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་འཇུག་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྣམ་པར་འགྲོལ་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྣམ་པར་ 




































བཀྲོལ་ནས་འཆི་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་འགོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱི་ཡི། ཆོས་གཅིག་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་འོ། །གཅིག་གང་ 

` ༣ན.¬,„¬༽ ༤༨༽=-.༽.༽ ༨༡ར་ོ ༠¬༈་༨)-་༽.༽ ¬. ༡༡... ༣. ༨ "¬ ༡= ‹ „”༡༡༽--༡༡༽ ¬ „= ‹( 2 .>.. - , ༽ „ . འའ༽ ༨. རེ ¢ „ ༽. ༽ 
ཤཱ” ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཅི་ཕྱིར་འདེར་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ 
ཨཱ ཞེ་ན། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མང་པོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་སྟེ ད །དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་རབ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། ! ༢ འཆི་ = 
_¡ བདག་བདུད་པོ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པས། །དོགས་ཟོན་འཕྲལ་དུ་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། ༢༩ །འཆི་བདག་བདུད་པོ་ཁོ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པས། དོགས་ཟོན་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་གྱིས་ཤིག་དང་། དིང་རི་བ། ། ° 
/ྷཾ གསུངས། དེ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲན་མ་ཚུགས་ན། བ་པའི་ལམ་སྣ་མི་ཟིན་པས། མི་ཆོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་བཅད་པར་བྱ། རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཁྲིད་ཡིག་ 




















_ ལས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་གཤའ་མ་ཞིག་དྲན་ན་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། མཁའ་ཁྱབ་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་ཕ་མ་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྙག་ཡིན་ 
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ི །པ་ལ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་ བ་མ་དྲན་ པས། རང་རང་གི་ཚེ་འདི་བལྟོས་ཀྱི་འདུ་འཛི་ལ་གཡེངས་ནས། 
བསལགྱི་རྱདང་བྲལ་ནས། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགོད། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བསམ་མོ། 
སྨ སྒོམ་མ་བྱང་ཆུབ་ འོད་ ལ། ལེ ལོ་ནི་ཐང་ཆེ་འོ། །ལོང་མེད་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ཅིག །བརྩོན་འགྲུས་ནི་འཆོར་སྐྱེན་ནོ། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་ཟུངས་ཤིག 


ལམ་པ་ཐོངས་ལ་ མོས་གུས ཀྱི་སྐྱེལ ་མ་དང་ འགྲོགས་ཤིག །གསུངས། ཞི་བྱེད་ལས། དམ་ པ་ལགས། བདག་ དམ་ པ་ི གསུང་གི ་བཀའ སྒྲུབ་ པས། 











འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་། 





།གསུངས། ཡང་། དམ་པ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས 
།འཁྲུལ་པ་ནི་འདྲིས་སླ་འོ། ་འོ། །དྲན་པས་རང་ས་ཟུངས་ 


༡ ཤིག །ངང་རྒྱུད་ནི་འདུལ་དཀའ་འོ། །གདམས་ངག་གི་གོ་ཐལ་ཐོངས་ཤིག །བག་ཆགས་ནི་ཚན་ཆེ་འོ། །དྲན་པས་གསལ་ཐོབ་ལ་གཉེན་པོའི་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག །ཐེ་ཚོམ་ནི་འགུག་འཕྲང་དམ་མོ། །དད་པས་ 


།བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པས། 


དམ་ཿ ་པའི་ཞལ་ 


སྡུག་ 


། 





ནས། བུ། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ཙམ་ བདུད ཀྱི་ལས་ཡིན་ པས་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་མ་བྱེད། བསོད་ནམས་ བདུད་ ཀྱི་བར་ གཅོད་ཡིན་ པས་ ཆེ་ཐབས མ་ན བ། ལོངས སྤྱོད་ ཆགས ་སང་གི ་གཡབ་མོ་( ཡིན་ པས ་ནོར་རྐྱང་མ་ 













དིར ལ་ཞི་བ 651 























གསོག །ཉེ་འབྲེལ་བདུད་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་ཡིན་པས་གཅིག་ཕུར་སྡོད། སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ཡིན་པས་མིའི་ཁལ་མི་ཉན། 

དགོས་པ་རང་ རྒྱུད་འདུལ་་ ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས། _ ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་ བ་མོས་གུས་ཡིན་པས བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྒོམས། སྒྲུབ་པའི ་པའི་རྩ་བ་ གཞན་་ དོན་ ཡིན་པས་དགེ་བ་༔ སྨོན ལམ་གྱིས་ཟུངས། རང་སེམས་དག་ན་ཅི་ 

བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས ་དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། དེ་ ལྟས་བདག ་གི་སེམས་འདི་ ནི། །ལེགས་བཟུ བཟུང་ ་ལེགས་ པར་བསྲུང་ བར་བུ། 

-( བརྟུལ་ཞུགས་མ ་གཏོགས་པར། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་ པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། སྐྱིད ལུག་པ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པར་ 
གསུང་བས་བདེན་འདི་གསུངས། །སྦང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱུང་བརྩོན་པའི་སཱོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་ 

སྐྱེས་པས། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏངས་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག །སེམས་ཅན་རྣམས་ 


བ་སྙད་ཚིག་གི་སྦུན་སྐོགས་ཡིན་པས་ཉམས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུས། ཆེས་ཀྱི་ 


།སེམས བསྲུང་ | 


652 








































































༄༅། །རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འངས་པ་ 6 

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ནེས་དང་། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ངས་བྱས་ཟིན་ཏེ། ཕན་ཆེན་པོ་ནི་བཏགས། བླན་ རླ 
ལཿ མེད་པའི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ནི་བསྟན། སྒྲུབ་པ་ནི་བཤད་ཟིན་གྱི། དྭ་ཁེད་བག་ཡོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། ། ཀཾ ཤི་ ཛཾ 
༡ བའི་ནངས་པར་སུས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། །རང་མགོ་རང་གིས་ཐོན་ཅིག་དིང་རི་བ། ༣༠ །ཤི་བའི་ཉི་མ་ནས་ནངས་པར་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སུས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། རང་མགོ་རང་གིས་ཐོན་ཅིག་དང་། ཁོ 










དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། དགེས་མེད་ཀྱི་བློ་མ་སྐྱེས་ན། ཤེས་པའི་འཁྲི་བ་བཅད་དཀའ་བས། ཞེན་པ་གློ་བུར་དུ་དབྲལ་བར་བྱ། ལཀྤྷི་ཀཱ་རའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཡང་། 


སྐབས་ཤིག་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་བུ་ཆེན་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་གཏམ་གྲོས་སུ་བཏབས་པ་འདི་གསུངས། དངོས་པོའི་ཆོས་འདི་སྤྲིན་དང་ན་བུན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱེད་རྟག་པར་མ་འཛིན་ཨང་། སྙན་ 



































གྲགས་བྲག་ཆ་དང་འདྲ་བ་ཡི ཡིན་གྱི། དེ་ འལ ཁྱེད་སྙན་ གྲགས ་མ སྒྲུབ་ པར་དམ་ པའི་ཆོས རང་སྒྲུབས ་ཨང་། སྨྲ་བ་མང་ན འཁྲུལ་ པའི་ དྲག སྡང ་གི ཁ ལྐུགས་པའི་ ཚུལ་ དུ་སྔོད་ ཅིག ་ཨང་། སེམས་འདོད་པས་ 
། གདུངས་ན་ ཡི ་དྭགས་སུ་ ་འགྲོ་ཉེ ་ཉེན་ ཡོད་ པས། ཟས་ཕྱིར་ ་ཡིད་མཿ ་འབྲངས་ཨང་ ང་། བྱིན རླབས་སེམས་ ལའོང་གི་ །བླ་མ་དང་ ཡི ་དམ་ལ་ གསོལ་ བ་རེམས་ལ ཐོབས་ཤིག་ཉ ཨང་ ང་། གདམས་ངག་བཏབས་ཀྱང་ ྒྲུབ་ པ་ 
་ྒ ཅྱུང་ ་གི །གདམས་ ངག་ལྷུག་པར་མ ་གཏོང་ ཨང་ ། སེམས་ཉིད སཱོན་ པའི་མེ་ལོང་ ཡིན གྱི། བླ་མ་ལ་ཞབས ཏོག་ ཆེར གྱིས་ཤིག་ ཨང་། ། སེམས་ཀྱི་མུ་ གུ་སྔོན་ པོ་( 'འདི་ ་ཉོན་ མོངས་པས ་ཐན་ སྲན ཆུང་ བས།  ཞི་ སྡང་ 


༤༽ 


ྲ གི་མེ་ལ་མ་སྲེགས་ཤིག་ཨང་། དམ་ ཚིག་སོ་ཁའི་མཁར་སྤེའུ་འདི་ཟོལ་ཟོག་གི་འཇའ་འུ་ལ་མ་སྐུར་ཅིག་ཨང་། ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ས་གཞི་འདི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐལ་བར་མ་བཞག་ཨང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ 


` ༢ ༠༩༤༠ 


བའི་མི་ མི་ལུས་འདི། དུཿཁ་ ཡི་དགྲ་ལ་མ་ ལ་མ་སྐུར་ཅིག ་ཨང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ དེ་གཤེགས་ཙན། དྲི་རྒྱུ་མང་པོ་ དྲན་ནས ས་འོང་བས། དམ ་ཆེས་ལ་ལེ་ ལེ་མ་བྱེད་ཨང་ ། ཞེས ་ཕ་དམ་པས། ཁོང་པ་ རྣམས་ལ་གྲོས་ 
དེ་སྐད་བཏབས་ནས། དམ་པ ་རིན་ པོ་ཆེ་ རྟེན ་འབྲེལ ་གྱི་ཁང་ པར་བཞུད་ དོ། །གསུངས། ཞི ་བྱེད་ ལས། བཀུར་ འོས་བླ་མ སྤྱི་བོའ བོའི་གཙུག་ དང་མི འབྲལ། །ལྔ་ཕུང་གི་ལུས་འདི་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་དང་མི་འབྲལ། ། 





654 


(“༩ ༠4 












































































ཏི ༄༅། །དྲན་རྟོག་གི་རིག་པ་ཉམས་མྱོང་གི་མདངས་དང་མི་འབྲལ། །ངག་གི་གླེང་བརྗོད་བ བཟླས་ པའི རྒྱུན དང་མི་འབྲལ། དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ ཟེར་བ་ཡིན་ ནོ། །གསུངས། 
མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཁོན་ལེགས་དུལ་ན། །བརེད་པར་དཀའ་བའི་མགོན་བརྙེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ % 

„ འཕགས་པ་ལྷས། འདི་དང་གཞན་དུ་བདག་ཉིད་ནི། རྟག་ཏུ་སྡིག་ལས་བསྲུང་བར་བྱ། །ངན་འགྲོ་ཡོད་ན་བདེ་འོ་ཞེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། གཤིན་རྗེའི་ % 

ཟ ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི ་ཕན། །དེ་ཚེ་ བསོད་ ནམས གཅིག ་བསྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བ བདག གིས་མ་ བསྟེན་ ཏོ། །ཅེས དང་། བླ་མ་གསེར་གླི གླིང་པས། འདྲེ་གདོན་རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་པ་ ་ར 
ཡིན། །རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །་ཚ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི ཙ་ཙྩྱགས ས་མ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལངས་ ཡིན། །སྤང་གཉེན་མཇུག སྡུད་ཀྱི་ཆོས་ཿ ་བཞི་སྟེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་ ¥ 
པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པ་ལ། །སྙིགས་མའི་ དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་གྱིས་གྲོགས་བགྱིར་ཅི་ཡང་མ་ 























༨༨ ༤༨ ༢༨༨ ༨ ༨ ༤༽ 
ལྟ་ཅི་སྨྲོས་ཀྱི། ངདེའི་ཕྱིར། ཁྱཾད་ཀྱི ་ཚུལ་ཁྲ ་ཁྲིམས་ ངན་ པའི་སེམས འགའ་ཙམ་ གྱི་ ་ག གོ་སྐབས་མི་ དབྱེའོ། 























ཆཆིས་པས། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ ཡིས། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ 
ཆོས་སྔོན་ཏེ། ཀྱེ། སྐྱེས་བུ་དག །ཚུལ་ ཁྲིམས་ངན་པ་ནི། སྡུག་ བསྔལ་བ་སྟེ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ ངན་ པས་ནི། བདག་གི་དོན་ ན་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨྲོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་རྣམ་ 


པར་སྤིན་པ་ནི། སེམས ཅན་དམྱལ་བའམ ། བྱོལ ་ས སོང་གི་ སྱ གནས་ སམ། གཤིན་ རྗེའེ འཇིག་ རྟན ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ ཁྱོད་ ངན ་སོང་ གསུམ་ ཧརྦུངསན། ན། བ བདག་ཅག་ཀྱང་འདོན་པ ར་མི་ནུས ན། གཞན་འདན་པ་ 


།ཕྱིས་འགྱོད ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་ རེ། ཞེས་ཆོས སྟོན་ནོ། ་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། 





དགེ ་སློང་དག ། །སྐྱེས་ པ་ དང་ འཆི་བ་ནི་ སྡུག་བ བསྔལ་ལོ ལོ། །དགེ་ སློང་ དག །གང་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བའོ། །མ ཐོབ་པ་འཐོབ ་པར་བྱ་བ་དང་། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ ་དང་། 
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_ མངོན་སུ སུམ་དུ་མ་བྱས་པ ་མངོན་སུམ་ དྲུ་བྱ་བའི ་ཕྱིར་ བརྩོན་པར གྱིས་ཤིག །འབད་པར་གྱིས་ཤིག །བརྩལ་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་སློང་དག །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 










































༣; ༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་བག་ཡོད་པས་འཐོབ་ཀྱི། བག་ཡོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་སློང་དག །འདི་ནི་ ཁྱེད་ལ་ 2 
རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་སློབ་ཚེ་བསླབ་པ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན། །སློབ་པ་པོ་དང་བསླབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་ཤིང་། །བསླབ་དང་བསླབ་པ་མ་ ཡིན་འདི་གཉིས་ 


; མི་རྟོག་པ། །དེ་ལྟར་གང་སློབ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འདིར་སློབ། །ཅེས་སོ། ། ཧཱ ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་གྲིབ་སོ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་མི་སྡོད་ཚུར་ཚུར་འོང་། །འབྲེས་ཐབས་ལ་འུར་ 


དྲ གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། ༣༡ །དཔེར་ན། ཉི་མ་ནུབ འི་གྲི གྲིབ་ སོ་ཇི་ལཱ་བ ་བཞིན་ ཏ་དུ། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེཌོ་མི་སྡོད་པར་ཚུར་ཚུར་འོང་བས། འབྲོས་པའི་ཐབས་ད་ལྟ་ལ་འུར་གྱིས་ཤིག་དང་། དིང་རི་བ། 
གསུངས། དེ་ཡང་། འཐོར་ཡས་ཕྱིར་སྡོམས་ཤིག །སྒྲོག་ རྩ་བར་བཅད་པ་ཡིན་ གྱི། _ ཀོ པའི་ འི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས དང་། དཀའ་བ་ཉུམས་སུ་མ་ བླངས་ན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཚར་མི་ཆོད་པས། 











དམཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞིབྱེཧ ཏྲི 


༨༩ 


སྡུག་བསྔལ་སྔོན་དུ་ག ཏང་བར་བྱ། རི་ཁྲོད་མའི་གདམས་པ་ཡི ཡིན་ ནོ། །གསུངས། ཇོ་མོ མོ་སྐྱུར་ མོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་ སྒྲེན འདག་སྦྱར་ལ སྒེམ ་གྱིན་ ཡོད་པའི་ མི ་ལམ་ན། འཇམ་དཔལ་སྨྲ ་བའི་སེ ང་གེས་སྣ་དྲངས་ནས། 




































ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། རོལ་མོའི་སྒྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། དར་པོ་ཆེ་དང་། འཕན་དང་། བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གཏིབས། 
༈ དེ་ནུས་དམ་པ་ཉིད་སེང་གེ་ལ་བཅིབས། ཕྱག་གཡས་གཡོན་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོས་མདུན་བསུས་ཏེ་སྙན་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་པ་རྨིས་ནས། 


× གཉིད་སད་པ་དང་བྲེད་ནས། མཚམས་འ། འུར་འདོན་བྱས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་བུར་དམ་པ་ལ་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པས། དེ་ན་མི་སྣང་ནས། དམ་པ་རང་གི་གཟིམ་མལ་དུ་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 





2 འོ་ན་ད་ལྟ་ངའི་རྨི རྨེ ་ལམ་ན་འདི་ འདྲ་བ་ཞིག ཞིག་རྨིས། དམ་པ་གྲོངས་པ་མིན་ནམ། ངེད་འདྲ་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས། དང་པོ་ནས་ཚོགས་མ་བསགས་པས་སྐྱེ་བ་དམན། སྒྲུབ ་པ་བྱས་ཀྱང་ལམ །འགོར། དངོས་གྲུབ་ 
ལ་ཐོབ་ དུས་མེད། ད་ངམ་པ་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་མི་བཞུགས་ན། ཙུག་བྱེད། ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞུས་པས། ཨང་གེ ཇོ་མོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་ཉོན་ཅིག །གསུངས། སེམས་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་དང་མ་ 





























༈ གཟིམས་ཤིང་དབུ་ བསྟུམས ཅནས་འདུག ་པས། དེར། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས། ཞུས་པས། ཨང་། གསུངས། དབུ་ཐེག་སྭེ་བཞུགས་པས། ད་ཅི་ཉེས་པ་ལགས། ཞུས་པས། ངན་གསུངས། 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔ 


༢༨ 


༨༩ 








།གསུངས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། ཉིན་མཚན་སྔོད་པར་ཡོད་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས། 
་ཡང་། མདོ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མུར་མགྱོགས་ 


=~] 


























འགྲོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་དག །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་གཤེགས་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། མི་ལུས་ཐོབ་པའང་ཤིན་ཏུ ་དཀའ། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ཅིང་དད་པ་བསྐྱེད་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། བཟོད་། 
ཀཿ དཀའ་བ་བཟོད་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་ཤིང་མ་གོད་མ་ཉམས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ས་ལེ་སྦྲམ་མམ། མེ་ཏོག་ཨཱ་དུམ་ལྔ་ར་འཚོལ་བ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ 


ཏཱ སློང་དག མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཏེ། མི་ལུས་འཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་ནས་ང་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་དོན་མེད་པར་ཆུད་མི་གསན་ཏོ། །ཞེས་སོ ། _ ༈ མཚ|ནོག་སྔ་ལོ་ལེགས་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ ÷ 
_ /([ སྐམ། །ལུས་ལ་བློ་གཏད་མེད་དོ་དེང་རི་བ། ༣༢ །དཔེར་ན། མེ་ཏོག་སྔ་མ་ཤར་བཞིན་པ་ལོ་འདབ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ཤར་ཚར་པའི་ལོ་འདབ་རིམ་གྱིས་བསྐམས་ནས་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ° 


/ཤཱཾ རང་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས། རང་གི་ལུས་ལའང་བློ་གཏད་མེད་དོ། །དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། དབབ་བཟུང་བཟློག་པ་དགྲམ་པའི་གནད་ཀྱིས། ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་ 


ནས། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ནི། ནཱ་རོ་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཁྲིད་ཡིག་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡངས་ ¦ 



















































































༡ ༄༅། ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོང་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ ཞིང་ནས་བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཞུགས་པར་མོས། ཅ 

ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡི་དམ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔར་ལྟར་ བཞུགས། ཡང་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་གནས གསུམ ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས སྐོཾང་༔ རྣམས་སྤྱན་ དྲངས་ནས་སྲར ད་ལྟར་ བཞུགས། ® 

སུ ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་ ས་དྲུག་ག ་སེམས་ཅན་རྣམ ས་བཀུག་ པ་དང་། ཡང་འོད་ ཟེར་གྱིས གནོད་བྱེད་ གདོན་ བགེགས་རྣམས་བཀུག སྟེ། གཞལ་ ཡང། ཁང་གི་ཕྱིའི་ ཁོར་ ཡུག་ལ་རིམ་ པར་འཁོད་ པར་བསམ་ ¦ 

22 མོ། །དེ ་ནས་རང་ གི ལུས་འདི་ཆེ་ཞིང་ཚོ་ལ སྣུམ་ པ་ གཞོན་ མཛེས་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ དེ་ཉིད་འོད་ ད་དུ་ལྟེམས་ཀྱིས ཞུ་ནས། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་ར རྩི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་པ་འདོད་ ཡོན གྱི་རྣམ ་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བའི་མཆོད་རྫས་ རློ 

སུ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ ཏེ། ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག །ཡི་ དམ ་ལྔ་ ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་ གྲོཆོས་སྐྱོང་རྣ རྣམས་ལ་ཟ ་རིམ་གྱིས་ཕུལ། མར་འགྲོ གོ་དྲུག་ གི་སེམས་ཅན་དང་། གནོད་བྱེད་ལན་ ཆགས་ཀྱི་མགྲོན རྣམས་ལ བྱིན་ ཇོ 
པས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་ གྱུར་པ་ལ་དགའ་ སྤེ ་བསྒོམ་པར ་བྱའོ། །གསུངས། མགོན་པོ་ པོ་ཀླུ གྲུབ་ ཀྱིས། ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་བསྐམ་མཐར་འདྲུལ ་ཞིང་། །མཐའ་མར ་མི་ གཙང་སྙིང་པོ་: ་མ་མཆིས་ 


















































༢༨ 


ལུས་འདི་ 


བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། 


།རྣམ་པར་འཇིག་དེངས་མུགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 
།ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་རྣམས 


རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པའམ། 
བྱས་པ་དེ: དོན ་མེད ་འཁོར་ བའི་རྒྱ། 
སྤྱིན་པ་བྱིན་ནས་དངོས་ལ་གནས པར་བུ་པ་མད 


།སེ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། 
།བརྡེག་ སྟགས་། གར་བ རག ཅེ རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལས། 
།དམ་ཆོས་བྱ་བའི་བསམ་མེད་པར། 


།དེ་ལྟར་གཏོང་ལ་མྭཁས་པ་ཐམས་ཅད་ གཏོང་བ བ་སྭེ། 





དེ ནི ནམ་ ་དུའང་ རྣམ་པར་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད། 


༈ 
| 


འ༽ ༨༽ ༨ 
ཅི་བདེར་བྱིན་ 





།ཞེས་གསུངས། 


ཆུང་ངུ་ བཏངས་ལ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་ ྣ 


གསོན་པོའི་དུས་ན་ལྷ་ཡི་ལུས་འདྲ་ཡང་ ང། །གཤིན་པོའི་དུས་ན་བདུད་ཀྱི་དམག གིས་འཇིགས། །སྒྱུམའི་ལུ ་ལུས 'འདིས་སྨུ་འོ་དིང་རི་བ། ༣༣ །རང་གི་ལུ་ 
གསུངས 











གཤིན་པོའི་ དུས་ན་བདུད ཀྱི་དམག་གིས ་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པས། སུ མའི་ལུས་པོ་འདིེས་རང་ཉིད་ངེས་པར་ སྤུ་འོ། འོ། །དིང་ རི་ བ། 

















གསོན་པོའི་དུས ན་ལྷ་ཡི་ ཡི་ལུས་པོ་དང་འདྲ་ན་ཡང་ ། 


















































དེ་ཉིད། ཕཊཿབརྗོད་པས་ཡར་འཕར། མགྲིན་པར་བསླེབས། ཕཊཿབརྗོད་པས་ཡར་འཕར། ྤི་བོ་ན་ ནས རྒྱང་གིས ཐོན་ ཏེ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་ དབྱེར་ མེད་ དད་དུ་འདྲེས་ པར་བསམས་ལ། ཕཊཿབརྫོད་པས་ 
མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་། རིག་པ་དེ་ཡི་གེ ཧིཿ ༔དམར་པོའི་རྣམ་པར ཕྱིར འཕྲོས་པ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ སྐུར་གྱུར་པས། བེམ་པོར་གྲི་གུག་ཚད་ཙམ་གྱིས་ ལུས་མཆཱལ་དུ་འབུལ་བ་ 
དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་ པར་བྱའོ། །གསུངས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། བདག་གི་ལུས་ལ རྩེབྱེད་ དམ། །ཅོ་འདྲི ག་ཞ 'ཞའི་ རྒྱ་བྱེད་ དམ། །བདག་གིས་ལུས་འདི་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །འདི་ཡི་ཁ་ སུ 
ཏས་ཅི་ ཞིག་ བྱ། །ཞེས་དང་། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་ བསྔལ་ ཆུ་བོ་ཆེ་ལས ས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ ཕྱི་ནས་ཆརྙེད་དཀའ་བས། །རྨེངས་པ་ དུས་སུ་ ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ༦ 
ལྷས། སུ་ལའང་གསོན་པ ཞེས་བྱ་བ། །སེམས ཀྱི་སྐད་ཅིག་ ལས་གཞན་མེད། །སྐྱེ་བོས དེ་ངེས་མི '་རིག་ པ། །དེས་ན་བདག་ ཉིད་ཤེས ་པ་དཀོན། །ཞེས་དང་ ང་། མགོན་པོ ཀླུ གྲུབ ཀྱིས། ས་དང་ལྷུ ན་པོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས བསྲེགས་པའི་ ལུས་ཅན་འདི་དགྲ་ཀུང་། །ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ལུས་པར་མི ་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། མགོ་དང་རྐང་ 






























































།ལག་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད། །བདོག་པ་ཐམས ་ཅད་གཏོང་ཞིང་ རྟུག་ཏུ་ཞེན་པ་མེ ད། །ཅེས་ 
གྲོགས་ཀྱིས་འབོར་བར་ངེས་སོ་དིང་རི་བ། 
ཀེ རང་ཉིད་འབོར་བར་ངེས་སོ། ། 
།གཉེན་པོའི་སྙོབས་འཕེལ བ་ཡིནགྱི། 
ཆགས་པ་། ་སྤངས་ལ་གང་ལ་ཡང་ཞེན་མེད་གྱིས། 

ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་དུ་བཞག་པས། 


ཏི་ལོ ་པའེ དགོངས ་པ་ ཡིན། 
བར་ དོར་ལུ་ ལས་ བླ་ མར་དྲན་ པ། དངོས་ པོ་ པོ་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མར་ དྲན་པ། 
ཕྱི་མ་མ་ བླངས ཀྱི་བར་དུ་དྲན་པ་དེ་བཞིན་ སྩེས་པས། 





རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕུང་པོ་བོར་ནས། 


༩ 2 


། །ུ པ 


༨ 


༤༨ 


ཚོང་འདུས་འགྲོན་པོ་ཚོང་ཟིན་ནངས་པར་གྱེས། ། 
ཚོང་འདུས ཀྱི་འགྲོན་ཏ པོ་ཚོང་ བཙོངས་ཟིན་ པའི་ ནངས་ པར་སོ་སོར་གྱེས་པ་བཞིན་ དྲུ། རང་གི་གྲོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས། རང་གི་གྲོགས་ཀྱིས 
གྲགས་པའི་ སྒྲོས་ཤིག ཅིག སྒྲུབ པ་ཕྱིར་འཕེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཨ་ཝ་ དྷཱ ཏེ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། གདམས་པ་ཡུལ་དང་ 


°? 
6005 


ལ་ཞི་བྱེད 





གང་ལ ་ཡང་ཞེན་མེད་གྱིས ་གསུངས ངས་པ། འཆི་བའི་ཚེ་གཉེན་དང་། དྲག་དང་། ཡུལ་ལ་ ༩ 
ཉེ་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་བླང་བར་དྲན་པ། གདམས་ངག་གི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ། %¥ 
འབྲུལ་པ་གཞི་ལ དག་ནས་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཡང་། 















































འ^༨ 
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༢༨ 


ཁྲ 


ད་ཡིག་ལས། ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ག 





༨ ༨༩༧༡ ༢༨༡༤ 


ཉེན་ནོར་སོགས་གང་ལ་ཆགས་ཀྱང་འཆིང་བས། བདག་ཤི་ཕན་ཆོད་གཞན 














༤༽ ༨ ༦༤༽ 


༢ ༠༤༤ 


བྱའོ། །ལུས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་ཞིང་ཡི་དམ་བསྒོམ། སེམས་གང་ཤར་ངོ་ཤེས་ 


བ་ཡིན་པས་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་ངར་བསྐྱེད་དོ། །གསུངས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། གང་གིས་འདུ་བ་དགའ་ཡིན་དེའི། །བྲལ་བ་ཇི་ལྟར་དགའ་མ་ཡིན། །འདུ་བ་དང་ནི་བྲལ་བ་དག །ལྷན་ཅེག་རྒྱུ་བར་ 


སྣང་མིན་ནམ། 


༨ 


།ནས་དང་། 


སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། 


ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། 


།བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས། 


།མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །མི་ 




















གྱི་ནོར་ཡིན་པས་སུ་དགའ་བར་གྱིས། གཉེན་ནོར་ལ་ཆགས་ཀྱང་ལས་ཟད། སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན། 
3” པ་རྫོགས་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་འགྲོགས་པའི་དབང་ནི་མེད། དེས་ན། གང་དགའ་བར་གྱིས་སྙམ་དུ་ཞེན་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་བཅད། མགོ་བྱརྐྱའི་ནང་ནས་རང་མགོ་འདོན་པའི་དཔེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ལ་འབུང་ 
གསུམ་འདོན། ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱངས། འཆི་ལྟས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྟ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཉམས་ལེན་འབྲལ་བ་མེད་པར 
འབྲལ་མེད་བསྟེན། ཞུམ་ན། རིག་པ་སྟོང་པ་ལ་འཆི་རྒྱུ་མེད། གང་སྣང་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་གཟེངས་བསྟོད། ད་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་དང་འགྲོགས་ནས་འཆི་བས། འོད་གསལ་ཆོས་སྐར་འཚང་རྒྱ་ 
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།མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། 
' འབྲེལ་ད་ལྟ་སྒྲིགས་ཤིག་དིང་རི་བ། ༣༥ །དཔེར་ན། 


༨ 


༢ 





ནོ། 





།མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། 
ཞེ ཾས། བདུད་ནི་གང་ལའངྭ་བགས་ལྟཞིང་ 
„ རྣམས། །སླག་རུལ་བཞན་དུ་བརནས་ཀྱང་། །རང་ཉད་གཅག་པུར་འགྲ་དགས་ན། 


།བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
་ལྟ་ཞིང་། །བགེགས་ནི་གང་ལའང་བར་དུ་གཅོད། 
།བླ་གཏད་རུབ་པའ་གྲགས་ཡད་དམ། 


།དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། 
།ཚེ་གང་བསགས་པའི་ཟས་དང་ནོར། 
་མའི་ཐོ་ཡོར་ཅིས་ཀུང་འགྱེལ་བར་ངེས། 
་མའི་ཐོ་ཡོར་དང་འདྲ་བའི་རང་གི་ ལུས་འདི་ཉིད་ཅིས ་ཀྱང་འགྱེལ་བར་ ངེས་པས། དེ་ལ་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ད་ལྟ་ནས་སྒྲིགས་ཤིག་ ཱ 

མཚན་ལྡན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས། ཏི ཡིན་ 
རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་དཔེ་ནི། 


དང་། དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། རྟེན་དམན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་དཀའ་བས། དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། 


སྨན་གྱི་ནུས་པས་ནད་གཞི་ལུས་ཐུངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་ 








།གསུངས། ཡང་། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 














༄ ༄ 


ཡ་ཡ ༦་༦་ང རི་ཁ ཆུ 


༄ 





























འོ། །འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པའི་དཔེ་ནི། བཙོན་རར་བཅུག་པའི་ནག་ཅན་སྐྱོ་བ་དང་འདྲ་འོ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའི་དཔེ་ནི། མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་དང་འྲ་འོ། ཅི་སྣང་སྒོ་ལྔའི་གྲོགས་སུ་ 
ཤར་བའི་དཔེ་ནི། ནགས་མཐུག་པོ་ལ་མེ་མཆེད་པ་དང་འདྲ་འོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཞོག་ཅིག །ཨང་གེ །གསུངས། ཞི་བྱེད་ལ ས། རྟེན ་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པའི་ཆེ་བ་ནི་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། དཀོན་ 

མཆོག་བརྩེགས་པར། སེམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མི་རྒྱ་བར་ལུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས། ཕལ་ ཆེན་ནས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་གསུངས། འདིར་ཆོས་བདུན་གྱིས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུས་ལ་སྒྲིག་དགོས། གསུངས། བླ་མ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་མགུར་བཞེས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིགས་པ་ལ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་ག་ལ་ཡོད། །བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་ལ། །ངག་གིས་མཚོན་དུ་ 
ག་ལ་ཡོད། །བདེ་ཆེན་ནང་ནས་འབར་བ་ལ། །ཕྱི་རུ་བསྟན་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་སྐྱེལ་བ་ལ། །རྩོལ སྒྲུབ་བུ བྱ་རྒྱུ་ག་ལ་ ཡོད། །ཅེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། འགྲོ་དང་འོང་བའི་ 
རྟེན་ཙམ་དུ། །ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་བློ་བཞག་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། །ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནི་ལུས་སུ་ སུ་བསྒྱུར། །ཅེས་དང་། སློབ་ དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། བདག་ནི་འཆི་འོ་སྐམ་སེམས་པ། 
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མདོ་ལས། 








དྭ་ལྟར་ཡང་། 





།གང་ལ་ངེས་པར་ཡོད་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ཆགས་པ་ཡོང་བཏངས་ཕྱིར། འཆི་བདག་ལ་ཡང་ག་ ལ་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས། 
དེ ལཱ་བས་ན། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ཐབས ་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར བྱེད་དོ། 
སེམས་དཔའི ་ལམ། འདི་གཉིས ནི། ལམ་ཐམས་ཅད སྡུད་ པར འགྱུར་བ བ་ལགས ས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 


ཡུལ་ སོ་སོའི བྱི་བྲག ཤེས་པའི་ སེམས ཀྱི་བྱ་རྒོད འདི་ ནམ 'ཞིག་ ན འཇིག རྟེན་ ཕ་རོལ ་གྱི་ནམ མཁའ་ ཡངས་པར་འཕུར་བར་ངེས་ པས། 


རྟ སེམས་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ནམ་ཡངས་འཕུར་བར་ངེས། 
ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ནམ་འཕང་ད་ལྟ་རང་ནས་ཆོད་ཅིག་དང་། 


བཅོམ་ལྡན་འདས། 

ཚོགས་ལ བརྩོན་པར་བགྱིའོ། དདེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས 
ཡཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
།ནམ་འཕང་ད་ལྟ་ཆོད་ཅིག་དིང་རི་བ། ༣༦ 

དིང་རི་བ། 
ཝང་ང་ལ་ཐག་པ་མི་འདོགས། 


་བསྔལ་ཞི་བྱེད 66 


། 


དམ་ཆོས་སྡུག 




















གསུངས། དེ་ ཡང་། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞལ་ ནས། ངེདྱ་རྒ་གར་བ་ལས་ངན་ པའི་མི ་མེད། རོ་མ་མུངས་པར་ སཱན་ ལས་མི་འཕག སཱ ལ་ཤིང་གི ཝང་ང་མི་འཇུགས 





















ཐག་པ་མི་ལག་ཏུ་མི་གཏོང་། ཟས་ཀྱི་རོ་མང་པོ་མི་མྱང་གཅིག་ལ་ཐའོ། །གསུངས། ཡང་། སྐབས་ཤིག་འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། རིག་པ་དྲི་མེད་བརྗེན་པར་སྐྱོང་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཡོད་ཟེར་བའི་ཨ་ཙར་ཞིག་འདུག་ཟེར་ 
” བས། དེ་ཚར་གཅོད་དགོས་ཟེར་ནས ང་འཁོར་ད་འོངས་ནས མ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོངས་པས། ཁོ་རང་ཐིབས་ཀྱིས་བརྒྱལ་སོང་། བརྒྱལ་པ་ལས་སངས་ཙ་ ཨ། ཙར་ལ་ངས་མི་བསོ་བས 
, བས། ད་ཆར་གཅད་དགས་བཟར་ནས། གླང་འབར་དུ་འངས་ནས། དམ་པ་རན ། །ཐ་ རྒྱལ་སང་། བརྒྱ ན། སྡབས། 


ཨཾ ཨ་ཙ་རའི་འཁོར་རྣམས་ཚོགས་དང་། ཟེར་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་པཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཟེར་བས། དེ་ལ། དམ་པ་ཕྱར་ཆུང་གིས་མགུར་གསུངས་པ། རིགས་པས་བརྟགས་པའི་ 
ཟླ སྙོང་ཉིད་དེ། །གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལྟ་བ་མཛོད། མི་ངེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །སཱོང་པ་བཙོན་འཛིན་གྱི་ཞི་གནས་དེ། །སྔུག་སྲན་ཅན་གྱི་སྒོམ་པ་མཛོད། མི་ངེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་བློ་ལས 'འདས། །ཆེད་དུ་ 


/ཱ བཅོས་པའི་ཞིག་པོ་ལ། །ཟོག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟེག་ཟོང་མཛོད། །མི་ངེད་ལ་ཆེད་འཛིན་སྤང་བླང་མེད། །ནམ་ཞིག་རེ་བའི་ཡིད་སྨོན་ལ། །བཟང་དུ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཛོད། །མི་ངེད་ལ་རེ་དོགས་སྤང་བླང་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། ཨ་ཙ་རས་མི་ཆུད་མི་གསན་པར་འདུག་གི །ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །གསུངས། ཞི་བྱེད་ལས། ཡུལ་རང་སྣང་འཛིན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ལོགས་ན་མེ 


མེད། | 














¶ ཿཿཿཿར་རར་ཡ་འ5552252555255555555555555552556555ཿ༦༣ན) 





























༡ ༄༅། །སེམས་དྲི་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགསན་སྒོམ་པ་ལོགས་ན་མེད 


༢༨ 


འ འན 


བ་ལྷས། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། 
འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་འགྱུར་ཞིང་། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་པའང་མིན། 








འཆིང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྡོ་རྗེ་རིན་ པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་ གི་རྒྱན ཁྱད་ པར ་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
+ མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ ་པར་ བཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་དུ། ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་ པར་སེམས ་བསྐྱེད་ པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་ དང་ བྲལ་བས་ཀྱང་། 
རྨ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར གྱི་རྒྱན་ཐ ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན ཅིང་། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི ་མིང་ ཡང་མི་འདོར་ ར་ལ། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་ 





། །དྲན་རིག་འགྱུ་བ་དྭངས་སངས་སུ་སོང་ན་ཉམས་མྱོང་ལོགས་ན་མེད། རྗེས་ལ་གཉེན་པོམ་བཤིག་ན་སྒོམ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ ང་ 


༨ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 


༢༨༨༨ ༨༨ ༨༩ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་ 


༨༩ 











བདེ་ཐབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནང་འརྩམས། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། མཁས་པས་རྟེན་ 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཤེས་ཤིང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། 






























པོ ༢. ° 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། 


༨ , *ེ -ཾ གེ ོ „༨ ཾ ོ ཧཧ གེ 
” ཉིད་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ནས། 


ལ། 


ཌཱ འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། 
དོན་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི། ཤུནྟ་དེ་ཝའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། པྨ།་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་ ཕ་མ་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱས། 


ཏེ། 


སེམས་ཅན་ལའང་མཐའ ་མེད། 





།བྱམས་དང་སྙིང་ 


























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སྒྱུ་མའི ་མཁན་ པོ་ལྟ་བུའི་ 
༣༧ །འ འགྲོ་བ རིགས །ས་དྲུག་ཏུ་ སྐྱེས ་པའི་སེམས ༈ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱིས་རང་གི་ཕ་དང་མ་བྱས་པ སེམས་ཅན་ སྤྱི་དང་ མཐུན ་པས། 


རྗེ་སྒོམས་ཤིག་དིང་རི་བ། 


༨༨ 


༨༤ 


= -ཤ.ཧ༽.>,. ༡༩༡) བ་ལ" ༡” ¬ ཤོ ¬ ༡༤” ~=, ¬ ༢༨༨ 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་སྱོད་པའི་ཆེ། ཆེས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 


༽  ༤༽ ང ༢༨༩༩ ༢༨༩༡ ༢༨༤༠ 
ལུས་ ཧནྱངས་ བླངས ནས་ སམས་ཅནནམས་ལ་ཆས་ཕནན། 


༄ 


།ཞེས་སོ། ། 


2༼ 


། 


རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་། 
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མ་སྤྱི་མཐུན་ 
དྷེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 


672 


སྡུག་ བསྔལ་ དང་འབྲལ་བར ར་འདོད་ པའི་སྙིང་ རྗེ་སྒོམས་ཤིག་དང་ ། 
།གསུངས། 


དིང་རི་བ། 


ཁྲིད་ཡིག ་ལས། 


གསུངས། 


དེ་ཡང་། 


བྱས་རེས་བཞིན། 


བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས ་གཉིས་ལ་ ཡིད་ སྦངས་པས། 


བསྙན་པ་གཅིག་ལ་རྫོགས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མཐ འ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གང་བས་ 



























































༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ཚད་མེད་བཏགས་པའི་དྲིན་ ཅན་ཤ་ སྟུག་ ཡིན་ ཨང་སྙམ་ དུ་བསམ་པ་ནི་བུམས་པ་སྒོམ་པའོ། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་འདི་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ སུ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས མྱོང་བས་ ཉམས་ཐག་པར་མ་ཟད། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱུ་མི '་དགེ ་བ་རྔམས་པོ་ཆེ་ལ་ཚམ་ ཚོམ་མེད་པར ་འཇུག་པ་འདི ཌརྣམས་སྙི ་སཱིང་རེ་ རྗ བདག་གི་ཕ་མ སྡུག་བསྔལ་གྱི གི་རྒྱུ་འབས ་ལ་ སྤྱོད་ང པ་འདི་ 

ཀུན་ཅི་ཙུག་ རང་བྱ། ཞེས་ ་སེམས་ཅན་ ཅན་སྡུག་བསྔལ མྱོང་བ་ལ་མི་ བཟོད་ པའི་སེམས སྙིང་གས ་གས་སུ ་ཅི་དྲག་གང་ དྲག་ གི་ཚུལ་ པ་དུ་བསམ་པ སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ པའོ། །དེ དེ་ལར་བྱམས་སྙིང་ རྗེ བསྒོམས་ཏེ་སྙི སྙིང་རྗེའོ་ འོ་ཞེས་སྙི ་སྙིང་རྗེ་སར་ 
བཞག་པཿ ་པས་མི་ ཕན། འདི་དག་འཁོར་བའི འི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ཏེ། ཐར་པ་བླ་ན་ མེད་པའི་ཊ མྱང་འདས མཆོག་ ལ་དགོད་པར བུའོ་སྙ སྙམ་དུ་དྲག་ ཏུ་བསྒོམ་མོ། །གསུངས། དེ་ ཡང་། རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལས། 


རཾ 


རབ་ འབྱོར། དེ་ བས་ན། རྣམ ་གྲངས་དེས་ཀྱང འདི་ ལྟར བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ སེམས་དཔའ ཆེན་ པོ་ནེ ནེ། སེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱི་ཕྱིར་བླ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ 'རྫོགས་པའི་ བུང་ ཆུབ་ཀྱི་དོན་ དུ་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ པོ་ཡོངས་སུ་ 








རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱོལ་ སོང་གི་སྐེ སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེའང་། བྱོལ ་སོང་གི སྐྱེ་གནས ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིས་པས ་མི ་གོས་པར་ རིག་ པར་བྱའོ། །གསུངས། མདོ་ དོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས 














ནི། 

















༤6 ༨༩༤ ༤༨ མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ 
ཿྲ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲུང་བས་ཕ་ལྟ་བུའོ། 





















༢༩༠༤ 
སོ། 




























༄ 





༤༤ 


༨ ༢ ༠༠༠ 


།དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ ང་དག་པ པར་ གཅོད་ པར། རྣམ་ཐོས ཀྱི་བུ་ ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐ ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག པར་སྒྲུབ་ པས་ 'ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་བུ བུའ་རྒྱལ་པ ་ལྟ་བུའོ། 


| -ླ ལུག ་མེད་དང་དཔུང་ཚོགས དང་། །རཁྷུར་བླང་བ དྭགུ་ ཉིད དབང་བྱདང་། །བདག་དང་གཞན་ ཧདུམཉམ་ པཾ དང་ ། བདག་ང དང་ གཞན་ ན་དུ་བརེ་ བར་གྱིས། །ཞེས གསུང ངས། 
ཤྲ རྟེན་སྡོང་འབྱུང་ཡོད་མེད་ན། །དེ་ལ་ཡལ་ འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ག་ལ་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས མེད་རྒྱལ་ འབྱུང ་འཇིག་ རྟེན་ ཡོད་མེད་ན། །འབྲས་བུ་ བརྒྱ་བྱིན ཚངས་པ་ ངཔ་ཉན་ཐོས་ག ལ་འབྱུང་། 
ད རཾ དྲག་གཉེན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ འཁྲུལ་སྣང་ལ། །ཞེ་སྣང་གདུང་སེམས་སྐྱར་ཅིག་དིང་ རི་བ། ༣༨ །དགག་དང་གཉེན་བྱ་བ་རང་གི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ འཁྲུལ་སྣང་ལས་བྱུང་བས། དེ་ 





༨ ༤ ༨ 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང པོ་ལྟ ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ཕམ་པར་བྱ་བ་ལ་ མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས ་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ སོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ ལྷས། 





་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས ཞིང་ས ་ལྟ་ བུའོ། །འཇིག རྟེན་ཐམས ཅད་ བརྟེན ་པས་ས་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
།བསམ་པ་ 


སྒྱིད 


དེ་ལྟར་ཡང་། མྱུ་གུ་མེད་ པར་འཇིག་ 


།ཞེས་ 





༠74 











།དག་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། གདུང་སེམས་སྐྱུར་ཅིག་དང་། དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། ཅི་སྣང་བདེན་མེད་དུ་མ་ཤེས་ན། བག་ཆགས་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བས། 
སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་བྱ། ཨུངྨ་དེ་ཝའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྟོག་གི་བག་ཆགས་མ་ལོག་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྙེམས་མི་ཆོད་པས། ཞེ་སྲང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་བྱ། བྲིྲ་པའི་གདམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཁྲིད་ཡིག་ ལས། དང་པོ་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་དྲིན་ བཏགས་པའི་ ཚུལ་ པ་ལ་བསམ། དེ་བཞིན་ ན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་ 








ཆམ ལན་གྲངས་དཔག་མེད་བྱས ནས། དེ་ལྟར་ ཕུན བཏགས་པ་ཤ །པྟག ཡིན་ པ་ལ། འདི་ རྣམས་བདེ་ བ་ དང་སྐྱིད་ པ་ཁོ ཁོ་ན་འདོད ་ཀྱང་ཐབས་མི་ མཁས་པས་རྟག་ཏུ་སྡུག་ བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་མྱོང རྩོང་བར་མ ཟད། ད་དུང་སྡུག་ 
བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མི་ དགེ་བ་ རམས་པོ་ཆེ་ལ་ འཇུག ་པ་ འདི་ དྷི་རྣམས་སྙིང་རེ་ རྗེ། འོ་: ་ན། སྙིང་རྗེ་ བའི་སར་ བཞག་ པས་མི ་ཕན། འདི་ཐམས ཅད་སྡུག ་བསྙལ གྱི་གནས ནས་བདག་ཁོ་ཿ ནས་དྲངས་ནས་བླ ན་མེད་ པའི བྱང་ཆུབ ་ལ་ 


དགོད་ པརྱ་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ། བདག་གིས ་འགྲོ་ཿ ་ཀུན་སྒྲོལ་ནུས ་པའི ་གོ་འཕང་ བསྒབ་པར་བྱའོ་ཊ སྙམ ་དུ་ཞེ་ ཐག་པ་ནས་བསམ ་མོ། །མདོ་‹ ལས། དགེ་ སློང་ དག །དཔེར་ན། སྐྱེས ་བུ་འགའ ཞིག ་གིས་ས་ཆེན་ པོ་ 


༣ ོ་བཟོང་ཞྱོང་ 675 

























འདི་ལས་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་གྱི་རིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་བདག་གི་མ་ འོ། །འདི་ནི་བདག་གི་མ་དེའི་མའོ། །ཞེས་འདོར་བར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་དག །ས་ཆེན་པོའི་འཇིམ་པ་ནི་ཆེས་སྔར་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། 
༈ མི་རྣམས་ཀྱི་མའི་རྒྱུད་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ང་སྤྲའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་། །དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ 
¦ ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར། །གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་དང་། དེ་བས་ངལ་ང ས་མ་བསྒྲུབས་པའི། ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱང་བ་ལྟར། །བྱང་ 
༈ ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། །བདག་གིས་དྲྲྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་འྲྲ་བའི་མེ་མེད་དོ། ཁྲོ་བ་འདྲ་བའི་ཆུ་སྲིན་མེད། །རྨེངས་པ་འདྲ་བའི་ 


༨ ༨༨ ༨ .༨ 


དྲྭ་བ་མེད། །སྲེད་པ་འདྲ་བའི་ཆུ་ཀླུང་མེད། །ཅེས་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱ། །ཞེ་སཱང་ཁྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་སྤང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ། །ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་མཆི་མ་ཟག ད 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱ། །གཞན་ལའང་བདག་དང་མཐུན་པའི་ཆོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱབས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་ལྡན། །ཞེས་སོ། ། ཌ ཕུག་འཚལ་སྐོར་ 


67༠ 






































བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ལུས་ལ་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསྲུང་བྱ། ཁྲིམས་ལྡན་ཡུན་རིང་ 
3 འཚོ་བ་ནི། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། །མདོ་ལས། ལོ་སཱོང་ལོན་པའི་མུན་པ་ཡང་། །སྒྲོན་མེ་གཅིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད། །བསྐལ་པ་སྔོང་གི་སྡིག་པ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
ཧཱ བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་དང་། ། „ 


| གསེར་གྱི་སྐུ་མདོག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ནེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ། །བཀའ་བསྩལ་པ། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ༦ 


: ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། ཌ བཟླས་བརྗོད་སྐྱབས་འགྲོས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག །ཐ་མལ་ལོང་གཏམ་ཆོད་ཅིག་དིང་རི་བ། ༤༠ ། ྣ 
བཟླས་བརྗོད་དང་། སྐྱབས་འགྲོས་སྒྲ་བ་ངག་གི་སྒོའི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་འདག་པ་ཡིན་པས། ཐ་མལ་ལོང་གཏམ་གྱི་མཚམས་ཆོད་ལ། བཟླས་བརྗོད་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྩོན་ཅིག་དང་། དེང་རི་བ། 
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ཅན་བྱ་བ ་ཡིན། ཞེས་ད ་དང་། ཉམས་སུ་ ་མི་ ལོན་° པའི་ ལྟ་སྒོམ་ལ་བློ་བལྟོས་བྱས་པ་བས་གསང་སྔགས་༔ ཤྱི་བཟླས་ བརྗོད་། བྱས་པ་ རུང་ངོ་། །གསུངས། བླ་མ ་ལཱི ཁྲི་ཐོག གིས ་མགུར་ བཞེས་པ། པ། ཕུང་པོ་ལྟ་ སྐུ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་ ད །བསྐྱེད་ རྫོགས ་བར་མ་ཆད་པར་ བསྒོམ། །འགྲོ་དྲུག་རང སྣང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ ྗེ་རྒྱན ཆད་མེད་པར་ བསྒོམ། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ངེས་ཤེས རྒྱུན་ཆང ཆད་མེད་ པར་ 


བསྐྱེད། །སྣང་ བ་སྒྱུ་མར་ཤེས་མོད་ཀྱང་ ། ཚེ་འདིའི བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ བསྐྱུར། །གཞི་ ལྭ་བུ་བརྩལ ་མེད ་མོད་ཀྱང་ ང་། །ལུས་ངག་ ཆོས སྤྱོད་རྒྱུན་མ་ ་བཅད། སྣ་ཚོགས ་ལམ་ དུ་སློང་མོད ་ཀྱང་ ང། 


༤༨ 


སུ་དག་འཇིག་རྟེན་བླ་མས་གསུངས་པ་ཡི། བས་ཆ ཚུལ་བཟང་ཐོས་ནས་ཉམས་སྲུ།ལེན། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཆུ་རླབས་རབ་འཇིགས་པའི། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་བརྒལ་བར་འགྱུར། 








རི་ ཁྲོང བསྟེན་ པ་ 
གོམས ་པར་བྱ། །གསུངས། རྒྱལ་ སྲས་ཞི་བ་ལྷས། བླཟས་བརོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ ཀུན། །ཡུན རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ ཀྱང་། །སེམས་གཞན་ རྩིསཔ ་པས བུས་པ་ནཾ། །དེ་ ཉིད་རིག་ པས་ དོན མེད་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། སློབ ་དཔོན ་མཚོ་སྲཾ སྐྱེས་རྡོ་རྗ རྗེས། མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བཟླ། །གཞན་ དུ་ཡེངས་པར་ གྱུར་ན་ནི། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་ འབྲས་མི་ འབྱིན། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ 


།ཞེས་དང་། 








ལས། ། 
མདོ་ 












།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ལགས། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་ལྟོས། །དྲན་བྱུང་རྐྱེན་ཤར་ཀྱི་རྟོག་པ་འདི། །རང་དྭངས་ལམ་གྱི་གསལ་འདེབས་ལགས། །ངོས་བཟུང་འདུག་གམ་ 
མི་འདུག་ལྟོས། །སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་གྱི་སྣང་བ་འདི། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་ལགས། །དངོས་འཛིན་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
¦ བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་བཤགས་པ་བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ 
¦ ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདི་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་ 
གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན། །ཞེས་སོ།  ༈ ལྷ་ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཤ་དང་རུས་པ་འབྲལ། །ཚེ་ལ་རྟག་པར་མ་འཛིན་དེང་རི་བ། ༤༢ །རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཤ་དང་རུས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ན་འབྲལ་བར་ཡིན་པས། ཚེ་འདི་ལ་རྟག་པར་མ་འཛིན་དང་། དིང་ 





དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 683 






༨༩༤ 








































རི་ དེ་ཡང་། སྒྲིམ་གློད་རེས་འཇོག་ཏུ་ ཁྱེར་ཅིག །མཉམ་རྗེས ་རྒྱུན་ བསྲིང་བ་ཡིན་གྱི། ནཱ་རོ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག ་མའི་ གོ་འབྱ འབྱེད མ་ཤེསན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀཿ མི་རྫོགས་པས། སཱོང་ཉིད་རེས་འཇོག་ཏུ་མི་གཏོང་བར་བྱ། ཨཱ་ནརའི་ གདམས ་པ ཡིན་ ནོ། །གསུངས། རོང་ཆུང་མ་ལ། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། མདུང་ རྩེ་ལ་བྲོ བྲོ་རྡུང་ངོ་། ངོ་། གྲི བ་ ལ་རྟ ག་གོ་ །དུས་ང ་ད་ 
¶ རེས་ཡིན་ནོ། །ངང་དོན་ལ་སྒྲིམས་ཤིག །དེད་དཔོན་ཚོང་ཉེས་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་ཅིག །རོང་ཆུང་མ། དཀའ་ཐུབ་གཞོན་པ་ལ་གྱིས་ཤིག །ལས་ཐབས་སྒྲུབ་པ་ལ་གྱིས་ཤཾག །ཆོས་སྤྱོད་ 
ྣ -ླ སྒབ་པ་ལ་གྱིས་ཤིག །ཉམས་ལེན་རེམས་ལ་གྱིས་ཤིག །དུར་རྒྱགས་རེམས་ལ་ ་ལ་ཐོ་ཞིག །རང་ངོ་གསལ ་བ་ལ སྤྲོད་ཅིག སྤྲོ འདོགས ་དང་ ང་། བརྡར་ཤ ་ད་རེས་ལ་ཆོད་ཅིག །རི་ མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་ཡང་ཡང་ 
/2 མི་བརྟོལ་ ལོ། །ད་རེས་སྣང་གསལ་གྱི་ལྟད་མོ་ལེགས་ པར་ ལྟོས་ཤིག །འགྲོན་ པོ་ལམ རྒྱུས་མེད་ པར་ཆུ་ སྒྲོལ བ་ལ་སྙེང་ཁ་ལན་གཅིག་ བརྙེད་ ་པ རྡོག་ པའི་འོག་ ནས་མ་འདྲེད་ པར་གལ་ ལ་ཆེའོ། །ཨང་གེ །གསུངས། 
བླ་མ་འབྱུང་ གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མགུར་བཞེས་པ། དྲང་སྲོང་གཅོང ་གིས་ཟིན་པ་བཞིན། །རང་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འཚལ། །མི་གཅིག་པོ་ལ་མཛེ་ བུང་ བཞིན། །ཞེན་པ་ལོག་པའི འི་ཆོས་ཤིག་འཚལ། །རྒྱ་ 




















































!; ༄༅། །མཚོའི་ནང་ ད་རྡོ་བསྐྱུར་ བཞིན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཤིག ་འཚལ། །བྱ་ཁུག་ རྟ་གཟན་བུ་ བུ་འཚོལ་བ་བཞིན། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཤིག་འཚལ། །རྔ་མོང་བུ་དང་འཕྲད་པ་ 2 
བཞིན། །སེམས་ངེས་པ་ཐོབ་ཿ པའི་ ཆོས་ཤིག ་འཚལ། སེང་གེ ་གངས་ལ འབོབ བཞིན ། །ཉམ་ ང་མེད་པཿ པའི་ ཆོས་ཤིག ་འཚལ། །ཞེས ་གསུངས། མདོ་ལས། ས་འོག་ གམ་ནི་མཐོ་རིགས་ན། །སེས་ནས་ལ་ ({ 

\ ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་བ་ འམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཐ། །ཞེས ་གསུངས། སློབ་དཔོན་ འཕགས་པ པ་ལྷས། མི་ རྣམས་སྡུག་ བསྔལ་ལུ ལུས་ཉིད་ ལས། སྐྱེ་ཞིང་ བདེ་བ་གཞན་ལས་ན། ། ངོ 

དཱ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྣོད་གྱུར་པ། །ཁོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཧེ སྟེ་གུས། །ཞེས ་དང་ ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། དགའ་བའི རྒྱུ་ནི ་མཐའ་ཡང། པའི། །དམ་ ཆོས་དགའ ་བའི མཆོག ་སྤངས་ནས། །ཕྡུག་ བསྔལ་ རྒྱུ་ཡི་ རར 
གཡང་བ་དང་། །རྒོད་སེགས་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་དགའ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། ཤ་དང་ཁྲག་གི་འདམ བྱུགས་པའི། །རུས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱས་པ་དེར། །རྒ་བ དང་ནི ་འཆི་བ་དང་། ། % 
ང་རྒྱལ་དང་ནི་བསླུ་འདྲིད་གནས། །ཞེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བཅས། །ཆོས་ཀུན་སྟོངས་པས་བདག་པོ་མེད། །བདག་གི་བ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 













































སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྟ་བ་གལ་ཆེ་བར་ 











བུན་བུན ་པ་ལ་བཞག་ས་མེད་པ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། གསུངས། ཡང་། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
རིག་པ་ངོས ་བཟུང་ མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། རྩལ་ཀ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། རང་དྭངས་ 
རྟག་ཆད་མི་གདའ། གསུངས། རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལས། 
། 








བྱད 687 





| ༄༅། །གེ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དེ་གཉུག་མ་ཡིན། 
འདུག །གསུངས། ལྟ་བ ་ལོག་ན་རྟག་ ཆད་དུ་ལྟུང་བ་མ་ལགས ་སམ་ཞུས པས། 
; འོད་ ད་དུ་གསལ་ པས་སྒྲིབ་ པའི་མཐའ་དང་ བྲལ། སྐུ་གསུམ ལྷུན་ཊ གྱིས 'གྲུབ་ པས་གོལ་བ ་བའི་མཐའ་དང དྲ་བྲལ། མཐའ་ བཞི ་དང་བྲལ་བས་དབུས་མ་གྲུབ། 
གསོལ་ པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། འདི་ ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ནམ་ མཁའི་ ཕ། རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ ༈་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ བསྩལ་ པ། དབུགས་ཕྱི་ནང་ དྲུ་རུ་བ ་མེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། ་རོ། 
གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཚོར་ལ་མི་གནས ་ཤིང་། །གང་ ཞིག ་འདུ་ཤེས ་མི་གནས ་སེམས་པར་མི་གནས་ལ། །རྣམ་ཤེས ་གང་མི་གནས་པ་ཆོས་ ས་ཉིད ་གནས་པ སྟེ། །འདི་ནི་ 


།ཞེས་སོ། ། རྟ ནོར་གྱི་དམ་པར་སེམས་ཉིད་གཏེར་ཆེན་ཆོངས། །དེ་ལ་འཛད་པ་མེད་དོ་དི དོ་དིང་རི་ བ། ༤༤ །ནོར་ གྱི་ནང་ནས་མཆོག་དམ་པར་ 









ཞི་བྱ 






ལོ 






གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། 























སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུ་བ་འདི་ལ། ཁ་ནང་ལོག་གི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད། བར་དུ་གནས་པའི་གཞི་མེད། མཐའ་མ་འཇིག་པའི་རྐྱེན་མེད། ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་ 
ཤི གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པར་རྐྱེན་སྣང་ཇི་བཞིན་པར་འཕྲོ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
4 རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་ཆོངས་ཤིག་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཅངས་ནས། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པར་དུ་འཕེལ་བ་ལས། འཛད་པ་ 
- ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་མེད་དོ། །དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། ཏོལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུངས་པས། རྩ་བྲལ་དྲི་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་ཏེ། འཁྲུལ་པ་རང་ཞིག་ལ་འགྲོ་བ་འདི་ནི། ཤིང་ལོ་པའི་ 
2 གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། དགེ་བཤེས་དངོས་གླབ་སྙིང་པོས་ཆོས་ཤིག་ཞུ་བྱས་པས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁར་བ་དེས་ཅི་བྱེད། དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་ཡིན། 


ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་དགོས་པ་མེད། ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་རྣམས་མི་བསླུ་འམ། འདིར་ཐོངས་དང་གསུངས་ནས་པུས་མོ་ལ་བླངས་ཏེ་བཅག་ནས། གདམས་པ་གནང་བ་ནི། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་ཕྱིའི་ 
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ཀླ 
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དགོས་པ་སོ་སོར་སྒྲུབ། །སྤྲང་མོས་སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་གདམ། །འཆི་རྒྱགས་ཚོགས་གཉིས་གསོག་སྐྲུན་དང་། །འཚོ་རྒྱགས་ནོར་རྫས་གསོག་སྐྲུན་གཉིས། །མཛངས་མ་ཞིབ་ཏིག་ནོར་ལ་བྱེད། །སྤྲང་མོས་ 


! ༄༅། 











།སྣང་བ་ནང་དུ་མ་ལེན། ནང་གི་རྟོག་པ་ཕྱིར་མ་སྤྲོ། སེམས་ཀྱིས་ལུས་མ་བཀོལ། ལུས་ཕྱིར་སེམས་མ་བཏང་། ལྟ་སྒོམ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད། སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་སོར་ 
ཞོག་དང་། གསུངས། ཁྲིད་ཡིག་ལས། ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་བཅའ། ངག་གནད་རླུང་སོ་མར་བཞག །སེམས་གནད་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནྡད་ཀྱིས་བཅད་ནས། ངོས་བཟུང་ 
མེད་པའི་སེམས། གཏད་མེད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ངེ་ཁའི་ངང་ལ་སལ་ལེ་སིང་ངེ་མ་བཅོས་པར་བཞག །དེ་ལསྐ་ཏོག་པ་གྱ་གྱུ་བ་འགྱུ་ན་རང་སར་རྦད་བཅད་ལ་རྟོག་མེད་དུ་སིང་ངེ་བཞག་གོ་ །སྔར་རྟོག་མེད་དུ་བཞག་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་དང་། ཕྱིས་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པ ་དེ་གཅིག་ཏུའདུག་གམ། ཐ་ངད་དུ་འདུག་བརྟགས་པས། དེ་གཉིས་པོ་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་མི་འདུག་སྟེ། གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་འངས་པར་ཐག་བཅད་ 


༢༨༩ 


ནས་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་གནད་དོ། །གསུངས་། དེ་ལ། ཇོ་མོ་ལྕུག་མོ་བཟའ་དགེ་འདུན་སྐྱིད་ཀྱིས་མགུར་བཞེས་པ། རང་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཉིས། །ཚེའདི་ཕྱིའི་ 

















































| ༄༅། །པའི འི་སྡུག་ང ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་སེལ་ལོ། །དེང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། ཤེས་པ་གང་ཤར་ལ་ཐོངས་ཤིག །ཉམས་ཀྱི་རྩལ་འབྱོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུ་ཀུ་རི་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། འོག སྒོ་སྟེང་གིས་འཆུན་ ཉན་པར་གྱུར་ན། བདུད་རྩི་རང་འགགས་ལ་འགྲོ་ གྲོ་བ་ཡིན་པས། ྡརྗསྲིན་པོའི་ཁ་འཆིང་བ་འ འདི་ནི། ལཱུཧི ་པའི ་གདམས་པ ཡིན་ ན་ནོ། །གསུངས། ཁྲིད་ཡིག་ལས། ® 
། སྔར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དོན་ལ་ གནས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅེར་གྱིས་ བལྟས་ནས་གར་ ཡང་མ གྲུབ་པའི་ངང་ལ་བཞག །ལྗོད་ཀྱིས་གློད་ནས་རྩོལ་ ལ་སྒྲུབ་མེང ་མེད་པའི་དོན་ལ་བཞག ཤིག་གིས ་བཤིག་ ནས་ ཛོ 


* བུ་རྩོལ་མེད་པའི་གཤིས་ལ་ཞོག །དེ་འདྲར་བཞག་པས། ཉམས་གསུམ་འཆར་ཏེ། ཡུལ གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་བས་རྟོག་པ 'དང བྲལ་བ། ཉམས་ལ་མ་ཞེན་པས འཛིན་ པ་ 'དང་ བྲལ་བ། བསམ དུ་མེད་ པར། ས་སྒོམ་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་འཆར་རོ། །གསུངས། ཞི་བྱེད་ལས། འདིར་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གཅེར་བུའི་བློ་མཐའ་སངས་པ་དེ་ལ་སྒོམ་པ་བྱ་བར་བཏགས་པ་ལས། དེ་མ་ཡིན་པར། སྡོང་པ་དེ་བདེན་པ་ གཅིག་ནི་ 
མི་འདོད་པ་ལགས། ཤེས་པ་ལ ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སློམ་པ་ཡིན་བསམས་ན། སྒོམ་པ་ལ་དངོས་འཛིན་གྱི་རྭ་ཤོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། དེ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར། ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོས་ བསྒྲུབ་པར་ཊ པར་བྱ། ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ག ང་ཇི་སྙེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 

? ལམ་གང་ཇི་ སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས ཅད ཡངས་ས སུ་རྫོགས་ པར་ བྱ་བ ་ཡིན་ ལ། ལམ་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །རབ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 

ཨཱ ཡོངས་སུ ཡུ་དག་ པར་མ་བྱས ལ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཡང་ངག་པའི ་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། དམུས་ལོང་ 
རྨ ༈ དམིགས་བུ་ མེད་པ བྱེ་བ ཁྲག །ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་ མི་ཤེས་གྲོང་ ཁྱེར ་འཇུག་པ་ག་ལ འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིང་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུ་ ནུས་མ་ཡིན། །གང་ 
༣ རགས་པ ཀྱིས་ནི་ར རབ་ཏུ་ཟིན་ གྱུར་ན། ན། །དེ་ ཚེ་མི མིག་ བརྙེད གྱར ཅིང་འདི་ཡི་མིང་ཐོབ བོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། ། འ སྐོམ་གྱི་དམ་པར་དྲན་པའི་བདུད་རྩི་འཐུངས། །དེ་ལ ལ་རྒྱུད ཆང་མེད་ དོ་ད དིང་རི་བ། ༤༦ ད 
སྐོམ་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་དམ་པར་བླང་དོར་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ལས་འདས་ པ། རིག་པ་རང་གསལ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས ་པའི་ རྒྱུན་མི་ བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་( འདི། སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ། 
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༨ ༤༨ 


རྟེན་དང་བྲལ་བའི ་རྟགས་སུ་གསལ་ཆ་མི་འགགས་པར་སྣང་བའི ་འཛིན་པ་ཞིག་ནས། གཅེར་བུ་སྒྲིབ ་གཡོགས་དང་བྲལ་ནས་འདུག་པ དེ་ལ་འོད་གསལ་ ཟེར་བ་ཡིན། གསུངས། ཡང་། རྣོ་ངར་ལམ་ དུ་ལོངས་ 
ྭ ཤིག །གསལ་དྭངས ཀྱི་ཧྲིག ཐོན་ཅིག །དེས་ལྟེ ངས་འཐས་ཀྱི་མཁར་སྦྱེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ཐུག་ཕྲད་ལ་རྩལ་སྦྱོང་ཞི ང་། སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་པ བཞིར་༔ ་རྩ་བའི དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར མཉམ བཞག་ དང་ རྗེས་ཐོབ་ 
ཌཱ གཉིས་མེད་ དུ་རྣམ ་པར་དག་ གོ །གསུངས། དེ དེ་ལྟར ་ཡང་ ང་། གང་ལ་ གཟུགས་མིན་ཚོར་མིན་འདུ་ཤེས་མི ་དམིགས་ཤིང་། །རྣམ པར་ཤེས་ པ་མ་ཡིན་སེམས་པ་མི་ དམིགས་ ལ། །ཆོས་ཀུན སྐྱེ་མེད་ སྟོང པའི་ 
ཚུལ ་དུ་རབ ་ཤེས་པ། །འདི་ ནི་ཤེས ་རབ་ཕ་རོལ་ ལ་ཕྱིན མཆོག སྤྱོད་ པ་ 'ཡིན། །ཞེས ་སོ། ། རཾ གྲོགས་ཀྱི་དམ ་པར རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས ཚོལ། །དེ་ དེ་ལ་འདུ་འབྲལ་: ་མེད་དོ་ངི དེང་རི་བ། ༤༧ །གྲོགས་ 


ཀྱི་ནང་ནས མཆོག ་དམ་པར་ཡུལ་ ཆོས དབྱིངས ་སྙོང་ པ་ པ་ཉིད་རང་བྱུང་གི ཀྭི་ཚུལ དུ་ཡི་ ནས་ག ་གནས་པ ་དེ། ཡུལ ཅན་ཡུ། ཡལ་ དེའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཇི་ལྟ་བ བ་ཤེས་པའམ ་རིག་ པའི་བློ་༢ ་སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ ་པ་ ཅན་ ཏེ། རིག་པ་དང་སྟོང་པ་ 
དབྱེར ་མེད་ པའི་རང་ བྱུང་ གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ དེ་ཚོལ་ཅི ་ཅིག་དང་། དེ་ལྟ་བུ། ་བའི་མཛའ་གྲོཐ ་གྲོགས་བཙལ ་ནས་བརྙེད་པ ་དེ་ དང་རང་ བབས་ཀྱིས ་འགྲོགས ན། དེ་ལ་ འདུ་བ་དང་འབྲལ་བ་ ཞེས་བྱ་བའི འི་གནས་སྐབས་མེད་དོ། ། 
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ཟླར 


༡༧1 / 
དཱ 
































| ༄༅། །དེང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་ ། ཕྲ་ རགས་ཀྱི་རླུང་ཐ གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ནས། སྲོག ་རྩོལ། གྱི་རླུང་ དུམ་བུར་བཅད་ དེ། རྗེས་ལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ པ་འདི་ ནི ཨཱ་ནནྟའི་གདམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཁྲིད་ཡིག་ལས། དབང་པོ མ་བཀག་པར་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་དེ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་མཐོང་བ དེའི་སྟེང་: དུ་ལྷན་ གྱིས་འཇོག །གསལ་ བདོ་བ་ ལ་ 
, ཕཊཿཅེས་བཤིག་ནས་ཐ་མལ ལ་རང་སོར་བཞག །དེ་ལྭར་བཞག་པས། གདངས་མ་འགགས་ལ། གཤིས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་ལེ་བ། སྣང་ སྟོང་དབྱེར ་མེད་ ཐེད་དུ་རྟོགས་ པ་དེ་ལ ་རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་ཡིན་ 
| པས རྒྱུན དུ་ཉམས ་སྭ་ སྭུ་བང་ ངོ་། པཱ །གསུངས། ཡང་། ཕ་ དམ་པ པའི ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་དེ་ཡེ་ནས་གནས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། རིགས་ཀུན་རྫོབ་དེས་ཤེས་པར་ ཡེ་ཤེས ཞེས་བྱ། དེའི་རྩལ་ 
གྱིས ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས ་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཅན་ དེ་གཉིས་ བསྡེབས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས བྱ། ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས། ཇོ་བོ་ཚན་ཅིག །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
ངོས་འཛིན་པར་སྣང་ངོ་། །གསུངས། ཞི་བྱེད་ལས། ཤེས་པ་སོ་མ རྒྱུན དུ་འགྲོགས་པ་སྐད་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས། ཞུས་པས། ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་དང་། དེ་སཾ་མ་ཡིན་ཅིག །གསུངས 







ོ་བོ་ལོ་ 695 





༨༩ 


























སྔར་མ་དྲན་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྱེ་ཆྐེན་སྣང་གི་དྲན་ པ་སྟེ། གཅད་ཡུལ་ད་རེས ་རིག་ པ་སྦྲིམ་གློད་ཀྱི་བར་དེར་ལྟོས་དང་། སྐད་ཅིག ་མའི་མཚང་མ་རིག་ ན། འདུས་མ་བྱས ཀྱི་མཚང་མི 
།གསུངས། 





རའ རྟོགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ། སྒྲིམ་གློད་འཕྲོ་མཐུད་པ་དང་། འཁྲུལ རྟོག་ གི་སྤུ་རི རིས་ཆ་རེ་ཆ རེས་འགག །དེ་ དེརྦཟེ རྗེས་ལ ཡེ་ཤེས ་རིམ་གྱིས སྐྱེ དེར་ཤེས་པ་སོ་མ རྒྱན ཆད་མེད་ པ་ཡིན་ ནོ། 
རོ་། །ཞེ ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་གང་ ཡིན་པ་ངེ དྭེ་བླ་ན་མེད་པ ་ཡང་དུག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ བོ། །གསུངས། 


@ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས །ཅད་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས སྙོང་ ་། །ཞེས་དང་། 
| ཟླ དེ་ལྟར་ཡང་། དཔེར་ན་མ ་རྲོས་མཚོལ ཀླུ་བདག་མེད་གྱུར་ན། །འཛམ་བུའི་ འི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་འབབ་ཏ པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཆུ་ཀླུང་མེད་ན་མེ་ ཏོག་འབྲས་བུ [འབྱུང་མི་འགྱུར། རྒྱ་མཚོ ལའང་རིན་ ཆེན་གཟུགས་ 
ཱཾཿ མང་མེད་པར་ ད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང བྱང་ཆུབ་ སེམས་མེད་བདེ དེ་གཤེགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན་ཏུ གཱ ་འ། འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ ཡོན་ཏན་འཕེལ་ མེད་བྱང་ཆུབ མེད། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་ 
༤༨ །སྦས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་དམ་པར་རྟོག་པ་སྔ་མ་ 














ལྔ སྲས་ཀྱི་དམ་པར་རིག་ པའི འི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཚོལ། །དེ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་དོ་དིང་རི་བ། 


སངས་རྒྱས ་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས ་སོ། ། ཉཱ 





























ཧཿ 








༄༅། །འགགས། ཕྱི་མ་མ་ སྐྱེས། དྭལར་ གྱི་ཤེས་པ་རྟེན མེད། དེ་ཡང་ ། ངོ་བོ་རིག་ ག་པ། རང་ བཞིན་ གསལ་བ། མཚན་ཉི ཉིད་ བློ་བྲལ། རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པར་འཆར་བའི་རང་ ངེ 
བྱུང་རིག་ ་པའི་ འིཁྱེའུ་ཆུང་དེ ་ཉིད་ཚོལ པ་ཅིག་ དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱེའུ་ ཆུང་བཙལ ནས བརྙེད་° ་པ་དེ་དང་འགྲོགས་པ་༔ པ་ལ་སྐྱེ་བ ་དང་འཆི་ ཿ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ གཏན་ནས་མེད་དོ། །དེང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། རིག་པ་ལ་ $ 
ངར་བཏོན་པས། རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ དུ་ཞིག་ ནས། རིག ་པ་ པ་གཅེར་བུ བར་ གནས་ པ་དེ་ནི། སུ་ཁ་མ ་ཧཱ་ སིདྡྷིའི ་གདམས་པ ཡིན ནོ། །གསུངས། ཕ་དམ ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རིག་པ་དྲི་མེད་རང་ས་ན་ རུ 
སལ་ལེ། སིང་ངེ་། རིག་གེ་ །གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ བོ ་བྲལ་སེལ་མེད་ དུ་གནས་པ་དེའོ། །གསུངས། ཡང འདི སྐད་ དུ། གཞན་ དག སྙོང་ པ་ལམ་དུ་བྱེད་ དེ། ང་ཅག་རིག་པ་ལམ་དུ་བྱེད། ཅེས་དང་། , 
གཞན་དག་མི་རྟོག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་དེ། ང་ཅག་རྟོག་པ་ལམ་དུ་བྱེད། གསུངས། ཡང་། ཁྲིད ཡིག་ ལས། ཏོལ་ སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་° ་པ་ལ་ཅེར་རེ་ བལྟས་ པར། བུན ་ཞིག་ །ནས། ལྷག་གིས་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། % 
ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ གྱིས་སཱོང་ པའི་ཆོས་ནི་འཛིན་པ་མེད་ དོ། །རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ ་ནི་གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
























































[ོད ོ་ 


དེ་ལྟར་ཡང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཚེ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་འགྱེད། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དེ་བཞིན་ དུ། །མཁས་པ་ཤེས ཕྱིར་ འཇིག རྟིན བྱང་ཆུབ་སེམས བྱང་ན། 


༦ ༄ 





༧༣ 


--༄ ༄ 


ཆོས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། 


སོགས་ཿ པར ་སྣང་བའི་ ཕྱིར་ན། 


།ླ རྨ སཱོང་པའི་ངང་དུ་རིག་ པའི་ མདུང་ང བསྐོར་ གྱིས། ལྟ བ་ལ་ ལ་ཐོགས བརྡུགས མེད་དོ་དིང་རི་ བ། ༤༩ །དེ་ ལ། ལ་སཱོང་པ་ཉི ཅིད ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ ཡིན་ཞེ་ན། 
གཟུགས ་ལ་ སོགས་པར་ རྟེན་འབྲེལ་ 'གྱི་བརྡས ་བཅད་པའི་ འི་ཆད་མཚམས ་སུ། གཟུགས་ལ སོགས ་པ་རང་ ང་བཞིན ནྭ་གྱིས་སྟོང་ པའི ཕྱིར ན། གཟུགས་སོང་པའོ། །སྟོང་ པའི་སྣང་བ་ཉིད་མ་འགགས་པར་གཟུགས་ལ་ „ 
སྟོང་པ ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལ་ སོགས ་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ ལས་མ ་གཡོས་ང པའི་ཕྱིར་ ན། གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ ཡིན་ནོ། །སཱོང་པ་ཉིད་ལས་ ཅི 


ཆཾ། ་གཡོས ⁄ཀྱང་རྩལ་ གཟུགས་ལ ་སོགས་པ་ [ཉིད་དུ་སྣང་བའི འི་ཕྱིར་ན། སྟོང་ པ་ ཉིད་ ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་ མ ་ཡིན་ནོ། 








པ་ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 





དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་གནས་ལུགས་དེལ་སྙོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་། རིག་ 
དྲན་རིག་སྣ ་ཚོགས་ སྒ སུ་འྱག་བའི་ སེམས་ལ་ རྟེན་ འབྲེལ གྱི་བརྡས བཅད་པའ་ འི་ཆད་མཚམས་སྲུ། སེམས སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ སྐྱེས། ད་ལྟར་ གྱི་ཤེས ་པ་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ 











།ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ 


























༤༤༤༤ ངང 

ཡང་། སེམས་ལ་རྒྱུན་དུ་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན 
ཱ འཕྱོ། །སྐྱེ་འཆི་ཡི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །ལྟ་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་མི 
་ྦ བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་། 
བསམ་དུ་མེད་ཅིང་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ 
བའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཤེས། རྡུལ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆར་ཕྱེས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས། རྣལ་འབྱོར་པས། སྣང་བ་མི་འགེགས་ཏེ། 
དམ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདྲེན་པ་བ དག་ཅག་གི་བླ་མ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 





1;[ཅིཿ 
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| སེམས་གཉིས་མེད་དུ་ཉམས་སྱུམྱོང་བ 





༢༨༩༤ 


ན། 


།གསུངས། 


༢༠༤༠ ༧ 


༨ ༨ 
ག མ་མ 
༨ 


པཔ 








ལོང་ལ་ལྟ་བ་དང་འདྲའོ། །གསུངས། ཡང་། དམ་པའི་ཞལ་ནས། རོང་ཆུང་མ། ཆོས་སྐུ་ མེ 
། །གསུངས། ཞི་བྱེད་ལས། ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པའི་ལག་ལེན་ན 


དེ་བུར་མེད་དུ་རྟོགས་པ 


དྲ་ཀྱི་ངང་ལ་འགགས་མེད་ 
རྣ ལ་འབྱོར་པ་ རྒྱུད ལ་སྦྱོར་ 
།སེམས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 


ཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཁོན་དོན་དམ་པའོ། 
སྣང་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ ་འདི་སྙོང་པར་གོ་བས། 














ཡུལ་ ྣ 
ཤར་པ་བླ་མ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ལ། ྣ 
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༨་ ༨༠༤༨ 


!| ༄༅། །རང་རིག་ནམ་མཁའ་མདུང་བསྐོར་ལ། །རྐྱེན་ངན་བསེར་བུས་ཕན་གནོད་བྲལ། །གུ་ཡངས་བློ་བདེའི་ཉི་མ་ལ། །རེ་དོགས་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད། ཧ་ཧ། ཞེས་གསུངས། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་འདི་ལྟར་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས། གང་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ྷ ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའང་མ་ཡིན། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློང་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལའང་སྦྱར་གསུངས། 


༢༩༤ 















་སུ་ཡི་ཡིན། 





ཤཱ 














 མགོནཔོ་ཀླུགུབ་ཀྱིས། རྟེནཅིངའབྲེལ་བར་བྱུང་བ་གང་། །དེནིསྟོང་པཉིད་དུ་བཤད། །ེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཡང་འདི་ཤེས་རབ་ 
།གང་ལས་ཡིན་ཞེས་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོག །ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉི་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ¦ 
རྭ་རྒྱལ་ལམ་གང་ནས་ནི་རྟག་འགྲོ་བ། །ལམ་དེ་ཉིད་ནས་རིན་ཆེན་བདུན་དང་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །གང་ནས་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་འགྲོ། །དེ་ཉིད་ནས་ནི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ 


= = 














།ཞེས་སོ། ད རྟ དྲན་མེད་སྟེང་དུ་ཡེངས་མེད་བྱ་ར་གྱིས། །སྒོམ་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ༥༠ །སྒོམ་འཛིན་གྱི་དྲན་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་བྱ་ར་གྱིས་ 
དེ་ཡང་། སྒོམ་པ་ལ། སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པ་བྱིང་བ་དང་། སྡུག་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །དིང་རི་བ། 
གསུངས། དེ་ཡང་། རྗེས་ལ་འཇུར་བུ་གློད་ཅིག །བློའི་སྒྲིབ་མ་གསལ་བ་ཡིན་གྱི། ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏི་འབྲིང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས། དྲན་རྟོག་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་ 
་དེ། ཤེས་པ་རྩིས་གདབ་མེད་པར་འཇོག་པ་འདི་ནི། གྱུ་ཏ་རི་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཤངས་ཆུང་མ། སྒོམ་པ་ཟེར་བ་ཡང་། དྲན་པ་མ་ཡེངས་ 









ཅིར 
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འེ 
༼དྲ 
ཱཤ༽ 
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པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ནི། མེ་ལོང་གི་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲའོ། །གསུངས། གཞན་ཡང་། དམ་པས། རོང་ཆུང་མ། སྒོམ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡེངས་མེད་འཕྱོ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་མ་རང་ 
སར་གྲོལ། །སྒོམ་པ་ཞིག་ཡོང་ཟེར་བ་དེ་མིན་ནམ། །གསུངས། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ལ་ཐོག་མར་དམ་པས་ངོ་སྤྲོད་སྐབས། ངོ་བོ་རྩ་བྲལ་མཐོང་བ་ལྟ་བ། མ་བཅོས་རྣལ་དུ་འཇོག་པ་ 
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།སྒོམ་པ། རང་མདངས་འོད་དུ་འབར་བའི་ཉམས་མྱོང་། སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ། མི་རྟོག་པ། ཅིས་ཀྱང་མ་བཅོས་པ། ཉམས་མ་འགགས་པ། རྩལ་ཅི་ཡང་འཆར་བ། ཕྱལ་ 
་བ། བརྗེན་བརྗེན་པ། བུན་བུན་པ། ལྷན་ལྷན་པ་འདི་རང་ཡིན་ནོ། །གསུངས། བླ་མཇོ་སྣང་གིས་མགུར་བཞེས་པ། ་མའི་ཡུལ་དང་སྟོང་པའི་སེམས། །བུ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་དགྲ་བཞིན་ 
རཾ །གཟུང་འཛིན་མི་བདེན་བརྫུན་པོར་གདའ། །མ་རིག་སེམས་དང་རིག་པའི་ཉམས། །བུ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་དགྲ་བཞིན་འབྲལ། །འཁྲུལ་པ་མི་བདེན་བརྫུན་པོར་གདའ། །འབྱུང་བའི་རྟེན་དང་སྟོང་པའི་ 
ཾ །བུ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་དགྲ་བཞིན་འབྲལ། །ཕུང་པོ་མི་བདེན་བརྫུན་པོར་གདའ། །གཉུག་མའི་ངང་དང་དྲན་པའི་སེམས། །བུ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་དགྲ་བཞིན་འབྲལ། །སྐྱེ་འགག་མི་བདེན་བརྫུན་ 
། །གསུངས། མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། གང་བློ་ཡོད་དང་མེད་པ་ལས། །རྣམ་པར་འདས་ཤིང་མི་གནས་པ། །དེ་དག་ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་པའི། །རྐྱེན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
སུངས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར། འོན་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་སྒྲབ་པ་དང་། 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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ལོཔའྱ་ལཆི་ཚིཉ༤ར 





པས་ན 










པའི་ ར་འགྱུར་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱལ་པོ་གྲོང་དུ་མི་འགྲོ་ཡུལ ་འཁོར་མི་འགྲོ་ལ། །རང་གི་ཡུ ཡུལ་ནས འདུ་བ ་ཐམས ཊ༈་ཅད སྡུད་ པ་ ལྟར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་མི་འགྲོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་ ཡི་ཡོན་ ཏན ་གང་ ང་ཡིན་ཐྲམས ་ཅད་སྡུད། །ཅེས་སོ། ། རཱ ཤུགས བྱུང་ཀློང་དུ་འགགས ་མེད་རྩལ སྦྱོང་གྱིས། སྤྱོད་པ་སྤང་ 
བླང་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ༥༡ །རང་བབས་ཤུགས་བྱུང་གི་ཀློང་ དུ་འགགས་པ ་མེད་པའི་རྩལ་ སྦྱོང་གྱིས་དང་ ད _ སྤྱོད་པ་ ལ་སྤང་བ་ བ་དང་ ད བླང་བ་ མེད་ ད་དོ། །དིང་རི་བ། གསུངས། དེ ཡང་ པའ རྩལ་ཡུལ་ཐོག་ 
ཏུ་སྦྱོངས་ཤིག །སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་ཡི། ཡི། ནཱ་རོ་ཿ པའི་ དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས ་དང་། སྤང་བྱ་དང གཉེན་པོ་འདྲེས ་ནས། སོར ་བཞག་ གྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ ཏེ། ས་ལམ་གཅིག་རྫོགས་སུ་འགྲོ་བ་འདི ་ནི། ཉི་མ་ སྦས་ 
པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཤངས་ཆུང་མ། སྤྱོད་ པ་ཟེར་བ་ཡང་། གང་ཤར་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་རོ། །དཔེ་ ནི། མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་དང 


༤༽ 


འདྲའོ། །གསུངས། གཞན་ཡང་། དམ་པས། རོང་ཆུང་མ། ཤུགས་བྱུང་གི་ངང་ལ་རང་གྲོལ་འཕྱོ། །ཆུལ ་འཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། སྤྱོད་པ ་ཞིག་ཡོད་ ཟེར་བ་དེ་མིན་ ནམ། །གསུངས་ 
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༡ ༄༅། །ཤིང་། ཁྲིད་ཡིག་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྨྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤང་བ། བྱང་སྔོམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་གཞན་དོན་ལ་སྤྱོད་པ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ལྟ་ཞིང་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུངས། ཞི་བྱེད་ 
༡ ལས། ཕྱི་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱོང་གཏོང་མི་ཕོད་པ་དགའ་བདེ་ཉམས་ཀྱི་བར་ཆད། གསང་བ་རང་ལྟཾ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གོ་ཡུལ་ཤེས་རིག་གི་བར་ཆད། 
ཤཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་རབ་གོ་ཡུལ་དུ་ཤོར་བ་རྟོགས་པ་ཁ་འབྱམས་ཀྱི་བར་ཆད་དེ། ད་ལྟའི་རྟོག་པ་ལ་ཕ་ཝང་གི་ལྟ་སཱངས་བྱ། འདས་པ་ལ་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་བྱ། མ་འོངས་པ་ལྭ་གླང་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྟངས་དགོས 

ཐུབ་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ཐག་བཅད་ནས། སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཀྱང་དེ་དུས་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཅེས་གསུངས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། 
_ རབའབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་གཡང་བ་མེད་པར་ལུས་སམ། ངག་གམ། ཡིད་ཀྱིས་གང་སྤྱོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མི་སྦྱོད་པ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 705 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་ནས་ཡིད་གཡེང་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ བ་བོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེས་ 





ཀཿ རློམ་སེམས་མེད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །དེས་ནི་སྤྱོད་མེད་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་རབ་ཤེས་ཕྱིར། །ཆོས་གང་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་ 
ཨཾ དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། ལྭ སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་རང་གི་སེམས་ལས་ཚོལ། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ༥ཞ ། 
ྣ - རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུ་དང་། གསལ་སོང་ལོངས་སྐུ་དང་། སྣང་སྟོང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་དེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་ཚོལ་ཅིག་དང་། འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་དང་དོགས་པ་མེད་ ངོ 
ཤཱ ད། །དང་ 





རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། བདེ་བའི་རོ་སྟོང་པར་འབར་བས། གསལ་བ་རང་ཤུགས་ལས་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་འདི་ནི། ཀུ་ཀུ་རི་པའི་གདམས་པ་ཡིནནོ། ད 
གསུངས། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཤངས་ཆུང་མ། འབྲས་བུ་ཐེར་བ་ཡང་། ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐུར་དྲན་པས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་བལྟས་པ་དང་འདྲའོ། ད 


















༢༩༠༠ 


།ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མི་སྐྱ་བའི་ ཆོས་ལ་བཟོད་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ ལགས། དེ་ལ་སྤངས་པ་ནི་་ཅི་མཆི ། 


ཞེས་ནི་ཅི་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩུལ་པ། རབ་འབྱོར། ཆོས་གང་ལ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ནི། མི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལལ 


ལགས། ¦ 
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འི་ཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ཐོབ་ བོ། །ཞེས ་དང་། རབ་ འབྱོར། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི རྣམ ་པ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཉིད་གང་ཞེ ་ན། གང་ལ་དམིགས་པ ་མེད་པ་ དང་། དྲན་ང པས ས་དབང་བསྒྱུར་བ། བ། ཞེ་བའི་རྣམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། ། །གསུངས། དེ་ ལྟར་ཡང་ ། གང་ ཞིག་ འདིར་ སྦྱོད སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས ་མི་ རྟོག་སྭེ། སྟེབས ་དང་ འུལ ་རྐང་པ་ ངོ 


༤༥ = ༨༩༤ 


བྱང་ཆུབ་ཞིར་མི་རྟོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྟོག་བྲལ པ་བྱིན གྱི་རླབས ཀྱིས་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། ། ཿ འཁོར་འདས་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ལ་ཐུག སེམས་ལ དངོས་པོ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ཟླ 
གཉེན་ པོའི་ 


)ཡོཔ༦༦ང་ ཚི་ཁིརྱྱྱུ 
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༨༤ 


༈ོ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ རང་གི་སེམས་ལ་ཐུག ་ཅིང་། སེམས་ལ་ བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས། དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། 



































ཤ༽ ༄༅། །གོ་རིམ ཤིག་ཅིག །རྟེན རྟོག་ དང་འབྲལ་བ་ཡིན། ག གནྡྷ་པའི་ དགོངས་པ ཡིན། ཞེས་དང་། སྔོང་ ཉིད་ལ་སེམས སྦྱངས ་པས། རང་བཞིན་བྱརྱད་ཅུ་རྩ་བ་ཞིག་ནས། འོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐུར་ རྟོགས་ པ། འདི་ ནི། གྱུ་དྷ་རི་ པའི་གདམས་པ་ཡིན་ ནོ། །གསུངས། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ ནས། རྣམ་རྟོག་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ དུ་གྲོལ་ བའི་ དཔེ་ནི། མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
, དང་། ཡང་། རྗེས ཀྱི་རིག་པ་ རྟེན མེད་ དུ་བསྐྱངས་པ པས་རྩ་བྲལ གྱི་དོན་ མཐོང་། བག་ཆགས་བསགས་ས་མ་བརྙེད། རིགས དྲུག་ ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཐད་དོ། །གསུངས། ཞི་བྱེད་ལས། ད་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། ལྟ་བ། སྒོམ་ པ། སྤྱོད་ པའོ། །ལྟ་བ་ ནི། སེམས་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བ་ཡིན། །སྭོང་ པ་དེ་ཡང་ ང། ད་ ལྟར་གྱི་སེམས་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་འདི་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ 
¥  ་ དེ་ཡང་ ། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ རྒྱན་ཆད་ ནས་མ་ ཡེངས་པའི་ངང་ལ་མི ཐི་སྒོམ་པར ་འཇོག་པ་ ཡིན་ ནོ། དེ ལྟར་ བཞག་པས། གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་ཤེས་པ་དྭངས་ 





.,%]¥{;.~ 
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སིང་ངེ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་སྟེ། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད ་དུ་སློམ་པ ་ཡིན་ ནོ། །དོན་ ཧིལ་དྲིལ་ ན། རང་ གི་སེམས་འདི་ གཞི། དེཇི་ལྭར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལྟ་བ། དེའི་ངང་ལ་ 


























མ་ཡེངས་པར་ འཇོག་པ་ སྒོམ་པ། དེ་དང་མ་བྲལ་བར་རྩལ་སྦྱོང་བ་སྤྱོད་པ། དེ་མངོན་ དྲ སུར་ ནས་བ ཏཏྟོནཾ པ་ཐོབ་པ འབྲས་བུ འོ། །ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་ འབྲས ཀྱི་གནད་ བསྡུས ་པ པརྫོགས ་སོ། །ཞེས ་གསུངས། བླ་མ་རམ་ 
ྭ དགེའི་སེང་གེས་མགུར་བཞེས་པ། ཆོས་དབྱིངས་ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །རིག་པའི པའི་ ཁྱུང་ཆེན་གང་བདེར ་འཕྱོ། །ལྟ་བ ལྟ་རྒྱུ་ངས་མ་ བརྙེད། །རྣམ དག་ དབྱིངས ྱི་རྱ་མཚོད། །རྣམ་རྟོག་ཆུ་བུར་རང་ 
% སར་ཞིག །སྒོམ་པ སྒོམ་དུ་ང་° ལ་མེད། །འདོད་ཡོན་ ན་མྩུ་མའི ་ནགས་ཚལ ་དུ། སྤྱོད་ པའི་རྟ་ཕོ་གང་བདེར་ ཡན། སྱ པ། སྤྱད་དུ་ང་ལ་ཊ ལ་མེད། །རིག པ་སྒྲིབ་ མེད་ཀྱི་བར་སྣང་ ང་ལ། །ཆོ་ །ཆོ་འཕྲུལ་ཏ ་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ 


| སྒ ཡང་འཆར། །ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་རྒྱུ་ང་ལ་ མེད། །ཅེས་ དང་ ང། གྲུབ ་ཆེན་ ས་ར་ཧས། གང་ ང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནི་མི རྒྱུ་ཞིང་། །ཉི ་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་ གྱར་པ། མི ཤེས ་པ པ་དག དེར་ནི དབུ བུགས ཕྱུངས་ ྣ 
2 ཤིག །མདའ་ བསྣུན གྱིར ་ནི་ མན་ ངག ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས ་སོང་། །ཞེས ་གསུངས། རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན ་འདས། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ ་ཏུ ཕྱིན་ པའི ་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
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༢ ༠༩༤ 


ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན འདས ཀྱིས ་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ ་འབྱོར། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ ་མེད ་པའི འི་མཚན ་ཉིད་ནི་ཤེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །ཞེས་སོ། ། ཆགས་སྡང་སྣང་བ་ 































༡. ༄༅། །བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་འདྲ། །ཉམས་ལ་ཞེན་པ་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། ༥༤ །ཆགས་སང་གཉིས་སུ་སྣང་བའི དཔེ་ནི། ནམ་ མཁའ་ ལ་འཕུར་བའི་བྱའི ལམ་ལ་རྗེས་མེད་པ པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ 
ན། ཆགས་སྡང་གི་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་མ་བྱེད་དང་། དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། བཟང་པོའི་འཕྲོ་ལ་ཤིག་ཅིག །ཉམས་ཀྱིས་མི་འཆིང་བ་ཡིན་ གྱི། བརྟུལ ཞུགས་ སྤྱོད པའི་དགོངས་པ་ ཡིན། ཞེས་ 
„དང་། ཡིད་ཀྱི་འཇུར་བུ་རང་སར་གློད་པས། འཁྲུལ་རྟོག ་གི་ཆགས སྡང་རང་ཡལ་དུ་སོང་སྟེ། མ་བཅོས་པར་རང་ཉམས་ལ་གནས་པའདི་ནི། ཀམྨྤ་འ ལའི གདམས་པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུངས། ཞི་བྱེད་ལས། 
- 8 བཟང་ངན་བློས་བྱས་སུ་ཤེས་པས་སྒོམ་སྟོར། རྩའི་ བདེ་བ་དང་། རླུང་གི་གསལ་བ་ བ་དང་། ཞི་བ་ནས ་མི་རྟོག པ་དུང། བླེས་བྱས་ཀྱི ཀྱི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ དམིགས་པས་ བཟུང་བ་དང་། ཡིད་ ལ་བྱེད་པ། 
བཟང་ངན་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་རྟོག ་ཡིན། འདིར་རྗེས ཀྱི་ཤེས ་པ་ རྟེན ་མེད་ལྱ་མོང་བའི་བློ་མེ མེད། སངས རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ ་པ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད ་མེད། ཆོས ཟད་ པས བློ ཟད། བློ་ ཟད ་པས་སྒོམ་ཟད། 
གསུངས། ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བ་ལ་རང་བྱན་ཆུད་ན་རིག་པ་ཁོང་ནས་འཆར གྱི། དེས་ནི། གང་སྣང་སྐྱེ་མེད་ དུ་ཤེས་པས་སྣང་བ་ལ་འགག་ སྒྲུབ་མེད། ་མེད། རིག་པ་ཁོང་ནས་སད་པས་ཅིར་ སྣང་གསལ་ 
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རིལྨ་ཟོ་ྲ་བསྦལ 



























འདེབས་སུ་ཤེས་པའོ། །གསུངས། ཕ་དམ་པས། སེམས་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་ལྟ་སཱངས་ཀྱིས་རིག་པ་ཆུན། འཁྲུལ་ པའི སྣང་བ་འདིས གྱོད་ཆེན་པོ་བྱས། དམྱལ་བ་ཡང་མེད། ཐངས་རྒྱ་མ་ 
་འ ཁལ་ཚདྲ་ཀུང་མེད། གསུངས། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་ གི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས ས་སྟོང་ པས་ལས་དང་ལས ཀྱི་རྣམ་ 
་ྦ པར་སྨིན་པའང་མི་དམིགས སོ། །རབ་འབྱོར། གང་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི། ངན་ པར་ སྤྱོད་ པའམ། ལེགས་ པར་ སྤྱོད་ པའམ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
[ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དེ་དག་ངན་པར་ 'སྤྱད་ པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ དུ་ལུང་ངོ་། །ལེགས་པར་ སྤད ་པའི་ལས་ཀྱིས་ལྔ་ དང་མིར་ སྐྱེའོ། །ཉམས་པ་མེད་པའི་ ལས་ཀྱིས ་གཟུགས། །ཁམས ་སམ། གཟུགས་ 

མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེའོ། །ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་པ། འཇིག་རྟེན་ གྱི་བརྡ་ དང་ ༈། ཐ་ སྙད་ཀྱིས ་གཟུགས ནས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས རྣམས་ཀྱི་བར་ ཡོད་ཀྱི། དོན ་དམ་པར་ནི་ མ་ཡིན་ ནོ། །གསུངས། 
མདོ་ལས། ཇི་ལྭར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་ བརྙན་དྭངས ་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་ཀུན ་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
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༨ ༨༡ ༤༨༨ སླིམ 


།ཇི་ལྟར་བུ ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་ ་ཕོ ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་ བ་ དེ་མཐོང་ནས། །བུང་ནས་དགའ ཞིང་ཤི་ཊ ནས་མི ་མི་ དགའ་ ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱི གྱིས། །ཞེས་ 


གསུངས། མགོན་བོ་ཀླུ་གྲུབ་ ཀྱིས། གང་ལ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་ཞེས། ཞེས། །གདགས་ ས་པར་བྱ་བ་མི་སྡུག་པ། །སྡུག་ལ་མི་ བལྟོས་ཡོད་མིན་ པས། ། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་ང ་པ་འཐད་མ་ཡིན། །གང་ལ་བརྟེན་ ན་ནས་མི་སྡུག་ 
„ པར། །གདགས་པར་བྱ་བ་སྡུག་ པནི། །མི་ མི་སྡུག་མི་བལྟོས་ཡོད་མིན་ པས། དེ་ཕྱིར་མི་སྡུག་འཐད་མ་ཡིན། །སྔུག་ པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། མི སྡུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
' ན། །ཞེ་སྡང་ ཡོད པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཉོན མོངས་ལས་དང་ ལུས་རྣམས་དང་། །བྱེད་པ་པོ་ པོ་དང་ འབྲས་བུ་དག་ །དྲ་ ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ ཉར་ལྟ་བུ་དང་། སྤིག རྒྱམི་ ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས 
དེ་ལྟར་ཡང་། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས སྤྲུལ་པས་སངས རྒྱས་མཛང་པ་བྱེད། བྱེད་པ་དེ་ལ་ དྲེགས་པ་ཅུང་ཐད་སྐྱེ་མི་ འགྱུར། །དེ་བ བཞིན་ཤེས་རབ་ སྤྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ཡང་། །སྤྲུལ པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན། །ཅེས་སོ། ། ཀྭ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཉི་མའི་སྙི ་སྙིང་པོ་འདྲ། །འོད་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་དོ་དེང་རི་བ། ༥༥ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་དཔེ་ནི། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་ 


|; ༄༅། 
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~~. 


དམ་ཆོས་སྡུག 






































བས། རང་འོད་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་དོ། 


པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། 


ཁྲིད་ཡིག་ལས། 


























དེང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། སོ་མའི་མདངས་ལ་གནས་པས། 


ཤེས་པ་མ་བཅོས་པའི་སོ་མ་འདི་ག རང་རིག་དྲི་མེད་ ཆོས་སྐུ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། 


¡ རྒོས་པས། ངྲི མེད་སེམས ཀྱི་ཡིན་ ལུགས ་ཡེ ་གདོད་ མ་ ནས་དེ་ ལྟར་རང་ཆས་སུ་ ུ་གནས་པ་ ་པས་ཆོར། སྐུའོ། །གཞན་ཡང་། 


ཐིམ་ཡང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ ལྟར། 


2 ངང་དུ་འགགས་ པ་ ཡིན་ནོ། 


སཾ། །གསལ་ཆ་མ ་འགགས་ཀྱང་འཛིན་ཆ་ཞི ཞིག་ སྟེ སྣང་ སཱོང་ ཞེན ་བྲལ་ དུ་རྟོགས་ པས། གཟུགས་ལས་ཀྱང ་སྡོང་ པ་ ཉིད་ གཞན་མ ་ཡིན་ ནོ། །ཡུལ་གཟུགས་ལ ་སོགས་པ སྣ ཚོགས་སུ་སྣང་ ཡང་། རང་ སེམས་ སོང་ 





རང་ གི་ རྟོག་ པ ཏོལ ཡ་གྱིས་སྐྱེས ་དུས་ཀྱང་ སེམས་གསལ ་སཱོང་ ཆོས་སྐུ ་ལྭར། སྐྱེས། 


།གསུ་ ངས ད 








ཞི་བྱེད་ལས། ཆད་མཚམས་སུ་གཟུགས་སྟོང་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། 


༨༩༠༤ 


ཆོས་སྐུ་འདུ་འབྲལ ་མེད་ དེ 


།དེ་ཡང་། 


གཟུགས་སྟོང་པའོ། 








།གཟུགས་ ཀྱི་གསལ་ ཆ་མ འགགས་པས ། 














དྲན་པའི་རྩི་དང་མ་འབྲལ་བ་འདི་ནི། ཅྭོ་མའི་གདམས་ 
སྔར་ མ་རིག་ པ་དེ་རིག ་པས། རང་ རིག་གཟུང་འཛིན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
དེ་ཉིད་ལས།  ཆུའི་ ཆུ་བུར་ དྱེ་བུང་ཡང་ཆུ་ལས་བྱུང་། 
གནས་དུས་ཀྱང་གསལ་སྡོང་ ཆོས་སྐུའི ་ངོ་བོར་གནས། 


གནས་ཀྱང་ཆུའི་ངོ་བོར་གནས། 
འགགས་དུས་ཀྱང་གསལ སཱོང་ཆོས་སྐུའི་ | 
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སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ 








; 





















།ཅིད ཀྱི་འཆར་ལུགས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པར་རྟོགས་ཙམ་ན། 







༡ ༄༅། 








| སྟོང་པ་ཉིད་ ལས་ཀགྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ ཡིན་ནོ། 
བ། ཉན ཐོས ཀྱི་རྡུལ ་ཕྲ་རབ་ཏུ འདོད་པ ་དང་། རགས་པ། སོ་སོའི སྐྱེ་བོ་རང་ རྒྱུད་པ་ འགགས་ཏེ ཏེ། རང་སྣང་ཞེན་མེད་དུ་ཤར་བའོ། 
„ ཡུལ་ གཟུགས་སུ་ ་ར སུ་འཛིན་ པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ གྱི་བརྡས་ བཅད་ དཔས། རྗེས་ལ་ གཟུགས ་སཱོང་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ ང། མྱོངས་; ་ཀྱང་གཟུགས ཀྱི་གསལ་ ཆ་མ། འགགས་ལ། 

' གཟུགས་སྣང་སྟོང་ཞེན་བྲལ་དུ་ཤར་པས། རྟེན་ རྟོག མེད། གཟུགས་ ལ་ པ་སོགས་པ་ རང་ རྒྱུད དུ་འཛིན་པའི ་འཁྲུལ་པ་ ཆོད་ པས་ཉམས་དྲི་ མེད་ དུ་ཤར་པའོ། །དེ་ ལྟར་ ཡང་ ང་། མདོ་ལས། གཟུགས་སཱོང་པའོ། ། 














།ཞེས་བྱ། 














དེ་ལྟར་གཟུགས་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་རྟོགས་པས། ཕྲ་ 
།མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཤེས་པས། ཕྲ་རགས་འགགས་པའི་དུས་ནི། 
དེར་འཛིན་གྱི་ཆ་རང་འགགས་ལ་སོང་། དེར་ 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔ 








སྷོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་ སཱོང་ པ་ ཉིད་གཞན་ ་མ་ ཡིན་ ནོ། །སྭོང་ པ་ ཉིད་ ལས་ཀྱང་གཟུགས ་གཞན་ ཆམ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ དང་ ། །བླ མ་ཞང་ སེང་ གེ ་འོད་ཀྱིས མགུར་ བཞེས་ པ། རང་སྣང་འབྲུལ་ 
པའི་རི་བོ་ལ། །རིགས་དྲུག ་ཙམ་དུ་མིང་ དུ་བཏགས། །ལོགས ་ནས་འཐོབ་ རྒྱུངས་མ་མཐོང་ ། །དབང་ པོའི་རིམ་པའི ་གོ་རི ་རིམ་ལ། །ཆོས ་ཐེག་པ་ ཆེ་ཆུང་མིང་ དུ་བཏགས། །དོན་ བྲ ་དད་འདུག་པ་ངས་མ་ 











༄ ༄ 


19:༦༦ ྱ9=ཆེཁཝི རུ 


¥ 


།རང་སེམས་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ལ། 
འདུག་པ་ངས་མ་མཐོང་། 
བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། 


¦ ༨ ༥༽ ༢༨ ༤༨ ༦༨ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་མི་དམིགས། 


།ཆོས་སྐུ་ཙམ་ དུ་མིང་ དུ་བཏགས། །ངོས་བཟུང་འདུག་པ་ངས་མ་མཐོང་། 
།ལྷ་ ཆོས་ཙམ། དུ་མིང་ དུ་བཏགས། 

 །ཡང་ དག་ མཐོང་ ནས རྣམ་པ་ པར་ གྲོལ། ། 
སེམས་ལས་བྱུང་ བའི་ཆོས རྣམས་ཀྱང ་མི ་དམིགས་སོ། 
ཁང་པ་ ཡསྙོང་ པར་རྐུན་ མ་ཞུགས་ པ་དང་འདྲ་བས། 
མི་རྟོག་པའི་གདེང་སྐྱེད་ཅིག 


།དྲན་རིག་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལ། 
སུ དག་པ་ པ་ངས་མ་མཐོང་ ང་། _ ཌེ 


།རང་ སྣང་འཁྲུལ་པ ་སེལ་བ་ ལ། 


།ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། 


༢ ༄ 


ཏག གི་ུན་ལམ་བི་དཔེ་ 
།ཕྲ་ རགས་ཀྱི་འཕན་མི་ལྡང་བ ་ཡིན་གྱི། 














།རྣམ་རྟོག་ཙམ་དུ་མིང་དུ་བཏགས། །རང་བཞིན་ 
མགོན་པ་བུམས་པས། 
རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
རོག་རྒན་ལམ་ ཁང་སྙོང་རྐུན་ མ་འདྲ། 
རྣམ་ ཏྟོག་ལ ལ་ཆེར་གྱིས་ བལྟས་ པས་གང་ དུའང་གྲུབ་ཿ མཾ མེད་པའི་ དོན་ ་ལ་འཆིང་གྲོལ་ དང་ ། ཐོབ་ཤོར་ 
པདྨ་ བརྲ་གྱི་དགོངས ་པ་ ཡིན། 


¡= ༢ ་ 
འད་ལ་བསལ་བྱ་ཅ་ཡང་མད། ། 
།དོན ་ལ ཐོབ་ཤོར་ མེད་དོ་དི ་དིང་རི་ བ། 


ཅིར་ སྣང་འགགས ་མེད་ དུ་ཤེས་པས། 
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༥༧ ༨༩ ༧ 


'། ༄༅། །འཛིན་རྟོག་རྩད་མ་བཅད་པར། འགྱུ་བ་རང་སངས་ལ་གཏོང་བ་འདི་ནི། ཤ་ཝ་རི་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཁྲིད་ཡིག་ལས། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་གང་འདྲ་བྱ་བསམས་ན། 
དེའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་སྤང་མི་དགོས་ཏེ། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་པས། གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཆུ་རླབས་སམ། བར་སྣང་དྭངས་པའི་རླུང་བཞིན། འགྱུ་བ་རང་སངས། གཅེར་མཐོང་། ཅེར་ 
+ གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས། དེའི་ངང་ལ་མ་གཡོས་པར་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན། གསེར་གླིང་དུ་རྡོ་ཕལ་པ་མི་བརྙེད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་རྒྱས་ 
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¿4 པ་ལ། སྣང་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་བཙལ་ཀྱང་མི་བརྙེད་པར་ཆོས་ཉིད་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་ པ 
ནང་མེད་པའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ། སྤང་བླང་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐང་ཐལ། ཡིན་མིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཟང་ཐལ། གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐལ་ལོ། །གསུངས། མཇོ་རྒྱ་སྒོམ་མས་མགུར་བཞེས་པ། རཿ 
ལས་བྱས་པས་ཟིན་མེད་ཀྱི་སོ་ནམ་བཞག །དལ་པོར་བྱང་ནས་ཉལ་བ་ལགས། །བསགས་པས་ངོམས་མེད་ཀྱི་ནོར་རྫས་སྤངས། །ལྟོགས་ནས་གངས་ཆུ་འཐུང་བ་ལགས། །དགོས་མེད་འཇིག་རྟེན།ཁེ་གྲགས་ 


























༄༅། །ཡང་། རང་གསལ་རིག་པ་གཞི་ལས་བསླངས་ནས། ཉམས་མྱོང་ཡུལ་གྱི་སྙེང་ དུ་དཀྲུགས་པས། རིག་པ དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་འདི་ནི། དྲི་མེད་མའི་གདམས་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
གསུངས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའམ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། རི་དྭགས་སྒྲ ་ཡིས་ཕུང་བ ་དེ། །སྙན་གྲགས་ ཆེད་ དུ་བསྒྲུབས་པས་ལན། ་ལན། །གསྟོད་སྨད་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ལ། །ཕྱོགས འཛིན་མ་བྱེད་རྣལ། ་འབྱོར་ 
 པ།། །གླང་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་དེ། །རྒུན་ཆང་རོ་ལ་ཆགས་པས་ལན། །འདོད་ཡོན་ ཡོན་ལན་ཚའི་ཆུ་རྒོད་ལ། །ཞེན་ པ་མ་བྱེད་རྣལ ་འབྱོར་ པ། །རྨ་བྱ་རྒུད་ནས་ཤི་བ་དེ། སྤུ མདོག་རྒྱན་དུ་མཐོང ་བས་ 
' ལན། །འབྱུང་བཞི་མི་གཙང་ལུས་པོ་ལ། །རང་མཐོང་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྦྲང་མ་འདམ ་དུ་ཚུད་པ་ཏེ དེ། །བསུང་ཅན་དྲི་ལ་ཞེན་ པས་ལན། །ཉེ་དུ་གནས་སྐབས་འབྲེལ་བ་ལ། །བརྩེ་གདུང་མ་བྱེད་ རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཕྱེ་ལེབ་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་དེ། །ཞུན་མར་མདངས་ལ་ཆགས་པས་ལན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ ཡལ་ སྣང་ལ། །དེར་ འཛིན་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདབ་ཆགས་རྙི་ལ་ཟིན་པ་དེ། །འདོད་ཡོན་ཟས་ཕྱིར་ 


་མི་ 


འབྲངས་པས་ལན། །ཞེན་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཁ་ཟས་ལ། །ལྟོགས་འདོད་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པེ། །ཀུན་ གཞི་དག་པའི་མེ ལོང་ལ། །ཚོགས་དྲུག་རིག་པས་ཕྱིས་བདར་བྱ། །ཡུལ་དྲུག་གསལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ | 
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༨ 
































༢༨༩༠ རོ ༼ 


ཤར། མ་རྟོགས་བྱིས་པས་དངོས་པོར་བཟུང་། །ཆགས ་སྔང་གཉིས ཀྱིས་བདེ སྡུག མྱོང་། །ཀུན་གཞི་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་དེ་འཛིན་མེད། །ཡུལ་དྲུག་མ་གྲུབ་ངོ་བོས་ 


3 སཱོང་། །མཁས་པ་རང་ སྣང་དེར་འ ་འཛིན ་མེད། ཁྱོད་དེ དེར་ 'འཛིན་ཤིག་ཅིག་རྣལ་འབྱོཌ འབྱོར་ པ། །ཞེས་དང་།  མ་ཇོ་དར་སྒོམ་མས་མགུར་བཞེས་པ། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་ 
ཨཾ བ་སྟོར། ། །སྣང་བ་ཆོས ས་སྐུར་མ ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །དངོས་ པོར འཛིན་ པའི་མདུད་པ ཞིག །བླ་ མའི ་ཞབས་ཏོག་མ་གྲུབ་ ཀྱང་། །སེར་སྣས་བཟུང་ ང་བའི་ནོར་ རྫར། ་མེད། །ལུས་ངག་གི ་དགེ་སྦྱོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ལས་ „ 
ྣ སྲིག་པའི ཕྱོགས་དང་ འབྲེལ་བ་མེད། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་མ་ཐི ཟིན ཀྱང་། །ངན་ སོང་གི་གཡང་ལ་མི་འཇིགས་སོ། །ཞེས ་གསུངས། མགོན་ པོ་ཀླུ་གྲབ་ ཀྱིས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས ཀྱང་ ངེ 
ཿ2ཱཾཿ བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ ལ། །བརྟེན་ཊ ནས འབྱུང་བ ་མ ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་ང པའི རྒྱུ་ནི ་མ་མཐོང་ངོ་། ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས ་དག་ གིས། །དངོས་པོ པོ་ལྷག་མ་ཤེས ་པར རྭ་བུ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། གཟུགས་ ནི་ཿ ལྦུ བ་ 
རྡས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི ཡ་ཆུ་བུར་ བཞིན། །འདུ་ཤེས རྣམས་ནི་སླིག རྒྱུ་མཚུངས། །འདུ་བྱད་ཆུ་ཤང་ལྟབུས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མ་ བཞིན། །ཉི ་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཡང་། དེ་ཉིད་ 
























































པ 








! ༄༅། །ལས། ཇི་ཝར་ཡིད་ནི་ཆང་གིས་རྨོངས་པའི་མིས། །དབྱིག་འཛིན་འཁོར་བ་ལྟ་བུར་སེམས་བྱེད་ཀྱང་། །ས་གཞི་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་འདར་བ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ པ 
པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ $ 

¥ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་འཚལ་བས། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། . དྭེ་སད་ཅེས་གསོལ་ འ 

1 པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 5 
དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། གཟུགས་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་ཙམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ ¥ 
སོ། པ བག་ཆགས་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །ཞེན་ཆགས་ངོས་བཟུང་མེད་དོ་དིང་རི་བ། པཔ །བག་ཆགས་དྲན་པའི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་བས། ཞེན་ཆགས་ 



























རིལ, ངོས་བཟུང་བྱ་ས་མེད་དོ། །དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། གང་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་མ་འཛིན་ཅིག །རྟེན་རྟོག་ཕྲ་མོ་དང་འབྲ ལ་གྱིས། ཧེ ་ས སུ་ཀུ་པའི་ དགོངས ་པ་ ཡིན། ཞེས་དང་ ། འཁྲུལ་པ་དུམ་ 
ཤཱ བུར་གཏུབས ་པས། ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་མི་ལེན། རིག་པ་བྱེའུ་འཕུར་དུ་འཁྱེར་བ་འདི་ནི། རི་ཁྲོད་མའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཞི་བྱེད་ ལས། ལྟ་སྒོམ་ ཉམས་སུ བླངས ་པའི་མི་ དེ་བག་ ཆགས་སུ་ 
ཞ@ླ མྨི མི་འགྲོགས་° ལགས ་སམ། ཞུས་པས། ཇོ་ཇོ་རྟེན་འ 'འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ལ པ་འཁྲུལ་ཟ མེད་གཏན་ལ་ཕབས་ཟིན། བར་དུ་རིག་པ་དུམ་བུ་རུ་བྱས་ནས་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ ་འགྲོལ། མཐའ་མ་སྒོམ་པ་བདག་པོ་ལ་གཏད་ ནས། 
རྱ ྦ བགས་ཆགས ཀྱི་རུ་ཆགས་རྒུ་མི་ མཆིའོ། །གསུངས། ཁྲིད་ཡིག་ལས། སེམས་ལ་རམ་རྟོག ་གང་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་གང་དུ་འདུག་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། བལྟས་པས་རྣམ་རྟོག་ 

སོགས རགས་པ་རྣམས སྣང་སྙོང་ གྲགས་སྙོང་ དུ་འཆར། ཕྲ་བ་རྣམས་རང་ དངས་རང་སྟོར་དུསིངསིང་འགྲོ། དེའི འིསཱེང ང་དུ་ལྷན གྱིས་ཞོག །གསལ་སྭོང དུ་བཤིག་ ལ་རང་སོར་བཞག་གོ་ །བདེ སྡུག ་རྐྱེན་ སྣང་ 


གང་བྱུང་ཡང་ ངེ་ ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ ངོ་། ། །ཞེས ་གསུངས། ཚེམས་ཆུང་བས་ཉམས་རྟོགས་མགུར་དུ་ཕུལ་པ། མཐོན ་པོའི་རྩེ་ལ་ཡར ་བལྟས་པས། །ནམ ་མཁའི ་མཐའ་དབུས་བསམ་ལས་འདས། །དམའ ་མོའི་ 
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།མཚོ་ལ་མར་བལྟས་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད། _ །བརྡ་སྣང་གི།ཁམས་སུ་ཕར་ང བལྟས་པས། །རྟེན་མེད་ཀྱི་སྐྱི་བསེར་ གང་དགར་ ཡན། །ཉི་ཟླའི་འོད་ལ་ ཡར་བལྟས་ 
པཾ །སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་གླིང་བཞི་སྐོར། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས པས། །འགྲོ གྲོ་འོང་ མེད་པ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས། མགོན་པོ པོ་ཀླ་གྲུབ་ ཀྱིས། དེ་ལྟར་ འདོད་ ཆགས་ཆག: ཆགས་པ་དག །ལྷན་ 
ཅག་ལྷན་ཅག་མནམ་འགྲུབ། །འདད་ཆགས་བཞན་དུ ཆསྟནམས་ཀུན། །ལྷན་ཅིག་ ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། ཅེས་དང་། རྒྱལ ་བའི་ཡུམ་ མལས་ འདི་ སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ུ། སྐྱེས་བུ་ དག ཁྱང་ 
་ྲ ཆོས་གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངས་ཏེ ་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངས ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ནུས་ཏེ། སཱོང་ པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ 
' དོ། །ཞེས་ཆོས་སྔོན་ནོ། །གསུངས། དེ་ལྟར་° ཡང་། དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུག་བསླངས་པ། །དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ 


རས ་ལེ ན་པ ། །བ དག་ དེར་ འདུ་ཤེས་ ཡ ང་དག་མིན རྟོག་ སེ་ཞིང་འཆི། །ཇི་ལྟར་འཛིན་པ ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས ་ཉེན་མོངས་ པབ སཱན། །བ དག་དང་པ དག་གིར་མི ་དམིགས རྣམ པར་བྱང་བ ར་གསུངས ། །ཞེས ་ 
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སོ། ། ༈ འགྱུ་བ་དྭངས་སངས་བར་སྣང་སྤྲིན་དང་འདྲ། །སེམས་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ༥༩ །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་དྭངས་པའམ། སངས་པའི་དཔེ་ནི། བར་སྣང་གི་སྨྲིན་དང་འདྲ་ 
ཀཾ” བས། སེམས་ལ་གཟའ་གཏད་དམ། བློ་གཏད་བྱེད་ས་མེད་དོ། །དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། ལྷུག་པ་ལ་སོ་ཐོན་ཅིག །གཉེན་པོའི་བྱ་ར་འཇིག་པ་ཡིན་གྱི། ས་ར་ཧའི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
ཙཱ དང་། གཞིམ་བཅོས་གཉུག་མའི་སྟེང་དུ། བློ་མི་གཡོ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས། ཉམས་ བཏང་བཞག་མེད་ པར་འཆར་བ་འདི་ ནི། ཀ་ཤ་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཁྲིད་ཡིག་ལས། ཕྱི་རོལ་ 

རླ གྱི་སྣང་བ་འདི་ དག་ བངྣལར་ སྣང་། གང་ལྟར་གསལ་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རང་སེམས ས་འབྲུལ་ པའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟད་མོ་ལཱ་བུ་ཡིན། གསུངས། སྣང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ 
(  ཡིན་ན། སེམས་དེ་རང་གང་འདྲང་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་པས། སེམས་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད། གནས་པའི་གཞི་མེད། རང་གི་ཇོ་བོ་གར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ 


༨ 


ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ བའོ། །གསུངས། སྣང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དང་། སེམས་ཉིད་གར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཉིག་ཡ་ཏེ དང་པོ་བྱང་ས་མེད། མཐའ་མར་འགྲོ་ས་མེད། བར་དུ་གནས་ས་མེད། རང་གི་ངོ་བོ་གར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། རྩལ་གང་ཡང་མ་འགགས་པར་འཆར་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གསུངས། བླ་མ་ནམ་ 
3 མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མགུར་བཞེས་པ། སྣང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། །ནང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་རྒྱས། །ལོག་རྟོག་མཚན་མ་འཇོམས་པར་མཛད། །རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་མཉམ་གནས་ཏེ། །མ་ 
ྷཱུ རྟོགས་བྱིས་པ་དངོས་པོས་བསླུས། རྟོགས་ན་འཛིན་མེད་རང་སར་གྲོལ། །དེ་ཡིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་བྱ་རྒྱུ་མི་གདའ་འོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ 
ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྣན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྐད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ 
གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་སོ། ། ཀཾ འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་སྐྱི་བསེར་ལྷགས་པ་འདྲ། །ཡུལ་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་དོ་དིང་རི་བ། 6 །རྣམ་རྟོག་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་ 


།ཡིན་ན། དེ་ལ་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས སྲ ་འགྱུ་བ་འདི་གང་ཡིན་བསམས་ ན། འདི་སྟོང་པའི་རང་རྩ་ ལ་འགགས ་མེད་དུ་ཤར་པ ། དཔེར་ན། གབ ར་སྣང་གི་རླུང་ངམ ། ཆུ་ཡི ལྦྲཱ་བའདྲ་བ ་ 
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` དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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ཉི 







6 


རྨ 






པས། 





དཔེ་ནི། སྐྱི་བསེར་ལྷགས་པ་དང་འདྲ་བས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་འཛིན་བྱེད་ས་མེད་དོ། །དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། སོ་མ་ལ་སྙེམས་ཆོད་ཅིག རྟོག་པའི་འཕན་མི་ལྡང་བ་ཡིན་གྱི། ལུ་ཧེ་ 
པའི གདམས་པ་ ཡིན། ཞེས་དང་། ཀ་ར་ཌ་རྟེན་མེད་དུ་བཅིངས་པས། རྟོག་པ་བག ལ་ཞ་སྟེ། འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བ་འདི་ནི ནི། གངྒཱ་བཟང་ མོའི ་གདམས ་པ་ཡིན་ ནོ། །གསུངས། ཕ་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ ནས། འངས་ པའི རྟོག་ པའང་ཆོས་ ཉིད་སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་ འེ་ངང་དུ་གྲོལ། མ་འོངས་པའི་ རྟོག་ པའང་ཆོས་ཉིད སྐྱེ་བ མེད་པའི་ངང་ དུ་འཆར། ད་ལྟར་གྱི་རྟོག་ པའང་ཆོས་ ཉིད་སྐྱེ་བ་ཿ མེད་པའི་ངང་ དུ་གནས་པ་ 
ཡིན། གསུངས། ཡང་། ཞི་བྱེད ་ལས། འོད་གསལ་ གྱི་མདངས་ལ སྡོད་ཤེས་ན ་ན་ཉམས་མྱོང་རྟེན་མེད་དུ་འཆར་བའི ་དུས ་ནི། སྤྱོད་ ལམ་བཞི་ཇི་ ལྟུར སྦྱོད་ཀྱ ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ དྭངས་མ་གཉུག་མ་ངོས་ 
བཟུང་མེད་པའི་ངང་དུ་མ་གཡོས་པར ་གནས་པའི་ ཉམས་མྱོང་ སྤྲོས་མེད་ ངོས་བཟུང་མེད་པར་འཆར་ རོ །གསུངས། ཁྲིད་ཡིག་ ལས། རྙེང མེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ་གཞི་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕཊཿཅེས་རྒྱངས་ཀྱིས་བསྐར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་ཏེ། ཕྱེས་པས་མ་ཕྱེད། ཕྲལ་པས་མ་ཕྲོལ། གཞི་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ ་ལ་རྟེན་མ་བྱས་པས། རིག་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ བརྟེན་པ་མ་བཅོལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ 

















































ˆ..༽. ༽ 


།ནམ་མཁའ་ལམ་དུ་ཁྱེར་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ དཀྱིལ་ལྟར་མི་སྒོམ་པའི་ཤེས་པ་རྟེན་མེད་དུ་འཆར་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རང་བྱུང་གི་ །་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་ བུས ་པའོ། །དེ་ 


ལ་ མ་མི་སྒོམ་མེད། མཉམ་རྗེས་མེད། བུས་མ་བྱས་མེད། བདེ སྡུག་ཆ མེད། དགག་ སྒྲུབ མེད། བླང་དོར་ མེད། རྩལ་གྱིས་བོགས་འདོན་དུ་མེད། ཉམས་རྟོགས་མེད། ཐུན་བཅུད ་མེད། སེམས་ 
། 








བྱད 727 


པ་ 


ཁ་འཐོར་མེད། ཐམས་ཅད་དེའི་ནང་ དུ་འདུས་ པས་གྲུབ་ མཐའི་མིང་འདོགས དང་༼ ཁས ལེན་ ཐམས་ཅད་མེད། དེ་ཙམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཞིག་པས་ ཉམས་ཊ ་ར སུ་ལེན་ མ་ཤེས། གང་ཟག་གི་བཅོས་ 
རཾ མ་ཞིག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་བསྟོར། ད་སངས་རྒྱས་ལ་ རེ་བ་མི་གདའ། ཉམས་སྭུ་བང་རྒྱུ་ཅི་ ཡང་མི ་གདའ། ཐ་མལ་ ཡེངས་ཐོག་ཏུ་ཡེངས ཀྱང་ཐབས་དྲག་པོ པོས བཅུན་མི་དགོས། དྲན་པ་ཙམ་གྱི་རྩ་བ་བརྙེད་ 
པའོ། །འདི་དང་འཆི་ཁ་བར་དོ་གསུམ་དུ་ལ་བཟློས་པས་ཕྱི་མར་ལུས་མི་ལེན། ད་འཁོར་བ་ ལ་དོགས་པ་མེད། སངས་རྒྱས་ལ་རེ་འདོད་མེད། གང་ལའང་འདོད་པ་མེད་པར་ རྟོགས་པས། སེམས་བསྐྱེད་དང་། 


སྟོང་ཐུན་དང་། ཁ་འཐོར་དང་། ཁར་ཕོག་ཐམས་ཅད་རྱང་རྩ་བ་དེར་འདུས། རོལ་བརྒྱ་བཤལ་གཅིག་གིས་བཤལ། བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོ་གཅིག་གིས་དེད། དེ་ལྟར་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཤེས་པ་ནི། ཕ་འདྲའི་བུ 


སྔལ་ཞི 






དམ་ཆོས་སྡུག་བ 









= 











རྗེ་འདྲའི་འབངས། ས་བོན་འདྲ་བའི་ མུག་གུ །སྔ་མ་གཤེགས་པ་ཕྱི་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། མགོན་པོ ཀླུ་གྲུབ་ཀཾ ཀྱིས། གང་ལ་མྱུ་ངན་འདས བསྐྱེད་ མེད། །འཁོར་བ་བསལ་བཞང་ཡོད་མིན་པ། ། 
ཀྲུ དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ ཡིན། །ཆུ་ངན་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་བརྟག །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྨི་ ་ལམ། འདོད་པ་ བསྟེན་པ་ནི། །སྐྱེས་བུ་སད་པར་ གྱུར་ནས་མཐོང་མི་འགྱུར། །བྱིས་པ་ 
; འདོད་ལ་ཆགས་པ དེ་འདོད་ པ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། ཀྭ རིག་པ་ པ་དངོས ཿམེད་ ད་ནམ་མཁའི་ ངོས་དང་ འདྲ། །ཉམས་ལ ཐོགས་ཐུག་མེད་དོ་དིང་རི་བ། 

༦༡ །རིག་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའི་ངོས་དང་འདྲ་བས། དེའི་ཉམས་རྩལ་ལ་ཐོགས་པ་དང་། ཐུག་པ་མེད་དོ། །དེང་རི་ བ། གསུངས། དེ་ཡང་། རིག་པ་རྐྱང་ངེད་དུ་བསྐྱངས་པས། ཇི 


ཿཾ ཚོགས་པའི རྒྱན་ ཞིག ནས། རྟོག་པ་གྱང་ འགྱེལ་བ་འདི་ནི། ལཀྐྷི་ཀཱ་རའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་སྙངས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ །རིག་ པ་བསྒྱུར་པས། རླུང་ དང་རྟོག་པའི་འགྲོ་ ལྡོག་ བཅད་ ད་དེ རྗེས་ལ་མ་ 





ཧ་མ ༤༦ ༨༤ ༨ ༤༨ ༢༨༩༤ 


བཅོས་པའི་རྟོགས་པ་འདི་ནི། བ་སུ་དྷ་རའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཁྲིད་ཡིག་ལས། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ། མ་བཅོས་པ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། དེ་ཀ་རང་རིག་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུ་ 





༼= 












































།ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྟོག་པ་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་ མ་སྐྱེས ་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ འ་དང་ བྲལ། 
ཆད་ པའི་མཐའ དང་བྲལ། རྟག་ཆད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་དགོངས་པ ་དེ་རང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཟྨ་ རིག་པ་སད་ དེ། ལྷོད་ དེ་བ། རང་དྭངས་སུ་བརྗེན་ནེ་བ་འདི་རང་ཡིན། 

བ་ ཆད་ནས་ཅི་སེམས་ ཆ་མེད་པ། 
རིག་པ་ཁོང་ ནས་ ་འཆར་གྱི། 
ལས། 











ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ས་ལེ། ཅིག་གེ་བ་དེས་ ཇི 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདས པའི་ཤེས་ པ འགགས། མའོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་ 
གསུངས། དེ་ཡང་། ངོ་བོ་རིག་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། མཚན་ཉིད་བློ་བྲལ། བརྗེན་པ། གཅེར་བུར་གནས་པ། འགྱུ་ 
འདུས་མ བྱས ཀྱི་རིག་ པ་མཁའ་དཀྱིལ་ ལྟ་བུ། ཡིད་ འགྱུ་བ་ དང་བལ་བའི སྒོམ་ དུ་མེད་པ་ དེ་ངོས་ཟིན་པའོ། །ཞེས ་དང་ ། ཡང་། ཞི་བྱེད་ལས། སྣང་བ་ལ་རང་བྱན་ཆུད་ན་ , 
དེས་ནི་གང སྣང་སྐྱེ་མེད་ དུ་ཤེས་པཿ པས་སྣང་བ་ལ་དགག བསྒྲུབ་མེད། མེད། རིག པ་ཁོང་ནས་ ་སད་པས གང་ ་སྣང ་གསལ་འ ་འདེབས་སུ་ཤེས་པའོ། །གསུངས། དེ་ ཡང་། རྒྱལ་ ་བའི་ཡུམ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟ་བས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ ཉིད་ལས་མི་གཡོ་ལ། ཆོས་རྣམས་རྣམ་ པར་དགོད་པར་མཛད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ྣ པབ 


བསལ་ཞི་བེད 



































¬] 







།བས། སེམས་ལ་གང་ཡང་འཆར་བ་དེ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། དེ་ལ་ནང་དུ་བལྟས་པས། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པལ། བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་དང་། རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ཉམས་རྱོང་གིས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་གསལ་བ་གཉུག་མའི་ཤེས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བས། 
༡ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཚོན་པས་ནང་དུ་ཤུགས་ལ་འཆར་ཏེ། རྟོག་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ངང་གིས་འགགས། ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ཏེ་ལྟ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས 
-* དེ་ཐྭ་སྐད་གང་དུ་ཡང་མི་ཐོགས། སེམས་ལ་ཉམས་སྲུ་མོངས་ལ། གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་པས། དཔེར་ན། གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་དང་འདྲ་བའམ། ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཡོད་ཀུང་ངོ་མ་ཤེས་པས། དེས་ན། བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་། མ་བསྒོམས་ན་ཉམས་ས་མི་མྱོང་། ཞིང་ས་མེད་པར་སོ་ནམ་མི་ཤེས། ས་བོན་མ་བཏབས་པར་འབྲས་བུ་མི་ 
སྤིན། ཁ་རུ་མ་བཅུག་པར་བྲོ་བ་མི་ཚོར། དེའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་དཀའ། ལུས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་དཀའ། སེམས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འོད་གསལ་དཀའ། གནད་དུ་མ་ཕོག་པའི་ 
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ˆ^. ༨ 


སེམས་འཛིན་དཀའ། ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་དཀའ། ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གདམས་ངག་དཀའ། དེས་ན། དུག་ལྔ་རང་ངོར་དག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ལ ་མ། བརྟེན་ང པར་སྐུ་ལྔ་ མི་འཐོབ་ པས། 

ད རྟོགས་པར་འདོད་ན། རང་ སེམས་རྟོགས་པ འདི་གལ་ ཆེའོ། །གསུངས། བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་གི་ཞལ་ནས་མགུར་བཞེས་པ། བླ་ མ་དང་ སངས རྒྱས་མཉམ མ་དུ་བསྟོར། །མོས་ གུས ་བྱ་ས་ངས་མ་ བརྙེད། 
ཕཱ དང་མི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཞིག རོལ་སྒྲུབ་ བྱ་རྒྱ་ང་ལ་ མེད། །སངས་རྒྱས ཡ་དང་ སེམས་ཅན ་གཅིག་ཏུ་ ཏཱ་འདྲེས། །སྤང་ བླང་ བྱ་ས་ ངས་མ་བརྙེད། །རྟོགས་ པའི པའི་གླེང་བསླང་གཏོང་མི་ཤེས། །བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ 
༈ བར་ཞུ། །ཞེས་གསུངས། མགོན་པོ བྱམས་པས། འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ ལ། །འཆི ཆི་བདུད རྒྱ་བ མེད་པའི ཕྱིར། །ཞེས་ དང་ ། མགོན་པོ་ཀླ་ ཀུ་གྲབ་ ཀྱིས། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་ ! ། 


༨2 རླ ༨༡༤ 


| 4. སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི ་བ སྟེ། །སངས རྒྱས་ཀྱིས་ ནི ་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ ཆོས་འགའ མ་བསྟན་ ཏོ། ཞེས ་དང་། གཞན་ ལས་ཤེས ་མིན་ ཞི་ བ་དང་ ། །སྤྲོས་པ རྣམས ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་བྲ་ 
དད་མེ 








732 











༨༣༨.༨.¬ 


་མེད། །དེ་ནེ་དེ་ཡི མཚན་ཉི ཉིད དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ ། རྒྱལ་ བའི་ཡུམ ་ལས། བཅོམ ་ལྡན འདས་ཀྱིས རྣམ་པར་བྱང་བ་གསུངས་པ ་དེ་ཇི་ ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 




































༢ ༤ 


| ༄༅། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ། ངས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་གང་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ 
„ དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ དབིངས་འདྲི་་སོ། ཆོས་ཀྱི་དབིངསཞེས་བ་བ་འདི་ནི། རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་བྱངབ་སྟེ། དེནི་འཇིག་ཉེནགྱིཐ་སྐདཀྱི་བརྗོད་ཀྱི། དེའི། བརྗད་དུ་མེད་ཅངསྨྲས་སུམད་པ་སྟེ། སྒྲ་དང་། ཆིག་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཡང་། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
དང་སེམས་ཡིང་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྣན། །ཅེས་སོ། ། ༢ རྟོགས་པའི་ཉམས་ཤར་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་འདྲ། །དགའ་བདེ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ་དིང་ 
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རི་བ། ༦༣ །རྟོགས་པའི་ཉམས་ཤར་བའི ་དཔེ་ནི། གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་དང་འདྲ་བས། དགའ་བ་དང་། བདེ་བའི་ཉམས་དེ་ནི་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །དི ང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། འཁོར་ 
-ཤ” ལོ་རང་ གནས་སུ་གྲོལ་ པས། དགའ་བ བཞིའི་ ཡེ་ཤེས སྐྱེས ནས། སྤྲོས མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པ་འདི་ནི། བྲིརྦ་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་དང་ནམ་ 
ཙཾ མཁའ ་ལ་རྟོག་པ་ མེད། རང་ལུས་ལྷ་ སྐུར་ཤེས པས་དམིགས་ པའི་སཱོང་འཛིན་དང་ བྲལ། རང་སེམས་བླ་མ་ །རུ་ཤེས་པས ་གཞན་ལ་གསོལ་བ་མི་འདེབས། མཁའ་འགྲོ་ལུས་ལ་ཚང་བས་ ས་ཚོགས 'འཁོར་གཞན་ལ་མི་ 

༈ སྣང་བ ཕྱོགས ་མེད་དུ་དག་པས་གཉིས འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ། མཐའ་བཞི་རང་སར་གྲོལ་བས་བློའི་སྤྲོས་པ་ཟད། རིག་པ་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པས། ངས་རྟོགས་པའི་གླེང་ ང་སློང་མི་ཤེས ་པར ར་འདུག ། 


རྣམ་ཐར་ ལས། དེ་ནས་མེ་མོ བུའ ་ལོ་དགུན་ཟླ ་འབྲིང་༼ཧོར་ཟླ ༡༢༽པོའི་ ཚེས་བཞི། རབ་ བུང་གཉིས་པའི་ནང་ཚན། ཕྱི་ལོ། ༡༡༡༧ ལ་བབས་པའི་ ཉི མ་དགོངས་མོར་སོང་ཙ་ ན། ། 
ང་ན འོ། །གསུངས། དེའི ་ཚྭ་བླ་མ་ དྷརྨ་ཙཀྲ སྐུ་དྲུང་ན་བཞུགས་པས། དམ་པ། ཅི་མྐུང་ལགས་ཞུས་པས། ངོ་བོ་སཱོང་པ་ཉིད ་ན་ འོ། །གསུངས། སྙུང་ལུགས ཇི་ ལྟར་ 































ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཀྱི་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ རར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་དེ་ལྟར་ལྡན་ཞིང་། ལུས་གང་དང་ 
ཤཿ གང་ གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ལུ་ ་ལཱས་ ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ནི། ཐབས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་སྭེ། དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཝཱར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡཱ མཁས ་རིག་གང་གི ་དུས ཀྱི་ཚེ། སྐྱེ་མེད རྣམ་ པར་ བསམས་ཏེ ་འདི ༧ལྟར་སྤྱོད་ བྱེད་ ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཤྲ སཾ། ། རྟ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ནམ་མཁའ་ སཱོང་པ 'འདྲ། །སེམས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ༦༤ །སྣང་སྔོང་དབྱེད་མེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའ་སྔོང་པ་དང་འདྲ་བས། སེམས་ལ་ 
2 མཐའ་དང་དབུས་མེད་དོ། །དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མ་ཤེས་ན། བློ་དངོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་ཆོད་པས། ཡོད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་བལྟ་བར་བྱ། ཏེ་ལོ་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྣང་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པས། འཁྲུལ་ཕྱིར་ཡིད་མི་འབྲེང་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱིས་གོས་དོན་མེད་པ་འདི་ནི། ཙུརྨ་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཡང་། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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ཤ༽ 


༦༦8 ༦ 














རང་གི་རིག ་པའི་རྩལ་སྣང་བ་ལ་སྦྱངས་པས། 
རང་གི་རིག་པ་སྔ་མ་འགགས་ཤིང་། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི པའི་ད་ལྟར་བ། 
ཆེ རེ ཁྱོད་རང་གི་མིག་གི ཐད་ཀའི ་ནམ་མཁའ་ལ་ཅེར་རེ་ལྟོས་ལ། 
དེ་ ང་ལ་གངམས་ངག་གི་གནད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 


གྲོལ་བ་ལགས། 
ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་ གྲུབ་ པའི་ཉམས ཤིགཿ ་འཆར་ རོ། 
བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ ཚེ། 


བཅོམ ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ པ། 














༤༽ ༨༩༢༨ ༡༤༨ ༩༤༠༤ 


སྣང་བའི་ངོ་བོ་སྙོང་པར་ཤེས ནས། 


དྲུས་གསུམ་མཉམ ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ་རོ། 


ཚུ་ རོལ་ ལ་གྱི་འགྲམ་མམ། 


དས་སྣངསྟང་དབྱརམེད་དེ། 
སོ་མ་རང་རིག་པ་མ་ བཅོས་མ་བསླད་པ་ འདི་ ག་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ཆོས་ སྐུ་ཕྱགརྒྱ 
ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་དང་། 


།གསུངས། 


།ཞེས་དང་། 


༤༡ ..ཏ5༽ „ 
ཕ་རལ་གྱ་འགྲམ་མམ ། 


མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་བྱེད་པས་ 


དེའི་དུས་ན། 


དེ་ཡང་། རྒྱལ་བའི ་ཡུམ་ལས། 


དེས་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ ཊཾ 


རྣམ་པར་ 


གཉིས་ཀའི་ 








པ་ཞི ༡ 


སླ ་ 

















དབུས་ན་མི་གནས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས། 
































གཟུགས སྤྲུལ་པ། པ། །གླང་པོ་རྟ་ ཡི་ཤིང་རྟ ་སྣ་ཚོགས ཏེ། །དེ་ ལ་ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས པ་གསུངས། དི་ལྟུར་ ཡང་ ང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ 

ྦ སྔོན གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །གརྟདབྱུངབ་ མི་དམིགས་དུས་ གདུམ་ དག་ པ་སྟེ། །གང་ དག་ །དེ་ནི་འདུས་མ་ བྱས ཡིན་སྤྲོས མེད་དེ། འདི་ནི་ཤེས་རབ ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཡུ སོ། ། ལྟ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་འདྲ། །དངོས་ཐེ ་པོར་ཨ་འཐས་མེད་དོ་དི དེང་རི་བ། ༦༥ །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གི་དཔེ་ནི། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་འདྲ་ བས། དངོས་པོར་མྭ་གུབ་ 
| ཤེིཔས ་ཨ་འཐས་དང་། ཞེན་པ་བྱེད་ས་མེད་དོ། །དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། དག་སྟང་ལ་ ཡིད་སྦྱངས་པས། དངོས་འཛིན་གྱི་སྤུ་རིས་བསུབས་ནས། _ སྣང་བ་ས ལ་སྐུར་འཆར་ བ་འདི་ནི། བུདྡྷ་གུ་ 
ཤཱ བྱའི་གདམས་པ་ཡིན་ ནོ། །གསུངས། ཁྲིད་ཡིག་ལས། དཔེར་ན། སོས ཀའི་མེ་ཏོག་ལ་མཚན་མོ་ཆར་ བབས་ནས། སྔ་དྲོ་ཉི་མའི འོད ཕོག་པ དང་། མེ་ ཏོག་ཁ ་དོག་ དྲིངས་པ། གསལ་བ། དྭངས་ 
ཨག ་མི་ཕྱེད་པར་བཀྲ་བ། མདོག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། རིག་པ་ལ་ངར་ཐོགས་པས་གསལ ་བ། དྭངས་པ། གསག་སོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཁོའི་རང་བཞིན ་འགྱུར་མེད་ ཧྲིག་ གེར་གནས་པ་དེ་ཀ་ཆོས་སྐུ་ [| 
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! ༄༅། 











༤༨ ༨ ༨༨ ༨༩༤ 


གཉེན་པོ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོ་མེད་དོ། 





།ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སྒོམ་དུ་ཤར་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། 
གསལ་ཆ་མ་འགགས་ཀྱང་། འཛིན་ཆ་རང་དག་ལ་སོང་བས་མ་བཅོས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ ང་དག་ པར་ལྟ་ཞིང་མཐོང་ངོ་། །གསུངས། དེ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མ་མཆིས ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། པའོ། །བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ པ། ཆོས་ཐམས 'ཅད་བྱང་ཤིང་ ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས། མདོལས། འཇམ་དཔལ། སེམས་ནི། 


༨༤༨༽འ༽ འ༽ 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེཞི། གློ ར་ གྱིས་ཉེ་ཏ ་བའི་ ཉོན ་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་ ་ཟད་ ཀྱི། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ གྱིས འོད་གསལ་བ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན མོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ལ་ནི 

















།ཞེས་དང་། ཞི་བྱེད་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །རྗེས་རྟེན་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 


༨ ༡ ༤༨ 


=~. 





༥༨ 





རྱི... ༢༨༨ ༨༩ 
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འཇམ་དཔལ། དེ་ནི་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
































| ནི། བྱང་ཆུབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཤཱ པའི་ཆུ་ནང་སྣང་། །ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོག་དང་སྙིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། 


ངུ 





[ བརྙན་འདྲ། 
“ གསུངས།། 


།དེ་ལ་སྐྱེ་འགགས་མེད་དོ་དིང་རི་བ། 
དེ་ཡང་། 


།རིག ་སྲོང་དབྱེར ་མེད་ ཀྱི་དཔེ ་ནི། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ དང་འདྲ་བས། 
ལྟ་ སྙངས་ཀྱིས རིག་ པ་བྱེའུ་འཕུར་ དུ་དེད་ པས། འཁྲུལ་ པའི རླུང་། གིས གླགས་བཙལ་ 'དུ་མེད་ དེ། 














ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ནང་ཟླ་ཤར་བ། 
ཚ གཞན་དང་ཕུང་ པོ་གཞན དུ་མི ་བྱེད་ ལ། །སྣ་ ཚོགས་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞི ཞིང་ཉེ ་བར་ཞི སྤྱོད་པ། པ། །འདི་ཿ ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ཕྱི མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 


འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི། 
_ གསུངས། ཞི་བྱེད་ལས། རིག་ པ་དང་ སཱོང་ པ ་གཉིས་སུ་མེད་ པས་ཟུང་འཇུག ་ཅེས་པ། དོན་ དམ་པ་ སཱོང་ པ ་དེའི ་རྩལ་གྱིས ་རིག་ པ། དེས་རྟོག་པ་སྤངས་པས། རྣམཔར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། རླུང 











གང་འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་སྒྱུ་མ་འདྲར་ཤེས་ཤིང་། 


༢༩༤ 


དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འགགས་པ་མེད་དོ། 


།དྭངས་ཤིང་ རྙོགས་པ་མེད་ 
།སྦྱམ་ 
། ༈ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མེ་ལོང་གཟུགས་ 


།དིང་རི་བ། 


ཀོ ངྱ་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། 


ད 





¬ 


7༡4༠ 

























































ནངདུ། །རྒྱན་གྱིས་ལེགས་སྤྲས་མི་མོའི་ བཞིན རས་མཐོང་། བྱིས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ན ཆགས་ སྐྱེས ནས། །འདོད་པ་འཚོལ་བ བསརབ་ཏུ རྒྱུག པར་བྱེད། །བཞིན་རས་ འཕོས་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཟུགས་ 
 བརན་ལས་ནི་བཞིན་རས་རྙེད་དུས་མེད། ཇི་ལྟར་གླེན་པ་དེ་ནི་ཆགས་སྐྱེས་པ། །ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
¦ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ ་བསྩལ་པ། སྡོང་པ་ཉིད་དོ། །གསོལ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
རི བསྩལ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྔོང་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོང་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ བལྟའོ། །ཞེས་སོ། ། རྟ བདེ་སཱོང་འཛིན་མེད་གངས་ལ་ཉི་ཤར་ 
/ཱ འདྲ། །དེ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ༦༧ །བདེ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ །དང་ འདྲ་བས། དེ་ལ་ ངོས བཟུང་བྱེད་ ས་མེད་དོ། །དེང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། ཉམས་ 
མྱོང་གི་སྣ་བདེ་བས་འདྲེན་པར་བྱེད་པས། གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་གསལ་སྔོང་པའི་ཉམས་ དངོས་སུ་སྐྱེ་བར ་བྱེད་པ་འདི དི་ནི། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། 





















































ལྡན་ དྭངས་བ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་ནི། །ཤིས་རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན་ཡུམ་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་མིན། །དེ་དག་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་ཡོངས་ཟིན་ན། །མཆོག་ཏུ་ རྨད་བྱང་བདེ་ བདེ་ གཤེགས བྱང་ཆུབ མྱུར་དུ དུ་རེག །ཅེས་ 
ཤུ སོ། །ཾ ཧཱ དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ སྒེག་མོའི མོའི་མེ་ ལོང་འདྲ། །དེ་ལྭ་གུབ མཐའ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ༨ །སཱོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི ་དྲན་པའམ། སྟོང་ ཉིད་ཀྱིས བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 'དྲན་པ་ཡེངཿ ཡེངས་པ་ 
# མེད་པའི་དཔེ་ནི། སྒེག་མོའི་མེ་ ལོང་དང་འདྲ་ བས། དེ་ལ་རྟག་ ཆད་ ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ མེད་དོ། དེང་རི་བ། _ གསུངས། དེ་ཡང་། རྐྱེ སྐྱེས་ཐུག་ ཕྲད་ཀྱི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུངས་པས། དྲན་པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྩ་བ། _ 


མ་ 


རར དང་འབྲལ་བས། འགྱུ་བྱེད་ ཀྱི་བློ་༔ ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ ཏུ་ རྟོགས་པ ་འདི་ ནི ཏོག་ རྩེ་པའི གདམས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །གསུངས། དམ་ པ་རིན་ པོ་ཆེའི (ཞལ་ནས། མ་ ཡེངས་པར་ ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཡེངས་མེད་ ` 
༩ རྒྱུད་ལ་འཆར་རོ། །གསུངས། ཡང་། དམ་པ་ ལགས། དྲན ་པའི་བྱ་ར་ ཞིག་ ཙམ་ན་ས་ ལམ་ཅི་ཙམ། ལགས་ཞུས་པས། དམ་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཞལ་ ལ་ནས། དེ་ དེ་ལྔགས ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས ན། ཟུང འཇུག་ ཆེན་པོ་ | 
ན། 








༢ ༠༤༠ ༤༥༨ ༢༨༩༤ 


ཐུང་འཇུག་ལ་འགྲ་ས་གཉས་ཡངད་པ་ ལས། མཉམ་རྫ་ རྗེར འདྲེས ནས་དྲན་ པའི་ བྱར་ བས་གོམས་པར་བྱེད་པ ་འདི སློབ་ པའི་ ཟུང་ འཇུག་ ཡིན། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི དབང་ དབྱས ན། རྗེས་ཀྱི་ཤེས པ་ བློཿ བྲལ་ རྒྱུད 



























































3༣ ༄༅ ། །ལ་ཤར་ནས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ནི་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ། དེ་ ལས སོམ ་པ་མངོན་ དུ་གྱར་ནས་ དབྱིངས ་དང་ རིག་ པ ་གཉིས་མེད་ དུ་འདྲེས་ ཏེ། དྲན་ པའི་ སྤྲ རིས་ལས་གྲོལ་བ་ ནི་ས་ ་ས་ 
བཅུ་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན། འདིར་ས་ལམ་ཆེད་དུ་མི་བགྲོད། ས་ལམ་ཆིག་རྫོགས་སུ་འདྲེས་པ་ཡི ཡིན་ ནོ། །གསུངས། ཡང་ ། ཀུན་དགའ་ ངོ་མཚར་ ནས་ཞུས་པ། ལུས ཧས་གདུག་ པ་ཅན་ནགས །ཀྱི་སྙག་ ལ་ཡང་ % 
«༥ ལས་གང་ བཅོལ་ [་ཉན་ཿ པཾ འདི་ཅི་ ལས ས་བྱུང་། ཞུས་པས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་ དིརང་སེམས་རྟོགས་ པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན། ནང་དུ་རང་སེམས་ལ་དབང་ བསྒྱུར་བ་ཐོཿ བ་ཐོབ་ ན། ཡུལ སྣང་སེམས་ཀྱི་རོལ ་པ་ ཛཾ 
ཤཿ འི ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དངོས་ པོ་ཐམས ་ཅད་ལ་ གང་འདོད་ འདོད་ དུ་དབང་ བསྒྱུར་ བས་ ཆོག་ པཾ ་ཡིན། འཁྲུལ་ སྣང་ཨ་ འཐས་སུ་སོང་ བའི་སེམས ་ཅན་ རྣམས་དང་། རང་ བུང་ ཡེ་ཤེས ་མངོན་ ན་དུ་གྱུར་ ནས སྣང་སྲིད་ ལ་ ོ 
དབང་བསྒར་ བའི རྣལ་ འབྱོར་པའི་ ནུས་པ་ག་ལ ལ འདྲའོ། །གསུངས། དེ་ལྟརཾ་ ཡང་ ། རྒྱལ་བ་ལ་ ནི ནི་ལྷ་ རྒྱལ་ བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས ་ཞུས་པ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས དཔའ་ཤེས ་རབ སྤྱོད་ པ་ཇི་ལཱར་ བརྩོན། །ཕུང་པོ་ པོ་ཁམས་ལ་ ཇོ 
སྲ །སྒྲ་ལ་འཛིན་པ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། ༦༩ ། 























རྡུལ་ ཙམ ་བརྩོན་ པར་མི ་བྱེད་ ཅིང་ ། །ཕུང་ པོར་མི་ བརྩོན་ དེ་ནྷི་བུང་ཆུབ་སེ ་སེམས་དཔའི ་བརྩོན། །ཅེས ་སོ། ། 


ལྟ འཁྲུལ་ གཏམ་རྗེས་མེད་བྲག་ཆ་སྟོང་པ་འདྲ། 















































_ འཁྲུལ་གཏམ་རྗེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། བྲག་ཆ་སྙོང་པ་དང་འདྲ་བས། སྒྲ་ལ་འཛིན་པ་བྱེད་ས་མེད་དོ། དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། སྒྲར་སྣང་དང་སྒྲར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གཏན་ལ་ཕབས་པས། རང་རྒྱུད་ 
ཀཿ དུ་འཛིན་པའི་བོ་ཞིག་སྟེ། བདེན་མེད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚང་རྟོགས་པ་འདི་ནི། བྲམ་ཟེ་ཤདྐུ་ རའི་ འེ་གདམས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས ་དང་། གཉིས་སྣང་ བདེན་མེད་དུ་མ་ཤེས་ན། བློ་སྣང་གི་ཡི་གེ་མི་འཛད་པས། ཆེས་ 
ཤཱ རྣམས་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ནཱ་རོ་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། དུས་ལན་གཅིག་ པརྟེ་ཏ་ཞིག ག་དམ་པ་རིན་པོ ་ཆེ པོ་ཆེ་ལ་གསེར་སློང་དུ་བྱུང་] ་ནས། གྲུབ་མཐའི་ཆོས་སྐད་མང་པོ་སྨྲ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། ཕ་དམ་པའི་ 


ཞལ་ནས། ནམ མཁའ་ཐེ སཱོང་ པ་ལ་ གཟུགས ་སུ་འཆོས་ཤེས་པའི་ པའྲི་ ཏ་ཞིག འདུག །ངོ ངོ་མཚར་ཆེ ཆེའོ། །གསུངས། དེ་ཁོང་གིས་མ་ གོ །ཀུན་དགས་ལོགས་སུ་ཞུས་པས། དམ་པ་ལགས། ནམ་མཁའ་ 
/ སཱོང་པ་ལ་གཟུགས་ སུ་འཆོས་ཤེས་པ་བརྱི་བ ་དེ་ཙུག་ལགས ་ཞུས པས། དམ ་པའི (ཞལ་ནས། སངས སྐྱ་རྒས་ཀྱི་དགོངས ་པ་ཕྱོགས་མེད་ ལ། ཁོ ཁོ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་མང་པོ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ 


༨2 ༨༡ ༦༽ ༨ 


ནས། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་གཅིག་ལས་མ་གསུངས། གཅིག་པོ་མ་གོ་བའི་ རིང་ལ་མང་པོ་བརྗོད་པར ་གདའ་སྟེ། མང་པོས་གཅིག་ལ་སྒྲིབ་པར་མཆིའོ། །གསུངས། ཡང་། དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
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་ེ །ཆོས་མང་ པོ་ཤེས ཀྱང་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ བ་ལ་མ་ཕན་པ་ འདི་བ བསམ གྱིན་ རྒད་བྲོ་ བྲོ་བ་འདུག་ གོ །གསུངས། ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པས རྒྱུད གྲོལ་བ་ལ་ 'ཕན་ ཏེ་མི་མཆི་ འམ། ཞུས་༔ པས། ཐོས་ 

པ་ཆེ་བས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ལ་ཕན་ན་པཏྫི་ཏ་འཁོར་བར་མི་འཁྱམ་སྟེ། གསུངས། ཐོས་པ་ཆེ་བས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ལ་མི་ཕན་[ པའི་གནད་ཀ་ཙུག་ལགས། ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ ནས། གོ་ཆ་འཇིག་ ག་རྟེན་པ་གྱོན་པས་ 
་ཱ ཆོས་འདས ་པ་ རྒྱུད་ལ་ མི་སྐྱེ ང་རྒྱལ་གྱི་ལྒང་བུ ་ལ་ ཿཡོན་ ཏན་གྱི་ཆུ་མི་ ཆགས། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ལེན་མེད་པར་ ཉམས་མྱོང་གི་རྩི་མི་འཐུང་། རྟོགས ་པའི ་གཏིང་མེད་པར་འཁྲུལ་ པའི སྒྲོག་མི་ ཆོད། ཆོས་རྣམས་མིང་དུ་ 
“རླ གོ་ ་བའི་ ང་བདེན་ཡུ ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས། ཐེག ་པ ་པ་གཅིག་ ཏུ་མ ་འདྲེས་པས་གྲུབ ་མཐའི་ འི་ཁ ་འཛིན་བྱེད། རང་རྒྱུད་ལ ་ལྟ་སྒོམ མ་སྐྱེམ མོང་ བས་གཞན གྱི་རྒྱུད ཚོད་འཛིན། རང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྔད་ནས་གཞན་གྲོལ་ 
དུ་རེ། རང་ལ་མྱོང་བ་མེད་པར་གཞན་ལ་ ངོ་སྤྲོད། ཆོས་ཁ་ཆོས། ལྟ་བ་འདོད་ཁ། ཉམས་མྱོང་ ཡིད་ སྨོན སྤྱོད་ པ་ཚུལ་འཆོས། འབྲས་བུ་བསོད་ ནམས། ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཆོ་ཡང་ 
ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ནོ། །གསུངས། མདོ་ལས། གླུ་ལེན ་སྨྲ་དང་དེ་ དེ་བཞིན་ངུ་བ་ན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲག་ཆ་ འབྱུང་མོད་ ཀྱང་། །སྒྲ་ལ་དབྱངས ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 













མཆོས་སྡུགབསྔལ་ཞིབྱད ༡47 

















དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། 
ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། 








/ྷཾ 

















།ཞེས་དང་། 


༩ ༽ ཤན. =. ¬ ༡༤ ༤ བ༡་ "༩༠ ༡ "༤ 2 ->༠༦༽. 
 པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 


,/ པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྐུལ་བར་བྱེད་དེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། 


༤ ཁ་ཆེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 


མོ་ཿ ་དང་འདྲ་བས། སེམས་ལ་ སེ་བ ་དང་། 




















།སྨྲ་བརྗོད་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། 


ཐབས མཁས ་པས་མིང་ཐམས ་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ སུ་རྟོག་ པ་ལས བུང ་བ་ ཡིན་ གྱི 

















༢ ༡ ° ༨2 ༤༨ དསས ༨༠༦༽ ༢འ.༨༡ - : ༤༨ བས 
ཡངས་ད སུ་བརྟགས་པ་དངོས་པོ མེད པ་ངེ་བོ་ཉིདྱ་ཀཱ་སྭོང་པ ལ་མཁས་པ་རྣམས་ནེ་མངོན་ 


བྱང་ ཆུབ་ཤ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ སྤྱོད་ པའི་ཆེ། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀཾ འཁོར འདས་རང་ གྲོལ་བྱིས་པའི རྩེད་ མོ་འདྲ། །སེམས་ལ སྐྱེ་འགགས ་མེད་དོ་དིང་རི་ བ། ༧༠ །འཁོར འདས ་རང་གྲོལ་གྱི་དཔེ་ནི། བྱིས་པའི་རྩེད་ 
འགགས་པ་དང་། གནས་པ་མེད་དོ། །དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། གཉེན་པོའི་གོ་ར་ཤིག་ཅིག །མཉམ་བཞག་གཞི་ལས་མི་འཆོར་བ་ཡིན་གྱི། དྷུ་ཏི་ 











ཟིན་མེད་འཛད་པ་མེད་ལ། །དགོས་པའི་དོན་གོ་ཆུང་གིས། །བརྗོད་མེད་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག ། 


༣ .༨༩༨༩༡༽. ༽. ཿ ¬ ¢ ¢ ¢: ཿ ཙཱ ༧ ༡༩ག ༡༤ ་ =¬ „༨¬༽ ¢ „`. 
བྱིས་པ་སོ་སཾའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གང་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི། མིང་ མ་སྭེ། དེ་དག་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
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་ེ ༄༅། །པ་: ཆུང་ད བའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་གསལ་མདངས་དང་ལྡན་པའི་ཉམས་ཀྱིས། ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་རང་སར་བཅོམ་ནས། རྟོགས་ ་པའི འི་གདེང་མངོན་ དུ་གྱུར་ པ་འདིནི། ཅཾ་ 
སྒེག པའི་རྡ་ྗེའི་ གདམས་པ་ཡིན་ ནོ། །གསུངས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་སུ་བློ་ཐག་ཆོད་ལ། ཆོས་ཉིད་ཐབ་མོའི་དོཿ དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག །སེམས ཀྱི་ལྟད་མོ་ཞིག་ 
@ ནང་ནས ་འཆར་ཏེ་མཆིའོ། །གསུངས། ཁྲིད་ཡིག་ལས། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་ཤིང་བཙལ་པ་ན། དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་ནས། གདོད་ 
2 ནསྣ་རམ་པར་དག་པའི་རིག་པ་སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་། དུ་ལྷན་གྱིས་ བཞག་གོ དེ དེ་ལྟར་ བཞག་ ཙན། རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་ཆད་ནས། རིག་པ་གསལ་དྭངས་མི་གཡོ་བར་གནས་ཏེ། མུན་ཁུང་དུའང་སྣང་བ་ 
འཆར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། རིག་ པ་གང་ ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ ཞིང་། བྱིང་རྒོད་མེད་ པར་ ཡེར་རེ་སེང་ངེ་གནས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལུགས་སུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 


དང་། གཞན་ཡང་གྲོལ་ལུགས་ནི། མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་དག་ནས། བདེན་ཞེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། དེའི་གནད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་ 


ཀ་ ཤུ 


༨ 









































-4ཾཿ འབར་ བས། ཁམས་ལྔའི་དྭངས་མ་ཞུ་ནས། 


ཕེབས། དེས་ཞི་གནས་ཀྱི་མལ ་འཆའ། ཞེ ་སྡང་ གི ་རྩལ་ པ་གསལ་ བར་ཤར་པས་ ཡེ ཤེས ་ཀྱི་རྩལ་མི་ འགགས། 


གསུམ་སེལ། དེས་གནས་པ་ལ་དྲི་མི་ཆགས། 


འབྱུང་བའི་ཟག་པ་ཟད་པ་འདི་ནི། ཏི་ལོ་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། 


བ། ༧༡ །བདེ་སྟོང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེ་ནི། པི་ཝང་གི་ཁོང་རྒྱུད་དང་ འདྲ་ བས། མཐུན ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ལས ཀྱིས་སྦྱོར་ བར་ འགྱུར་རེ། རོ། །དིང་ རི་བ། 
བས་བཀངས་པས། སྤྲོས་བྲལ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པ་ ཉམས ་སུ་མྱོངས ནས། ཆོས་སྐུ་རྟེན ་མེད་རང་ གསལ དུ་རྟོགས ་པ་འདི་ནི། 


དེས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ སྤོ་འབྱེད། 
ང་རྒྱལ་གྱི་རྩལ་འཛིན་པར་འཆར་བས 'ལྗག་མཐོང་ ཡས་གོད་གསུམ་དུ་འབུང་། དེས་ལྷག་ མཐོང་གི་རྩི་ཆགས། 








¦ ༄༅། །གསལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། _ ༈ བདེ་སྟོང་འཕྲུལ་འཁོར་པི་ཝང་ཁོང་རྒྱུད་འདྲ། །མཐུན་རྐྱེན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོར་རོ་དིང་རི་ 


གསུངས། དེ་ཡང་། རྩ་གསུམ་ ང་གི་སྦྱོར་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས ཀྱི་གདམས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་དང་། བདེ་བ་དྲོད་ཀྱི་མེ་ཆེན་ 
ཞི་བྱེད་ལས། འདོད་ཆགས ཀྱི་རྩལ་བདེ་བར་འཆར་བས་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་ 
ཕྲག་དོག་གི་རྩལ་རྣོ་ངར་དུ་ཤར་པས་བྱིང་འཐིབས་རྨུགས་ 
གཏི་མུག་གི་རྩལ་རྟོག་བྲལ་དུ་ཤར་པས་འབྲུལ་ 
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ཤ༽ 











ཆགས་སེར་སྣའི་མདུད་པ་ཞིག 


འོོ དས་གཉིསསངགི་དཤིས་ྨོ་བའ། ཡོན་ཏན་བ 
ད ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད། མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྤོ་ཕྱེད་པས་གཞན་དོན་ ཕྱོགས མེད་ དུ་འགྲུབ། 
་ྦ ཞིང་རྣམ་དག་སྦྱོང་། ལྷག མཐོང་གི་ རྩི་ཆགས་པས ཤེས་བྱའི་ སྲིབ ་པ་ སེལ། 
¦ ཁྱེར་སྙོང་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་གནད་དེས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལམ་ཐར་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
གྱིས་ཐོབ། །བྱིན་རླབས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། 





བླ མ་གཟི ནྣ ཅན་གྱིས མགུར་ བཞེས་པ། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས རྙེད ་དཀའ་བ། །དལ འབྱོར་ ལྡན ་པའི་རྟེན་ | 
།བློ་མ་རིག་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་བསལ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་ བཾ ་ཡིས། །འགྲོ་༔ དྲུག་ཡུལ ་མེད་མཁའ ་ལྟར་ དགུ །ཅིར་ སྣང་ ང་སྒུ་མར་ རྟོགས་པ་ ཡིས། །ཞེན་ 
།དགོས་མེད་ནང་དུ་གོ་བ་ཡིས། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཕྱི་རུ་ཆོད། གདེངས་འབྱུར་བ་མད་པའིདོ་ ཏོགས་པས། །ངན ་འགྲོའི་གཡང་ལ་ང་མི་ འཇིགས། །ག 





 དེས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ཕྱིར་མི་བརྒྱུད། 
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།ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ ལྔ བྱིད། རིམ་པ ་བཞིན ་དུ། ཞི ་གནས ་ཀྱི་མལ་ཆོས་པས་ ཏིང ་ངེ་འཛིན་ཧྱི། ན་གྱི་རྣམ ་གྲངས པས་དུ་མ་སྐྱེ། སྱེ དེས་ 
དེས་ བསོད སོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྗོད རྫོགས། གནས ་པ་ལ་དྲི་མ་ མ་ཆགས ་པས་གོལ ་བའི་ས་ ཆོད། 


གཉིས སྣང་ གི་ཤེས་ ་པ་གྲོལ་པས་རྟེན་འབྲེལ གྱི་རང་འགྲོས་ཤིག དེས་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ 


༽ ༨ 

ཡེ དེ 
༤༥ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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སུངས། དེ་ | 


































དེ ༄༅ ། ། ལྟར་ ཡང་། བདེ ་གཤེགས་བྱང་ ཆུབ་ཐྡ ་ཐ་དད་ཆོས་དང་བལ གྱུར་པ། _ །འདི་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འཐོབ་ འདོད་ པ། །ཐབས་ ་དང་ལྡན་ པས་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ སྦྱོར། ། 
འདྲེན ་པའི་ཤེས རབ་མེད་ན་འཐོབ་ པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ད ཀྭ ཕྱི་ཡི་སྤྲོས་པ་ནང་གི་སེམས་ལ་འདུས། ག་རེམ་ཆུ་རུ་ཞུ་འོ་དིང་རི་བ། ༧༣ ྱི་ཡི་ '་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ ནང་གི་ ཱ 


༦ སེམས་ལ་འདུས་པའི་ དཔེ་ནི། འཁྱག རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་དང་འདྲའོ། །དིང་རི ་བ། གསུང ཕུ དེ་ཡང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རོ་༔ བསྙོམས ་པས། གཉིས་འཛིན གྱི་བློ་རང་སར ཞིག ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ དུ་མ་རོ་ 
ཡམ གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་འདི་ནི། ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཕ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས། སེ་གོལ་གྱིས་བརྡ་ མཛད་ ནས། མིང་ཐོས་པ་དང་ གཅིག །ངོ་ཤེས་པ་དང་ གཉིས། འདྲིས་པ་ 


དང་གསུམ། མ་བལ་བ་དང་བཞི། དྷ་ལྟབུའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་འཛམ་ ་བ བ་གླིང ན་དཀོན། དེ་འདི་ ཡིན། མིང་ཐོས་པ་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཚོགས ་དྲུག་ ཡུལ་སྣང་གི་ ངོ་བོ་སཱོང་པ་ཡིན་ པ་ཐོས། ངོ་ 


| ཤེས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་བདེན་པས་སྟོང་པས། ཕྱི་རོལ་ན་རང་ རྒྱུད་པ ་མེད་ པར་ཤེས། འདྲིས་པར་བྱ་བ ་ཡིན་ ཏེ། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་ འདས་པའི་ཆོས རྣམས་སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུར་རང་ བཞིན་མེད་ ླ 





རི་ལ ལ་ཞིབྱོ༔ ༩༡༡ 




































ངར་འདྲིས། མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་ཡིན ན་ཏེ སྣ་ ཚོགས ་དཀར་ དམར་ གྱི་སྣང་བ བ་ལ བདེན ་མེད་ དུ་ཤེས ་པ་དང་མ་བྲལ་ བའོ། དེ་ཆོ་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ ་མར་ཐོས་པས་བདེན་འཛིན་ 
: གྱི་འཁྲུལ་པ་འགྲོལ། ཆོས རྣམས་། །ཁོ་ན་མེད་ པར་ཤེས་ང པས་ཕྱིན ཅི་ལོག་གི་ རྟོག་ པ་མི་ སྐྱེ ཆོས་རྣམས་རང་ བཞིན མེད་ པར་འདྲིས་པས་ལས ཀྱི་རྣམ ་པར་ སྨིན པ་མི གསོག །ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་དང་མ་ 
ཊཱ བྲལ་བས་བག་མི་ཆགས་པའོ། ་པའ། །ཞེས ་གསུངས། ཞི་བྱེད་ ལས། དུག་ལྔ་ སྐྱེས་ ཚད་གཉེན་པོཊ པོས་ཟིན་ པས། དེར་ མགོ གོ་ནོན་པས རང་རྒྱུད་པ ་མི ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་ ང་། འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་གྱུར་པས་དེའི་རྩལ་ 


རི རྟོག་བྲལ་དུའཆར། ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་གྱུར་པས་དེའི་རྩལ་གསལ་བར ་འཆར། ཕྲག ་དོག་ལམ་ད དྲུ་གུར་པས ་དེའི་རྩལ་མནོ་བར ་འཆར། ངྱ་རུལ་ ་ལམ་དུ་གྱུར་ པས་དེའི་རྩལ ་འཛིན་པར་ འཆར། གཏི་མུག་ལམ པ་དུ་ 


༢༨༩༨ ༦༽ 


3, གྱུར་ པས་དེའི ་རྩལ་ རྟོག ་བྲལ་ དུ་འཆར་ རོ། །ཡང་། དམ་པ ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། དུག་ ལྔ་ལམ་ དུ་སློང་ བས་ ཡེ་ཤེས་ ་རང་ལས་ བརྙེད་ པའི་ དཔེ ནི། འཁྱག རོམ་ཆུ་རུ རུ་ཞུ་བ་དང་ འདྲའོ། །གསུངས། ཁྲིད་ | 














ཡིག་ ལས། གསེར་ གླིང་ དུ་སྔ་རོ་ རྔོ་ཕལ་པ་མི་ བརྙེད་པ ་ལྟར། རྣལ ་འབྱོར་པ་ ཉམས་རྟོགས ཀྱི་རྩལ་རྒྱས་པ ་ལ། རྣམ་ རྟོག ཐམས་ཅད་ཆོས ཉིད་སྐྱེ་མེད་ དུ་ཉམས་སུ མྱོང་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་བཙལ་ཀྱང་མི་བརྙེད་ པར་ 























༧ ༄༅། །ཆོས་ཉིད་ དུ་མཐར་ཕྱིན པར་འགྱུར་རོ། །གསུངས། དེ་བཞིན དྲུ། རྒྱལ ་བའི་ ཡུམ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྤྱོད་ 






པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ནི ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ བསླབ པར་འགྱུར་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཅིའི་སླད་དུ།  ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ པ། རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བུང་ཡང་ རུང་སྟེ། དབྱེར་ 


; 
- མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དེ་བཞིན ་དུ་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་ བ དང་ ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ ད འཇིག རྟེན་ 


༢༨ 





རོལ་ཟོོ་ལྲག་བྗམལཞྱིབོད 755 
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ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི ཆོས་དང་། འདུས་བྱས ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ° རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སློབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 












































་ སོ། ། རཾ མ་རིག་ འཁྲུལ་ པ་སྤང་ལ་ཆུ་བརྡོལ ་འདྲ། །བཀུག་ པས ཁེགས་པ་མེད་དོ་དེང་རི་ བ། ༧༣ །མ ་རིག་ པས་འཁྲུལ་ པའི་ད པེ་ནི། སྤང་ལ་ ཆུ་བརྡོལ་བ་དང་འདྲ་བས། བཀག་པས་ ། 
ཱ ཁེགས་པ་མེད་དོ། །དིང་རི་ བ། གསུངས། དེ་ཡང་། རྩ་བ་མ་རིག་ པའི རླུང་བཅིངས་པས། ཡན་ ལག་གི རླུང་ཕྲ་རགས་ཿ ཐམས་ཅདཿ ཚུད་ནས། རྩོལ མེད་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་རླུང དུ་རྟོགས་པ་འདིཊ ནི། པདྨ་བཛྲ་ 
་ གྱི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བའི་ རླུང་ལྔ་གཏོད་ལ་མནན་ པས། ཡན་ ལུག གི་རླུང་ལྔ་ལ ལས་སུ་རུང་སྟེ། ' ཡོན་ ཏན་ གྱི་འཆར་སྒོ་ སྒོ་དུམ་ རྟོགས་པ་འདི་ ནི། ཀརྨ་ བཛྲ་གྱི་གདམས་པ པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། 


༈ དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རླུང་དང་། རིག་ པ། བག་ཆགས། རྩལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྫོགས་པ། ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སཱོང་པ། འགྲོ་མགོན་ཀླ ཱུ་གྲུབ་ ཁོ། རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ཟེར་ རོ། །གསུངས་པ་འདི། 
ྦ འཁོར་ བའི་རིགས་སད་ པར་བྱེད་ ལུགས་ བརྗེན་པར་ བསྙན་པ་ཡིན་ ཏེ། སྦྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས རང་ཆས་སུ་ཡོད་དེ། མེད་ ན། འཁོར་བ་ལྟེ་ཆད་དུ་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་འཕྱེ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཅིང་། 
ཁམས་ཀྱི་བག་ཉལ་བྱ་བ ་ཡིན། རྗེས་སུམ ་གྲུབ། གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན། མདོག་དབྱིབས་ཀྱིས་མ་ བསྡུས ་པའོ། །དེའི་རྩལ་ རྒུང་ དང་རིག་པ་གཉིས ་སུ་བྱུང། དེ་ཡང་ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ད 
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༢༨༩ ་༽ 


་ེ །ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ ་ལར་ བུང་ བ་མི །་འབྲད་ དོ་ཞི་ན། མི་ ལཾ་འཐད་པ་ མེད་དེ། ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བས་ཆོཿ ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱིས་རིག པར་བྱ་བ་ བ་དགག་ པར་མི ནུས་ ཏེ། བྱེད་པ མེད་ པར རང་གི ་མཚན་ 

ཉིད་འཛིན་པ་སྭེ། ཚེར་མནྣོ་བ། _ སྲན་མ་ཟླུམ་ པ་སོགས་བཞིན་ ནོ། །རྒྱུང་དང་རིག་ པ་ལྷན་ཅིག་ བུང་བ་ ཡང་འགལ་: བ །མེད་ པར་ཆོས་མཐུན་ ཏེ རང་གི ངོ་བོ་ཿ སྟོང་པ་ པར འདུག་པ° པའོ། རྒུང དང་རིག་པ་གཉིས་ངོ་བོ་། 4 
ཀེ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུག་ པ་ནི། རྒྱ་ཆོས་ ཉིད་སྟོང་པ '་ལས་བྱུང་བས་སོ། ་སོ། །ཡེ་ཤེས ཀྱི་གསལ་ཆ་ ལ་རྩུབ རྒྱུང་གི གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས 'བསྟུམས། དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ རམ རྫོགས་ པར་སེང་བ དེ་ལ་ནི། ངོ་བོ་ ཇོ་བོ་ཚན་ཅིག ། ྫ 
' ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས ་པའི་མ་རིག་པ་ཟེར་བ་ 'ཡིན་ ནོ། །དེར་ རིག་པའི རྟབྱས་ནས་འཁྲུལ་ པ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་ལྟར་ ན་ཞེ་ ན། ཡེ་ཤེས ཀྱི་གསལ་ཆ་ལས བདེན འཛིན་དུ་བག །དེར་གཟུང་བྱེད་མེད་པར་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་འཛིན་ 
པར་ཆགས། དེར་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་ དུ་འཁྲུལ་ པས་ལོག་རྟོག་སྟེ། དེ་ལ། ཇོ་བོ་ཚན་ཅིག །མིང་དུ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་ ཟེར། དེར་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོགས་པ། ` 
ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གྱིས་འབྲུལ་ནས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕར་འཕུལ་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སོང་ངོ། །གསུངས། མདོ་ལས། དྲི་མ་ལས་ཀྱང་དྲི་མ་ 
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༠༢ 


དེ་ལཱར་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ 
ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་ངེནི་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། †༈ 
¦ འདས་འཁྲུལ་པ་དགྲ་ཐུན་འཕྲད་པ་འདྲ། །ར་མདའ་དགེ་བ་འགྲན་ཅིག་དིང་རི་བ། ༧༤ །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་ནི། དྲག་ཟུན་ཕྲད་པ་དང་འདྲ་བས། དེའི་ར་མདའ་ལ་དགེ་བ་འགྲན་ཅིག་དང་། 


ཧཱ 
-༽ 
¡1 - 24 ¦ 


 དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། སོང་པ་ལ་ངར་སྐྱེད་ཅིག །ཡུལ་འཕྲད་འཇོམས་སུ་འགྲོ་ཡི། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། བརྡ་དོན་གྱི་གནད་གྲོལ་པས། དོན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད་ 
ཟྭ ནས། འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་འདི་ནི། རིན་ 


སྟེ། དྲི་མའི་ཐ་ཤལ་མ་རིག་པ། །དྲི་མ་དེ་ནི་རབ་སྤངས་ནས། 











།དྲི་མེད་མཛོད་ཅིག་དགེ་སློང་དག །ཅེ 


།ཅས་ གསུངས ། 











༥༩ -ྭ 
རཾ འཁར 


ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། 








ཁྲིད་ཡིག་ལས། སྔར་བསགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་མཐོ་རིགས་ཀྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་སྔོན་ཀའི་ན་བུན་བས་ཡུན་ཐུང་། ལུས་ཆུ་བུར་བས་འཇིག་སླ། ལོངས་སྤྱོད་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟག་མི་ཐུབ། 





གཉེན་འཁོར་སྲིན་བལ་གྱི་འདབ་མ་བས་ 
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༡ ༄༅། །གྱེས་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལང་ཚོ་རྣམས་ནི་རི་གཟར་ཆུ་ལྟར་འགྲོ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཤིན་ཏུ་མུར། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་སྙུག་སྙིང་པོཿ མེ ད་པ་དང་། །དབྱར་ཁའི་ཆུ་དྲག་ 
ཡུན་དུ་མི་གནས་ལྟར། །ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན། སྐྱེས་ཕན་ཆད་ཚེ་ཐར་དུ་ལུས་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི་ཞིང་། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་ 
; མེད། འཆི་བའི་ཚེ་ཐས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་གནས་ལུས་དབང་ཐང་སོགས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བས། ཚེ་འདི་བལྟོས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། འཆི་བའི་ནངས་པར་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
' ཕན་པས། སྡར་མའི་པང་དུ་སྦུལ་ཞུགས་པའམ། སྒེག་མོའི་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབད་དགོས་སོ། །གསུངས། མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་འདྲ་ 
བའི་མེ་མེད་དོ། ཁྲོ་བ་འདྲ་བའི་ཆུ་སྲིན་མེད། །རྨེངས་པ་འདྲ་བའི་དྲྭ་བ་མེད། །སྲེད་པ་འདྲ་བའི་ཆུ་ཀླུང་མེད། །ཅེས་དང་། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཕལ་ཆེན་སྤྱད་པ་ནི། །ཞིང་རབ་གཤིན་ལ་ས་བོན་བཏབས་པ་ 


བཞིན། །དཔྱིད་ན་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་སྟོན་ན་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ །གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཤེས་ 










དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 759 















༨༩༤ 

















༡1? 


ཿཡཔཔ ་ ཆིར 



































མི ་མ ཡིན་པ་ གླགས ་འཚོལ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ གླུགས་བརྙེ རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ག གང་ ཞིག་ཤེས ་རབ་མཆོག་ བསྒོམས་ ཏེ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་གོས་པ་མེད་པར་ 
 ཆོས་བརྗོད་ ཅིང་། །དེ་ ཡང་འགྲོ་བའི་ དོན ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ བསྔོ་ན། །དགེ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །ཅེས ་སོ། ། ལྟ སྐུ་ལྔ་རང་གསལ་གསེར་གླིང་གདལ་བ་འདྲ། །རེ་ 


༨ 


_  དྲགས་སྤང་བླང་མེད་ད་དིང་རི་བ། ༧༥ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་ལྔ་རང་གི་རིག་པ་ལ་རང་གསལ་གྱི་ 


༨༨༠ ༦ྲ 





ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་དཔེ་ནི། གསེར་གླིང་གསེར་གྱིས་ཁྱབ་ཿ པར་གདལ་བ་དང་འདྲ་བས། རེ་དོགས ཡདང་། སྤང་ བླང་བྱེད་ས་མེད་ ། །དིང་རི་ བ། གསུངས། དེ་ཡང་། རིག པའི་ཤེས་རབ ཀྱིས་དངོས་ 









































„ ར་རལན ལ་གནས་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བསྲུང་བ་དང་། བསྒྱུང་བ་དང་། བསྐྱུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ག་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། དེ་ལ་མིའམ། 


76༠0 


འཛིན་གྱི་བློ་བཤིགས་པས། སྤྲོས་བྲལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཤེས་པ་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ འདི་ནི། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་དམ་པ་སངས་ 


1. 








= 

















!| ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ ནས། བྱང་ ཆུབ་ཐ སེམས ཀྱི་ནུས ་པ་ ཡིས། །ས གཞི་ཐྲམཿ ཐམས་ཅད་བ གསེར་ དུ་སྣང་། ། །བྱམས་པས་འདོད་པའི་ངོན་རྣམས་སྒྲུབ། །བརྩེ་བའི ་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ལ་གཟིགས། ད 
ཞེས་གསུངས། ཞི་བྱེད་ ད་ལས། རང་གི ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ བཞིན གྱིས་རྣམ་པར་ཿ དག ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་དེ་ ཉིད་ལམ་གྱི་རྩོལ་བ་ དང་། 


¡ མཐར་ཐུག་པས་ དབྱིངས ཀྱི་ངང་ ་དུ་རིག་པ པའི ཡི་ཤེས་ཟྲ ་གྲོལ་བ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་དང་ ། 


ཀྲ གདུལ་བྱ་དྭག་ པའི་ངོར སྣང་བ ་ལོངས སྤྱོད་རྫ རྫོགས ་པའི་ འ་སྐུ་དང་། དེའི སཱིང་ ནས་ ་སེམས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་སྣང་ སྟོང་དབྱེར་ མེད ཀྱི་ངང་ལས་ཐབས མཁས ཀྱི་མཛད་ པ་གང་ ལ་གང ང་འདུལ་ དུ་སྣང་བ་ བ་ནི་སྤྲུལ་ པའི སྐུ་དང་། ལྒྲ་ 


གསུམ་པོ་དེ་དག ཀྱང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། 


ནོ། །གསུངས། དེ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། བྱམས་པ། 














དེའི སྟེང་ ནས་རང་ བཞིན གསལ་° བའི་རྩལ་ ཕྱོགས ་མེད་ དུ་ རྫོགས་ཤིང་ ང། 


འ༨..༽. ༨ 


དེ་ལྟར་སྐུ་ལྔ་བརྙེས་ ནས། ཇི་ལྟཇི་སྙེད་ མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས ་གདུལ བྱ་འདུལ ་བའི འི་འཕྲིན་ ལས འབད་ ད་མེད་ལྷུན ་གྲུབ་ཏུ་ འབྱུང་བ་ཡིན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ སྤྱོད ་པ་འཁོར་བ་ལའང་འཁོར་ བ་ཉིད་ དྲུ་རམ་ པར་མི་ རྟོག །མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 











བླ་མའི བྱིན་ རླབས་ཀྱིས མངོན་དུ་གྱུར་; ནས། གློ་བུར་ གྱ་དྲིམ་རྣམ་ པར་དག་པ་ % 
རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དག་པའི འི་སྐུ་མཚན་ དཔེས་བརྒྱན་པ་ ཛོ 

ངོ 

(ཛོ 



































ལའང་རུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། དེ་དེ་ ལྟར རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས། འདི་ལྟ་སྟེ འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་མཉམ་པས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ཤཿ ལྟར་དེ་འཁོར་བ་ལ་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས། འཁོར་བ་ལས་ ས་ཡིད་ འབྱུང་ བར་མི་ འགྱུར་རོ། ་རོ། །དེ་ བཞིན་དུ་མུ་ངན་ལས འདས པ་ལའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པས། ཆུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཨཱཾ ལས་ཉམས་པ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ནའང་མི་ཉམས་སོ། །དེ་ ལྟར རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ '་དབྱིངས་ལ གནས ་པ་ དེ ཡི་ 'རིགས་ པ་ པ་འདིས། འཁོར་ བའང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ལ། མུ་ངན་ལས་འདས་ 
| རླ པའང་ཡོངས་སུ་ ་མི་གཏོང་བར་རིག་པར ་བྱའོ། །གསུངས། མདོ་ལས། གང་ཞིག རྐྱེན་འ ལས སྐྱེས་པ ་དེ་མ མ་སྐྱེས། དེ ་ལ་ སྐེ བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ ་ཡིན། །རྐྱེན་ ལས་རག་ལས་ གང་ དེ་སློང་པར་བཤད། ། ངོ 
ལ་གང ཞིག་ སྟངཉིད་ཤེས་དེ དེ་ བག་ ཡོད་ཡིན། | །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་། དཔའ་བོ་ གར་ སྦྱོད་ཤེས ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ཡིས། ཁམས་གསུམ་ཡང་ དག་འདས་ལ་ རྣམ་ང ་པར་གྲོལ་ བའང་མིན། །ཉེན་མོངས ཤུལ 
བར་གྱུར་ ཀྱང་སྐྱེ་བ ་སྣོན་པར་བྱེད། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་འཕོ་སྟོན། །ཅེས་སོ། ། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་གླིང་དང་འདྲ། །མདོ་མེད་སྔོང་ལོག་མ་བྱེད་ དིང་རི་བ། ༧༦ ། 

















བོར་གྱི་མི་ལས་ཐོང འི་དཔེ་ནི། རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བས། མདོ་མེད་རྣམས་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་དང་། དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། གོ་ཆ་རྗེས་ལ་ཁོལ་ ཏཾ 


! ༄༅། །དལ་འབྱར་གྱ་མ་ལུས་ཐབ་པའ = 
༽ ༤ ¬ ༄»༢༽་= དལ 63 ¬༽- 6 ¬¬ „༨ ཤད ༥ ༡ ་ཚང་ ༢.༨. .¬ ¬. .༨. ˆ~ .¬ 2༨ ¬: ་ཁགབང་ཌ།། ¡- 
། ཏག་རྩ་པའ་དགངས་པ་ཡན། གསུངས། །ྲད་ཡག་ལས། ད་རས་དལ་འབྱེར་གྱི་ཆས་བཅ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ པའ་སྐབས་འདར་འཁར་བ་ལས་ཐར་པ £ 


ཅིག །གཉེན་པོ་སྙོབས་སུ་འགྲོ་ཡི 

, ཚུལ། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་འདྲ། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། གྲུ་ཡོད་ ཟོ 
དུས་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ད་རེས་སྐྱེ་བ ་གཏན་གྱི་སེ་ནམ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྙེད་པར་དཀའ། སྐྱེས་བུས ' %- 

དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱིས་ནི་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །གསུངས། བླ་མ་ཉ་ཇོ་བརྒས་འགྱུར་གྱིས་མགུར་བཞེས་པ། རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་ 















































ཐར་པའི་ འི་རྟེན [མི་ལུ ལུས་ཐོབ་པ་ཨ་རེ་འཚངས། །འཁྲུལ་པའི ་ལམ་ནས་དག་པའི་ལམ། །ཆོས་དང་ཕྲད་པ་ཨ་རེ་ འཚེངས། ཀླུ་རྒྱལ ་གཙུག་ནས་ནོར་བུ་ལོན། །རྗེ་ རྗེསྤྲུལ་སྐུ་དང་ མཇལ་བ་ཨ་རེ་འཚེངས། ། 
ཧཱ མུན་པའི གླིང་ དུ་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཨ་རེ་འཚེངས། །ཚེར་མའི ་དོང་ དུ་འབོལ ་བའི ་གདན། །སྔུག་ བསྔལ་ བདེ་བར་འབར་བ་ཨ་རེ་འཚེངས། །རི་བོའི་རྩེ་ནས གངས་དཀར་ ཆུ། །ཉམས་ 
ཝུ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཨ ་རེ་འཚོངས། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས། དགེ་༔ སློང་ དག །འཇིག་ཊ རྟེན་རྒྱ་མཚོ་གཅི གཅིག་ཏུ་ གྱུར་ པའི ནང་ན། རུས་སྦལ་ ལོང་བ་ཚེ་ ར་བོར་འཆེ་བ་ི ཞིག་ གནས་ཤིང་། དེ་ལ ལོ་བྱརྒྱ་འདས་ 
¡ ནས་ལན གཅིག་གྱེན་དུ་འབྱུང་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། ཤར་གྱི་རླུང་གིས་ཿ ་བདས་ནས་ནི་ ནུབ ཕྱོགས་སུ་ སུ་འགོ་ཞེ །ཞས་ སོགས བཀའ་བྱསཡནས། དགེ་ཚ སློང་དག །གང་ 


/ེ དུ་རུས་སྦལ་ལོང་བ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བའི ་མགྲིན་ པ་གཉའ་ཤིང་དེའི་བུ་གར་ཆུད་པར་འགྱུར་ བའི ་དུས་དེ་ནི་ ཡོད་ཀྱི། དགེ་ སློང་དག མིར་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས འཐོབ་དཀའ་ བར་ ང་སྤྲའོ། །ཞེས་དང་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ ཆེན་ པོ། མིར་ སྩེབ ནི ་རྙེད་ པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པའང་རྙེ རྙེད་པར་དཀའ། དེ་ བཞིན ་གཤེགས་པ་ངགྲ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས རྣམས་འཇིག་ རྟེན་ དུ་འབྱུང་བའང་ཨུ་དུམ་ཝཱ་ 








- ¬ 
































། །རྫོམས་སུ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རྣམས་ནི་དཀོན། །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། 


།གང་ དག་བྱང་ཆུབ་ ཕྱིར་ཞུགས་ པའི། 








།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དེའང་ 


།འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། 
ཤཱ དཀོན། །ཅེས་དང་། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། གནས་བཞི་ོ་འདི་དགནི། ཏྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་པར་དཀའ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སྟེ། དེ་དག་དེ་རིང་ཐོབ་བོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
% ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ས་པ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ བ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་ 
_- དཀའ་བ་ཡིན། དད་པ་བརེད་ནས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་འྲི་བ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་ཆེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤཱ་རང་ཏིའི་བུ། གནས་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏྲུ་ཆེད་པར་དཀའ་ཞིང་། 
£ རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན། སེམས་ཅན་གང་དགྲ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དེ་དག་ཀྱང 

དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་། གང་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས། མི་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་སྟེ། །འཆི་བར་ 
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འི་ཆོས་རིི་ཐོཿ 


༡ ༄༅། །ངེས རྣམས གསོན་པ པར་ དཀའ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོས་པར ་དཀའ། །སངས རྒྱས རྣམས ་ི་ འབྱུང་ བར་ ང་དཀའ། 
གསང་ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ནི་ ཨུ་དུམ་ ཝཱ་རའི་ མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སཱེ སྭེ་འབྱུང་ང བར་མི་ འགྱུར། གལ་ ཏེ ་བུང་ཡང་ཡུན་ དུ་མི ་གནས ་སོ། །དེ་ནི་ འགྲོ་བ རྣམས ་སྣོད་ དུ་མ་གྱུར་ པའི ཕྱིར་ རོ། །གསུངས། སློབ་དཔོན ་ཞི་བ་ལྷས། 

ཟླ རྒྱལ སྲས་རྣམས ཀྱིས་མི་ བསླབ་ པ། །དེ་ནི ༈གང་ ཡང་ཡོད ད་མིན་ ཏེ ད །དེ་ ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ ་ལ། །བསོད་ནམས་མི ་འགྱུར་གང་ཡང་ མེད། །ཅེས་དང་། སྡིག་པ སཱོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་ 
རྫོགས་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་ པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་ འགྱུར། །བསྐལ་ ་པ་ པ་དུ་མར་ རབ ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །འདིེས་ནི་ཚད་མེད་ 
སྐྱེ་བའི ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ དེ་མཆོག་བདེེ་བླག་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། མགོན་ པོ པོ་ཀླ་ གྲུབ ཀྱིས། མགོ། འམ་གོས་ལྭ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་ཟློག་བྱི་བ ་བཏངས་ནས་ཀྱང་། །ཡང་ 
སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 


ལྟེཐ་ དང་ ། སློབ་ །དཔན་ པོན་མཚོ་སྭ སྐྱེས་རྡོ་རྗེ རྲ རྗེའི ཞལ་ ནས ས། ཡང་། 





༨ .. ༨༩ ༢༨༠༩ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 767 


༨༩༠༤ 




































ེ །ལར། ཆོས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་འཐོབ་པར་འདོད་ན། གཅིག་པུར་སྡོད་ལ རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་ དང་ ཡང་དུ་ལྟོས་ཤིག །ཨང་གེ་ །ལར། སཱོན་པ། 
ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་འདི་ལ་ལྟོ་རྒྱབ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཡོང་གིས། མདོ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲིལ་ཅིག །ཨང་གེ །གསུངས། ཞི་བྱེད་ ལས། ། སྒྲུབ་པ་ལ་འདོད་པའི་བློ་ཞུགས་ན་ལཿ ལམ གྱི་འབྲས་བུ་མེད། ལྟ་སྒོམ་ལ་ 
-ཤ མཆོག་ཏུ་བཟུངས་ན་ལྷ་བདུད་དུ་བབས། གཉེན་པོའི་བྱ་ར་མ་ཞིག་ན་ས་བརྒྱད་པ་འཁོར་བས་སྐྱབས་གནས་དགྲར་ལྡང་། སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བའོ། །གསུངས། .ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱིས་ཟས་ནོར་མི་ 
4 བཙལ། ནོར་གྱིས་བསྐྱེད་མི་བྱ། བློ མང་པོ་འགྲམ་ཆུ་མི་བསླང་། བེའུ་བུམ་ཞོགས་ངོམ་མི་བྱ། གཅེས་པའི་བཀའ་རྒྱ་སྲུངས། གསང་བ ་མཆུ་མགོར་མི་འདོན། གསོལ་བ་འདྲེ་ལ་མི་གདབ། བྱིན་རླབས་ 
ལྔ་ལ་མི་ཞུ། སྒྲུབ་པ་ལྟོ་རུ་མི་བཟའ། བྱིན་ རླབས རྒྱབ་ཏུ་མི བགོན། སྲས་པ་མི་ལ་མི་འཕྱར། བསྟན་པ་གཞན་ལ་མི་བརྙས། མི་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ། དམན་པའི་ས་བཟུང་། གོང་མའི་རྗེས་མི་སྙེག་ཅིང་། 
གནས ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ཞེན། མིས་རྩིས་གཏན་མེད་དུ་གཏང་ཞིང་། རང་མགོ་རིན་མེད་དུ་བཙོང། ལྟོ་གྲོད་པས་མི་བཟའ། གོས་མི་ཁས་མི་བགོན། ཟས་བརྗེན་ལ་མི་བསླབ། འཕྲལ་དགའི་སྐྱིད་ཆོས་མི་བྱ། 
































བ་བོ 769 








༨༩༠ 



































ཉིན་མཚན་དོན་མེད་དུ་མི་གཏང་། ལུས་ངག་གྱུར་གཅད། གཡིང་བ་ལ་དྲྲག་རུ་ལྟ། བསོད་ནམས་ལ་བར་ཆད་དུ་ངོས་གཟུ གཟུང་། དད་པས་གསར་འགྲོགས་མི་བྱ། རྙིང་པ་བསུན་མི་དབྱུང་། ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ 
་ྭ མི་དང་འདྲེས་པར་མི་བྱ། གཅིག་པུར་བསྡང་དོ། །གསུངས། བླ་མ་སྒྲོ་བྱ་ཕོའི་མགོ་ཡིས་མགུར་བཞེས་པ། མཐོན་པོའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས ཀྱང་། །ཐེག་པའི་ཕྱོགས་རིགས་ངེད་ལ་མེད། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ 
རླ བསྲུངས་ཏེ། །ལྡིག་པའི་ལས་དང་འབྲེལ་བ་མེད། ཐོས ་བསམ་མང་པོ་མ་བྱས་ཀྱང་། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མ་མྱོང་། །སྒོམ་ པའི་ འི་ཉམས་མྱོང་མི་འདུག་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་ ཡུན པར་འཆོར་མ་མྱོང་། །ལུས་ངག་གི་ = 
{ དགེ་སྦྱོར་མི་རེམས་ཏེ། །དྲན་པའི་རྩི་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་ ་། །གསུངས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་མི་ཤེས་པ། ། །འདྲེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས། །འདོད་པས་བདེའང་མངོན་ ° 
རཾ འདོད་དེ། །བདེ་ཉིད་ བརྙེད་པར་དཀའ་ཕྱིར་ རོ། ལྟ ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག །འདོད་པ་ལ་སེམས་གཡེང་བའི་དཀའ་ཐུབ དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ནི་འབབས་བུ་མེད་པར་ 









།གང་གིས་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་ན། ། 











འགྱུར་རོ། །ཞེས ་དང་། ང་སྔོན་ ཁྱེད་ དང་འདྲ་བ་ ནི། །བདེན་པ་བཞི་པོ་མ་མཐོང་སྟེ ། །དེ་བས་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འཁོར། །སྔུག་ བསྔལ་ཆེན་པོའི་ པོའི་རྒྱ་མཚོར་ ལྟུང་། 

















































༡ ༄༅། །འཁོར་ བ་ ཡོངས་སུ་གཅོད་ པར་འགྱུར། ྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཀུན་ཟད་ ན། །སིད་ པ་ཐམས་ཅད་ལེན་ མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། རིགས ས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་ མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་འདི་ བརྒྱད་སྡུག་ ངོ 
བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ།  སྐྱེ་བའི་སྡ སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ན་བའི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པ་དངྲ་བལ་ བའི སྡུག་བསྔལ་དང་། དགྲ་སྡང་བ་དང་ % 

ཟ ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པ་མི་བརྙེད་པའི་ ཛྡུག་བསྔལ་དང་། ཡུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ ཏེ། གང་ཕྡུག་བརྔལ་བརྒྱད་པ་འད་དགྟུ་ སྐྱེ་བར་བྱེད་པ ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེས བྱའོ། །ཆོས་འདི་དག་གི་གནས ཀྱང་ §‹ 

3 མེད་པ་ནི་འགོག་པ་ ཞེས་བྱའོ། སྟོབས་བཅུ་དང ་དང་། མི་འཇིགས ས་པ་བཞི ་དང་། དྲན་པ ཉེ་བར་ བཞག་པ་གསུམ་དང་། སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ལམ ཞེས་བྱའོ། །དེ ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། ཀུན་དགའ བོ། རྔ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་བག་ཡོད་པས་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། རྟ ཇི 





རཾ གཞན་ 
པའི་དུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་རེམས་ལ་གྱིས། །བརྒས་ནས་འབྱུང་བས་མི་འཆུན་དིང་རི་བ། ༧༩ །ན་སོ་གཞོན་པའི་དུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་རེམས་ལ་གྱིས་དང་། ན་ཚོད་བརྒས་ནས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བས་མི་འཆུན་པ་ཡིན་ 


























ནོ། །དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། ཐབས་ཀྱིས་ཡུལ་གཅུན་ཅིག །སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་འགྲོ་ཡི། ཌོབྟྷི་པའི་ 
ཀཿ ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ལས་འཆར་བ་འདི་ནི། རྣ་ཨཱ་ཀཱ་རའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། 
ཨཱ མཛོད། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་མ་ཉམས་པ།_ གདོང་གི་བཀྲག་མ་ཉམས་པ། སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཉམས་པ། ཐུན་མོང་གི་བསོཿ 
¦ ལ་སྤྱོད་ལམ་འཇིག་རྟེན་དང་མི་བསྟུན་པ་ཞིག་དགོས། ཇི་སྲིད་གོ་ཆ་འཇིག་ རྟེན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོས་འདས་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། 


/ གོ །ཞེས་དང་། ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར། ཤེད་ལྟོས་སྐྱུངས། 


ཕྡུག་རུང་། 


ན་རུང་། ཚ་རུང་། འཛྱ་རུང་། སྨོན་རུང་། སྡོད་སྙིང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། མདོལས། 























དགོངས ་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ ་བློ་སྦྱངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ག ཉམས་པ་རྣམ་པ་བཞི་མ་བྱུང་གི་བར་ལ་ཆོས་ 
སོད་ནམས་མ་ པ་ཉམས་ པའོ། །གསུངས། ཞི་བྱེད་ལས། ཆོས་འདས་པ ས་པ་བསྒྲུབ ་པ་ 

འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེ་ཐབས་མ་སྤངས་པར་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་དྲི་མ་དག་དོན་ མི་འདུག་ ། 
སྨ་གོས་ཀྱིས་ཕབས། དཔའ་ལུས་ལ་མེད། མིས་བདག་མི ་འདོད། བདག་ ཀྱང་མི་མི་འདོད། ཤི་རུང་། 


བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་བསམ་པ་ལ། 


དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 


གསོན་རུང་ ' 
།གཞོན་ནུ་རྟག་པར་འདུག་སྙམ་སྟེ། 


སྐྱིད་རུང་། 











༨ 
།བྱེས་པ་ 
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༡ ༄༅། །གཞོན་ནུ་ཡོངས་མི་རྟག །ཞག་༔ ་ཟླ་ཟད་ཀྱིན་ བྲནས་ལ་ཉེ། །གསོད་སར་°འ འཁྲིད་ པའི ཕུགས་ བཞིན་དུ། །གོམ་རེ་ འབོར་བཞིན་འཆི་ལ་ཉེ། །དེ་རིང་སང་འཆི་ཆ་མེདྱ་ཏྱི། །དྲ་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
སྨྱར་ཏེ་མཛོད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། དགེ ་བའི ་ལས་བྱས་ རྗེས་སུ་འབྲང་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་བཞིན་ འགྲོ་བར འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་། ་པ། །འདུས བྱས་ དག་ལ་ གྲོགས་ ཡོད་མ ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་མེད་གཉེན་ 
„ བཤེས ་མེད་ཅིང་ འཁོར་ ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྒྲུབ་པ་སྙ ་པ་སྙིང་པོར ད་བྱེད པ་ རྣམས་ལ་བྱང་ ་བྱང་ཆུབ བ་ཡོད ཀྱི། སྒྲུབ་པ་སྙི ང། ་སྙིང་ པོར བྱེད་པ་ ་མ་ཡིན་ ་པ་རྣམས་ ལ་ ལ་ནི་མ ་ཡིན་ ནོ། །གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རབ་ འབྱོར། དེ་བས ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ ་ཡོད་པར་ ཁམས ཀྱི་བསོད་ སྙོམས་ལ ལ་ཡོངས་ས སུ་སྤྱོད་ པར འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལམ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། སྣང་བ་ ཆེན་ པོ་ ་འབྱུང་ང བར འདོད་ པ་ ཊདང་ ད ཁམས་གསུམ གྱི་བཅོན་ར་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བསྐྱེད་པར་འདོད་ པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བས་ རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་གནས ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། པའ ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཚེ་གཉེན་པོ་སླེབ་ 


ཕུད 773 


་ཞི་བྱེ 


ཏེ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 




















་ 


པར་གྱིས། །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ལོ་དིང་རི་བ། ༢༠ །ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་སླེབ་པར་གྱིས་དང་། དེ་དང་དེའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ལོ། །དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། 
ཐབས་ཀྱི་གནད་ཆིངས་ཤིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཐོན་པ ་ཡིན་གྱི། སྒེག་པ་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ ་ཡིན། ཞེས་དང་། རིག་པ་ལ་གཡར་མ་ཐོན་ན། རྣམ་རྟོག རྐུན་བུར་ འཆོར ་བས། ཤེས་པ་ ས་མའི རྒྱུན་མཐུད་པར་ 
བུ། ཨཱ་ཀཱར་སིདྡྷིའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཁྲིད་ཡིག་ལས། ཕྱི་ནང་ དུ་སྣང་ བའི་དངོས་པོ འདི ་དག་ སྣང་བ་ལྟར་ བདེན་ བདེན ་འདྲ་བ འདུག ཀྱང་། རང་སེམས ཀྱི་འབྲུལ ་སྣང་དུ་ཤར་བ་ལས། 

དོན་ལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་གྲུབ་ པ མེད་ པས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ ཞེས་འདུན་ པ་ཡང་ ཡང་སྦྱང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ནི། སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་བློ་ལོག་སྡེ། གཟུགས་སྣང་ཚད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། སྒྲ གྲགས་ཚད་ | 


བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། དྲི དྲི་ཚོར་ཚད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ བུ། རམོང་ ཚད་སྒྱུ་མའི་ཁ་ །ཁ་ཟས་ལྟ་ བུ། རེག་བྱ་མྱོང་ཚད་རྨི་ལམ་གྱི་སླེག་མོ་དང་འགྲོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་རོ། །གསུངས། མགོན་ པོ་བྱམས་པས། ། 
ཉེན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས ་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། ཉེས་པ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ཀུན་རྐྱེན་གྱི་ 


༄ ༄ 


ཤ 
774 


༄༽ 
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རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ ལས། བཅོམ། ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ནི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའང་མ་ཡིན། 


རྡོ །དངུལ་ཆུ་ སྲང་གཅིག ་པོ་དེ་ལྕགས སྲང་སྟོང་པོ་ངེ དས་ཟད་པར་བྱ་བའམ་ལྕུགས་སུ་བསྒྱུར་ བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ བཞིན དུ 


བསྔོས་པའི ་ཡེ་ཤེས ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུངས་པ་ ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ པའི སྤྲིབ ་པའི་ ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར བྱས་ཏེ། 

















ཆོས ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི ་གསེར་གྱི་ཁ རོག ་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་ ། 


༡ ༄༅། །སྙོབས་ལས་བྱུང་། །རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་འདིས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བར་ཡང་ནི་མི་ལུས་པ། 
བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །ཞེས་དང་། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སཱ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
ལམ་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ལམ་མོ། 


ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བོ། །གསུངས། མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། 


༨ 


དྲེ་སང་ གཅིག གིས་ཀྱང་ ལྕགས ་སང སྟོང་ཊ གསེར་ དུ་བསྒྱུར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ་ཉིད་ དུ་སེམས བསྐྱེད་ པའི འ་བཅུད་ཀྱི་ལེན་ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ 


༨ 


།དེར་ 


།ལམ་ཉིད་ 





བམས ཅད་ 
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མཁྱེན་ པ་ཉིད་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ '་བཅུད ཀྱི་ལེན གཅིག་ པོ་དེ་ནི་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའམ་ཟད་པར་བྱ་བ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 


༨ རཾ 


པའི ་དུག [སྐྱེས་བུ བ་ རྣམས་ལ་ ཉེས་པར་ བྱེད་མི་ ནུས། །དེ་ བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཉེན་ ་མོངས་རྣམས ཀྱིས་ལོག་ ག་ལྟུང་བྱེད་མི་ ནུས། །ཞེས་དང་། ཇི ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ 


༨༩༤ 


ནུས། །དེ་ བཞིན ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས མེད་ ན ་ཐར་མི་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། སངས་རྒྱས ཐེག ་པ་ པ་འདི་ ལ་ངེས་པར་ འབྱུང་ འདོད་གང་ ། །འགྲོ་བ་ ཀུན་ ལ་སེམས ་སྙོམས ་ཕ་མ།འི་ འདུ་ཤེས ་དང་ ། །ཕན་ 


| ད 


འདེབས་ ཡིན་ ན་ ནོ་དིང་རི་ བ ། ༨༡ སྐབས་ དང་ སྐབས སྲ སུ་འཁོར་ བའི སྡུག་ བསལ་དྲན་པར་ གྱིས་ དང་ ུ བདེན་པ་དང་། ལས་འབྲས་ དང་། དཀོན མཆོག་འ ལ་ ཡིད་ ཆེས་པའི དད་ པའི གསལ འདེབས་ ཡིན་ ནོ། ། 


ཏྲ པའི ་སེམས་དང་ དངྱ་བུམས་པའི་ ཡིད་ ཀྱིར ་བརྟུལ་བྱ་ ་བ་ ཞིང་ ། །ཐ་བ བ་མེད་ཅིང་དྲང་ལ་ཚིག་འཇམ་སྨྲ་ ་བར་བྱ་ ། །ཞེས ་སོ། ། ། ལཱ སྐབསངཿ རྒ ་འཁོར་ བའི འྭ་ཁུབ་ བསྔལ་ དྲན་ པར་ གྱིས། ། །ད ད་ པའི་ གསལ་ 








__ དེིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་ ། སཾ སོ་མའི་ རྒྱུན་མཐུད་ཅིག །འཁྲུལ་པས གླགས་མི་ བརྙེད་ པ་ ཡིན་ གྱི། དྷ་ས་ལའི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་ ། རིག་པ་ལ་རང་བྱན་མ ཚུད་ན། བདེ་གསལ་ཉམས་སུ་ 
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ཤི ༄༅ 
ིཏག་པ་ཆུཁའི་ཟིལ་པ་དང་འྲོ། །དེས་ན། ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ་དང་། བར་གྱི་དབང་པོ་ལྔ། ནང་གི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་ཡིད་ 
¬ ལ་བྱའོ། །ནད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཐུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྡིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །འཇིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བགྱིའོ། 
“༧ རྣམ་པར་བམས་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་མོ། །རྣམ་པར་རྱགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་མོ། །རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་མོ། །རྣམ་པར་འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་མོ། །རྣམ་པར་ཚིག་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་མོ། ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་མོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་མོ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་མོ། །གསུངས་ནས་དབུ་བཏུམས་ཏེ་གཟིམས་ཤིང་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། 
ཀྱི། སྐྱེས་བུ་དག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མི་དཀའ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་མ་གཏོགས་པར། 


།མི་མྱོང་བས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོག་ཏུ་བཀལ་བར་བྱ། ཨཱ་ནརྟའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཤངས་ཆུང་མ། ལར། ཐམས་ཅད་ 


-- 
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དམ་ཆོས སྡུག་བསྔལ 

















ཆོས་གང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས ་པར གྱུར་ པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མེད་ཀྱི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ རྒྱུན ཆོད་ལ། འཁོར་ བ་ལས་བདག་ཅག་ཀྱང་ཐར་པར་གྱིས་ཤིག ། 
ཾ གཞན་ཡང་ཐར་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ ལྟར་ཁྱེད་ བདག་ ་ཅག ཀྱང་དོན་ ཆེན་ པོ་གྱིས་ཤིག །གཞན་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་ ་ལ སྦྱུར་ཅིག །ཅེས་ ཡང་ དག་ པར་ པར་སྐུལ་བཏ བར བྱེད་དོ། །གསུངས། མགོན་ པོ་བུམས་པས། མི་ 
¿ གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད། །གྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་སྡོང་པོ་ནི། །སྙིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་དེ་བཤགས་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་ནི་ཀུན་ན་སྙིང་པོ་ 
རུ མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ནེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། བདེ་ དེ་བ་རྟོག་པའི དབང་གྱུར་] ཅིང་། །རྟོག་པ་སྡུག་ བསྔལ་ དབང་གྱུར་པ། །དེ ཕྱིར ཀུན་ན་སྡུག་ བསྔལ་ 
༩ ལས། །ཤིན་ཏུ་སོབས་ལྡན་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་མཆོག་དྲན་པ། །མཁས་པ་ ཐམ སི་བདེ་བཡིན་ །ཐིག་ པ་ཆེ ལ་དད་པ་ཡང་། །དེ་དག་ངན འགྲེར ་འགྲོ་མི་ 
| །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དགའ་བྱེད་པ། །མཁས་པྨ་རམས་ནི་བདེ་བར་འགྱུར། །སྲིག་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་སློང་། །དགེ་བ་དག་ཀྱང་མང་དུ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟརཡང་། 
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།དཔེར་ན་ལ་ལས་རྫ་སོ་མ་བཏངས་ཆུ་སྐྱེད་ན། །ཉམ་ཆུང་ཕྱིར་ན་མུར་དུ་འཇིག་པར་རིག་པར་བྱ། །སོ་བཏངས་བུམ་པར་ཆུ་སྐྱེད་ལམ་དུ་འཇིག་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་ཁྱིམ་ 
དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་མང་གྱུར་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ཉམས་ན་མྱུར་དུ་མ་རུངས་འགྱུར། །དད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་ན། །ས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
- ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ད ལྟ ད་རེས་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ལ་རང་ས་ཐུངས། །ཤི་ན་ལམ་སྣ་འདྲེན་ནོ་དིང་རི་བ། ༨༢ །ད་རེས་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ལ་རང་ 
: ས་རང་གིས་ཟུངས་དང་། ཤི་བའི་ཚེ་ན་དེ་ཡིས་ལམ་སྣ་འདྲེན་ནོ། །དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། ལམ་རྟགས་ངོས་ཐུངས་ཤིག །འབྲས་བུ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་གྱི། རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན། 


ཞེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཚེར་མ་མ་ཕྱིས་ན། བློ་ཡི་བཞག་ས་མི་བརྙེད་པས། འགྱུ་བའི་འཕྲང་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་པར་བྱ། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཁྲིད་ཡིག་ལས། བརྩོན་ 
འགྲུས་མེད་ན་ཆོས་ལམ་དུ་མི་ལོངས་པས་གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་འཇུག །གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་མཐར་སྐྱེལ། 
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ཆོག་མི་ཤེས་པའི བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་སློབ་པ་ཡི ན་ནོ། །གསུངས། དེ་ཡང་། དམ་པ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆུ་མ་འཐུངས་པར་ངོམས་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས། ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་མི འབྱུང་། ཆོས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས རྒྱུད ལ་མི སྐྱེ ཆུ་འཐུང་དགོས། ནོར་བུ་ལེན་དགོས། ཆོས་ལ་ཆོས་ནང་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཆོས་ཤེས་པའི རྟིང་ལ་བྱེད་ 
དུ་གཤའ་བ་ལགས། ཞུས་པས། ཀུན ་དགའ། ཆོས་ཤེས་པ་ ་ལ་ མ་ཐུག་ སྒྲུབ ་མཁན་། ལ་ཐུག་པ་ 'ཡིན། སྙིང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་མི་ཤེས་པ་མེད། མ་མཐའ་ཡང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའམ་མ་ཌི་བགྲང་མི་ 
ཤེས་པ་ག་ན་འོང་། ངེས་ཤེས ་སྩེས་ན ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ ཚིག གཅིག ་གིས་ཆོག ཐོས ་པ་ཆེ་ བས་ལྟ སྒོམ་རྒྱུད ལ་ སྱེ བ་མ་ངེས ་སོ། །གསུངས། འོ་ན། མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཚུར་ལྟ་སྒོམ་ཡོད་ 
ཡོད་འདྲ་བ་ཡོང་གིན་འདུག་པ་ཞུས་པས། ངམ ་པའི་ཞལ་ནས། དེ་སྤྱིའི རྣམ་ང ་པ་བྱ་བ་ བ་ཡིན། རྒྱུད་ལ མྱོང་ དབསྲ་གུབ་ པ་མེད། མི་ལྟོགས ཀྱིས་ཕྱུག་ པོའི་ནོར་བྲག ང་ཤེས་ཏེ་ ལོངས ་སྤྱད་ དུ་མི་ གདའ། རྒྱུད་ལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོངས་ན་སྦྱོད་ལམ་འདི་འདྲ་ཞིག་མི་འོང་ངོ་། །གསུངས། རྒྱུད་ལ རྩོང་བ་ཡོད་ན་ སྤྱོད་ ལམ་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཆིས། ཞུས་པས། དམ ་པའི་ཞལ་ནས། ལྟ་སྒོམ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ན ་འཁྲུལ་པ་ གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ 





༄ ༄ 





- 





19:༦༦ ཆི ཧུ 












| ༄༅། 





ལས། 











ཡང་ནི། 








སྤྲིན་འ ལས་གྲོལ་བའི་ ཟླ་བ ་བ་ བཞིན། 





།ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་རུང་རང་གི་ཁ་འཛིན་མི་ཐོངས། བདག་འཛིན་དང་བལ་ན་ཆོས་བརྒྱད་གྱང་འགྱེལ་བལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་རུང་ཆེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ། ཆོས་བརྒྱད་ 
སྒྲ་བྲག་ ཆར་ཤེས་ན་ཤ ཆེ་བཅོས་མི་འོང་བ་ཡིན་ ཏེ། ཁོ་ཆེ ཆེ་བཅོད། པ་དང་མ ་བྲལ་ བར་འདུག་ གོ །གསུངས། རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 


།བདེ་ འགྲོའི སྦྲ་ཡང་ ་ཐོས་མི་ འགྱུར། 





ཁོ་ད་རུང་ཕྱེ་འཐོར་ལ་འགམ། 














ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་བསླབས་པར ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ སེམས ་དཔའ་ ཆེན་ པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ དག་པར རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ་ཏུ ་མངོན་ པར རྫོགས་ 


¿2 པར་འཚང་རྒྱ་བ་མི་ནུས ཏེ། དེའང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡིན་གྱི། 


།འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དེ་གསལ་འགྱུར། 


།ཞེས་གསུངས། 








ཐབས་མི་མཁས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། མདོ་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་ཀྱང་། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ ་ལྷས། དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ ཤིང་། 


།ཞེས་དང་། 
དེ་ལྟར་ཡང་། 





གང་ཚེ་ལུས་དང་སེམས་དང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། 








ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་གྱུར་པ། 
།སྲིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར 
།འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ལོག་ནས་གཉིས་སུ་མེད་ཆོས་སྤྱོད། 





།འདི་ནི་ 






༢ ལས 











མོང 781 


༨༩ 














ཿ དུ་སྒོམ་མི་འཚལ། འཆི་ 
རང་གཅིག་པུར་སྔོད་མི་ནུས། 





༨ ༨༡༡ ༨ €༽ 
འཆེ ངེས་པ་ཀུན་ལ་ཆ་ཡོད་དེ་མི་མཚེར། 














ཡོ་བྱད་བསགས་ ནས་ལུས་པ་ཅེར་རེ་མཐོང་ཡང་། 


ངན ་སོང་གི སྡུག་ བསྔལ རྒྱུས ་མེད་པ མིན། དངོས་སུ་མཐོང་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས། 














] ཧུར་ཆུབ་ཞི་བ་མི་ཉམས་མཆོག་འདོད་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་ཕན་པར་མཛད་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། རྟ ཚེ་ལ་གཏོས་མེད་རྩྭ་ཁའི ཟིལ་པ་འདྲ། །ལེ་ལོ་སྙོམ 
ཀཱ ཤིག་དིང་རི་བ། ༢༣ །ཚེ་ལ་གཏོས་མེད་པའི་དཔེ་ནི། རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་དང་འདྲ་བས། དགེ་བ་ བ་པ་ལ་མི ་སྤོ་ བའི་ལེ་ལོ་ཿ དང་། སྙོམ་ལས་སྤོངས་ཤིག་དང་། དིང་རི་བ། 

ཝཱ པ་རྩལ་སྦྱོངས་ཤིག །ཉམས་དང་བོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། བརྟུལ་ ཞུགས་པ་ཆུང་ངུཿ ངཱའི་ ཊིདགོངས་པ ་ཡིན། ཞེས་དང་། གསལ་བ་ལ་ངར་མ་ཐོགས ན། བདེ་གསལ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བས། 
ལཾ བབས་སུ་བརྒྱབ་པར་བྱ། ཀཱིཏྟ་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ངམ་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། ཀུན་ དགའ། ཆོས་ཚེ་ཕྱི་མ་མི་འཚལ། ཚེ་ 'འདི་ རང་ ལ་སྐྱིད པར་ངོ་ཤེས་ཏེ་བྱེང་མི་ནུས། 


ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུག་པ་ཀུན་གྱིས་གོ་སྟེ། 
སེར་སྣའི ་མདུད་པ་མི་འཁྲོལ། ཉེ་དྲུང་དང་ཚ་ ཕྲུག་ བསྐྱངས་པ་ལ་མགུ་བ་མི་འོང་ བར་འདུག་སྟེ ་ཞེན་པ་མི་ཐོངས། 


གསུངས། དེ་ཡང་། དྲན་ 





༨༩༤ 

རིག་པ་ཐོག་ 
^ ༨ 

འཆི་བ་ཆེད་ 


782 





ཆོས་གཏིང་ 






































ལྷས། དེ་རིང་ཁོ་ནར་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་གྱུར་པའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། གང་ལ་འཇིག་ 
¦ རྟེན་གསུམ་མངའ་བདག །རང་ཉིད་འཆི་བདག་བྱེད་པོ་མེད། །ཡོད་དེས་རྣལ་བཞིན་གཉིད་ལོག་ན། །དེ་ལས་མ་རུངས་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། ཡུན་ཐུང་ཚེ་ཡི་ཕྱེད་ཙམ་ 
× གཏ་མུག་གཉིད། །ཕྱད་ཀྱང་སུམ་གཉས་རྣམ་གཡང་འདུ་འཛཾ་སཾ།  །སུམ་ཆ་གཅག་ལའང་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་མང་། །ད་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་སྙེན་ཀའི་སྤྲིན་བཞིན་གཡེཾ། །ཚེ་སྲོག་ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་མི་བརྟན་ ÷ 
༈ ཅིང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་ད་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ལང་ཚོ་ལྡན ་པའི་ལྭས་ཀྱང་མུར་དྲྭ་འཇིག །དེ་ཚེ་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གཅེས། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་ 


ཀོ ་ ་ 


ཱ གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྔོན་ཏེ། ཀེ། སྐྱེས་བུ་ དག །ལེ་ལོ ལོ་ནི་སྡུག་བ། བསྔལ་བ་སྟེ། ལེ་ལོས་ནི། བདག་གི་དོན་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན། གཞན་ གྱི་དོན་ལྟཅི་སྨོས་ཏེ། ལེ་ལོའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 





























པ་ནི། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་འམ། ཧྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྕངས་ན། བདག་ཅག་རྱང་འདོན་པར་མི་ནུས་ན། གཞན་འདོན་པ་ལྟ་ཅི་ 



























! ༄༅། །སྤྲོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ལེ་ལོའི་སེམས 'འགའ་ཙམ་ཐུ གྱི་གོ་ཿ སྐབས་ཀྱང་མི་ དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ཆོས་སོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་ 
གི་ས་ལ་དོགས་མེད་རྟག་ཏུ་རི་རབ འདྲ། །ཆོས ཕྱིར་སྲོག ཀྱང་འདོར་ ཞིང་ རྣལ ་འབྱོར རབ་ཏུ་ བརྩོན། །ནེས་སོ། ། ཌཱ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤྲིན་བར་ཉི་མ་འདྲ། །གནས་སླབས་ཡུད་ཙམ་ཡིན་ནོ་ 
ཱ དིང་རི་བ། ༢༤ །སངས རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ འཇིག་ རྟེན དུ་འབྱུང་ ་བའི ན་དཔེ ་ནི། སྤྲིན་ བར་གྱི་ཉི་མ ་དང་འདྲ་བས། གནས་སྐབས་ཡུད་ཙམ་ཞིག ་ཡིན་ནོ། །དིང་རི་ བ། གསུངས། དེ་ཡང་། ཐབས་རྐྱེན་ 
༡ ཐོག ཏུ་ཁོལ་ཅིག །ཡུལ་ ངན་༔ གྱིས་ལམ སྣ་འདྲེན་ གྱི། ཨཱ་ནརྟའི་ དགོངས་པ་ ཡིན། གསུངས། དེ་ཡང་། ཞི་བྱེད་ ལས། དམ་ ཆོར ཆོས་སྡུག་ བསྔལ་ ཞི བྱེད་ནི། ཤིས ་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ གྱི་དོན་མན་ ངག ་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ གཞན་ ལ་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ཉིད་ལ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ འ་བརྒྱུད་པཿ པའི་བཀའ་བབས དྲུག་ 
མངའ་སྟེ། དགའ་ལྡན་ལྷའི་ཡུལ་ནས བརྒྱུད་པ། ཀླུའི་ཡུ ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཨུ་རྒྱན་ནས་བརྒྱུད་པ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས བརྒྱུད་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏ་ལ་ནས་ བརྒྱུད་པ། ལྷོ་ ལྤོ་བི་ཤྭ་ཀྲོ་དྷ་ཙན་དན་གྱི་ནགས་ 







རིལ་རོས་ག་བསྔལ་ཞི་བྱད 785 





༨༩ 









































ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མངའའོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་དགས། དམ་པ་ལ། རང་རེའི་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་སྔོན་ཆད་བོད་ཡུལ་དུ་ 
ཀཿ མ་གྲགས་པ་ཞིག་ལགས་སམ། ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་བཞི་ཡོད། མཆོག་གི་བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་གདམས་པ། རྒྱལ་པོ་ལས་བཀའ་ལུང་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། 
% ཐུན་མོང་གི་བརྒྱུད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ' ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་གདམས་པ། རྩི་མར་ལ་ཡང་ཞུན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། ངོ་མཚར་གྱི་བརྒྱུད་པ ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་གི་གདམས་པ། སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་གཞི་ 
རླ ལུས་ཟུངས་སུ་བ ར་བ་ལཱ་བུ་ཡོད། ཁྱད་པར་གྱི་བརྒྱུད་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་འཕོས་པའི་དཀོར་མཛོད་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་བཞི་ལྷུངས་པས། 


ཤཱ འཁོར་བ་མི་འགྲོལ་བའི་ཐབས་མ་བྱུང་། འདི་རྣམས་ཕ་ནོར་བུ་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། དེ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་དཀོན་ནོ། །མིར་སྐྱེ་ 





༢ ༡ 


































འའ ༨ 












གསང་ སྔགས ཀྱི་ཐེག ་པ 'འདི་ འབྱུང་ བ་ ནེ དཀོན་ ཏེ། སྔོན ་སངས རྒྱས་འོད་ སྲང་ ཆེན་ངེ པོས་ཆོས་ཀྱི་འ 
མ་འོངས་པའི་སངས རྒྱས་རྣམས: ་ཀྱིས་ཀྱང་ གསུང་ བར་མི་ འགྱུར་རེ། རོ། ་ 
༩ །ད་ ངི 


! ༄༅། །རེ། གསུངས། དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། 
དུས་སུ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི ་མ གསུངས། སངས རྒྱས་བྱེ་བ ་ཕྲག་ བརྒྱད ཅུ རྩ་བཞིས་ཀྱང་མ་ གསུངས། 
རོ། །སྔོན་ བསྐལ་ པ་ཐོག་མ་ ་ལ་ བསྐལ་ པ་འ བཀོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ བའི་ ཚེ། དསངས། རྒྱས་སྔོན་བྱུང་གི རྒྱལ པོ་ཞེ ཞས ་བྱ་བའི བསན པ་ལ ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་ བསྲགས་ས། ས། 
ལྟར གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ བསྙན་ པ་འདི་ ལ་ ལ་གསང་སྔགས་པུ ་བྱོན་ པའོ། །ད སྟེ་བསྐལ་ པ 'བྱི་བ་ འདས་ང ་པའི ་འོག་ཏུ་ ཧ་བསྐལ ་པ་མེ་ ཏོག་ བཀོད་ པ ཞེས་བྱ་བ འབྱུང་ བའི་ ཚེ། སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས ཞེས་བྱ་བ་ 
།བསྐལ་ པ་ དེ་གསུམ་མ་ ཡིན་ པར་དུས་ནམ་ཡང་ དགསང་ ལྔགས ་མི འབྱུང་ 
།འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་ 
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འགྲོ་བ་ བ་རྣམས་སྣོད་ དུ་མ་གྱུར་ པའི་ འི་ཕྱིར རོ། 
འགྲོ་བ ཊརྣམས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། 

















@ཾ 
3” 
ཞིག འབྱུང་སྟེ། དེས་གསང་སྔགས རྒྱ་ཆེར་ སྡོན །པར་ འགྱུར་ རོ། །བསྐལ་ པ་དེ་གསུམ ནི། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། །གློག་ རྒྱུ་སྐད་ཅིག རབ་སྣང་སྙོན་པ་ལྟར། 








།ཞེས་དང་། 


༨༩ 
ང་། 





























གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ལ་བརྟག །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །དད་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། །དགེ་གོམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ། །དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་ 


། འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས ས་འབྱུང་བ ་བད་བ་སྟཾ། །དམ་པ ་པའི ཆོས་ནི་ བསྙན་ པ་བདེ། །ད དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཞེས་གསུངས 
ཏཱ དེ་ལྟར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་། །ཞེས་སོ ། _༈ ལག་ཏུ་མ་བངས་དགོས་པའི་དུས་མེད་ 
། 3 པའི །སྙོན་ མཆཚང་རང་ལ་ ཡོད་དོ དོ་དིང་རི་ བ། ༨༥ ཁ་མཁས་པོ་མི་ལ ་གཏོང་ ཞིང་། ལག་ཏུ་མ་བླངས་པས་ དགོས ་པའ འི་དུས་སུ་མེད་པའི་སྐྱོན་མཚང་རང་ལ་ཡོད་དོ། །དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། 
ང་མས བར་ན། སེམས་ལ་ དབང་མ་ མི་འཐོབ་པས། ཤེས་པ་ལ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་རྩལ་དུ་མར་སྦྱང་བ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ ནོ། །གསུངས། ཞི་བྱེད་ལས། རྒྱ་གར་རེནཿ ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ ཟླ 


དམ་པའི་ཞལ་ནས། དགེ་ ཀེ་བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་མ་མྱོང་བར་ངན་སོང་ལ་མི་འཇིགས་པའི ་མི་ཡང་མཐོང་། སྔོམ་པ་སྣེ ཞིག ་སྲུང་མ་ ཚྱོང་བར་མཐོ་རིགས་འཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་མི་ཡང་མཐོང་ ། །སེམས་ལ་གོ་རྟོགས་སྤ་ 
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།ཙམ་ཞིག་མེད་པར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མི་ཡང་མཐོང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་སེམས་པར་སྐྱོན་ཅི་འདུག་རྟོག་པའི་མི་ཡང་མཐོང་། 
བསྒྲབས་ན་དགྲ་བྱེད་པ་ཡང་མཐོང་། གཞན་ལ་མ་མགུ་བར་རང་རེ་སྲོག་གཅོད་པའི་མི་ཡང་མཐོང་ངོ་། །གསུངས། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ཀྱིས་མགུར་བཞེས་པ། 
ཚིག་གི་ཡལ་ག་ཆད། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་སྐུ་ལ། །སྒོམ་ཆེན་ཞི་གནས་གྱི་ཉམས་ལ་ཆགས། 
།མི་ཚེ་དར་ཅམ་ཡུད་ཙམ་ལ། ཁེངས་གྲགས་ཅན་ཚོ་སྔོང་ལོག་བྱེད། ཚེ་ངེས་མེད་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་ལ། །ྒྱུད་ངན་པོ་ཡི་བྱ་བ་ཤོར། །ཤོ་མད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ 
ད་རུ་བཞུད། །ཚ་གྲང་ག་ནད་ལ་བཟད་ཐབས་མད། །མི་སྡུག་སྲན་ཅན་ཚོ་དེ་རུ་བཞུད། །ཅས་གསུངས། 


།ཡུལ་སྣང་རིགས་མེད་ཀྱི་ ་མ་ལ། 
ལ། །མདོ་མེད་པོ་ཚོ་སྡུག་གསོག་བྱེད། 
ལགས། །ཕ་ཚན་འཁོར་བའི་གནས་ན་ཆེ། 














།ཉན་ཐོས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དུ་གསིལ། 


༨༡ ༨ 


།མི་བཟའ་དད་ཅན་ཚོ་དེ་རུ་བཞུད། །འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། 
དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། 





ལེགས་པ་བརྒྱ་བྱས་ཀྱང་ལན་ཅིག་རེ་བ་མ་ 
།ནོར་རྫས་འཁོར་བའི་གཡང་རྡོ་ 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 789 





༨༩ 


ཟུང་ རྔུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡི། 














ལས ་ཐར་པའི་དུས་ ནམ་མ ཆིས ན། (ནུས་ པས་ ། གཟུང་འཛིན་གྱི་འཕྲ ང་ལ་ཐར་པའི་ལམ ་སྣ་མ་ཟུག་པར་གདའ་འོ། 
༡ དང་། 
¿ 


ཕྱི་མར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་བྱ་བ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ་སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་ནོ། 





།གསུངས། ཞི་བྱེད་ ལས། 


༡35 ར་ད ་”། 2༡ ¬ ༢༢ - ~>. ཝང ¶ ༡༤༥། " ༡༤ ༈ * 
འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལེག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེ་ཐབས་སྦྲབ་པ 





།གསུངས། མགོན་ ནཔོ་ཀླུ་གྲུབ་ ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་ 
ཚཱ དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ ་དག་གིས་རིད་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨེངས་པའི་ '་སྡུག་བསྔལ་རབ བ་མང་བའི། །བྱོལ་སོང་ལྟ་ཞིང་ དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། གང་ 
ྦ རྦ ཕྱིར་ཕྱིན་ལོག་ལས་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་ལས་སྐྱེས་པ། 


ེ་ཕྱིར་དེ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། བདེ་བར་གྱུར་པའི་ལུས་པོ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སྣོད་དུ་ 
།ཞེས་དང་། མདོ་ལས། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ ཡོད་མ་ཡི 


།བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ ད 
།དེ ་ནི་ དེ་ ཡི་བཙའ་བའི ་དུས་ལ་བབས ་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཉན། །དགའ་དང་འདུན་པ་ སྐྱེད་ པ་མྱུར་ 


792 


2 འགྱུར་བ་སྟེ། །ལུས་ལ་གཱས་དང་དགྲ་ལ་གུས། །དེ་དག་གཉིས་ནི་མཚུངས་པར་སྣང་། 
ལྟར་ཡང་། དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦྲུམས་ག ང་སྡུག་བསྔལ་ ཉེན་ གྱར་ན། 


















































༡ ༄༅། །དུ་བྱང་ཆུབ་རེག །ཅེས་སོ། ། པ གྲོགས་ངན་བསྙེན་ན་སྦྱོད་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་འགོ་ །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤོངས་ཤིག་དིང་རི་བ། ༨༧ །གྲོགས་ངན་པ་བསྙེན་ན་སྦྱོད་ ངཱ 
པ་ངན་པ་ཤུགས་ཀྱིས འགོ་ བས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤོངས་ཤིག་དང་། དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། མཚང་ཡུལ་ནས་ཐོན་ཅིག །གཞི་ལ་མི་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི། རི་ཁྲོད་མའི དགོངས་པ་ཡིན། {$ 
¿ གསུངས། དམ་པ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ པནས། མ་བསླབས་པར་མཁས་པར་ རློམ། མ་རན་པར་ཆེ་ས་འཛིན། ཞོ་ལམ་དར་རས་འགོག །ནན་རྒོན་གྱི་གོང་དུ་སྡོད། མ་ ་བསགས་ པར་ཕྱུག་པོ་འདོད། མ་བུས་ ཛོ 
༡ པར་གྲུབ་པར་འདོད། མ་བོས་པར་འོང་། མ་བཅོལ་བར་བྱེད། མ་བསམ་པར་སྨྲ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད། སྤྱོད་པ་ཁྱི་བས་ཐུ། བསམ་པ་དུག་བས་ངན། ལས་སྭ་སྡིག་པ་དགའ། དྲོ་ཟན་དང་བསྟན་སྲིད་ 
བརྗེ། གཏམ་ངན་རིན་གྱིས་ཉོ། ངན་སེམས་དཱང་དུ་ལེན། དགེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་འབྱོལ། བཟང་བརྒྱ་བྱས་ཀྱང་བརྗེད། ངན་གཅིག་བྱས་ཀྱང་དྲན། བཀུར་ན་ངན་བྱེད། རང་མཚང སྐུང་། གྲོགས་མཚང་ ཙོ 
སྒྲོག་པ་རྣམས་ནི། སྔིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྔང་དང་། གཏི་མུག་གི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྟེ། དེ་ནི་དུག་གི་སྡོང་པོར་བལྟ་བར་ 


















































བྱའོ། །གསུངས། ཚོམས་ལས། སྡིག་ཅན་མི་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། 


འགྱུར། །ཞས གསུངས ། ད་ལྟར་ཡང་ ། 


བསྙེན་ན་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྙེན་ཅིག་དིང་རི་བ། 


གྱི། བྲིནྲ་ པའི འི་དགོངས ་པ་ ཡིན། གསུངས། 
མཁན་ པོ་ཿ དགེ་ བའི་ འབྱུང་གནས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 


འགྲོགས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག 
གང་ཞིག་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལྡན་གཞན་གྱིས་དྲིང་འཇོག་པ། 


༨ 


།སྡིག་མི་བྱེད་པས་བསྟེན་ན་ཡང་། 
།དེ་ནི་སྣོད་སོ་མ་བཏངས་ཆུས་རེག་ ཞིག་པ པ་ བཞིན། །ཞེས་ཐེ ་སོ། 
།གྲོགས་བཟང་པོ་བྱ་བ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ སྤྱོད་ པའི་དགེ་བའི་བཤེས 'གཉེན་ཡིན་ཏེ ཏེ། 
ྣ ཡོན་ ཏན་ངམ་ངམ ཤུགས ་ལར། །འབྱུང་ བས། ཡང་དག་པའི ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྔེན་ཅིག་དང་། དེང་རི་བ། གསུངས། 








དེ་ཡང་། ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་མ་རློམས་ཤིག 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེས། ཚངས 'སྐུདཿ རྒྱལ་པོའི ཁབ་ཏུ་ ཏུ་བསྐྱུར་ ཏེ། 
སྡེ་པ་དྲུག་གའི་འདུལ་བ་ལ བློ་སྦྱངས། 





དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཨཱནྨ་དེ་ཝ་དང་། 








བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ ཆེན་པོ་གཉིས ་ལ། 


།སྡིག་ཿ པ་ བྱེད་ པར ང་དོགས སྐྱེ་ཞིང་། །མི སྙན་ པ་ཡང་འཕེལ་བར་ 
རྟ 


། 
| 


དེ་གུས་པས་བསྟེན་ན། དྷ 


བར་ཆང་ཀྱི་བདང་མི་འཁོར་བ་ཡྲིན་ 
། དྲ་ཁུ་བདུད་མ་འཁབ ན་ 


བི་ཀྲམ་ཤཱི་ལའི ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ནས། བྱང་ཆུབ་ 


༢༨༩ 
གྲོགས་བཟང་ 























! ༄༅། 





།སེམས་པའི་ བསླབ་ང ་པ་དང་། སྤྱོད་ཕྱོགས ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་དང་། སྡེ་སྣོད་དུ་མ་ལ་མཁས་པར་བསླབས། དེ་ནས་དཔལ་བྲིརྲ་པ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞི རྫོགས་པཿ ་པར ཞུས་ 
ནས། རིག་པ ང འཛིན་ཿ པའི་སྡེ་སྣོད རྒྱུད སྡེ་བཞི་ལ མཁས ་པར་གྱུར་ཏེ། ཏེ། གང་ དང་ཐ གང་ལ་ཡང་མི་ མཚུངས་ ་པའི སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཕ་དམ་པ་འདས་པའི་ དུས་སུ། ལྕུག སྟོན་ཐ གྱིས། 

རིང་བསྲེལ་མཆོད་ རྟེན་ུ གྱི་རྨངས་གདན་དང་ ་། རྒྱ་སྒོམ གྱིས། གདུང་གི ་གི ་མཆོད་ རྟེན བང་རིམ་གསུམ་པ་ཞིག་ དང་ ། བཀའ་གདམས་པ་ཤེར་ཚུལ་གྱིས། ཆོས་འཁོར་བརྙེད་པ། སོ་སོའི འེ་གསང་ ནས མཆོད་པ་ 
1 མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁམས་པ་གོ་ཆ་བྱ་བ་དམ་པའི་སློབ་མ་སྙིང་པོ་གཅིག་གིས་དབེན་པར་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ ་བཏབས་པས། དམ་པས། འབྲས་ཀྱི་ལྗང་བུ་གཅིག་དང་། མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཆུན་པོ་གཅིག་ 
བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས། ངའི་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བརྙེད་པ ་གསང་ནས་འདུག་པ། ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་གྱིས། གསུངས་ཤིང་། གདམས་ངག་ཀྱང་བསྟན། གོ་ཆས། བདག་དམ་པ་ 
སྙིང་ལ་འདོད་དུ་མཆི་ཡིན་གདའ་བས། ཇི་ལྟར་བགྱི། ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ ་ནས། ངའི་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཉམས་སུ་ལོངས། གླང་འཁོར་གྱི་ངའི་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་གདམས་ ངག་མང་དུ་ཞུས་ 









བོ་བ 795 
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༢༨. : ཁ་, ་ ཡེ 
༧ 




















ཤིག །གསུངས། དེ་ནས་ཀྱང་སྙིང་ལ་ འདོད་ པ་བྱུང་ན། གླང་འཁོར་གསལ་བ་སྒང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་དང་བྱིན་རླབས་སུ་ཡལ་ལ་ལ། །གྱིས་ 
ཀཿ ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། གསུངས་ནས། མེ་ ཏོག་ གནང་བ སྐུང་ བའི་རིང་ལ་མི་སྣང་བ་སོང་ ། དེ་ནས། གོ་ཆས། རྒྱ་སྒོམ་སོགས་ལ་དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་སྨྲས་པས། གདུང་གི་མཆོད་རྟེན། ཐམས་ཅད་ 
( ཀྱིས་མངོན་དུ་ཕྱུངས་ནས། ལྕུག་ སྙོན་ གྱིས་བརྙེད་པའི་རྨངས་ཀྱི་གདན་ ཁྲི ་དང་། རྒྱ་སྒོམ གྱིས་བརྙེད་པའི་བང་ རིམ་གསུམ ་པ་དང་། བཀའ་གདམས་པ་ཤེར་ཚུལ་གྱིས་བ རྙེད་པའི་གདུགས་ཆོས་འཁོར་དང་གསུམ་ 
༈ མཉམ་དུ་བསྒྲིགས་པས། སྲུབས་མེད་པར འགྲིགས་པར་ བུང་བས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པར་གདན་དྲངས་ཏེ། དིང་རི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། ད་ 
ལཱའི་བར་དུ་འགྲོ་བ རྣམས་ཀྱི་བསོད་ ནམས་བསག་པའི་ཞིང་ དུ་བཞུགས་ པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་ ། ཁྲིད ཡིག ་ལས། ཚེའདི་བལྟོས་ཀྱི་འདོད་པའི་བདག་འཛིན་གྱིབློའི་ཞེན་འབྲ ་འཁྲིས་རྦད་བཅད་ནས། རྟེན སྡོམ་ པ་ 
 གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་དྲུག་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས། སྒྲུབ་པ་བོ བོར་ཟགས་ལེམས་ལོག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ སྒྲུབ་ཅིང་། ཅིང་། གོས་ན། རང་རང་གི་བསལ་ཐབས་སོགས་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་ 





7༠9༠ 

































བའི་བཤེས་གཉེན་ཕ་དང་འདྲ། 














སུ་བླང་ བ་ ལ་ནི་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
དྦ །རྗེས་སུ་བསྙན་པ་ ལ་ནི་མཚོན་ཆའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
ཚུལ་ བརྟན་ བརྟུལ་ ཞུགས་ཅན་དང་ཡ་རབས་ཏེ། 


























།བོགས་འདོན་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། བཀའ་བབས་སུ་སྦྱར་ནས། ལམ་གྱི་ཚར་ཚད་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། ས་སྡེ་བཙུགས་ནས །་བསྒྲུབ་ པར་བྱའོ། །གསུངས། མདོ་ལས། 

ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཁྱ །དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ ལ་ནི་ སྨན་ང པའི འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་ སུ་བསྟན་ པ་ལ་ ནི་སྨན་ གྱི་འདུ་ཤེས བསྐྱེད་པ པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ 
།རིགས་ཀྱི་བུ ! ཁྱོད ཀྱིས་བདག་ ་ལ་ནི་ འཇིགས་པའི་ འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་དཔའ་བོའི པའི་ལངཤེས་བསྐེད་པར་ 

།ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ ནི་དྲགྲ་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེས་པ་གཞུང་བཟང་མཁས་པ་མང་ཐོས་ལྡན། ། 

དེ་འདྲའི སྐྱེས་ བྲ བུ་དམ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས། །སྐར་མའི ་ལམ་ལ་ ཟླ་བ་བཞིན་དུ་བསྟེན། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་། ལེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་སྭོན་པའི་ཕྱིར། །དགེ་ 

།ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཟློག་པའི ཕྱིར། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་དང་འདྲ། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣང་གསལ་འདྲ། །ཉོན་མོངས་འདམ་ནས་ 
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ད །པ་ རྗེ་བཙུན་ དམ་པ་རྒྱ་གར་བའི་ཚུལ་ དུ་བསྒོམ། ཞེས་དང་། དམ་པ་ རིན་པོ་ཆེའི ་ཞལ་ ཅནས། སྡུག་བསྔལ ཐམས་ཅད་སྡིག་ པའི་ལས ལས་འབྱུང་། ། །སྔིག་ པ་ ཆུང་“ ཡང་སྤོངས་ཤིག་དིང་ 
་བ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་ བའི་ ལས་ལས་འབྱུང་། །དགེ་བ་ ཆུང་ ཡང་སྒྲུབས་ཤིག་དི དེང་རི་བ། །དགེ་ སྡིག་ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ སྡུག་འབྱུང་། སྡིག སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབས་ཤིག་ དིང་རི་བ། །གསུངས། 
བྷ སློབ་ དཔོན འཕགས ་པ ལྷས། གང་ལ་འདི་སྐྱོ་ཡོད ་མིན་པ། དེ ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། །རང་ཁྱིམ་ལས་བཞིན་ སྲིད་པ ་ནི། །འདི་ནས འབྱུང་བའང་བྱ་བར་དཀའ། །ཞེས་དང་ ། ྦྱིན་ ང། དམན་པ་ པ་ལ་གསུངས་ 
ཙཱ ཤིང་། །འབྲིང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས གསུངས་པ་སྟེ། །མཆོག་ལ་ཞི་བ་གསུངས གྱུར་པ། །དེས་ན་ རྟག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་བྱོས། །ཞེས གསུངས། དེ་ལྟར་ ་ཡང་། མདོ་ལས། དཔེར་ན་གྲོ་སྲན་ས་བོན་ལས། 
འབྲས་བུ་ནས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། །ལེགས་པར་ སྤྱད་ན་དཔལ་ དུ་ཆེ། ཉེས་པར ང་སྤྱད་ན་བུར་ དུ་ཆེ། །ཞེས་སོ། ། རྟ གཡོ་ ་སྒྱུ་བརྫུན་ གྱིས ་རང་དང ་གཞན་ ན་ཡང་སྐུ། །དཔང་པོ་སེམས་ལ་ཆོལ་ཅིག་ 
: ་རི་ ཡོ་དང་། སྒྲ་དང་། བརྫུན་གསུམ་གྱི་མགོ་སྐོར་གྱིས། རང་ དང་གཞན་ཡང་སླུ་བར་བྱེད་པས། རང་གི་དཔང་པོ་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོལ་ཅིག་དང་། དིང་རི་བ། གསུངས 
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དེ་ཡང་། སྐྱོན་ངོས་ཐུངས་ཤིག །གཉེན་པོ་བསྡེན་སླ་བ་ཡིན་གྱི། དྲི་མེད་མའི་དགོངས་པ་ཡིན། གསུངས། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ། དུས་རེ་ཞིག་ན་ཤུམས་ཀྱིན་གདའ་སྐད། ཀུན་དགས། 
་ུ དམ་པ་ཅི་ལ་ཤུམས་པ་ཡིན། ཞུས་པས། ཐུབ་པའི་བསཱན་པ་ནུབ་ལ་ཁད་ལ་ངུའོ། །གསུངས། ནམ་ནུབ་ལགས། ཞུས་པས། ད་ལོ་མང་པོ་ཙམ་མེད་དོ། །གསུངས། རྟགས་ཅི་ཡོད་ལགས། ཞུས་ 
པས། ནམ་ཕུགས་ན་མི་བཟང་། བཟང་གྲངས་ཉུང་། མི་ངན་མགོ་ལངས། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྐྱོན་འཚོལ། ངན་བྱེད་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ཆེ། ངོ་ཕོ་ཆེ་ཆེས་ཟས་བརྙེད། བྱེད་པ་ངན་ངན་རྒོད་ལ་འཆོར། བསམ་ _ 
? པ་བཟང་བཟང་དམའ་འབེབས། ཕྱི་ཚིས་ཆེ་ཆེ་ལ་གྱོང་སྨར། ཆེ་ཁ་ཆུང་གིས་སྨར། ཕོ་བས་མོ་ཁ་དྲག །བཟང་པོ་བས་ངན་པ་དབང་ཆེ། དགོས་པ་ནི་ཕྱི་ལ་ལུས། སྙིང་གཏད་ཀྱིས་སྙིང་འབྱིན། མགོ་ ༤ 
གཏད་ཀྱིས་མིག་འདྲུ། བཟང་ལན་ངན་དུ་བྱེད། ཉེ་ཉེས་དགྲ་བྱེད། མཛའ་མཛོས་མགོ་གཡོག །ཟས་བཅས་འབུ་དང་དུག་ཏུ་བཅས། མི་བཅས་གཡོག་ཏུ་བཅས། བཟའ་ཉེ་བ་ལ་འཚོལ། དབང་བུང་མེད་ 
| ཀྱིས་བྱེད། གཙོ་བློན་ཁྲམ་པས་བྱེད། ཁྲིམས་ཐོལ་ཐོག་གིས་བྱེད། དགེ་བ་གཡོ་སྒྲས་བྱེད། བརྫུན་གང་ཆེ་བྲིན། ཁྲམ་གང་ཆེ་བཟང་། ཟས་དགྲག་ལ་སྟེར། ནོར་འཇལ་ལ་འཆོར། ཐོང 


129༦ ྱྱ༦ ཆ་ཁ ཅོ 














ཁྲམ ་པ་ལྷར་མཐང་། 



























































ངེ ༄༅། །ཕ་མ འདྲེར་མཐོང་། ཆོས་ལ་ཐན དུ་མཐོང་། དགེ་བ་མཚང་དུ་མཐོང་། ཉེ་བ ་ཟས་ས་ སུ་མཐོང་། ཕ་མགོ་བུ ་བུས་གཡོག །མཛའ་ བའི ་གཞུང་ མེད། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་མི་ཉན། ཆོས་ 
ཀྱི་དམ་ ཚིག་མི་ ཉན། ཕུགས་ལ་མི ་སེམས་འཕྲལ་ལ ་ལྟ། མཚང་ དགེ་ རུ་བྱེད། རང་ སྤྱོན་ ཡོན་ཏན ་དུ་མཐོང་ ། བྱིད་པ་ ངན་ངན་ རྒྱལ། ཁྲེལ་ཆེ་ཆེ་ ཆེ་ཕམ། ཁ ཏཱ་ ལབ་མེར་མཐོང་ ། ཕན་སེམས་ཀྱི་གཞི་མེད། གཡོ་སྒྱུ 
གང་ ཆེ་འཁུར། མཁས་པའི་ ་གཉའ་ གཅོག །བཙུན་པས་འདུལ་ ཁྲིམས ་མི་ཐུབ། སྔགས་པས་དམ་ ཚིག་མི མི་ཐུབ། བུད ་མེད་ཀྱིས་ལུས་མི ་ཐུབ། ས་ ཡིས་ཆུ་ མི་ཐུབ། མཛའ་བོས་གསང་མི་ཐུབ། བཙན་པོས་ 


༅ཾ ནོར་འཕྲོག ཅུ པོས ནོར་མི་ཐུབ། ཁྲམ་པས་བློན་པོ་བྱེད། དད་པས་ དགེ་བ་མི་དྲན། དྲན་པས་བསྐུར་གནས་ཞིག །སྒོམ་པ་ཁྱིམ་པ་སྨོན། རྒན་རྒོན་ཤི་བ་ལ་སྨོན། ཆོས་བརྫུན་པ་མཁས། ཞིང་ཁྲམ་ 
པ་དག །ཡོན་ཏན་གསར་པ་མཁས། རྙེད་པ་ལོག་འཚོས་འཆོལ། དྲིན་ཆེན་གྱི་ངོ་ལ་ འཇུག །མེད་པ་སྔགས་སུ་བགྲང་། ཡི་དྭགས་ལྷར་སྒོམ། ཡོད་པའི་ཟས་རྐུ། མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོག ཁ་ཟས་ལ་ 


༤༨ 
མ་ 


དགའ། ལུས་ཉལ་ལ་དགའ། མ་བརྟགས་པར་འཁང་སྐྱེན། མ་བསྒྲུབས་པར་ འགྲུབ་རེ། མ་བསླབས་པར་མཁས་རེ། མ་ཕྲད་པར་འདྲིས། མ་འགྲོགས་པར་འགྲས། མི་རིགས་པའི་ལས་ བྱེད། 
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འབད་པའི་གཏམ་ཟློ། ཞེ་དོག་ལ་རུ་རགས། འགྲོགས་དཀའ་ལ་གཞུང་ངན། དེ་འདྲས་གང་བའི་དུས། དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཡང་། ཀུན་དགས། 
 ཞུས་པ། དེ་འདྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འགྲོགས། ཞུས་པས། དེ་འདྲ་བའི་མི་ལ་བློ་མ་གཏོད། གྲོས་མ་འདྲི། གྲེགས་མ་འཆོལ། ལན་མ་བྱེད། ཕན་མ་འདོགས། གནོད་པ་མ་སྐྱེལ། འབྲེལ་མ་བྱེད 
ཤཱ གྲོགས་མ་བྱེད། རྗེ་བོར་མ་བཀུར། བདེན་པར་མ་འཛིན། ལབ་མ་མང་། སྤྱོད་པ་མ་ཤོར། སློང་མ་བྱེད། དཀྱིལ་མ་གཞུག །གཉེན་མ་སྡེབ། མཛའ་མ་བཤེས། ནོར་མ་མཐུན། འདྲིས་མ་བྱེད 
| སྙིང་མ་གཏད། ཡོན་ཏན་མ་སློབ། གདམས་ངག་མ ཤཱུ འཁོར་དུ་མ་སྐོར། གྲལ་མ་སྒྲིགས། རེ་བ་མ་ཆེ། ཐབས ཀྱིས་བྱོལ། རྒྱུས་ཀྱིས འགྲོགས། སྤངས ་སེ་བ་གྱིས། རྒྱང་ངེ་སྡོད། འདྲི་ན་ 


ཱཿ མི་ཤེས་གྱིས། ཨེ་མཐོང་ཟེར་ན་མ་མཐོང་གྱིས། ཨེ་ཐོས་ཟེར་ན་མ་ཐོས གྱིས། ཨེ་ཤེས་ཟེར་ན་མི་ཤེས་གྱིས། ཨེ་ཡོད་ཟེར་ན་མེད་གྱིས། དེའི་ཟས་ཀྱང་མ་ བཟའ། ནོར་ཡང་མ་ལེན། གྱོང་རང་གིས་ 
འབུར། རྒྱལ་ཁ་ཁོ་ལ་སྦྱིན། གསྟད་ར་སད་ར་མ་བྱེད། ཁ་འཛིན་དང་ཕྱོགས་ཆ་མ ་བྱེད། ཚིག་ལ་རྒྱལ་ཁ་མ་བྱེད། བཟོད་པ་སྤོམ་ ལ་བསྔོ་བ གྱིས། གསུངས། །མདོ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བློ་ངན་པ། ད 































| ༄༅། །མུ་སྙེགས་ལ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །ལས་ཀྱི་དོན་དུ་མཚན་མ་སྤྱོད། །མཚན་མས་གྲོལ་བ་ག་ལ་འགྱུར། །དཔེར་ན་སྦུར་འགྲོ་འདོད་པ་ལ། །བལ་མདུད་ནང་དུ་འཐུམས་པ་བཞིན། 
སུག་དྲུག་བསྐྱོད་པས་ཕྱི་ཕྱིར་དམ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུ་ཚད་མེད་བློས། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་རིན་ཆེ་བས། །འགྲོ་བའི་གནས་དང་འབྲལ་བར་ 
འདོད་པ་རྣམས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པར་གཟུང་། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་ 
| མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གངྷཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་བཀངས་བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ 
' མགོན་ལ་ཕུལ་པ་བས། །གང་ཞིག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །གང་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་པའི། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། ། ཀྭ 
རིག་འཁྲུལ་པ་ཕུང་འདྲེའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཤེས་བཞིན་དྲན་པས་ཐུངས་ཤིག་དིང་རི་བ། ༧ །ཡུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་མ་རིག་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ། ཕུང་འདྲེའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
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པས། ལུས་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་པའམ་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་བརྗེད་པའམ། 


དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པས་ཟུངས་ཤིག་དང་། དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ 


ཀུ” ཡང་། ཤེས་བཞིན་དྲན་པས་ཐུངས་ཤིག །འཁྲུལ་པས་མི་འགོ་བ་ཡིན་གྱི། ཀུ་མུད་ཏའི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དྲན་པ་དུམ་བུར་མ་བསིག་ན། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་པར་འཆོར་བས། འགྲོ་ལྡོག་གི་འབོར་ 
ཨཱ ལེན་བསྐྱང་བར་བྱ། ངྷ་ཝ་རི་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཡང་། བླ་མ་ཕྱར་ཆུང་ལ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱོད་བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་ཡིན་པས། གདམས་ངག་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ 
ཤཿ དགེས་པས། འདི་ཚོ་སེམས་ལ་ཟུངས་ཤིག །ལར། 








༨ ༨ __༨ ༨༩ ༨ ༨ འའ. ༨ ༨ ༨ 
།ལར། ཆས་ལ་ཕྱཾགས་རགས་བཅད་ན་ཉན་ཐོས་ཅཙམ་མེ་བུ། ཐིག་པའེ་བྱ་བྲག་ཕྱེད་ན་ཤཾས་པ་ཙམ་མེ་བུ་ 
ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ན་མི་མཐུན་མེད་དོ་བུ། ནམ་མཁའི་འོ་མ་འཐུངས་ན་ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ་བུ་ ད ཅ བི 


གཅིག་པཕུར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བྱིན་རླབས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ་བུ། སྱ་་བཞི་འཇགསནརིགཔ སོང ། 


199༦ 
804 





། དུ་མ་རོ་གཅིག་རྟོགས་ན་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་བུ། ཐམས་ 








| གྱིས་ཤིག་བུ། ལུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ན་རིག་པ་རྟེན་དང་ཁྲོལ་ཅིག་བུ། རྐྱེན་སྣང་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ན་རིག་པ་མང་དུ་ཆུན་ཅིག་བུ། བྱིང་རྨུགས་འཐྲེབ་པོར་སོང་ན་རིག་པ་མཁའ་ལ་གཡེར་ཅིག་བུ། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཁར་ 
























































ཞི་བྱེད 805 


ཤོ 


༡ ༄༅། །མཚེར་ན་རིག་པ་རང་སར་ཞོག་ཅིག་བུ ད རྣམ་རྟོག་བློ་ཁ་མང་ན་རིག་ པ་བཅུད་ལ་བོར་ཅིག་ བུ། དགེ་ སོར ་འཕེལ་ བར་བྱུང་ན་དམ་ བཅའ་ ཕྱིར་ལ་སྲིངས་ཤིག་ བུ། མངོན ཞེན་ཨ་འཐས ་བུང་ 
ན་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་ཆོད་ཅིག་ བུ། ཚེ་འདི་ཆེད་འཛིན་ཐོངས་ ལ་ཕྱི་མ་དོན་ དུ་གཉེར་ཅིག་ བུ། དུག་གསུམ་ ལམ་དུ་ཁྱེར་ན་སྐུ་གསུམ ་གོ་འཕང་འཐོབ་བོ་བུ། རང་སེམས་འཁོར་ བར་མ 'འཁྱམས་ ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ་བུ། 
¿ གཞན་དོན་ སྙེམས་ན མེད་བ བྲས བུས་ན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ ་གཉིས འབྱུང་ངོ་བུ། ལུས་སེམས་བདེ་ བར་ཤར་ ན་ལོངས སྐུ་རྣམ གཉིས 'འབྱུང་ངོ་བུ། སྐུ་གསུམ ་རང་ལ། བརྙེད་ པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ ནོ་བུ། དེ་ལར་ བཀའ་ ལ་ 
ཇོ ཉན་ན་བུ་རབ་༔ ་རྩེ་མོ་ཡིན་ནོ་བུ། ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ལ་ ལས་དྷཏུར་ཟོས། །གསེར་ལྟ་བུར་ནི་འགྲོ་བ་མཐོང་། །དེ་ན་གསེར་ཡོད་མ་ཡིན་ཡང་། །ས་དག་ཀུང་ནི་གསེར་དྭ་སྣང། །ཐོག་མ་ 
མེད་ སེམས་སེམས བྱུང་ བས། །དེ་ ལྟར་བྱིས་པ་ཉཿ ཉམས་ པར་བྱས། །སྲིད་པ་ ྒྱུམ་སྤིག་ རྒྱ་སྐྱེས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་ གཞི་མེད་ཅིང་ 














དངོས་མེད་ན། །བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་བ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་ལྟར་བརྟག །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །འདི་ཉིདཁོན་ 
































~ 


་ 


¦ བཞིན། །འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གནས་མེད་འཛིན་མེད་དེ། 
¦ ལྔན་སྙེན་ཅིག་དིང་རི་བ། ༩༢ །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ 














༨ ༨༨ ཝར 
།ཞཾ་སྣང་ངར་དྲག་པས་དབང་ཆ་བ་དེས་ཁ་ལེ་བསྒྱར། 


གཞུག 











ཕྲག་དོག་མིག་རྣོ་བས་བརྗེད་དཀའ་བ་དེས་འཁོན་དུ་འཛིན། 











མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས ་གསུངས། དེ་ལྟར་ ཡང་། སེམས་ཅན རྣམས ་ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་འདོད། 
།དེས་ན ་འཇིག་ རྟེན དག་དང་རྩོད་པ འབྱུང་བ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། 
ྲ ཞེ་སྔང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་སྟེ་དུག་ལྔ་དང་། 
ཁྲ ལྡན་སྟེན་ཅིག་དང་། དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། དུག་ལྔ་ངོས་ཐུངས་ཤིག །མཐོང་བས་རང་གྲོལ་ པ་ཡིན་ གྱི། ཀམྨ་ ལའི་དགོངས་པ་ཡིན། _ ཞེས་དང་། དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཡེངས་མེད་དུ་མ་ཤེས་ན། 
ྲི རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ངོས་མི་ཟིན་པས། གཉེན་པོའི་བྱ་ར་བ་བཤིག་ པར་བུ། གསུངས། ཞི་བྱེད་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ དུག་ རོ་སྐྱོན ་བག་ཙམ་ལ་ལྡང་ འདོད། འཕྲོ་གཤིན་པས་བཅད་པར་དཀའ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
གཏི་མུག་ཚན་ཆེ་ 


ང་རྒྱལ་རྩ་བ་བཟང་ བས་གཏིང་མི བྱིན། 





དེས་དུག་ལྔའི་རྟེན་བྱེད། 











གཉེན་པོ་མཐུ་ 





།འཛིན་ ལ་གནས་ཤིང་མི མཁས་བླུན ་རྨེངས མུན་པ་ | 
། ༈ དག་ལྔ་དུག་གསུམ་གཞོམ་ན་ལམ་ཐག་ཉེ། །གཉེན་པོ་མཐུ་ 


ཧྲག་གསུམ་ གཞོམ་ པར་བྱས ན། ལམ་ཐག་ ཉེ་ བས ། 


800 




































སེམས་ཅན་ ཕན་ ཚུན་ གནོད་ སེམས་ད སུ་གྱུར་པ ཇི་སྙེད་པ་ དེ དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཆོས་སྤོན་ ཏེ། དེ་ལཱར་ཁྱེད་ གཅིག་ ལ་གཅིག་གནོད་སེམས་ སུ་མ་བྱེད་ཅིག །སེམས་འ ཐུག་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ 
ཀཿ བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དེ་ལྟ་ བས་ན། ཁྱེད་ཕན་ཚུན་སེམས འཁྲུགས པར་གྱུར་ན། སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ སྐྱེའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེའམ། གཤིན་རྗེའི རྗེའི་ ར་འཇིག་ རྟེན་ དུ་སྐྱེ་བའི་ གནས་ །ཡོད་ཀྱི། དེ་བས་ 
ཚཱ ན། ཁྱེད ཀྱིས འཁྲུག་པའི་ པའི་སེམས འགའ་ ་ཙམ་གྱི་གོ་༔ སྐབས་ཀྱང་མི་ དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་ རེ། ཞེས་ཆོས་སྟོན་ནོ། །གསུངས། སློབ ་དཔོན་ཞི་བ་ལྕས། བདག་ནི་ ནི་བསྲེགས་ཏེ ་བསད་གྱུར་ < 
རཿ ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་ སླའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ཉོན་མོངས་པའི། །དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ངེ་ དེ་ལྟར་ ཡང་། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་ངན་ བརྗོད་ཚིག་རྩུབ་ཐོས་གྱུར་ན། །བདག་ ཡོ 
/ཏྷཾ དེཡན་ཞས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་མཁས་པ་དགའ། །སུ་སྨྲ་སུ་ ་སས་ཐོས་ གང་ གིས ་གང་ཞིག ་གང་གི ཕྱིར། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱི ཕྱུ ་མཆོག ག་ལྡན་པ་མཛངས་པ་ ཡིན། ཞེས སོ། ། རྟ བརྩོན་འགྲུས་ 
མཐུ་སྙོབས་ཆུང་བས་འཆོར་བར་སྐྱེན། །གོ་: ཆས་སླེབ་པར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་ བ། ༩༣ །དགེ་བ་ལ སྤྲོ་བའི་ བརྩོན་ འགྲུས ཀྱི་མཐུ་སེབས ་ཆུང་བས་དམ་བཅའ་འཆོར་བར་ སྐྱེན ་པས། མཐུ་སཱོབས་ཀྱི་གོ་ཆས་སླེབ་ 



































༼ ༡ ་ཀ་ཏོ 


༡ ༄༅། །པར་གྱིས་ཤིག་དང་། 
གདའ ! ༨ ༨ ༨ ༩) 

འབྱེལ། ཁྱུ ཞའདད་ སྡུག་པ སལ་གུ་རུ་བ་ཡན་ཏ། 

¡ _ དུལ་ཡནཏ། 


351; 5 88 























དིང་རི་བ། གསུངས། 
ཞེས་དང་། རིག་པ་བ་དེད་དུ་མ་བསྐྱངས་ན། འབྱུང་བའི་རོ་མི་སྙོམས་པས། ལྟ་བ་རང་ཐབས་ལ་གཟུང་བར་བྱ། བ་སུ་དྷ་རའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཡང་། 


།གསུངས། 


མི་མཐུན་པ་ལམ་དུ་སློང་བ་གསང་སྔགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཁོང་ཆོས་མི་སྒྲབ་པར་བསོད་ནམ 
ཁོང་གི་ཆོས་ང་རྒྱལ་གྱི་སྣོན་མར་སོང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་པར་ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་འདོད་པར་གདའ་སྟེ། 





དེ་ཡང་། 


དེ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། 


ལྟ་སྙངས་དང་། 


ཁང་ཉོན་མོངས་བ་གཉེན་པོས་སྤོང་ 


༨ 
༈་ 


གདན་ས་སྤོས་ཤིག །འཁྲུལ་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་ཡིན་གྱི། 


འབྲས་བུ་འདས་པ་འདོད་པ་ལ་གོ་ཆ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འབྲལ་བ ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 


༨ ༩༤ 


ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟོར་པ་ཡིན་ ོ 


ཐོགས་མེདཀྱ་དགོངས་པ་ཡིན 
དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 







༽\ ༨༨ ༄ 


ཁོང་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགའ་ 


འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཡུལ་ངན་ལས་ 
ས་སྒྲུབ། ཉམས་ཀྱི་གདམས་པ་གླེན་ཚིག་ལས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཡིག་ནག་གིས་སྣོད་འགེངས། ཐོས་པའི་དགོས་པ་ཞི་ 
།གསུངས། 


དམ་པ་ལགས། 

















དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 809 





༨ 








་ 


.༦ 


ཛུ ིཆིི 



































༄༅། །བྱང་ཆུབ མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་ དང་པོ་ནས་ བཟུངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ བླན་ མེད་པར་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ གྱི་བར། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་དུ་ནི་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ན། །མཁས་པ་གསལ་ ÷ 
བས་ ས་བརྩོན འཐུས བརྙྩམས་པར ང་རིག་ པར་ རྱ །ཞེས་ སོ། དཱ པ བག་ ཆགས འགྲོགས་ ཡུན ་རིང་ བས་ཕྱིས ་བསྙེགས ་ཡོང་ ། །འདས་པའི་རྗེས་འཇུག་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། ༩༦༤ །བག་ཆགས་ནི་ 5 


འགྲོགས་ཡུན་རིང་བས་ཕྱིས ་བསྙེགས་ཡོང་ བས། འདས་པའི་རྗེས་སུ 'འཇུག་ པར་མ་བྱེད་དང་ ། དང་རི རི་བ། གསུངས། དེ་ ཡང་། བཤིག་རྗེས་གཡང་ལ་ ར་ཅིག །གཉུག་ མའི མའི་རང་ཞལ་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། ཌོ 
ཆུང་བའི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དྲན་པ་རང་དྭངས་སུ་མ་ཤེས་ ན། བག་ ཆགས་ཀྱི་ནད་རོཿ ངོ་ཝང་ ང་བས། འདས་པའི རྗེ ་མི་ བཅད་ པར་བྱ། དྷས' ་ལའི གདམས་པ 'ཡིན་ ནོ། །གསུངས། ཞི་བྱེད་ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ངོ་ཡེར་ཕྲོད་དོ། །རྗེས་ཐོབ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི ། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་ ཉམས་དང་མ་ བྲལ་བར་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པར་ རྱ་བུ་སྟ། འགྲོ་དང་སྡོད་པ་ཉལ་ བ་དང་། །ལང་དང་ཟ་དང་ 

སྨྲ་བ་དང་། །བང་རྒྱུག་མཆོང་འཕང་མཆོང་བ་དང་། །གར་བྱེད་པ་དང་གླུ་ལེན་དང་། །ྟ་རྒྱུག་པ་དང་ལྟད མོ་ལྟ། །ཚོང་ འདུས་པ་དང་འཁྲུག་གསེབ་དང་། །ཡེདྱ་ཀྱིས་དངངས་པ་དང་། འཁྲིག་པའི དུས་ 








] 


དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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ཟླ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ ཧི ་བདུད་བུད་ མེང་ ཿཡིན། ཁྱིམ་གྱི་ གྱི་བྱ་བ ཐོངས། དངོས གྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་དུ་ དུ་འགྱུར གྱི། ཡོ་ ཡོ་བྱད་ཀྱི་ ཕུང་ ཀྱིས ་དཀོན ་མཆོག ་མཆོད། སངས རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར ་འགྲེ་བར་ ངེས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། | 











དང་། བརྒྱལ་བའི་དུས ་དང་། རྐྱེན་ སྱི་ པའི་དུས་དང་། རྐྱེན སྡུག་ པའི་ དུས་དང་། རྐྱེན་དྲག་པ པོའི་ དུས དང་། རྐྱེན་ཞན་ པའི་ དུས་ ་དང་། མཐའ་མ་ ན་བ དང་། འཆི་བའི་ འི་དུས་སུ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ 
ཏཱ” དང་མྲ་བལ་ བར་བྱའོ། །དྲན་ པ་དུས་རྒྱུན་ དུ་ཟིན་ པར་བྱའོ། །གསུངས། ཡང་། ལྟ་བའི་ བདུད་ཕྱོགས་རིགས་ཡིན། མཐར་འ ཛིན་གྱི་བློ་ཿ དང་ཁྲོལ། སྒོམ་ པའི ་བདུད་ ཀླུན པ་ལམ ཁྱེར་ ཡིན། །རིག་པ་གྲུ ་གྲང་ 
་ྲ དུ་ཆུག །སྤྱོདཔའི་ བདུད ཚུལ འཆོས་ཡིན། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར་མི་ གཏོང་། ། དཀའ་ཐུབ་ བྱ་ཀི་བདུད་བ གཞན་ཌ དོན་ ཡིན། མི་ངོ་མ་ མ་སྲུངས། ཉམས་ཀྱི་བདུད་ ་བྱིན་ ཆགས་ ་པ ཡིན། འཛིན་པ་བློས ཐོངས་ཤིག ། 


ཤཱ འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་འགྲོ་ཡི། དགེ་བའི་རྗེས་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོཿ ཐོབ། ཅེས་གསུངས། ི་ལྟར་ ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། སེམས ཅན་ཤེས་ར ་རབ་འཆལ་ ལ་བ་ཅན་གང་ཇི་ སྙེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 


ཀྱེ། སྐྱེས་བུ་དག །ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཤེས་རབ་འཆལ་བས་ནི། བདག་གི་དོན་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་ ན། གཞན་ གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨྲོས་ཏེ། དེ་ལར་ན། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྣམ་པར་ 
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བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི ་འདེས ་ནི། 


_ ཉམས་རྱོང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད། 














༨ ར༽ 


སེམས་ཅན་དྭྱམལ་བའམ། བྱོལ་སོང་ གི་སྐྱེ་གནས་ སམ། གཤིན་རྗེ རྗེའི འཇིག་ རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སེམས འགའ ་ཙམ། ཨ་གྱི་གོ་ སྐབས་ཀྱང་མི་ 
སེམས་ལ་ལོག་ རྟོག་བྱུང་ན་ གསོལ ་བ་ཐོབ། །ཏིང་འཛིན་ རྒྱདལ་སྐྱེའོ་དིང་རི་བ། བ། ༩༥ སེམས་ལ ལོག་པའི་ པའི་རྟོག་ པ་བྱུང་བ་ ན་བླ་མ་ 
།དིང་རི་ བ། གསུངས། དེ་ཡང་། དྲན་པའི་མེལ་ཚེ་ སྐྱོངས་ཤིག །ཡེངས་པ འཁོར་ བ ཡིན ་གྱི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་ འི་དགོངས་ 


༡ ༄༅། སསྨིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ད 
དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་སོ །  † 


ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག ་པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ རང་ ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ 
༡ པ་ཡིན། ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་འཁུ་ འཁྲིག་ མ་སོལ་ན། ཐེ་ཚོམ་གྱི གྱི་གེགས་མི་ གྲོལ་ བས། བློ་ཡི སྙེམས་ཐག་ བཅད་པར་བྱ། 
ཉོན་མོངས་ ང། ཿ་ཅན གྱི་ཡིད་ ལ་ཏིང་ ང་ངེ་འཛིན ་གྱི་རྩལ རྫོགས ་པར་འགྱུར་ ཞིང་། 


སྐྱེས ་པ་གོང་ནས ་གོང་དུ་འཕེལ ་བར བྱེད། 


ཚེ་ འདིར་ རྟོགས་པ་ དང་། ཉམས་རྱོང་ ། 

















བརྡུལ་ཞུ་ ཞུགས ་པ ཆུང་ བའི ་གདམས་པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུངས། ཁྲིད་ ཡིག་ ལས 


སྔགས་གཅིག་གིས་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་དང་ 


རྟགས་དང་ ཡོན་ ཏན་གང་ཡང་ མེད ཀྱང་ བར་དོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། 





ད 
། 
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[།སུངས། གཞན་ཡང་། 


༄ ༄ 


རཾ ༄ 


199༦ ཆེཝི ཅྭ 
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ཁྲིད་ཡིག་ལས། བླ་མ་དམ་པས་བདག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དྲངས་ཏེ་ཐྲར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དིན་ཆེའེ་སྐམ་དུ་རེ་བལྟོས་ 
ལིང་བསྐྱུར་གྱི་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་དུང་དུང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། འཆི་བ་ལ་འཚེར་ངེས་དང་འཇིགས་སྣང་བྱུང་ན། འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ནས། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། རང་ཡི་དམ་ 
དུ་གསལ་བཏབས་ནས། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆི་ཁར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བར་དོའི་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་རྣམས་དག་པ་ལོངས་སྐུར་ཤར་ནས་ལོངས་སྐུ་ 
འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ྐྱེབ་སྤྲུལ་སྐུར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབས་ནས། བདག་གིས་། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་མཐུ་དང་། གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། འཆི་ཁའམ། བར་དོའམ། སེམས་ཅ་གྱི་དོན་དུ་སྤྲུལ་སྐུར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། ་ 















































། །ངགི་ཙ་ན་གདའ་འོ། །དེང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཁྲོལ་ཅིག །འཁོར་བ་མིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ཨཱནྨ་དེ་ཝའི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྗེས་ལ་ངར་མ་ཐོན་ན། 
ཧུ ལམ་གྱི་རྩལ་མི་འབྱོངས་པ ས། རིག་པ་མདུང་སློང་དུ་གཏོང་བར་བྱ། གླུ་དྷ་པའི་གདམ ས་པ་ཡི ན་ནོ། །གསུངས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞལ་ནས། རོང་ཆུང་མ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས། གདམས་ངག་ལ་ 
༡ ཉམས་ལེན། མཆེད་གྲོགས་ལ་གདུང་སེམས། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། སྒྲུབ་པལ་བརྩོན་འགྲུས། སྒོམ་པ་ལ་སྙིང་རུས། རྣམ་རྟོག་ལ་ཐོག་བརྫིས། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལ་འབུར་འཇོམས། རང་སེམས་ 
| „( ལ་ ་སྤྱི་མེད། ཆོས་སྐུ་ལ་སྤྲོ་ སྤྲོས་བ བྲལ། དེ་ལྟར་སེམས་ ལ་ཞོག་ཅིག །གསུངས། ཡང་། ཕ་དམ་པས། ཚེ་འདི་ལ་བློ་ བློ་མ་ལོག་ན་རི་ཁྲོད་དུ་ལོ་བརྒྱ བསྡད་ཀྱང་མི་ཊ ་ཕན་ནོ། །ཆེ་འདིའི་རྟོག་པ་ནམ་བྱུང་དུས་ ྣ 
/§ཾ དགོས་མེད་ཀྱི་དྲག་ སྔགས་ཟྗུ རྒྱབ ཅིག །གསུངས། ཞི་བྱེད་ ལས། ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་ཊ པ་དེ་ཡང་ ་ཚོགས་ང པའི ཅེ་གསེབ ་མ་ ཡིན་ པར་གཅིག པུར་སྡོད་ དགོས་པ ་པ ཡིན། ངོ་སྲུང་འབྲེལ་༔ ཐག ་བཅད་ཅིང་ཚོགས་ པའི་དཔོན་མི བྱ། 
_ སྔར་ འདྲིས ་གདོང་གསོལ་ མི་བྱ་ཞིང་བུད་མེད་ ཀྱི་འཁོར་མི་ བསྟེན། བྲེ་མོའི་ཚིག་ ལན་མི ་གདབ ་ཅིང་གསོལ་ པོའི ་གཏམ་མི ་འཕྱར། །བ ་རུ་ལོང་གཏམ ་མི་ སྤྲ ་ཞིང་སྒོམ་ ཉམས་མུ་ ཅོར་མི སྤྲ། ཞེས་དང་ ། མདོ་ ཁྱིལ 
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རོད ༄༅། །རང་ གིས ་རང་ལ་ བཞེངས་བསྐུལ ་མ་ བཏབས ན། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས ེས་བཞེངས་བསྐུལ་ འདེབས ་པ་ སུ། ཞེས ས་གསུངས། དེ་ལྟར་ ཡང་ ། ཇི་སྟེ་དེ་ནི་འདི་ཙམ་ཚོད་ལྟ་ཅི་དཀའ ཞེས། །ོ 
སྐད ཅིག་ཿ ་ཙམ་ལ་རི་རབ་ཐལ་བར་ རླུག ་སེམས་བསྐྱེད། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ འ་མཁས ་པ་བརྩོན འགྲུས་བརྩམས་པ་སྟེ། །རིང་ པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་ པའི་བྱང་ཆུབ པ་མཆོག་ ཐོབ འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། ༈ ® 
ཙཾ འདུས་པའི་ སྔ་དྲོ་འབྲལ་བའི བརྡ་ ཞིག འབྱུང་། །འདུ་འབྲལ་ སེམས་ལ་གཤན་ནོ་དིང་རི་ བ། ༩༧ །རང་དང་། གཞན་གཉིས་གནས ༈་གཅིག་ ཏུ འདུས་པའི་ ཐོག་ མའམ། སྔ་ རོལ་གྱིདྲོ་ཐོག་ཏུ་འཛོམས་པ་དེ། ཛོ 
¿3 མཐའ་མ་ངེས་པར་འབྲལ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ བརྡ་གཏོང་མཁན་ཞིག་གམ། འགྱུང་འགྱུར་གྱི་ལ གྱི་ལུང་ བསྟན་ ཡིན པས། འདུ་བ་ དང་ ། འབྲལ་བའི སྡུག་ བསྔལ འདི་ ཉིད་ནི། རང་སེམས་ལ་གཟན་པ་ཡིན་ ནོ། །དིང་རི་ ར 
བ། གསུངས། དེ་ཡང་། མ 'འཁྲུལ་པར་ངོས་ཟུངས་ཤིག །དེར་འཛིན་འཇིག་པ་ ་པ་ཡིན་ གྱི། བི་རཱ་པའི་ དགོངས ་པ་ཡིན། གསུངས། ཡང་ཅིན ན་གཅིག་ དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ སྐུམུ་ ངན་ལས་འདས་པ་ལྟར་འདུག་ ཏཾ. 

: པ་ལ། ཐམས་ཅད་བསྒྲགས་པ་དང་། བཞེངས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དཔོན་ལ་ཕྱིན་པ་ ཡིན། གསུངས། ཕྱག་ན་འབྲས་ཐོད་ཕོར ་གང་འདུག་པ་འདི་བཅོས་པ་རུང་ ། གསུངས་ནས། 


























ལ་ངན་པའི་ཉེན་ཆེའོ། །གསུངས། ཀུན་དགས། 


པ ་རེ།་ ༡ ༡༩༈"(༼ལ། ༈ ལྟམ ༈༡༧༤༈ས༧ ༈ྟ་ ༡༩༩ ལ་མ ངེ. ཌེ ༡ཌགྲ་དེ་ཌག་ ཀ་འ པ 
ངེད་རྣམས་ཀྱིས་༔ བ་པ་ལགས། ཞུས པར། དམ་པའ་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཀློང་། དུ་གྱུར པའི་རྣལ་འབྱོར ་པ ་ཡིན་ པས། ད་འདྲ བྱག་བ་གལ་རུང་། 


འདིར་ཤོག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་བྱའོ། །གསུངས་ནས། རིགས་ ལྔ སྤྱི་ཆིངས ཀྱི་ཕྱག རྒྱུན དགའི གནས་ལྡང་བཞག སྟེ ཉི་མ ནུབ་གྱངཟླབ་བགས ཀྱིས་འཆར་བ ་གདའ་འོ། །གསུངས། 








གཅིག་ཕྱིས་སུ་གདུང་སྦྱང་བའི་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


བཅོས་པས་འཕེལ་ནས་མང་པོར་གྱུར་པ་དེས། མཁན་པ་ཁྲོད་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད་ནས། འདི་ཨ་ཙ་རའི་ཟས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། ཡང་། སུངཿ དང་ 
ལམ་ངན་པ་ཞིག་རྨིས། གསུངས། ཀུན་དགས། ཅི་འདྲ་ཞིག་རྨིས། ཞུས་པས། ཉི་མ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནུབ་ནས་འགྲོ་བ། རྒྱུད་ངན་པོ་ཆོས་ ལས་མ་ཟིན་པ་ཞིག་རྨིས། འད་མཐུའ་མན པ་གདཔ ཞག་ 














དམ་པ་ཉིད་འདས་གྲོངས་མེ ་མི་མངའ་བ་ ངེས་པས། ངེད་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་པར་ཞུ། སྐུའི རིམ་གྲོ་ཇི་ ལྟར་ བགྱི། 


ཡང་ཉིན་ 








འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས། མདང་རྨི་ 


དེ་བས་ཀུང་། ཀུན་དགའ ཁྱོད་རང་ 








གཟུགས་བརྙན་ ཞིག ་བཅོས་ནས། ཕ་ཕོང་ཀེ ་རུའི་ ནུབ་ ཕྱོགས་སུ ་ས་མེར ་སྲེག་ ཏུ་ བཅུག་གོ །ཞེས དང་ ། དིང་རིར་འདུས་པའི་ འི་དཔོན་སློབ་སོ་སོར་གྱེས། ཁོ་ 
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།ཐག་ཆོད་པར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །གསུངས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། བྲལ་བས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །མི 










།མི་རྣམས་སྙིང་ལས་མྱུར་ལྡོག་སྟེ། །ཆགས་ལའང་སྔུག་ 

བསྔལ་བྲལ་བ་ཡས། །མཚོན་པའི་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བཅས། །ལྔ་ཕུང་མཚན་མ་མེད་པས་ ¦ 

| སྟོང་། །བདག་དང་བདག་གི་བ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། ། ་ གྲོགས་པོ་ཕལ་ཆེན་ཕྱི་མའི་གནས་སུ་ཐལ། །མཛའ་གྲོགས་རྒྱགས་ཕྱེ་ཡོད་དམ་དིང་རི་བ། ༩༨ །གྲོགས་པོ་ཕལ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ 
% ཕྱི་ 





༢ འ༽ 


མའི་གནས་སུ་ཐལ་པས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་མཛའ་གྲོགས་དང་། རྒྱགས་ཕྱེའི་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་དམ། དེང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་གྱིས་ཤིག །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི། ཟ་འ 


ལཀྐྲི་ཀཱ་རའི་དགོངས་པ་ཡིན། གསུངས། ཡང་། རྒྱ་སྒོམ་མ་ལ། དམ་པ་རིན་པོའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ནངས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་འཆི་བར་འདུག་པས། དེ་ལ་ངུས་ན། ཉམས་མྱོང་རྐྱེན་ཁར་ཤོར་ནས། ' 
ཁྱོད་རང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་མི་བཏུབ་བོ། །གསུངས། དེ་ནས། དམ་པ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁང་པར་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་འཕྲོ་ལ་ཕྱིར་བྱོན་ནས། བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། དམག་སྔོང་གི་བདག་པོ་ 















































དི རར་འགྲོ་ ་མེད། རྒྱ་སྒོམ གྱི་རི་ལ་དགེ གེ་སྦྱོར་གྱིས། །གནམ་སྟོང་གི་ནུབ་མོ་གསོལ་བ་ཐོབས། །ལི་ཡུལ་བ་དང་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དགེ་སྦྱོར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བྱེད ད །སྱུ་མའི་ལུ ལུས་འདི་འབོར་ལས་ 
ཀི ཆེ། །ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ཤར་ནས་རྒས། །ཤཱ་ཆུ་ཀུན་དགའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར། །བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཀུན་དགའམ་སྐེ་རང་རེ་བརྟན་པར་དགོས། །ལེ་ལོ་མ་བྱེད་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ 


ཤཱ ལོངས། །ང་ཡི་དྲུང་དུ་སྡོད་ལ་བརྡར་ཤ་ཆོད། །སེམས་ཅན་དོན་ ཡང་ ཕྱི་ནས་འགྲུབ་ སེ་མཆི། །ཕྱིས་ནས་དྲི་ས་མི་བརྙེད་དིང་རི་བ། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཟེར་ལ་ཁད། 




















།ནམས ཀྱངཐརེངསདུས་སུ། ་ས་སོང་ ། ། £ 
ྣ - གནམ་སོང་ཟླ་བ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཀུན་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །འདི་རུ་ཤོག་དང་ དིང་ རིའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ་མ་བདེ་བ་ཀུན་ཨ་ཙར་ལ་དྲིས། །ན་ཚ་ མེད་ པར་འབྱུང་བ་འཁྲུག་ གིན་གདའ། །འདི་ལྟར་། ༤ 
2 དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར། །ཤར་གྱི་རི་ལ [སྐུས ཤིག་ འདེགས་སུ འགྲོ། །འདུས་བྱས་མི་ པི་རྟག ་སྒྱུ་མའི་ལུ་ ལུས་འདི འབོར། ཁྱི་ཡི་སྣང་བ་ནུབ་ནས འཛིན་མ ་མེད་རིག་པར་ལྡོག །ལོག་ནས་རང་བཞིན མེད་ པས་ 











དེ་ནས་ཤུལ་དུ་འགྲོ། །ྱིས་ནས་འགྱོད་ པར་འོང་ངོ་དིང་ རི་ བ། །བོས་པས ་མི་ཐོས་བཙལ་པས་མི་བ རྙེད་ཀྱང་། །གསོལ་ བ་བཏབས་ན བྱིན་རླབས 'འབུང་ གིན་ གདའ། 


























།ཞེས་པ་ལ་སོཿ སོགས་པ་གསུངས། དེ་ལྟར་ 









| ༄༅། 


ྭྲ སྤྱོད་པ་རབ་བསྡམ་ཞིང་། 
དྭ ལྟབ་ཀུ སྤངས ནཱ 





སྡོདཿ ་པར་ འགྲོཿ བ ་ཡིན་ པས། 


*་* 4 1༧ གེ ར ཐ: - ཐེ 
།ཡང་། མདོ་ལས། ལོ་བྱར་ཐུབ་པའི་ཟས་ཡོད་ཀུང་། 
མཁས་མཛངས་གང་ཡང་རུང་ ། 


།དགེ་ བཅུ་དཀའ་ཡང་མ ་གཏོང་ཞིག རི 
།སྲོག ་གཅོད་ རྐུ་དང་གཡེམ་མི་བྱ། །ཕྲ་མ་བརྫུན་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་འོ། །ཞེས་སོ། ། རཾ 





>» 


སྒྲོ་འདོགས་ད་ལྟ་ནས ་ཆོད་ཅིག་དང་། དེང་རི་བ། གསུངས། 





༢༨༡ ༨༩༤ 


།ཤི་བའི་ནངས་པར་ལྟོགས་པར་འགྲོ། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི གོས་ཡོད་ཀྱང་། 





།ཤི་བའི་ནངས་པར་གཅེར་བུར་འགྲོ། 
།མི་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་སླ་ན་ཡང་། །ངན་སོང་བཟོད་གླགས་མེད་ལགས་ པས། །དེ་ལ་ སོམས་ལ་ལྔ་ཆོས་མཛོད། །ཅེས་དང་། 
།ཀྱལ་བ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་འོ། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། 


།ཞེ་སྡང་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་བྱ། 


ཨ་ཙ་ར་ནི་དིང་རིར་མི་སྡོད་འགྲོ། སྒྲོ་འདོགས་ད་ལྟ་ཆོད་ཅིག་དིང་རི་བ། ༦༩ །ཨ་ཙར་ང་ནི། 


དེ་ ཡང་ ། ཏོལ སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས ་པ་ངོས་ཐུངས་ཤིག །དྲན་པ་རང་གྲོལ་ ལ་དུ་འགྲོ་བས། 
དགོངས་པ་ ཡིན། ཞེས་དང་། ཤེས་པ་སྲང་དུ་ཆུད་ན། རྗེས་ཐོབ་ལ་ངར་མི་ཐོགས་པས། འཇིགས་པའི ་ལྟ་སྟངས་དང་སྦྱར་བར་བྱ། ཤིང་ལོ་མའི་གདམས་པ་ཡིན་ ནོ། །གསུངས། ཞི་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 


ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ 









དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད 821 












༨༩ 





























ལས། དམ་པ་ རིན་པོ་ཆེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ནི། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སང་ཕོད་འདིར་ཨ་ཙ་རའི་རོ་ཞིག་འབྱུང་བས། དེའི་ཤ་ཟོས་ན་འདུན་མ་ཚར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུས་མེད་པོ་ཚོས་བློ་ 
ཀྐ ཉེས་བྱེད་པར་མཆིའོ། །གསུངས་པ་དང་། ཡང་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ལ། ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོས། ངད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ངུ་ཡིན་འདུག་པ་རྨིས།  ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་ཚ་བོས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
¦ དུས་སུ། དེང་རི་ རི་བ་གཉིད་ལོག་པས་སྙིང་རུལ། ཨ་ཙར་སྐྱས་འདེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། སྙོན་པ་ཆོས་བཟང་ལ་བོས་ནས། མཐའ་མི་མོན་པ་རྒད་པོ་ཞིག་ལ་བྱམས་པའི་ བང་ཆེན་བྱུང་བས། དིང་རིར་ 


3 སྔད་ལོང་ཙམ ་མེད་ པས། ཉིད་ ཅག་འགྲོ་ གྲབས གྱིས་ཤིག །ཅེས་ པ་ལ་སོགས་པ་སང་ ཕོད ་གྲོངས་ ས་འྲག་ གྲོ་བའི་ ལུང་དུམ དང་། སྒོམ་ པ་བཟུང་བཅཙན་ལ་ བོས་ ནས། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་ ཟླ་བ་གསར་ཡང་བསད་ ལོང་ 
མེད་པས། ཨ་ཙར་ ལ་དྲི་བ་བྱ་བ་ རན། བྱ་བ་དང་། སྔོན་པ་ཁྲི་འབར་ལ་བོས་ནས། ཨ་ཙར་ཞིག་མི་རིང་བར་འཆི་བར་འདུག་པས། དེའི་རོ་ལ་འདིས་ཐོབ་ལ་ཁྲུས་དག་པར་གྱིས་ ལ་ཆུ་མ་འབོར་བར་ཁྱོད་རང་ 
ཐུངས་ཤིག །དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །བྱ་བ་སོགས་མུར་བར་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལུང་དུ་མ་ དང་། ཐུགས་སྲས་རྒྱ་སྒོམ ་ལ་སྤྱན་གྱིས ་གཟིགས་ནས། ཨ་ཙར་ནི། སྒོམ་གྱི་རི 
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བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚྭ་ཚྭ་རྒྱ་སྤོམ་གྱི་རི་ལ་ 
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༄༅། རྐྱལ། 








དེ་ལ་ཁོ་ཿ ་པ་རྣམས ་ཀྱིས་སེ་ཿ མ་བསྲེགས་པ ་པ་ དགའ ་འོ། 








།ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས། ཁྲིད་ཡིག ག་ལས། ཤེས་རབ་མེད་ན། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་མི་ནུས་པས། པཱ ྒ 
ཁབ ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཞིག་ དགས་ཏེ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཆོས་སྤྱིའི རྣམ་པ་ལ་སྤྲོ་འདོགས་ཐ ་གཅོད། བསམ པའི་ཤེས་རབ ཀྱིས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས ས་བསྐྱེད། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་རང་གི་མཚན་ / 
- ཉིད་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ ནོ། །གསུངས། དེ་ལཱར་ཡང་། ཤེས་རབ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ལྔ་འདི་དག་གིས། །དམིགས་བུ་མེད་པས བགྲོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། རྟ ངས་ནི་ རུ 
¦ ཡེངས་པ་མེད་པར་ བ་པ་བྱས། ཁྱེད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིག་དི དིང་རི་བ། ༡༠ །ངས་ནི་ཡེངས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པ ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིག་དང་། འ་ 

ད དིང་རི་བ། གསུངས། དེ་ཡང་། ནམ་ཡང་པཤ བའི་རྩས་ཟུངས་ཤིབ། །གང་ཡང་སྒོམ་དུ་འགྲོ་ཡིས། ཀླུ་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན། གསུངས། རྣམ་ཐར་ལས། ཀླུ་གྲུབཀྱི་ཕུག་པར་ལོ་བཅུ་ :ཿ 
གཉིས། ཁ་ཆེ་ཁྲི་སྟན་གྱི་བྱང་ཤར་སྒྲོལ་མའི་རི་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས། སེང་གེ་རྫོང་དུ་ལོ་དྲུག །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ། རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དུ་ལོ་བཞི། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རི་ལ་ལོ་ལྔ། ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགྲམ་དུ་ 
















































ལོ་ལྔ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ལོ་ལྔ། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ལོ་བདུན། ཡང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལོ་གསུམ། མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡུལ་དུ་ལོ་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་ 
ར ཡུལ་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཛད་པའི་གནས་བཅུ་གཉིས། མ་གྭ་ངྷ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལ་སེགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་དགུ །སེང་གེ་རྫོང་ལ་སོགས་ཏེ་བདེ་བར་ 
% གཤེགས་པ་བཞུགས་པའི་རི་བོ་དགུ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀ་ལིང་ཀ་ལ སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས བརྒྱད། དཔལ་ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ལ་སཾགས ་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཀླུ་གྲུབ་ཕུག་པ་ལ་སོགས་ཏེ་དམ་ 
ྣ རླ ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་གནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེ ། མཁའ ་འགྲོ་མའི འདུ་ཁང་ བརྒྱ་ རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་° ཡོད་པ་ལ་¦ ཡུན རིང་ཐུང་ ལས་མ་བྱོན་པ་དང་མ་ བཞུགས་པ་མེད། བོད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དབེན་གནས་རྣམས་ 
ཏཱ སུའང་ཞག་ཤས་རེ་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །གསུངས། མདོ་ ལས། གང་ཌེ ཞིག་ ཆོས་འདི འཇིག་ པའི་ ཚེ། །རྒྱལ་ བའི་དྲིན་ལན་ བླན ་འདོད་ པས། །སྐད་ཅིག་ཡུང་ཙམ་སྒོམ་བྱེད་པས། །སཱོང་ 
ཁམས་གང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ ཡོན་ ཏན་ཆེ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་ བས་ན། གཞོན་ ནུ། ཁྱོད ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། 








































]དྤུག་དང་ 


 ཅེས་བྱ་བ་ཁ་ནང་ དུ་ལོག་ ནས་ བསྒོམས་པས། 


ཆོས་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། 








བློཿ བདེ་ དྭ་ཐག་ ཆོད་ དྲུག ་གི་ མགུར་ བཞེས་ནས། མླར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ལ རས་པས། 
སངས་རྒྱས ཀྱི་དགོངས ་པ་ ་གཅིག་ ཆར་ དུ་རྟོགས་ པ ་ཞིག་ ཡོད་ ཟེར་ བ། 

།གསུངས་པ ་པ་ ་ལ། རེ ་བཅུན་ གྱིས ་ནན གྱིས་ཞུས ་པས། 

།གདོན་ གནོང་ ་སྱིན ་ཕེ་མེ་ མོ་འདུལ་ ཙ་ན། 


༤ 


༽ཏོན་ མེངས་ལ འབུར ་འཇོམང། ་གཏོང་བ་ ཡིན། 


༥ 


༤༽ ༤༩༤ ༢༠༠ ༨ 
ད་དུང་ཡང་མི་ཐོས། ང་བོ ངས་ཤིག 


ན། གཅིག་པུ པུར་ལྐོག་ ཏུཧ ཉལ་ ཙན། 





ཀྱིས་གསེང་བ་ཡི ཡིན། །འཕྲོ་ ན་རྩ་བ་གཅོད་པ ་ཡིན། །རྒད་ན ་དབྱིངས་སུ་འཇོག ་པ་ཡིན། 




















དམ ་པའི ་ཞལ་ པ་ནས། 
།བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་འཕྲུལ ་འཁོར་འཆའ་བ ་ཡིན། 


དེ་མགུར་དུ་གསུང་བར་ཞུ། 


།ལུས་ལ ་ན་ཚ་ ཙགྱུང་ཙན། ན། 
།རིག་པ ་བརྗེན་ པར་འཇོག་ པ་ཡིན། 
།ཤེས་པ ་ཡུལ་ ཕྱིར་འབྲང་ཙན། 


ཕ་ངམ་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ན་བ ཐའ་ལ་འཇུས ་ཏེ། 


ཞུས པས། 


དམ་ཆོས སྡུག ་བསྔལ་ཞི བྱེད་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་ བའི་ རྡོ་རྗེ རྗེའི མགུར འདི ་གསུངས ་སོ། 

།དབྱིངས རིག ་གཅིག་ ཏྱུ བསྲེ་བ་ ཡིན། 
།མང་ པོའི་གསེབ་ཏུ་སྡོད་ཙ ན། 

།དེ་ཉིད་དོན་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། 


དམ་པ། ཁྱོད་ལ་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ 
དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྔར་ང་གླུ་ལེན་པ་ནི་མ་ཐོས། 


།དམ་ 


།གང་ཤར་ གྱི་ངོ་ལ '་བལྟ་ བ་ཡིན། 
།དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་འདི། 


།བྱིངས་ན་ཕཊ་ 


།རྣམ་རྟགཕྲ་མོ་སྐྱེས་ཙ 
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།ལྟས་ངན་བྱུང་ན་ 
















































































།གཡང་དུ་ལེན། །རྣམ་རྟོག་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། 


༄༅། 

ལམ་དུ་སློང་། 

ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་སྲོག་སྙིང་ཡིན། 
སྡུག་བསྔ་ལཞ་བྱད་ལགས། །ནས་ གསུ ངས་པས ། 























རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། 


























༦ འའཏྲ་ང །ན་ཚྭ་བྱུང་ན་བོགས་སུ་འདོན། 
།འཆ་བདག་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས མཛོད། །དམ་ཆོས་སྡུག་བ བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། 


།ཞེས་གསུངས་སོ།། 








།འབྱུང་ བ་ཇི་ ཇ་ལྟར་ དགྱེས་ དགྱེས་མཛོད། །འཆི ་བ བུང་ ན་ 
།དུས་གསུམ རྒྱལ ་བའི ་དགོངས་པ་ ཡིན། །རྡོ་རེ རྗཾ་འཆང་ གི ་གསང་ ཚིག་ 
རྒྱུད་ སྡེ བཞི་ ཡི ་གདམས་ངག་ ཡིན། །སྙན་ ན་བརྒྱུད་ གནད་ ཀྱི་མན་ ངག་ ཡིན། །མན་ངག ་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ ་མིག་ ཡིན། །དམ་ ཆོས་ 
།།ཞེས་ཕ་དམ་པ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདའ་ཀ་ 
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ཞལ ་ཆེམས དིང་རི་ བྱརྱ་རྩ་མའི དོན་འགྲེལ་མན ངག་ རིན་པོ་ཆེའི་གན་མཛོད་ཅེས བྱ་བ་འདི་ ནི། བདག་ཅག་གི གི་སྟོན་ པ་སངས རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ 
སྙོན པར་ལུང་གིས བསྔགས་པའི སྤོབ ་དཔོན་ཊ ཆེན་པོ པོ་སངས་རྒྱས ་པྨ འབྱུང་ གནས་ཕྱུག: རྒྱ་ཆེན ་པོ་མཆོག་གི་དངོས ་གྲུབ་བརྙེ ་བྣརེས་པའི གནས ཆེན། གསང་སྔགས་ ལུགས ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ཏེ། བལ་ཡུལ་ 'ཡང་ལེ་ཤོད་ བཛྲ་ཀྲི་ལ་ ཡ་ རིག ་འཛིན གྲུབ ་པའི འི་དགའ་བ བའི་ཚལ་ྱི་ གྱིརྡོརེ སློབ་དཔོན་ཟུར་ པ། བསླབ གསུམ་ལུང་ རྟོགས་ཡོན་ཏ ཏན་གྱིས་ཐུགས རྒྱུད་ཕྱུག་ ཅིང་། སངས་ 

སྙིང་ཐིག རྡོ་རྗེ 


རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ་ ལ་སྲི ་ཞུ་བཀུར་བསྟི་འབུལ་ བ་ལ་མཆོག་ ཏུ སྤྲོཿ ་བའི ་ལྷག ་པའི་བརམ་ པས། 






རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ངོགས་སུ སུ་སྒྲུ་སྡེ་དུ་མ་བསྐྲུན་པས། 
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༨ ༢༨༡ ༢༨༡༠༨ 


མངའ་བ། དཔལ་ གྱི་དིང་རི་ ཆུ་དཀར ་བའི དག །ླེང་རྡོརྗེ རྗེ་འཛིན་ པ་ངག་ 
དིང་རི་ཕུག་དཀར་བ་ཨའུ འུ་ཚུལ་ རྒྱན ན་གྱས་ཞི བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ ལས་བཏུས་ 
པར། སངས རྒྱས་འདས་རྗེ རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་ བཅུ། མི་ 
ˆ _ ྫཾ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཨུཾསུཔྤཏི༔བཛྲསཱཧཱ། །༈ 


ོ་ 





ི༅། །སྙིང་པོའི་བསྙན་པ་གོང་དུ་སྤེལ་པའི་ཕྱག་རྗེས་ 
དབང་རྒྱལ་མཚན་ནམ། སྐལ་བཟང་ལགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་བཞིན། 
ཏེ། བལ་ཡུལ་ ལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་ས འགྱུར མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་ 
_ ཐད་པ་ཞེས་པ་མེ་ ཕྲོ་ཁྱིའི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ 
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༄། །དང་ འིགླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱ་རེན། དཱ 
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